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Oz

Bu ¢alisma, gergek Tiirkge intihar notlarmi kurgusal olanlardan ayirt eden dilsel ozellikleri belirlemeyi
amaglamaktadir. Kuramsal gergeve olarak Shneidman'm (1985) Bilissel Daralma teorisi ile Shaperonun (2011)
Dilsel Tuhaflik yaklasimi biitiinlestirilmistir. Analiz i¢in dogrulanmis haber kaynaklarindan elde edilen gercek
notlar ve Tiirk edebiyati ile televizyon dizilerinden secilen kurgusal notlardan olusan 20 metinlik bir biitiince
derlenmistir. Calismada ¢ok katmanli bir analiz modeli uygulanmustir. ilk katman LIWC bilissel siirec
kategorilerinin (i¢gorii, nedensellik, kesinlik, belirsizlik) Tiirk¢eye uyarlanmasmi icermektedir. Ikinci katman
Tiirkgeye 6zgii bigim-sozdizimsel dlgiitleri kapsamaktadir: Zaman esigi isaretleyicisi artik, helallik kalibi, -DI/-mls
tanitsallik karsithgi ve bos 6zne ihlalleri. Ugiincii katman Shapero'nun tuhaflik kriterlerini (duygusal asirilik,
giindelik detaylar, somut talimat) uygulamaktadir. Kurgusal notlarda i¢gorii sozciikleri, nedensellik ifadeleri,
duygusal asirilik 6geleri ve belirgin adil kullanimi daha yiiksek oranlarda goriilmiistiir. Gergek notlarda ise artik,
giindelik detaylar ve somut talimatlar belirgin bicimde daha siktir. Cinsiyet dagilimmda anlaml bir farklilik
gozlenmistir: Gergek not yazarlarinin biiyiik ¢ogunlugu erkektir; kurgusal notlarda ise kadin karakterler baskindir.
Sonuglar, Tiirk¢eye 6zgii olctitlerin—ozellikle bilissel daralmanin sozciiksel yansimasi olan artik ve kiiltiirel bir
oliim ritiieli olarak helallik kalibinin—belirgin adli gostergeler sundugunu ortaya koymaktadir. Calisma, siipheli
oliim vakalarinda metin 6zgiinliigiiniin degerlendirilmesi i¢in &n bir kontrol listesi 6nermektedir.

Linguistic Oddness and Cognitive Process Markers in Turkish Suicide Notes

Abstract

This study identifies the linguistic features distinguishing genuine Turkish suicide notes from fictional ones. The
theoretical framework integrates Shneidman's (1985) Cognitive Constriction theory with Shapero's (2011)
Linguistic Oddity approach. A corpus of 20 texts was analyzed: genuine notes from verified news sources and
fictional notes from Turkish literature and television dramas. A multi-layered analytical model was applied. The
first layer adapted LIWC cognitive process categories (insight, causation, certainty, uncertainty) to Turkish. The
second layer examined Turkish-specific morphosyntactic parameters: the temporal threshold marker artik, the
forgiveness formula, the -DI/-mls evidentiality contrast, and pro-drop violations. The third layer applied Shapero's
oddity criteria (melodrama, mundane details, instructions). Fictional notes showed higher frequencies of insight
words, causation expressions, melodramatic elements, and overt pronoun use. Genuine notes exhibited markedly
higher rates of arfik, mundane details, and concrete instructions. Gender distribution revealed notable asymmetry:
genuine note writers were predominantly male, consistent with Turkey's suicide statistics, whereas female
characters predominated in fictional notes. The results demonstrate that Turkish-specific parameters—particularly
artik as a lexical manifestation of cognitive constriction and the forgiveness formula as a cultural death ritual—
offer salient forensic indicators. The study proposes a preliminary checklist for assessing text authenticity in
suspicious death cases..
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Bir kisinin oliimiinden Once geride biraktigi yazili metin, adli sorusturmalarda yazarlik ve niyet
belirleme acisindan delil islevi gorebilir ancak bu metnin gercekten intihar eden kisi tarafindan mi yazildigi,
yoksa Oliimii ortbas etmek ya da bagka amaglarla m1 kurgulandigi sorusu, adli bilimler i¢in sorusturmanin
seyrini dogrudan etkileyen bir belirsizlik yaratmaktadir (Black, 1993; Shapero, 2011). Gergek bir intihar notu,
yazarinin son anlarindaki zihinsel durumunu yansitan istemdist bir liretimdir. Shneidman'm (1985, s. 138)
ifadesiyle bu metinler, kisinin bilincine agilan bir pencere iglevi goriir. Leenaars (1988, s. 34) de bu belgeleri
bireyin yasamina son vermeden onceki "son iletigim cabasi" olarak nitelendirmis ve psikolojik otopsi
caligmalarindaki degerini vurgulamistir.

Intihar vakalarinda not birakma davramisi, farkli toplumlarda degiskenlik gosterir Ornegin,
uluslararasi literatiirde not birakma oram1 %15 ile %38 arasinda raporlanirken (O'Connor ve ark., 1999),
Tiirkiye 6zelinde ise Karbeyaz ve arkadaslar1 (2014), Eskisehir'deki adli oliimleri inceledikleri ¢aligmada
intihar olgularinin %42.1'inde yazili not, SMS veya sosyal medya mesaj1 bi¢iminde bir veda notu bulundugunu
saptamustir. Bu oran, not birakma davraniginin Tiirk toplumunda goérece yaygin olduguna isaret etmektedir.

Adli dilbilim, bu tiir metinlerin ¢éziimlenmesinde temel bir islev iistlenir. McMenamin (2002, s. 86),
alan1 "dilbilimsel yontemlerin adli baglamlara uygulanmas1”" olarak tanimlamistir. Yazar belirleme, stilistik
analiz ve sOylem incelemesi gibi alt dallar, dil araciligiyla gizli kalmis niyetleri ve davranis oriintiilerini ortaya
cikarmaya olanak verir (Coulthard ve Johnson, 2007). Siipheli bir 6liimde ele gegirilen notun yazarimin kim
oldugunu bulmak veya o notun 6zgiin mii yoksa sahte mi oldugunu ayirt etmek bu disiplinin ugraslarindan
biridir. Black'e (1993) gore kurgusal notlar, yazarin intihar psikolojisini taklit ettigi bir performans igerir;
ancak gercek notlarin tasidigi biligsel ve duygusal agirlik, bu taklit metinlerde tam karsiligini bulamaz.
Alacaklilardan kagmak, dikkat ¢ekmek ya da yeni bir kimlikle hayata baglamak isteyen bireyler bu yola
bagvurabilir. Daha vahim senaryolarda ise fail bir cinayeti intihar gibi gdstermek amaciyla kurbanin agzindan
sahte bir not kaleme alabilir. Her iki durumda da adli dilbilimci, metnin dilsel dokusunu inceleyerek 6zgiinliik
degerlendirmesi yapar ve sorusturmaya kritik kanitlar sunar.

Tiirkiye'de adli dilbilim gorece yeni bir alan olmakla birlikte intihar notlar1 {izerine yapilmis ¢caligmalar
bulunmaktadir. Tanrivere (2016), Tiirkce intihar mektuplarini tiir ve igerik agisindan incelemis, bu metinlerin
kendine 6zgii bir sdylem tiirii olusturdugunu ileri siirmiistiir. Canbolat (2018) ise erkeklerin biraktigi notlardaki
zihinsel temsilleri nitel bir yaklasimla ele almis; intiharin iliskisel boyutuna ve Oteki'yle kurulan diyaloga
odaklanmistir. Bu ¢alisma, Shneidman'in (1985) bilissel daralma kavramini Shapero'nun (2011) dilsel tuhaflik
cergevesiyle birlestirerek Tiirkge intihar notlarinda gergeklik gostergesi olabilecek dilsel dlgiitleri Tiirk¢enin
tipolojik oOzellikleri 1s18inda sorgulamaktadir. Bu dogrultuda, oncelikle intihar notlarinin dilbilimsel
incelemesinin tarihsel gelisimi ele alinacak, ardindan gergeklik tespiti kriterleri, LIWC tabanli bilissel siire¢
isaretleyicileri ve Tiirkgeye 6zgii dilbilimsel olgiitler sirasiyla tartigilacaktir.

intihar Notlarimin Dilbilimsel incelenmesi

Intihar notlarmni bilimsel olarak inceleme fikri 1950'lerde Edwin Shneidman tarafindan Los Angeles
Adli Tabipligi arsivlerinde ortaya cikt1. Shneidman bu metinlerin siradan delillerden fazlasi oldugunu yazarin
oliimden hemen 6nceki zihin durumunu yansitan belgeler oldugunu fark etti. Shneidman ve Farberow 1957'de
Ozgiin bir karsilagtirma yontemi gelistirerek gercek notlari, intihar diislincesi olmayan kisilere yazdirilan
kurgusal notlarla yan yana koyarak iki metin tiirii arasindaki farklar1 ortaya cikarip bu alanin metodolojik
temelini olusturdular.
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Shneidman'm alana kazandirdig1 kavramlardan bir digeri olan “psikolojik otopsi” de 6liim nedeninin
belirsiz kaldig1 olaylarda 6zellikle kaza mi, intihar mi1, cinayet mi ayirt edilemediginde psikolojik intihar
yontemiyle 6len kisinin niyetini geriye doniik olarak yeniden kurgulamay1 hedefler (Shneidman, 1993). Intihar
notu, bu siiregte merkezi bir konumdadir ¢linkii yazarin 6liimden hemen 6nceki biligsel durumunu ve kararini
en dogrudan yansitan veri kaynagidir (Leenaars, 1988). Notun 6zgiinliigiiniin dogrulanmas1 ya da sahteliginin
ortaya ¢ikarilmasi, 6liimiin hukuki nitelendirmesini ve sorusturmanin seyrini dogrudan etkileyebilir.

Leenaars (1988, 1996), Shneidman’in kuramsal ¢aligmasini genisleterek intihar notlarini ¢éziimlemek
icin ¢ok boyutlu bir model 6nerdi. Bu modele gore notlar, iki temel eksende okunabilir. Birincisi igsel
stireglerdir: dayanilmaz psikolojik aci, biligsel daralma, belirsizlik ve basa ¢ikma kapasitesinin ¢okiisli bu
eksende yer alir. ikincisi ise kisileraras: siireclerdir: Reddedilme, iliskisel catismalar ve kagis temalar1 bu
boyutu olusturur. Leenaars'm yaklagimi, intihar notlarini yalnizca bireysel bir veda metni olarak degil, yazarin
psikolojik ¢ikmazini ve iligkisel dinamiklerini sergileyen bir soylem tiirli olarak konumlandirir.

Bu kuramsal ¢ergevenin ana boliimiinii biligsel daralma kavrami olusturur. Shneidman'a (1985) gore
intihar krizindeki birey, olasi ¢oziimlerin dramatik bigimde daraldig: bir tiinel vizyonuna girer. Zihin, esnek
diistinme kapasitesini yitirir ve secenekleri ya dayanilmaz actya katlanmak ya da bilinci sonlandirmak (Jobes
ve Nelson, 2006) gibi ikili bir yapiya indirger. Bu daralma hali de notlarin diline dogrudan yansir. Al-Mosaiwi
ve Johnstone'un (2018) bulgulari, intihar diigiincesiyle iligkili metinlerde "asla", "her zaman", "hi¢bir sekilde"
gibi biitiinliik ifadelerinin belirgin bigimde arttigin1 géstermistir. Gergek intihar notlari, duygusal siislemeden
arinmis, pragmatik ve talimat agirlikli bir dil (Black, 1993; Leenaars, 2010) ile bu biligsel sikigmislik halinin
izlerini tagir. Shneidman'in (1985) vurguladigi gibi, intihar bir eylem degil, dayanilmaz acidan kacis girisimidir
ve bu kagis, notlarin sézciiksel dokusunda da kendini ele verir.

Gerg¢eklik Tespiti Kriterleri

Stipheli bir 6liimde ele gegirilen notun gercek mi yoksa sahte mi oldugunu belirlemek icin adli
dilbilimciler gesitli kriterler gelistirmistir. Bu ¢abanin kokleri Shneidman ve Farberow'un (1957) gercek ve
kurgusal notlar1 karsilagtirdigi calismaya uzanir. Arastirmacilar, gercek not yazarlarinin elektrik faturasi, evcil
hayvanin mamasi, 6diing alinmis bir kitap gibi disaridan 6nemsiz goriinen ayrintilara yer verdigini saptamistir.
Sahte notlarda ise bu tiir pragmatik icerik ya bulunmamakta ya da baglamla ¢elismektedir.

Stilometrik calismalar da erken donemde baslamistir. Osgood ve Walker (1959) sozciik tiirleri
iizerinden bir ayrim 6nermis, Ogilvie ve arkadaslar1 (1966) bu yaklagimi gelistirmistir. Gregory (1999) her iki
caligmay1 sentezleyerek tiimce yapisi ve denetim odagini da i¢eren bir model kurmustur. Gergek notlarda isim
ve fiil oranm1 daha yiiksekken sahte notlarda "diistinmek", "bilmek", "sanmak" gibi biligsel siire¢ fiilleri 6ne
cikar. Shneidman (1973) ise gercek notlarin duygusal agidan donuk sayilabilecek yalin bir ton tasidigini
vurgulamigtir. Buna karsin kurgusal metinler toplumun intihar hakkindaki kalipyargilarini yansitir ve abartily,
klise dolu bir dil kullanir (Gregory, 1999, s. 127-156).

Adli analizlerdeki erken donem yaklasimlardan biri olan Stephen Black (1993), sahte notlarin, ger¢ek
bir intiharin psikolojik yiikiinden yoksun bir rol yapma iiriinii oldugunu vurgulamistir. Black, bu metinlerdeki
tutarsizliklarin, yazarin gercek bir intihar motivasyonuna sahip olmamasidan kaynaklandigina dikkat
¢ekmistir. Gibbons (2003) ve Olsson (2008) ise notlardaki bilgi sunumunun dengesizligi incelemistir. Asiri
detaylandirma kavrami bu ¢aligmalardan dogmustur. Ese yazilan bir notta "Sen, yirmi yillik karim Ayse" gibi
bir hitap buna Ornek gosterilebilir. Yazar, metnin inandiriciligimi artirmak veya durumu igiincli sahislara
aciklamak amaciyla, muhatabin zaten bildigi bilgileri gereksiz yere tekrar eder. Bunun kars1 kutbunda yetersiz
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n "

detaylandirma yer alir. "Her sey", "biitliin bunlar" gibi belirsiz gondermeler baglamin gerektirdigi somut
ayrintilardan yoksundur ve kurgusalliga isaret edebilir.

Bunlara paralel olarak, Jones ve Bennell (2007) gercek yazarlarin cenaze, miras ya da giindelik isler
gibi konularda verdikleri yonergelerle 6liimden sonraki siireci diizenlemeye c¢alistigini géstermistir. Shapero
(2011) tiim bu bulgulan dilsel tuhaflik kavrami altinda toplamis bu kavrami metnin baglamiyla, yazarin
kimligiyle ya da muhatabiyla uyusmayan her tiirlii dilsel sapma olarak belirlemistir. Bu yiizden kurgusal notlar
intiharm psikolojik gercekliginden uzak olduklari i¢in tuhaflik ve uyumsuzluklar1 daha sik barindirdigini ileri
stirer (Shapero, 2011).

LIWC ve Bilissel Siirec Isaretleyicileri

Bir metnin yazar1 hakkinda en fazla ipucunu veren 6geler cogu zaman igerik tagiyan sozciikler degil
fark edilmeden kullanilan islev sozciikleridir (Pennebaker, 2011). Adillar, baglaclar, edatlar gibi dilbilgisel
birimler beyinde igerik sozciiklerinden farkli bigimde islenir ve kullanimlari biiyiik Slglide bilingdist
gerceklesir (Chung ve Pennebaker, 2007; Tausczik ve Pennebaker, 2010). Bu nedenle iglev sozciikleri
araciligiyla intihar notlar1 baglaminda yapilan analiz yazarin bilissel yiikiinii ve sosyal baglarini ortaya ¢gikaran
bir pencere sunar ¢iinkii yazar ne sdyledigini kontrol edebilir ama nasil sdyledigini nadiren fark eder.

Bu anlayis1 sistematik bir aragtirma aracina doniistiiren Pennebaker ve arkadaslari, Linguistic Inquiry
and Word Count (LIWC) yazilimmi gelistirmistir. Program, metindeki her sdzciligii 6nceden tanimlanmig
psikolojik ve dilbilimsel kategorilerle eslestirerek kategori bazinda kullanim oranlarini hesaplar (Pennebaker
ve ark., 2001, 2015). LIWC'm temel varsayimi, insanlarin sozciik tercihlerinin zihinsel saglik, sosyal konum
ve diisiince siiregleri hakkinda giivenilir gostergeler barmdirdigidir (Boyd ve ark., 2022). Intihar eden ve
etmeyen sairlerin eserlerini karsilastiran Stirman ve Pennebaker (2001), birinci tekil sahis adillarinin yogun
kullaniminin, yazarin dikkatinin dis diinyadan kendine dondiigiinii ve depresif bir odaklanmayi isaret ettigini
gOstermistir.

LIWC'n biligsel siiregler kategorisi, intihar notlarinin ¢éziimlenmesinde yardimci olmaktadir. Bu
kategori anlamak, fark etmek, bilmek, diisiinmek gibi i¢gorii sozciiklerini igerir, yazarin yasadigi durumu
kavramaya caligtigini yansitir ancak bu sozciiklerin asirt kullanimi, eylemi mantikli hale getirme ¢abasina da
isaret edebilir (Pestian ve ark., 2012). Ciinkii, bu ylizden, dolayisiyla gibi nedensellik ifadeleri olaylar arasinda
sebep-sonug iligkisi kurma girisimini gosterir. Asla, her zaman, kesinlikle, hi¢bir zaman gibi kesinlik bildiren
biitiinliik ifadeleri de Shneidman'in biligsel daralma kavramiyla ortiislir: bu ifadelerin yogunlugu, yazarin
esnek diisiinme kapasitesini yitirdigini ve iki kutuplu bir mantiga sikistigmi gosterir (Al-Mosaiwi ve
Johnstone, 2018). Son olarak belirsizlik sozciikleri -belki, sanirim, muhtemelen, galiba- karar siirecindeki
tereddiidii yansitir.

Islev sdzciiklerinin bir diger boyutu da sosyal siireg gostergeleridir. "Biz" gibi gogul adillarm azalmasi
sosyal yalmizlagma, olumsuz duygu sozciiklerinin artmasi ise yasanan psikolojik acinin dilsel yansimasina
isaret eder (Pennebaker ve ark., 2015; Tausczik ve Pennebaker, 2010). Bu oriintiiler, intihar notlarinin yalnizca
icerik degil, dilbilgisi acisindan da yazarin ruh halini ele verdigini gostermektedir.

Tiirkceye Ozgii Dilbilimsel Olgiitler

Intihar notlarmin dilbilimsel &riintiilerinin ¢dziimlemesi bilyiik dlciide Ingilizce veriler iizerinden
sekillenmistir ancak Tiirkge, zengin ¢ekimsel morfolojisi sayesinde 6zne bilgisini yiiklem iizerinde tagiyan bos
0zne parametresine sahip bir dil oldugundan, agik 6zne zamirlerinin kullanim1 zorunlu olmayip genellikle
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vurgu, karsithik veya konu degisimi gibi belirli sGylemsel-pragmatik islevlerin gerekli kildig1 durumlarda
tercih edilmektedir. Dolayistyla Tiirkgenin morfolojik zenginligi, sondan eklemeli yapisi, tanitsallik sistemi
ve bos 6zne kullanimi evrensel kriterlerin yam sira dile 6zgii dlgiitlerin de degerlendirilmesini zorunlu kilar.
Bu boliim, Tiirkge intihar notlariin gercekligini belirlemede islevsel olabilecek dort olgiitii ele almaktadir:
helallik kalibi, tanitsallik ekleri, adil kullanimi ve artik s6zciigii.

Helallik Kalib1

Tiirkce intihar notlarim1 Bat1 literatiiriindeki 6rneklerden ayiran en belirgin kiiltlirel unsur, helallik
isteme ediminin varligidir (Canbolat, 2018). Canbolat (2018), bu metinlerde basit bir af dilemenin 6tesinde,
"hakkini helal et" kalibinin dini ve kiiltiirel bir arinma ritiieli olarak islev gordiigiinii tespit etmistir. Bu kalip,
yazarin sadece geride kalanlarla vedalagmasini degil, ayn1 zamanda &teki diinyayla iliskisini diizenleme ve
sorumluluktan armmma ¢abasini yansitir. Karbeyaz ve arkadaglarinin (2014) Eskisehir 6rnekleminde, intihar
notlarmin biiyiik cogunlugunda Allah'tan af dileme ve helallik isteme ifadelerine rastlanmigtir. Adli baglamda
bu kalibin degerlendirilmesi dikkat gerektirir ¢iinkii helallik ifadelerinin varlig1 ya da yoklugu, yazarin sosyo-
kiiltiirel profiliyle tutarli olmalidir. Sekiiler bir yasam tarzina sahip oldugu bilinen bir bireyin notunda yogun
dini terminoloji ve helallik kaliplarinin yer almasi, metnin kurgusallifina dair siiphe uyandirabilir (Canbolat,
2018).

Tamtsallik: -DI / -mls Karsithg:

Tiirkce, bilginin kaynagini dilbilgisel olarak kodlayan bir dildir. Bu tanitsallik sistemi, intihar
notlarindaki kararhlik ve deneyim algisinin ¢éziimlenmesinde islevsel bir ¢ézliimleme araci sunar. Giil (2010),
-DI ekinin dogrudan taniklik edilen olaylar1, -mls ekinin ise dolayl bilgiyi veya ¢ikarimi kodladigini belirtir.
Gergek intihar notlarinda, yazarmn kendi kararindan ve deneyiminden s6z ederken “karar verdim”, “yoruldum”,
“biktim” gibi sozciiklerle -DI ekini tercih etmesi beklenir. Bu kullanim, yazarin siireci bizzat yasadigini ve
zihinsel hazirligini tamamladigim gosterir. Buna karsilik Yavag (1980), -mls ekinin bir "listlenmeme kipligi"
olarak iglev gorebildigini ve konusucunun olayla arasina psikolojik mesafe koydugunu vurgular. Bir intihar
notunda kisinin kendi eylemlerinden bahsederken yogun -mls kullanimi 6rnegin; "Bunalima girmisim",
"Yapamamigim" gibi, yazarin kendi deneyimine yabancilastigim1 ya da metnin bagkas1 tarafindan

kurgulandigim diigiindiirebilir.

Bos Ozne ve Adil Kullanim

Tiirkce, bos Ozne Olgiitiine sahip bir dil oldugu icin fiil ¢ekimindeki kisi ekleri 6zneyi zaten
belirttiginden, "ben", "sen", "o" gibi acik adillarin ayrica kullanilmasina gerek yoktur (Turan, 1995). Ancak
bu adillarin ne zaman agik bigimde kullanildigi ne zaman kullanilmadigi, adli dilbilim agisindan 6nemli bir
gosterge olarak kullanilabilir. Eng (1986) ve Cinar (2024), Tiirk¢ede agik adillarin yalnizca vurgu, karsitsallik
veya konu degisimi gibi iglevler tasidiginda tercih edildigini gostermistir. Gergek bir intihar notunda yazar,
dogal dil akis1 i¢inde "Gidiyorum", "Dayanamiyorum" gibi bos 6zneler kullanabilir. Ote yandan sahte notlarda,
failin kurbanin kimligine biirliinme ¢abasi "Ben artik dayanamiyorum, ben gidiyorum, ben yoruldum" gibi
gereksiz ve yapay bir "Ben" tekrarina yol acgabilir. Bu durum, Tiirk¢enin dogal s6zdizimine aykirt bir agiri
oznellestirme 6rnegidir (Cinar, 2024) ve Shapero'nun (2011) asir1 detaylandirma kavramiyla da ortiisebilir.

Artik Sozcuigii

Shneidman'in (1985) bilissel daralma kavrami, intihar krizindeki bireyin segeneklerinin tilkendigi ve
tiinel vizyonuna girdigi zihinsel durumu tanimlar. Tiirkgede bu biligsel sikismishgin en giiclii sozciiksel
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karsilign “artik” sozcligiidiir. Osgood ve Walker'm (1959) biitiinliik ifadeleri kategorisine giren bu ifade,
yazarin dayanma kapasitesinin sonuna geldigini ve gelecege dair alternatifleri kapattigini gosterir. Bu sozctik,
notlarda bir durumun degistigini ve geri doniisii olmayan zamansal bir esige ulasildigini "Artik yapamryorum",
"Artik bitti", "Artik dayanamiyorum" tiimceleriyle kendini gdsterebilir. Tanrivere (2016), Tiirk¢e intihar
notlarinda artik sdzctigiiniin "asla", "hi¢", "tek yol" gibi kesinlik bildiren ifadelerle birlikte kullanildigini ve
bu driintiiniin yazarin zihnindeki belirsizligin sona erdiginin dilsel kanit1 oldugunu vurgular. Sahte notlarda ise
bu tiir kesinlik zarflar1 yerine, daha fazla belirsizlik ve gerekgelendirme ¢abasi gbzlemlenmektedir.

Yontem
Islem

Caligma, gergek ve kurgusal Tiirkge intihar notlarini karsilagtiran betimsel bir arastirma deseni iizerine
kurulmustur. Metodolojik ¢erceve, Shneidman ve Farberow'un (1957) onciiliikk ettigi ve loannou ile
Debowskanin (2014) gelistirdigi karsilastirmali yaklagimi temel alir. Bu yaklasim, gercek intihar notlar ile
intihar niyeti tasimayan bireylerden elde edilen kurgusal metinler arasindaki ayirt edici 6zellikleri belirlemeyi
hedefler. Analiz siirecinde, metinlerin gercek intihar psikolojisini yansitan bir "igeriden" bakisla mi1, yoksa
toplumsal kligelere dayali bir "disaridan" bakisla m1 yazildigi sorgulanmistir. Olsson (2008) ve Shapero (2011),
bu ayrimin adli dilbilimsel ¢oziimlemelerde temel bir esik oldugunu vurgular.

Arastirma Sorular

Caligma, Tiirkge intihar notlarinin gercekligini belirleyebilecek dilsel isaretleyicileri ortaya koymak
ilizere dort arastirma sorusuna yanit aramaktadir (Tablo 1).

Tablo 1

Arastirma Sorulari

Kod Arastirma Sorusu

AS1 Gergek ve kurgusal notlar, sozciik sayisi ve s6zdizimsel yap1 gibi bigimsel dzelliklerde nasil farklilagir?

AS2 [¢gorii, nedensellik ve kesinlik/belirsizlik ifadeleri agisindan iki biitiince arasinda nasil bir ayrim

gozlemlenir?
AS3 Helallik kalib1, -DI/-mls tanitsallik ekleri ve bos 6zne kullanimi gerceklik tespitinde ayirt edici olabilir
mi?
AS4 Shapero'nun (2011) dilsel tuhaflik kriterleri Tiirk¢e baglamda nasil igler?
Hipotezler
Literatlirdeki kuramsal ve deneysel bulgular 15181mda on hipotez olusturulmustur (Tablo 2).
Tablo 2
Arastirma Hipotezleri ve Kuramsal Dayanaklar:
Kod Hipotez Dayanak
H1 Kurgusal notlarda kadin karakter orani, Tiirkiye'nin gergek intihar ~ Canetto ve Lester (2002); Karbeyaz ve ark.
demografisinden yiiksektir. (2014)
H2a Kurgusal notlarda i¢gorii sdzciikleri daha yogundur. Black (1993); Ogilvie ve ark. (1966)
H2b Kurgusal notlarda nedensellik ifadeleri daha siktir. Leenaars (1988); Shneidman (1985)
H2c Gergek notlarda artik sozciigli daha sik goriiliir. 819_1;@(;%1% ve Johnstone (2018); Shneidman
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Kod Hipotez Dayanak

H3a Gergek notlarda helallik kalib1 daha yaygindir. Canbolat (2018); Karbeyaz ve ark. (2014)

H3b }C}};ﬁg:l;t?tlarda -DI eki orani, kurgusal notlardaki -mls oranindan Giil (2010); Yavas (1980)

H3c Kurgusal notlarda a¢ik adil kullanimi daha yiiksektir. Cinar (2024); Roubidoux (2012); Shapero (2011)
H4a Kurgusal notlarda duygusal asirilik orani daha yiiksektir. Shapero (2011)

H4b Gergcek notlarda giindelik detaylar oran1 daha ytiksektir. Shapero (2011)

H4c Gergek notlarda somut talimat orani daha yiiksektir. Black (1993); Ioannou ve Debowska (2014)

Orneklem
Gergek Notlar Biitiincesi

Gergek intihar notlarina erigim, arastirmacilar igin bir engel olusturur. Swales'in (1996) tanimiyla adli
makamlarin veya ailelerin mahremiyetinde kalan "ortiilii tiirler" sinifina girer ve kamusal dolasima nadiren
cikar (Samraj ve Gawron, 2015; Tanrivere, 2016). Bu nedenle c¢alismada, Pastika ve arkadaslarinin (2025)
metodolojisine benzer sekilde, dogrulanmis haber kaynaklar ve polis ifadelerine atif yapan medya igerikleri
iizerinden bir veri toplama siireci izlenmistir.

Gergek notlar biitiincesi, 2008—2025 yillar1 arasinda Tiirkiye'de gergeklesen ve ulusal basinda
(Milliyet ile Hiirriyet gazetelerinin ¢evrimigi arsivleri) tam metin olarak yayimlanan on intihar vakasindan
derlenmistir. Biitlincenin betimsel 6zellikleri Tablo 3'te sunulmustur.

Tablo 3 )
Gergek Notlar Biitiincesinin Betimsel Ozellikleri
Degisken Deger
Not say1s1 10
Toplam sozciik 1283
Ortalama sozciik sayis1 (M) 128,3
Sozciik araligt 20409
Erkek / Kadin %70 (n=17)/ %30 (n=3)
Zaman aralig1 2008-2025

Not bagina diisen ortalama sdzciik sayis1 (128,3), uluslararasi literatiirle tutarlilik ortaya koymaktadir.
Teixeira ve arkadaglar1 (2021), 139 gergek intihar notunu inceledikleri ¢alismada ortalama uzunlugu 120 (£12)
sozciik olarak raporlamistir. Biitiincedeki genis aralik (20—409 sozciik) ise Samraj ve Gawron'un (2015) intihar
notlar1 standart bir uzunluga sahip degildir tespitini dogrular ¢linkii bu notlar birkag sozciikten uzun
denemelere kadar gesitlilik gosterir. Cinsiyet dagilimi agisindan notlarin yiizde yetmisi erkekler, ylizde otuzu
kadinlar tarafindan yazilmistir. Bu oran, Karbeyaz ve arkadaslarinin (2014) Eskisehir orneklemindeki
demografik yapiyla ortiigmektedir.

Calismada kullanilan veriler, kamuya acik haber kaynaklarmnin arsivlerinden derlenmistir. Intihar
notlarinin tam metinleri, ulusal basinda yayimlanan ve adli makamlarca dogrulanmis haberlerden elde
edilmistir. Veriler herhangi bir kisisel bilgi igermeyecek sekilde anonimlestirilmis olup, kamuya agik
arsivlerden derlendikleri i¢in etik kurul onay1 gerektirmemektedir.
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Kurgusal Notlar Biitiincesi

Kurgusal biitlincenin olusturulmasinda Black'in (1993) metodolojik elestirileri yol gdsterici olmustur.
Shneidman ve Farberow'un (1957) klasik ¢aligmalarinda kullanilan "simiile edilmis" notlar, kontrollii ortamda
siradan goniillilere yazdirilmisti ancak Black, bu tiir "rol yapma" egzersizlerinin, katilimcinin gegmis
depresyon veya psikolojik istikrarsizlik Oykiistinii yansitip yansitmadiginin belirsiz kalmasi nedeniyle
metodolojik sorunlar tagidigini vurgulamistir. Bu elestiriden hareketle, mevcut ¢alismada siradan bireyler
yerine profesyonel kurgu iireticilerden senarist ve romancilarin metinleri tercih edilmistir. Bu tercihin bir
siirliligi da goz Oniinde bulundurulmalidir. Profesyonel yapimlarda senaristler ve romancilar psikoloji
danigsmanlarindan destek almis olabilir. Bu durum kurgusal notlarin gercek intihar psikolojisine yakinsamasina
yol agabilir ve iki biitiince arasindaki farklarin oldugundan daha kiiciik ¢ikmasina neden olabilir.

Kuramsal dayanak ise, kurgusal metinlerin intiharin psikolojik ger¢ekliginden ziyade toplumun bu
olguya dair "kiiltiirel senaryolarin1" yansitmasidir (Canetto ve Lester, 1998). Shapero'ya (2011) gore, intihar
niyeti tagimayan bireyler veya kurgu yazarlar intihar eden birinin nasil konugmasi gerektigine dair toplumsal
kliselere ve "ideal intihar" imajima dayanarak yazar. Bu metinler, ger¢ek bir kriz aninin biligsel daralmasini
degil, toplumun intihar olgusuna atfettigi duygusal asirilik beklentilerini temsil eder (Leenaars, 1988).

Kurgusal biitiince, Tiirk edebiyatinin klasik eserlerinden ve popiiler televizyon dizilerinden segilen on
metinden olugmaktadir. Bu metinlerin tamamu, olay rgiisii i¢inde bir karakterin intihar etmeden 6nce biraktigi
acikga belirtilen notlardir. Kaynak dagilimi1 Tablo 4'te, biitiincenin betimsel 6zellikleri ise Tablo 5'te
sunulmustur.

Tablo 4
Kurgusal Notlarin Kaynak Dagilimi
Kategori n Kaynaklar
TV dizileri 6  Ezel, Cennetin Gozyaslari, Alev Alev, Askin Bedeli, Kalp Atisi, Yalanci
Edebiyat 4  Tutunamayanlar, Muhadarat, Aksam Giinesi, Sefika'nin Nedameti
Tablo 5
Kurgusal Notlar Biitiincesinin Betimsel Ozellikleri
Degisken Deger
Toplam sozciik 1240
Ortalama sozciik sayis1 (M) 124.0
Sozciik araligt 36-384
Erkek / Kadin %20 (n=2) /%80 (n =8)
Zaman aralig 1892-2020

Kurgusal biitlincenin  genis zaman araligi (1892-2020), metodolojik bir tercih olarak
degerlendirilmelidir ¢iinkii bu ¢aligmanin amaci, belirli bir donemin kurgusal temsilini incelemek degil, Tiirk
edebiyat1 ve medyasinda intiharin nasil kurgulandigina dair genel orlintiileri ortaya koymaktir. Stack ve
Bowman'm (2017) sinematik intihar temsillerini inceledigi ¢aligmada gosterildigi lizere, kurgusal anlatilardaki
intihar temsili ddnemden bagimsiz olarak benzer duygusal agirilik kaliplara dayanmaktadir. Ayrica ¢alismanin
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odag1 sozciliksel modernlesmeden ziyade biligsel ve yapisal oOriintiiler oldugundan iggoérii sozciikleri,
nedensellik ifadeleri, adil kullanim1 gibi dilsel degisimin etkisi sinirli kalmaktadir. Osmanli donemi metinleri
(Muhadarat, Sefika'nin Nedameti) giinlimiiz Tiirk¢esine aktarilmig halleriyle analiz edilmistir. Bununla birlikte
tarihsel zaman araliginin olas1 bir etki karigimi yaratabilecegi goz ardi edilmemelidir. Eski metinlerdeki baz1
dilsel farkliliklar gercek ve kurgu ayrimindan degil Tiirk¢enin tarihsel evriminden kaynaklaniyor olabilir. Bu
olasilik bulgularin yorumlanmasinda bir 6nkabul olarak akilda tutulmalidir.

Dikkat cekici bir bulgu, notlarin ylizde sekseni (s=8) kadin karakterlere atfedildigi igin cinsiyet
dagilimindaki dengesizliktir. Bu oran, gercek intihar istatistikleriyle erkeklerde daha yiliksek tamamlanmis
intihar oranlan ¢elismektedir. Ancak Eisenwort ve arkadaslarinin (2014) belirttigi gibi, medyada ve kurgusal
anlatilarda intihar, duygusal iliskiler ve ailevi sorunlar iizerinden cercevelenen kadinsi bir eylem olarak
sunulma egilimindedir. Kurgusal biitiincedeki bu asimetri, senarist ve yazarlarin intihar1 kadin karakterler
iizerinden islenen duygusal asirilik bir anlati arac1 olarak kullandig1 yoniindeki cinsiyetlendirilmis senaryo
tezini destekler niteliktedir (Canetto ve Lester, 1998).

Veri Toplama Araclan

Intihar notlarmin dilbilimsel ve psikolojik katmanlarin ortaya ¢ikarmak igin ¢ok boyutlu bir kodlama
sistemi uygulanmistir. Veriler {i¢ eksende g¢oziimlenmistir: (a) evrensel biligsel siiregleri dlgen LIWC
kategorilerinin Tiirk¢e uygulamasi, (b) Tiirk¢enin bi¢imbilimsel-sdzdizimsel yapisindan kaynaklanan dile
0zgili olgiitler ve (c¢) adli baglamda sahtelik/gergeklik ayrimini saglayan dilsel tuhaflik kriterleri. LIWC
kategorilerinin Tiirk¢e uygulamasi1 Tablo 6'da, Tiirkceye 6zgili analiz Olgiitleri Tablo 7'de ve dilsel tuhaflik
kategorileri Tablo 8'de sunulmustur.

Tablo 6
LIWC Kategorilerinin Tiirkce Uygulamasi
Kategori Sozciik Listesi
Icgorii anladim, fark ettim, gérdiim?, biliyorum, diigiindiim, hissettim, sezdim, kavradim
Nedensellik ¢linkii, nedeniyle, bu ylizden, i¢in, dolayisiyla, sebebiyle, zira
Kesinlik asla, hig, hicbir, kesinlikle, tamamen, mutlaka, her zaman
Belirsizlik belki, sanirim, galiba, herhalde, muhtemelen
Tablo 7
Tiirk¢eye Ozgii Analiz Olgiitleri
Olgiit islev Arama Kalib1
Artik Biligsel daralma artik
Keske Pigmanlik keske
Helallik Kiiltiirel ritiiel affet-, helal, hakkini, 6ziir, bagisla-
-DI eki Dogrudan deneyim -DI ve varyantlari
-mls eki Dolayl bilgi -mls ve varyantlar1
BEN/SEN/O Acik 6zne ben, sen, o

% Burada kastedilen "gérmek" fiilinin biligsel/metaforik anlamidir (kavramak, fark etmek). Duyusal algi bildiren kullamimlar (fiziksel gorme) analize
dahil edilmemistir.
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Tablo 8
Dilsel Tuhaflik Kategorileri

Kategori Tanim Ornek

Duygusal asirilik  Abartili duygusal ifade "canimdan ¢ok seviyorum", "ruhumu pargaladin”
Giindelik detaylar Siradan yasam ayrintilar Evcil hayvan bakimu, fatura, esya diizeni

Somut talimat Oliim sonrasina yonelik yonerge ~ Cenaze toreni, mal paylagimu, kisilere mesaj

Orneklem boyutunun kiigiikliigii ve verilerin normal dagilim géstermemesi nedeniyle gruplar arasi
farkliliklar betimsel bir karsilastirma yaklagimi ve istatistiksel Mann-Whitney U testi ile degerlendirilmistir.
Kategorik degiskenlerin tespiti igin Fisher's exact test uygulanmustir. Etki biiyiikligii r = Z / VN formiiliiyle
hesaplanmis ve Cohen'in (1988) 6Ol¢iitlerine gére yorumlanmustir. Bu 6lgiitlere gore r degeri .10'un altindaysa
cok kiiciik, .10 ile .30 arasindaysa kiiciik, .30 ile .50 arasindaysa orta, .50'nin {izerindeyse biiyiik etki olarak
kabul edilmistir. Betimsel karsilastirmalar iki biitiince arasindaki 6riintii farkliliklari normalize edilmis oranlar
(binde) ve ylizdelik dagilimlar iizerinden raporlanmistir. Bu yaklasim, adli dilbilim ¢alismalarinda yaygin
olarak kullanilmaktadir (Ioannou ve Debowska, 2014; Shapero, 2011).

Dilsel tuhaflik kategorilerinin (duygusal asirilik, gilindelik detaylar, somut talimat) kodlamasinda
kodlayicilar arasi giivenirlik, Cohen's Kappa katsayisi ile degerlendirilmistir. Tiim metinler (N=20),
arastirmaci tarafindan kodlandiktan sonra bagimsiz bir ikinci kodlayici tarafindan aym kodlama semasi
kullanilarak yeniden kodlanmistir. Ug kategori i¢in hesaplanan ortalama Kappa degeri x = 0.91 olarak
bulunmustur. Bu deger, Landis ve Koch'un (1977) olgiitlerine gore miikemmel diizeyde kodlayicilar arasi
uyusmaya isaret etmektedir. Bu yontemsel ¢ergeve 1s1ginda elde edilen bulgular asagida sunulmaktadir.

Bulgular

Bu boliimde, gergek (n = 10) ve kurgusal (n = 10) Tiirkge intihar notlarinin karsilastirmali analiz
sonuclari, ¢calismanin dort arastirma sorusu (AS1-AS4) ¢ercevesinde sunulmaktadir.

Yapisal Ozellikler (AS1)

Iki biitiincenin metin biiyiikliigii bakimindan yiiksek oranda bir benzerlik sergiledigi goriilmektedir
(Tablo 9). Gergek notlar toplam 1283, kurgusal notlar ise 1240 sdzciik icermektedir.

Tablo 9

Gergek ve Kurgusal Notlarin Yapisal Ozellikleri

Olciit Gercek (n = 10) Kurgusal (n = 10)
Toplam sozciik 1283 1240

Ortalama sozciik sayist (M) 128.3 124.0

Sozciik araligt 20409 36-384

Erkek %70 (n=7) %20 (n=2)
Kadin %30 (n=13) %80 (n=8)

Not bagina diisen ortalama sozciik sayisi agisindan gruplar arasindaki fark ihmal edilebilir diizeydedir
(Gergek: M = 128.3; Kurgusal: M = 124). Bu bulgu, Black'in (1993) simiile edilmis notlar ile ger¢ek notlar
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arasindaki yapisal farklarin samildigi kadar keskin olmayabilecegi yoniindeki goézlemini kismen
desteklemektedir. Ote yandan sdzciik sayisi araliklari incelendiginde, gergek notlarin (20409 sodzciik)
kurgusal notlara (36—384 sozciik) kiyasla daha genis bir ¢esitlilik gosterdigi dikkat ¢gekmektedir.

Cinsiyet Dagilim (H1)

Biitlincelerin demografik yapisi, cinsiyet acisindan belirgin bir dengesizlik ortaya koymaktadir.
Gergek notlarda yazarlarmm %70'i erkekken, kurgusal notlarda bu oran %20'ye diismektedir. Kurgusal
biitiincede kadmn karakterlerin oran1 %80 gibi baskin bir diizeydedir. Bu oriintii, HI hipotezini destekler
niteliktedir. Géng Savran'm (2025) TUIK verilerine dayanan analizine gore, Tiirkiye'de tamamlanmis intihar
vakalarinda erkeklerin orami tutarli bigimde %75 civarindadir. Gergek notlar biitiincesindeki %70'lik erkek
orant bu verilerle uyumluyken, kurgusal notlardaki %80'lik kadm temsili toplumsal gergeklikten sapma
gostermektedir.

Bu sapma, Canetto ve Lester'in (1998) Bati kiiltiirlinde ve medyada intiharin kadinlarla iligkilendirilen,
duygusal ve iligkisel sorunlardan kaynaklanan "kadms1" bir eylem olarak ¢ergevelendigi tespiti ve Stack ve
Bowman'm (2017) sinematik intiharlarin demografisinin gergek verilerden ziyade izleyicide duygusal etki
uyandiracak kalip yargilara dayandigi bulgusuyla anlamlandirilabilir. Kurgusal biitiincedeki bu cinsiyet
dengesizligi, kurgu yazarlarinin intiharn trajik bir kadin anlatis1 araci olarak kullanma egilimini yansitmaktadir.

Bilissel Siireg Isaretleyicileri (AS2)

LIWC kategorilerinin Tiirk¢e uygulamasi kullanilarak yapilan analiz, iki biitiince arasinda biligsel
stireclerin yansitilmast bakimindan sistematik farkliliklar ortaya koymustur. Yazarlari zihinsel durumlarini
ve olaylar1 anlamlandirma bigimlerini gosteren bu isaretleyicilerin normalize edilmis oranlar (binde) Tablo
10'da sunulmustur.

Tablo 10

Bilissel Siire¢ Isaretleyicilerinin Biitiinceler Arast Karsilagstirmasi

Degisken Gercek (%o) Kurgusal (%o) A3
[ggorii sozciikleri 25.72 45.16 +19.44
Nedensellik ifadeleri 9.35 14.52 +5.17
Kesinlik ifadeleri 7.01 12.10 +5.09
Belirsizlik ifadeleri 2.34 3.23 +.89
Artik sozciigi 4.68 81 —3.87

Not: %o = binde oran.

I¢gérii Sozciikleri (H2a). Tablodaki en belirgin fark i¢gdrii sozciiklerinde goriilmektedir. Kurgusal
notlarda bu sozciiklerin orani gercek notlarin neredeyse iki katidir (%045.16'ya karst %025.72). Bu bulgu H2a
hipotezini desteklemektedir. Anlamak, fark etmek, bilmek, diisiinmek gibi fiillerin bu denli yogun kullanimi,
kurgusal yazarlarin intihar kararini okuyucuya agiklama ve mantikli kilma ¢abasini yansitiyor olabilir. Ogilvie
ve arkadaslar1 (1966), simiile edilmis notlarda "diisiinme" sozciiklerinin daha sik goriindiigiinii ve bunun
yazarin eylemi hala tartmakta ya da mantikli hale getirmeye ¢alismakta oldugunu isaret ettigini belirtmistir.

3 A = Kurgusal ve gergek biitiinceler arasindaki fark (Kurgusal — Gergek). Pozitif degerler kurgusal notlarda daha yiiksek orani, negatif degerler gergek notlarda
daha yiiksek orani gostermektedir.

156
www.nesnedergisi.com



Kocagiil, 2025, Nesne, 13(36), 146-165 DOI: 10.7816/nesne-13-36-03
Gergek notlarda i¢gdrii sozciiklerinin diisiik ¢ikmasi, Shneidman'in (1985) biligsel daralma kavramiyla

aciklanabilir. Intihar krizindeki birey, seceneklerin tiikendigi bir tiinel vizyonu i¢indedir ve eylemi yeniden
anlamlandirma ihtiyaci duymaz.

Nedensellik Ifadeleri (H2b). Nedensellik ifadelerinde de benzer bir oriintii gozlenmektedir.
Nedensellik baglaglar (¢iinkii, bu yiizden, nedeniyle) agisindan kurgusal notlar (%014.52), gercek notlardan
(%09.35) belirgin bicimde daha yiiksek degerler sergilemektedir. Bu driintii H2b hipotezini desteklemektedir.
Adli dilbilim caligmalarinda, baglamla uyumsuz asir1 agiklama yapilmasi sahtelik gostergesi olarak
degerlendirilebilir. Gergek bir intihar notunda yazar, muhatabin olaylarin arka planini bildigini varsaydigindan
uzun nedensellik zincirleri kurmaz; ancak kurgusal notlarda yazar, konuya yabanci bir izleyici kitlesine hitap
ettiginden "neden" sorusunu yanitlamak i¢in yogun ¢aba harcayabilir.

Artik Sozciigii (H2c). Gergek notlarda artik sdzcligliniin kullanim sikligi (%04.68), kurgusal notlardaki
orandan (%00.81) yaklasik alt1 kat daha yiiksektir. Bu bulgu H2c hipotezini desteklemektedir. Shneidman'a
(1985) gore intihar stirecindeki zihin, ya dayanilmaz aciya katlanmak ya da bilinci sonlandirmak seklinde
seceneklerin dramatik bigimde azaldigr ikili bir yapiya girer. Tiirkcede artik zarfi, bu bilissel sikismanin
sozciiksel karsilig1 olarak degerlendirilebilir. Tanrivere (2016), bu sdzciigii biitiinliik ifadeleri kategorisinde
degerlendirmis ve gercek notlarda daha sik goriilmesini, giiclii diirtii etkisi altindaki bireyin radikal diisiince
diizeniyle iligkilendirmistir. Kurgusal notlarda artik sdzcliglinlin diisiik ¢ikmasi, kurgu yazarlarinin intiharin
getirdigi kesin bitig algisin1 tam olarak i¢sellestiremediklerini diistindiirmektedir.

Tiirkceye Ozgii Olciitler (AS3)

Bu aragtirma sorusu kapsaminda Tiirk¢enin tipolojik &zellikleriyle iligkili ii¢ Olgiit incelenmistir:
helallik kalib1, tamitsallik (-DI/-mls karsitlig1) ve bos 6zne kullanimu. Olgiitlerin biitiinceler aras1 dagilimi Tablo
11'de sunulmustur.

Tablo 11

Tiirk¢eye Ozgii Dilbilimsel Olgiitlerin Biitiinceler Arasi Karsilastirmast

Olgiit Gercek Kurgusal A
Helallik kalib1, n (%) 5 (%50) 4 (%40) -10
-DI eki orani1 (%) 94.6 76.9 -17.7
-mls eki orani (%) 5.4 23.1 +17.7
BEN adili (%o) 26.50 44.35 +17.85
SEN adil1 (%o) 7.79 36.29 +28.50
O adil1 (%o) 5.46 22.58 +17.12

Not: %o = binde oran.

Helallik Kalib1 (H3a). Helallik kalib, Islam kiiltiiriinde 6liim 6ncesi gerceklestirilen temel ritiiellerden
biridir. Olen kisinin ahirete bor¢suz ve armmus olarak gecebilmesi icin yasayanlardan helallik almas1 gerekir.
Bu inanis Tiirk toplumunda yerlesmistir ve 6liimiin yaklastig1 anlarda "hakkinizi helal edin", "beni affedin",
"hakkini helal et" gibi ifadeler icsellestirilmis bir davranis olarak kullanilir. Intihar eden kisinin bu kalib1
kullanmasi, 6liimiin ka¢inilmaz olduguna dair kesin bir karara vardigini gosterebilir. Helallik kalib1 gercek
notlarin %50'sinde (n = 5), kurgusal notlarin ise %40'nda (n = 4) tespit edilmistir. Fark beklenen yonde
olmakla birlikte kiiglik kalmistir. Karbeyaz ve arkadaglar1 (2014), Eskisehir'deki intihar notlarinin %35'inde
benzer kaliplar saptamistir. H3a hipotezi kismen desteklenmektedir.
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Tanitsallik: -DI/-mls Karsitligi (H3b). Tiirkgenin tanitsallik sistemi, konusucunun bilgi kaynagini
dilbilgisel olarak isaretlemesini gerektirir. -DI eki dogrudan deneyimi, -mls eki ise dolayli bilgiyi veya duyumu
kodlar (Aksu-Kog, 1988). Analiz sonuglari, ger¢ek notlarda -DI eki kullanim oraninin (%94.6) kurgusal
notlardan (%76.9) belirgin bigimde yiiksek oldugunu gostermistir. Bu bulgu H3b hipotezini desteklemektedir.
Gergek notlarda yazarlar, kendi deneyimlerini ve kararlarimi dogrudan, kesin bir dille ifade etmektedir.
Kurgusal notlarda ise yazarlar, karakterin algisin1 "disaridan" kurguladiklari i¢in dolayl bilgi isaretleyicisine
(-mls) daha sik bagvurmaktadir. Johanson (2000), -mls ekinin algisal, ¢ikarimsal ve aktarimsal olmak {izere
iic dolaylilik islevi tasidigimi belirtmistir; kurgusal notlardaki yiiksek -mls orani, yazarin olaya taniklik
etmemis biri olarak konumlandigini diisiindiirmektedir.

Bos Ozne ve Adil Kullanimi (H3c). Tiirkge bos 6zne 6zelligine sahip bir dildir; fiil ¢ekimi 6zneyi
zaten isaretlediginden acik adil kullanimi genellikle vurgu veya karsithik islevi tasir (Ozsoy, 1987). Analiz
sonugclari, kurgusal notlarda hem BEN adilinin (%044.35'e kars1 %026.50) hem de SEN adilinin (%036.29'a karsi
%07.79) gergek notlardan belirgin bicimde yiiksek oldugunu gdstermistir. H3c¢ hipotezi desteklenmektedir.
SEN adilindaki 4.7 katlik fark 6zellikle dikkat ¢ekicidir ve bu bulgu birden fazla agidan yorumlanabilir.
Kurgusal metinlerde yazarlar, dramatik etki yaratmak amaciyla muhataba yonelik dogrudan hitaplar
yogunlastirmaktadir. Ancak burada daha ilging bir Oriintii s6z konusudur: kurgusal notlardaki yogun SEN
kullanimi, yazarlarin aslinda ger¢ek bir muhatapla degil, ligiincii bir kisiyle—yani okuyucu veya izleyiciyle—
karsilikli konusur gibi yazdigimi diisiindiirmektedir. Baska bir deyisle, kurgusal yazarlar ikinci tekil sahis
formunu kullanarak aslinda iigiincii kisiye (izleyici kitlesine) seslenmektedir. Bu durum, kurgusal notlarin
gercek bir veda metninden ziyade performatif bir anlati oldugunun dilsel kanit1 olarak degerlendirilebilir.
Gergek notlarda ise yazar, ice doniik bir perspektifle kendi durumuna odaklanmakta ve muhataba daha az
dogrudan seslenmektedir. Bu bulgu, Black'in (1993) "iceriden bakis" kavramiyla ortiismektedir.

Analiz kapsaminda O adili (onu, ona, onun, onlar ve tlirevleri) kullanimi da incelenmistir. Kurgusal
notlarda O adil1 oran1 (%022.58) ger¢ek notlardan (%05.46) 4,1 kat daha yiiksektir. Bu bulgu, SEN adilindaki
oriintiiyle tutarlidir ve performatif anlat: tezini giiglendirmektedir. Gergek notlarda O adili genellikle belirsiz
veya genel gonderimler igin kullanilirken ("insanlara yardim ettim", "hayvanlara deger verdim"), kurgusal

n

notlarda belirli bir {igiincli kigiye yonelik somut atiflar igermektedir ("ona hi¢ sdylemedim", "onu

taniyacaksin", "onun benden nefret edisi"). Bu fark, kurgusal yazarlarin yalnizca muhataba degil iigiincii
kisilere de yogun bicimde gdénderimde bulundugunu ve metnin bir izleyici kitlesi i¢in kurgulandigin

diisiindiirmektedir.

Dilsel Tuhaflik Kriterleri (AS4)

Shaperonun (2011) dilsel tuhaflik ¢ercevesi kullanilarak ii¢ kategori incelenmistir: duygusal asirilik,
giindelik detaylar ve somut talimatlar. Shapero, dilsel tuhaflig1 metnin baglamiyla, yazarin kimligiyle veya
muhatabiyla uyusmayan dogal olmayan sapmalar olarak tanimlar. Kategorilerin biitiinceler arast dagilim
Tablo 12'de sunulmustur.

Tablo 12

Dilsel Tuhaflik Kategorilerinin Biitiinceler Arasi Karsilastirmasi

Kategori Gercek (%o) Kurgusal (%o) A
Duygusal asirilik 9.35 20.97 +11.62
Giindelik detaylar 21.04 6.45 —14.59
Somut talimat 10.92 2.42 —8.50

158
www.nesnedergisi.com



Kocagiil, 2025, Nesne, 13(36), 146-165 DOI: 10.7816/nesne-13-36-03

Tiirkgenin yapisi, Shapero'nun c¢ercevesinde yer almayan ek bir Olgiit Onerilmesine olanak
tanimaktadir: hitap tutarsizligi. Tiirk¢ede ikinci tekil sahis igin "sen" (samimi) ve "siz" (saygi/mesafe) ayrimi,
konusucunun muhatabiyla iliskisini dilbilgisel olarak kodlar. Aile i¢i hiyerarside bu ayrim gorece sabittir;
biiyiiklere "siz", akranlara veya kiigliklere "sen" ile hitap edilir. Bir intihar notunda bu pragmatik normdan
sapma—oOmegin ese beklenmedik bicimde "siz" ile hitap veya kaymvalideye "sen" kullanimi—metnin
otantikligi konusunda soru isareti olusturabilir. Bu 6l¢iit, Olsson'un (2008) bireydil kavramiyla uyumlu olarak,
bireyin yerlesik dil aligkanliklarindan sapmanin adli bir gosterge olabilecegi onermesine dayanmaktadir.

Duygusal Asirnilik (H4a). Kurgusal notlarda duygusal asirilik orani (%020.97), gercek notlardan
(%09.35) 2.2 kat daha yiiksektir. Bu bulgu H4a hipotezini desteklemektedir. Duygusal asirilik kategorisi,
"canimdan ¢ok seviyorum", "beni 6ldiirdiin", "ruhumu parcaladin” gibi abartili ve yiiksek perdeli duygusal
ifadeleri kapsar. Shapero'ya (2011) gore kurgusal yazarlar, intihar eden birinin "nasil konusmasi1 gerektigine"
dair kiiltiirel kliselere dayanarak abartil1 bir dil insa eder. Rayon (2022) da sahte notlarin duygusal asirilik ile
dolu oldugunu ve bunun metinde yapaylik yarattigimi belirtmistir. Buna karsin gercek notlarda yazarlar daha
yalin ve pragmatik bir dil kullanmaktadir. Leenaars (1988), gercek intihar notlarinin genellikle "duygusal

olarak diiz" bir tona sahip oldugunu vurgulamstir.

Giindelik Detaylar (H4b). Gergek notlarda gilindelik detaylar orami (%021.04), kurgusal notlardan
(%06.45) yaklasik 3.3 kat daha yiiksektir. Bu bulgu H4b hipotezini desteklemektedir. Shapero (2011), giindelik
detaylar1 digaridan bakan biri i¢in 6nemsiz gorlinen ancak yazarin o anki gergekligini yansitan ayrintilar olarak
tanimlar—ornegin kiitliphane cezasi, evcil hayvanin mamasi, 6diing alinmig esyalar. Gergek notlarda "anahtari
paspasin altina biraktim", "telefon sifrem..." gibi ifadeler sik¢a yer alirken, kurgusal notlar bu tiir detaylardan
yoksundur. Bu farkin temel nedeni, kurgusal yazarlarin intihar1 dramatik bir olay orgiisii unsuru olarak ele
almalar1 ve giindelik detaylar1 gereksiz gorerek elemesidir.

Somut Talimatlar (H4c). Gergek notlarda somut talimat oran1 (%010.92), kurgusal notlardan (%02.42)
4.5 kat daha yiiksektir. Bu bulgu H4c hipotezini desteklemektedir. Bu kategori, yazarin geride kalanlara
yonelik eyleme dokiilebilir gérevler vermesini—vasiyet, cenaze diizenlemeleri, borglarin 6denmesi—kapsar.
Black (1993), gercek not yazarlarinin son islere dair talimat vermeye daha fazla odaklandigini, ¢iinki 6liimden
sonra bu detaylar1 aktaramayacaklarinin bilincinde olduklarini belirtir. Ogilvie ve arkadaslar1 (1966), gergek
notlardaki talimatlarin somut ve yerine getirilebilir nitelikte oldugunu, simiile edilmis notlardaki talimatlarin
ise belirsiz veya felsefi kaldigini tespit etmistir.

Istatistiksel Analiz Sonuclar

Mann-Whitney U testi sonuglarn iki degisken agisindan istatistiksel olarak anlamli farkliliklar ortaya
koymustur (Tablo 13). Giindelik detaylar degiskeninde gergek notlar (M = 2.10, § = 3.01) kurgusal notlardan
(M= .10, §=.30) anlaml1 bi¢cimde yiiksek ¢ikmigtir (U= 71.5, p=.050, »=.36). Bu degiskenin etki biliylikligi
orta diizeydedir. Gergek notlardaki standart sapmanin yiiksekligi dikkat ¢ekicidir. Bu durum, gercek not
yazarlar arasinda glindelik detay kullanimi bakimindan genis bir ¢esitlilik oldugunu diisiindiirmektedir. Baz1
yazarlar hi¢ giindelik detay vermezken bazilar1 birden fazla detay siralamistir. Kurgusal notlarda ise neredeyse
hi¢ giindelik detay bulunmamaktadir. Bu bulgu, Shapero'nun (2011) kurgusal yazarlari giindelik detaylar
intiharm ciddiyetiyle bagdastiramadigi icin eledigi yoniindeki gézlemini desteklemektedir.
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Tablo 13

Mann-Whitney U Testi Sonuglart

Degisken Gercek M (S) Kurgusal M (S) U )4 r
Giindelik detaylar 2.10(3.01) .10 (0.30) 71.5 .050* .36
SEN adili .20 (0,40) 1.50 (1.57) 26.0 .044* 41
BEN adili 1.30 (1,68) 1.90 (1.14) 31.5 .160 31
O adili .70 (1,57) 1.30 (1.25) 30.5 119 .33
Duygusal asirilik .20 (0.40) .80 (1.17) 38.0 281 .20
Artik s6zciigi .50 (0,81) .10 (.30) 61.0 256 .19

Not. M = ortalama; S = standart sapma; r = etki biiytikligi. *p <.05.

SEN adili kullanim1 en giiglii ayristiric1 degisken olarak 6ne ¢ikmistir. Kurgusal notlarda SEN adili
ortalamasi1 (M = 1.50, § = 1.57) ger¢ek notlardan (M = 0.20, S = 0.40) 7,5 kat daha yiiksektir (U = 26.0, p =
.044, r = .41). BEN adili (U= 31.5, p =.160, r = .31), duygusal asirilik (U = 38.0, p = .281, r = .20) ve artik
sozclgl (U= 61.0, p = .256, r = .19) degiskenleri istatistiksel anlamliliga ulasmamistir. Bununla birlikte bu
degiskenler kiiclikten orta diizeye uzanan etki biiyiikliikleri sergilemistir.

Analiz kapsaminda O adili (onu, ona, onun, onlar ve tiirevleri) kullanimi da incelenmistir. Kurgusal
notlarda O adili ortalamas1 (M = 1.30, S = 1.25) ger¢ek notlardan (M = 0.70, S = 1.57) yiiksek olmakla birlikte
bu fark istatistiksel anlamliliga ulagmamistir (U=30.5, p =.119, » = .33). Bununla birlikte etki biiyilikligii orta
diizeydedir. Bu bulgu, SEN adilindaki oriintiiyle tutarlidir. Kurgusal yazarlar yalnizca muhataba degil {igiincii
kisilere de yogun bi¢gimde gonderimde bulunmaktadir.

Tartisma

Arastirmanin demografik bulgular, kurgusal metinlerin (%80 kadin) Tiirkiye'deki gergek intihar
istatistiklerinden (yaklasik %70 erkek) belirgin bir sapma gdsterdigini desteklemektedir. Bu durum, medyanin
ve kurgu yazarlarmin intihart istatistiksel verilerden ziyade duygusal asirilik iceren bir "kadinsi kriz
senaryosu" lizerinden inga etme egiliminde oldugunu gostermektedir.

Dilsel diizeyde ise kurgusal notlarin, Shapero'nun (2011) dilsel tuhaflik olarak tanimladig1 baglamla
uyumsuz ve yapay bir kurguya sahip oldugu goriilmiistiir. Kurgusal yazarlar, karakterin i¢ diinyasini
okuyucuya aktarma kaygisiyla, gercek bir kriz aninda beklenmeyen yiiksek oranda i¢gdrii ve nedensellik
ifadeleri kullanmislardir. Bu bulgu, Ogilvie ve arkadaslarinin (1966) simiile edilen notlarin eylemden ziyade
diisiinme ve gerekgelendirme odakli oldugu yoniindeki tespitleriyle ortiismektedir.

Gergek notlarda gozlemlenen dilsel profil ise Shneidman'in (1985) bilissel daralma kavraminin
Tiirkgedeki somut izdiistimlerini yansitmaktadir. Ger¢ek not yazarlarinin artik sézciigiinii kurgusal notlara
gore belirgin bigimde sik kullanmasi, bireyin segeneklerinin tiikkendigi ve zamansal bir esige ulastig1 tiinel
vizyonunu yansitir. Tanrivere (2016), bu tiir metinlerde "asla", "hig¢", "artik" gibi biitiinliik bildiren ifadelerin
yogunlugunun, yazarmn icinde bulundugu psikolojik krizin kesinligini ve geri doniissiizligiinii gosteren
belirgin gostergelerden biri oldugunu vurgulamistir.

Mann-Whitney U testi sonuglar1 bu Oriintiileri istatistiksel diizeyde desteklemektedir. Giindelik

detaylar ve SEN adili degiskenlerinin kiigiik bir 6rneklemde bile anlamli ¢gikmasi, bu iki gostergenin ayirt edici
giiclinii vurgulamaktadir. Giindelik detaylardaki fark, Shaperonun (2011) kurgusal yazarlarin bu tiir detaylar
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intiharm ciddiyetiyle bagdastiramadigi icin eledigi yoniindeki gézlemini desteklemektedir. Kurgusal notlarda
SEN adilinin 7.5 kat daha yogun kullanilmas ise yazarlarin dramatik etki yaratma cabasini yansitmaktadir.
Gergek notlarda yazarlar muhataba dogrudan seslenmek yerine kendi i¢ diinyalarina odaklanmaktadir. Anlamh
cikmayan degiskenlerin (BEN adili, duygusal asirlik, artik sdzciigii) tamaminin orta veya kiigiik diizeyde etki
biiyiikliikleri sergilemesi, 6rneklem boyutunun sinirhiligindan kaynaklanan istatistiksel gii¢c eksikligine isaret
etmektedir. Betimsel diizeyde gozlemlenen farklarin 6nemli bir kismi daha genis 6rneklemlerle dogrulanmay1
beklemektedir.

Bu bulgular 15181nda, Tiirkge stipheli 6liim vakalarinda olay yerinde bulunan notlarm gergekligini
degerlendirmek isteyen adli dilbilim uzmanlari1 ve sorusturmacilar i¢in bir dizi 6l¢iit onerilebilir. Birincisi,
bigimbilimsel-sozdizimsel tuhaflik ve adil kullanimidir. Tiirk¢e bos 6zne kullanan bir dil oldugundan, kisi
adillart genellikle fiil ¢ekiminin iginde gizlidir. Cinar'in (2024) belirttigi iizere, acik 6zne kullanim1 ancak bir
vurgu veya konu degisimi gerektirdiginde dogaldir. Analizimiz, kurgusal notlarda gereksiz ve yogun bir agik
"ben" adili kullanim oldugunu géstermistir. Bu durum, failin veya kurgu yazarinin intihar eden kisi roliinii
oynarken agir1 bir 6znellestirme ¢abasina girdigini ve Tiirk¢enin dogal akisina aykir1 bir tuhaflik yarattigini
isaret eder.

Ikincisi, kiiltiirel kodlar ve helallik kalibidir. Tiirkiye baglaminda yazilan gergek intihar notlarmin ayirt
edici bir 6zelligi, helallik isteme ve dini atiflardir. Karbeyaz ve arkadaslarinin (2014) Eskisehir 6rnekleminde
ve Fincan'm (2019) idam mahkimlarinin son sozleri iizerine yaptig1 caligmada goriildigii iizere, Tiirk
kiiltiirtinde 6liime giden stire¢ geride kalanlarla yapilan manevi bir hesaplagsmay1 ve af dileme ritiielini igerir.
Kurgusal metinlerde bu kiiltiirel kodun eksikligi veya yapayligi, metnin sahteligine dair giiglii bir gdsterge
olarak degerlendirilmelidir.

Ugiinciisii, bilgi kaynag1 ve tanitsallik (-DI/-mls) karsithgidir. Giil'iin (2010) vurguladig: gibi, -DI eki
dogrudan deneyimlenen olaylar1 kodlarken, -mls eki dolayli bilgiyi veya sonradan fark etmeyi kodlar. Gergek
bir intihar notunda kisinin kendi acisin1 ve kararmi -DI ile (yoruldum, karar verdim) anlatmasi beklenir.
Yazarin kendi eylemlerinden ve duygularindan bahsederken yogun -mls kullanimi (bunalima girmisim,
yapamamisim), olaya yabancilagmay1 veya metnin kurgusalligini isaret edebilir.

Bu kriterler, adli degerlendirmede bir kontrol listesi olarak kullanilabilir. Somutluk agisindan metnin
sadece yazarin ve muhatabin bilebilecegi spesifik detaylar icerip icermedigi, yoksa genel gecer duygusal
asirilik ifadelerinin mi baskin oldugu sorgulanmalidir. Talimatlar agisindan geride kalanlara yonelik somut
gorevlerin (fatura, cenaze, esya paylagimi) varligi degerlendirilmelidir. Biitiinliik ifadeleri agisindan artik, asla,
hi¢bir zaman gibi kesinlik bildiren sozciiklerin sikligi incelenmelidir. Adil kullanimi agisindan Tiirk¢enin
dogal yapisina aykiri, gereksiz "ben" tekrarinin mevcut olup olmadigi kontrol edilmelidir.

Bu ¢aligmanin sonuglari degerlendirilirken g¢esitli sinirliliklar g6z 6niinde bulundurulmalidir. Birincisi
ve en temel olan1 6rneklem boyutudur. Calisma, on gergek ve on kurgusal not olmak iizere toplam yirmi metin
iizerinde yiiriitiilmiistiir. Intihar notlarma erisim, adli dilbilim arastirmacilar1 i¢in yaygin bir sorundur. Bu
metinler, Swales'in (1996) kavramsallastirmasiyla "ortiilii tiirler" sinifina girer: adli makamlarin veya ailelerin
mahremiyetinde kalir ve kamusal dolagima nadiren ¢ikar. Tiirkiye'de intihar notlarinin sistematik olarak
arsivlendigi bir veri tabani bulunmamakta, arastirmacilar medyaya yansiyan smirli 6rneklere bagimli
kalmaktadir. Aslinda bu durum yalnizca intihar notlarina 6zgii degildir. Adli dilbilim arastirmalar tehdit
mektuplari, santaj notlari, sahte itiraflar ve tanik ifadeleri gibi metin tiirlerinde de benzer erisim engelleriyle
karsilagir. Gizlilik gereksinimleri ve yasal kisitlamalar bu alandaki ampirik c¢aligmalarin kapsamini
daraltmaktadir. Uluslararasi literatiirde de benzer kisitlamalar mevcuttur: Shapero (2011) kirk, Black (1993)
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otuz li¢, loannou ve Debowska (2014) ise yirmi ger¢ek notla ¢alismistir. Bu baglamda mevcut ¢alisma, kesifsel
bir pilot aragtirma olarak konumlandirilmali ve bulgularin genellenebilirligi bu ¢cergevede degerlendirilmelidir.

Ikincisi, kurgusal biitiincenin yapisiyla ilgilidir. Kurgusal notlar, profesyonel yazarlar, romancilar ve
senaristler tarafindan iiretilen metinlerden seg¢ilmistir. Black (1993), laboratuvar ortaminda siradan bireylere
yazdirilan simiile notlar ile profesyonel kurgu arasindaki farklara dikkat ¢ekmistir. Profesyonel yazarlarin
dilsel manipiilasyon yetenegi, gergek bir adli vakada karsilasilabilecek amator bir failin liretecegi sahte nottan
daha karmasik bir yapi sergileyebilir. Bu durum, ¢alismanin bulgularinin "en iyi senaryo" kosullarini yansittigi
anlamina gelir: eger profesyonel kurgu bile bu denli belirgin dilsel tuhafliklar igeriyorsa, amatdr sahtecilik
girisimlerinin ¢ok daha fazla iz birakmasi beklenebilir.

Ugiinciisii, kurgusal biitiincenin zaman araliiyla ilgilidir. Edebiyat metinleri 1892'den, televizyon
dizileri ise 2020'ye kadar uzanan genis bir donemi kapsamaktadir. Tiirkce, bu siire zarfinda dnemli sdzciiksel
ve sozdizimsel degisimler gecirmistir. Ancak ¢alismanin odagi bilissel siireg isaretleyicileri, adil oriintiileri,
tanitsallik kullanimi gibi ylizeysel sozciik tercihlerinden ziyade derin yapisal Oriintiilere yoneliktir. Ayrica
Osmanli donemi metinleri giiniimiiz Tiirkgesine aktarilmig halleriyle analiz edilmistir. Yine de gelecek
caligmalarda daha homojen bir zaman diliminden segilen kurgusal metinlerle karsilastirma yapilmasi,
bulgularin glivenilirligini artiracaktir.

Sonuc¢

Bu calisma, Tiirk¢e intihar notlarinin dilbilimsel ve igeriksel yapisini inceleyerek gercek notlar ile
kurgusal metinler arasindaki yapisal ve biligsel ayrimlari ortaya koymustur. Elde edilen bulgular, adli dilbilim
literatiiriinde Shapero (2011) ve Olsson (2008) tarafindan 6ne siiriilen "igeriden" ve "disaridan" dil kullanim1
ayrimim desteklemektedir. Kurgusal metinlerin, toplumun intihara dair kalip yargilar yansitacak sekilde agiri
aciklamali, duygusal asirilik ve digsal nedenlere odakli oldugu goriilmiistiir; bu metinlerde iggdrii ve
nedensellik ifadelerinin yiiksekligi, yazarin eylemi okuyucuya gerekcelendirme ¢abasini yansitmaktadir. Buna
karsin gercek intihar notlari, Shneidman'm (1985) bilissel daralma kavramiyla uyumlu olarak, se¢eneklerin
titkkendigi ve odak noktasinin eyleme kaydigi, daha pragmatik ve somut talimatlar iceren bir yap1 sergilemistir.

Caligmanin Tiirk¢eye 0zgli en c¢arpict bulgusu, Tanrivere'nin (2016) biitiinliik ifadeleri olarak
tanimladig1 artik, asla, hi¢ gibi kesinlik bildiren sozciiklerin gergek notlarda belirgin bigcimde yiiksek
¢ikmasidir. Ozellikle artik sézciigii, yazarin zamansal bir esige ulastigini ve geri doniissiiz bir karar verdigini
gosteren kritik bir belirteg olarak tespit edilmistir. Ayrica helallik isteme gibi kiiltiirel ve dini motiflerin gercek
notlarda bir veda ritlieli olarak baskinligi, bu metinlerin ger¢ekliginin degerlendirilmesinde kiiltiirel kodlarin
onemini dogrulamigtir. Demografik agidan ise kurgusal metinlerin (%80 kadm) Tiirkiye'deki gercek intihar
istatistiklerinden (yaklasik %70 erkek) saparak intihar cinsiyetlendirilmis bir yapi iizerinden kurguladigi
gorilmiistiir.

Adli dilbilim, Tiirkiye'de heniiz gelismekte olan disiplinler arasi bir alandir. Bu ¢calisma, Tiirk¢e intihar
notlarinin analizi i¢in nesnel ve dlciilebilir dilbilimsel kriterler sunarak, geleneksel el yazisi incelemelerinin
veya Oznel psikolojik yorumlarin 6tesine gegen bir metodolojik ¢erceve onermektedir. Tiirkgenin sondan
eklemeli yapis1 ve bos 6zne 6zelligi goz onilinde bulundurularak, kisi adili kullanimindaki sapmalarin sahtelik
gostergesi  olabilecegi vurgulanmis ve Shaperonun dilsel tuhaflik c¢ercevesinin Tiirkge metinlere
uyarlanabilirligi test edilmistir.

Gelecek aragtirmalar i¢in ii¢ 6neri sunulabilir:
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1) Sadece el yazisi notlar1 degil, e-posta, mesajlasma uygulamalar1 ve sosyal medya paylasimlarini
iceren genisletilmis dijital biitiinceler olugturulmalidir. Erdogdu ve arkadaslarinin (2024) belirttigi gibi siber
alana yanstyan intihar vakalarimin dilsel yapis1 geleneksel notlardan farkli dinamikler barindirabilir.

2) Dogal dil isleme ve makine 6grenmesi tekniklerinin Tiirk¢e intihar notlara uygulanmasi, duygu
analizi ve yazar tespiti konularinda daha hassas siniflandirma modellerinin gelistirilmesini saglayabilir (Lee
ve Joh, 2023; Pestian ve ark., 2012).

3) Intihar notlarindaki dilsel isaretleyicilerin evrensel mi yoksa kiiltiire 6zgii mii oldugunu anlamak
i¢in Tiirkge verilerin diger dillerdeki notlarla karsilagtirildig: kiiltiirlerarasi ¢aligmalar yapilmalidir (Pastika ve
ark., 2025).
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