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Oz

Atasozleri toplumsal bellek araciligiyla nesilden nesile aktarilan bir rehber niteligindedir. Travma, etki degeri biiyiik
yasam olaylar1 sonucunda ortaya ¢ikar ve bireyi uzun siireli olarak olumsuz etkileme potansiyeline sahiptir.
Travmanin tedavisi igin yasantilarin soéze dokiilmesi ve gegmis deneyim ile giincel yasanti arasinda baglanti
kurulmasi énemlidir. Bu nedenle hikayeler, metaforlar, atasozleri, deyisler gibi folklorik unsurlar terapotik anlamda
kullanilmaktadir. Bu aragtirmada Tiirk atasozlerinde travma temasinin ele alinis bigimi incelenmistir. Ayn1 zamanda
atasozlerine yansiyan, kiiltiirel dokuda yer alan travmaya yaklasim sekli anlasilarak, atasozlerinin ve tasidiklari
anlamin terapotik baglamda kullanilabilecek ozelliklerine dikkat ¢ekmek amaglanmistir. Arastirma nitel arastirma
yontemlerinden dokuman analizi ve igerik analizi ile gergeklestirilmistir. Yapilan analiz sonucunda toplam 32.667
atasozil incelenmis ve atasozlerinde travma temasi igeren 59 atasozil yedi farkli kategoride (travmaya kars1 verilen
tepkiler, travma sonrasi biiyiime ve psikolojik dayaniklilik, travmatik olaymn anlatilmasi ve islenmesi, sosyal destek
ve toplumsal algi, kader, inan¢ ve kabullenme, travmanin psikolojik ve sosyal etkileri, umut ve gelecege yonelik
perspektif) incelenmistir. Bulgular Tiirk atasozlerinde olumsuz yasam olaylarina karsi yapici bir yaklasim ile
kabullenme ve hayata devam etme anlamlarini ortaya koymustur. Ayrica sosyal destek ve olaym anlatimi temalari,
yasananlarin gizliligini korumaya yo6nelik vurgulara sahip oldugundan Tiirk kiiltiirinde mahremiyete verilen 6nem ve
cevreye karsi temkinli bir giiven yaklagimi seklinde yorumlanabilirken riskler de barindirmaktadir. Sonug olarak
atasozlerinde kaderci/kabullenici ve biiylime/umut odakli dilin eszamanli kullanimi travmay: anlamlandirma ve
basa ¢ikma siireglerinde terapotik uygulamalarda yardimei unsur olarak kullanilabilir.

A Systematic Examination of the Trauma Theme in Turkish Proverbs

Abstract

Proverbs serve as a form of guidance transmitted from generation to generation through social memory. Trauma
occurs as a result of life events with high impact value and has the potential to negatively affect the individuals in the
long term. In the treatment of trauma, verbalizing experiences and establishing a connection between past
experiences and current life are of critical importance. For this reason, folkloric elements such as stories, metaphors,
proverbs, and sayings are used in therapeutic context. This study examines how the theme of trauma is addressed in
Turkish proverbs. Additionally, by understanding the culturally embedded approaches to trauma reflected in these
proverbs, the study aims to highlight the characteristics of proverbs and their meanings that may be applicable in
therapeutic settings.. The research was conducted throug document analysis and content analysis. As a result of the
analysis, 32.667 proverbs were examined and the theme of trauma in proverbs was examined under seven distinct
(Responses to trauma, post-traumatic growth and resilience, narration and processing of the traumatic event, social
support and societal perception, fate, belief and acceptance, psychological and social effects of trauma, hope and
perspectives on treatment.) categories include 59 proverbs. The findings revealed that Turkish proverbs demonstrate
a constructive approach toward negative life events, emphasizing acceptance and moving on.. Furthermore, the
themes of social support and narration of the events, along with emphasize the protection of confidentiality regarding
lived experiences,which may be interpreted as the reflecting the importance attributed to privacy in Turkish culture
and a cautious approach to trust towards the social environment, although this also carries inherent risks. In
conclusion, the simultaneous use of fatalistic/accepting and growth/hope-oriented language in proverbs can be used
as a helpful element in therapeutic applications for understanding and coping with trauma.

Makale Bilgisi

Gelis tarihi: 27 Aralik 2024
Diizeltme tarihi: 31 Mayis 2025 DOI: 10.7816/nesne-13-36-04
Kabul tarihi: 21 Ekim 2025

! Dog. Dr., Diizce Universitesi, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik ABD, tugbacolak(at)duzce.edu.tr, ORCID: 0000-0002-7219-1999

© 2025 nesnedergisi. Bu makale Creative Commons Attribution (CC BY-NC-ND) 4.0 lisanst ile yayimlanmaktadir.



Colak Turan, 2025, Nesne, 13(36), 168-183 DOI: 10.7816/nesne-13-36-04

Atasdzleri sOyleyeni belli olmayan, bir kiiltiire ait ortak diisiinceleri, hayata bakis agilarini, ahlaki
deger yargilarini, olaylart algilayis ve bu dogrultuda davranig tarzlarini yansitan bir “halk felsefesi” olarak
degerlendirilmektedir (Ozden, 2001). Genellikle anonim nitelik tasiyan atasdzleri, bireysel ve toplumsal
yasama iliskin sorunlara yonelik deneyimlere dayali birikmis bilgileri yansitmaktadir. Bu yoniiyle atasozleri,
kiiltiirel agidan uygun goriilen ¢6ziim yollarint ya da sonuglara iligkin ¢ikarimlar icermekte ve gelecek
nesillere yonelik 6giitler sunmaktadir (Certel, 1997; Zhong 2008). Atasozleri toplumsal semalarin en ¢ok
yansidig1 folklorik unsurlar olma 6zelligi tasir. Bu nedenle toplumsal bellek olarak da degerlendirilmektedir
(Okray, 2015). Yapilan caligmalar atasozlerinin insanlarin yasamlarimi yazili geleneklerden daha fazla
etkileyebildigini gostermektedir (Karaca, 2000). Bireyler, karsilastiklar1 olaylar karsisinda nasil
davranmalari, yasantilarim1 nasil yorumlamalar gerektigi konusunda toplumsal degerleri aktaran
atasozlerinden etkilenmektedir (Kallay, 2007). Halk kiiltiiriiniin yaygin {irlinleri olan atasozleri, bireylerin
hem kendilerinin hem de bagkalarinin duygularin1 anlamalarina ve yorumlamalarma yardimci olmaktadir.
Ayni zamanda insanlarin edindikleri bilgileri davranisa nasil doniistiirdiiklerini anlamalarina rehberlik edici
bir iglev tistlenmektedir (Karadag, 2013).

Atasozlerinin psikolojik anlamda incelendigi aragtirmalar, literatiirde yer almaktadir. Certel (1997)
caligmasinda atasozlerini temel ihtiyac ve giidiiler baglaminda inceleyerek en fazla vurgunun aglik giidiisiine
yapildigim tespit etmistir. Tiirk atasozlerinin biligsel ¢arpitmalar baglaminda incelendigi bir arastirmada
olumsuz diisiince kaliplarini pekistirenlerden ziyade olumlu diisiinmeye sevk eden atasozlerinin daha yaygin
oldugu belirlenmistir (Keser ve Voltan-Acar, 2013). Atasozlerinde en sik karsilasilan savunma mekanizmasi
mantiga biiriimedir ve gelecege umutla bakma mesaj1 vermektedir (Karaca 2000). Tiirk atasozlerinde pozitif
psikoloji kavramlarini inceleyen bir arastirmanin bulgularma gore one ¢ikan kavramlarin degerler, giiclii
kisilik ozellikleri ve kisilerarasi iligkiler oldugu goriilmektedir (Kiyak ve Avsaroglu, 2024). Atasozleri
yanlizca toplumsal deneyimlerin aktarimi agisindan degil, bireysel farkliliklarin ve insan kisilik yapisinin
anlasilmasinda da yol gosterici bir bir kilavuz gibi degerlendirilebilmektedir (Ozden, 2001).

Tiirk milletinin tarihte yasadigi ac1 hatiralar unutulmamakta, bigim degistirerek agitlarda, tiirkiilerde,
atasozlerinde ve diger folklorik unsurlarda yasatilmaktadir (Aydos, 2017). Bu ydniiyle folklorik unsurlar,
toplumsal hafizanin aktariminda 6nemli bir iglev {listlenmektedir. Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal
Elkitab1 (DSM) 5’nda orselenme (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013) olarak adlandirilan travma, savas, afet,
kaza, insan eliyle olusturulan tehdit vb. yasanan olaylar sonucunda ortaya c¢ikmaktadir. Bu tiir olaylar
bireyde yogun korku, dehset, caresizlik duygularina yol agmakta, bireyin kendisinin ya da sevdigi bir bireyin
fiziksel ya da psikolojik biitiinliigiiniin tehdit altinda oldugu durumlarda travmatik etki yaratan yasantilar
olarak degerlendirilmektedir (Tiirk Psikiyatri Dernegi, t.y.). Travmatik bir yagsantinin ardindan kisa vadede
hayatta kalmay1 saglayarak islevsel bir gorev iistlenen davranis ve tepkiler uzun vadede patolojik bir nitelik
kazanarak yasanan olayin zihinsel olarak yeniden yasanmasi, kaginma, duygusal kiintlesme, asir
uyartlmiglik gibi belirtilerin gelismesine neden olabilmektedir (Gogcegoz-Giil ve Eryilmaz, 2015).
Travmatik yasantilar bireylerin kontrol, yakin iligkiler kurma kapasitesi ve yasami anlamlandirma
stireglerine katki saglayan olagan davranig sistemlerini olumsuz yonde etkilemektedir (Akcan, 2018). Buna
ek olarak bu tiir yasantilar karsisinda bireylerin kendilerini su¢lama egilimi gosterebildikleri belirtilmektedir
(Dogruer, 2019). Yehuda ve arkadaslar1 (2014) travmatik yasantilarin etkilerinin, epigenetik mekanizmalar
araciligiyla nesilden nesile aktarilabildigini ortaya koymustur. Arastirma bulgularina gore travmatik bir
yasantinin iistiinden uzun siire ge¢se dahi, boyle bir yasantiya sahip olmayan drnekleme oranla, hem travma
magdurlarinin hem de travma sonrasi diinyaya gelen magdur ¢ocuklariin stres hormonu olan kortizolde
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onemli diizeyde artis oldugunu tespit etmistir. Bu ve benzer caligmalar, travma yasamig toplumlardaki
bireylerin travmatik kodlar gelecek nesillere aktardigini gdstermistir . Atasdzleriyse, yasanan olaylarin
ardindan toplumun bu olaylari ele alis bigimlerine iliskin kodlar saklamaktadir. Bazi atasézlerinde toplumun
travmatik yasantilar1 anlamlandirma yollarina, bas etme stratejilerini kullanma tarzlarma ve travma etkisi
olusturabilecek olaylar karsisinda gelistirdikleri manevra tarzlarina dair izler bulunmaktadir.

Travmatik olaylar insanin hayata adaptasyonunu bozmasi nedeniyle olagandisi deneyimlerdir. Bu tiir
olaylar,insanlara kontrol, bag kurma ve anlam duygusu veren olagan davranis sistemlerini alt iist etmektedir
(Herman, 2016). Travma Sonrasi Stres Bozuklugunun tedavisi bireyin bozuklugun dogasi hakkinda
bilgilendirilmesini, travmatik olaylarin ve bu olaylarin etkilerinin giivenli ve destekleyici bir ortamda ele
alinmasini saglamay1 hedefler. Travmatik anilar ve hatirlaticilara eslik eden sikintinin azaltilmasi da tedavi
stirecinin kapsamindadir (Yehuda, 2002). Atasozleri aracilifiyla yapilan yorumlarin, danisani diyaloga davet
edici bir islev gordiigii belirtiimektedir (Nguyen ve ark., 1991). Ozellikle folklorik unsurlar gibi kiiltiirel
dokuya ait bilgilerin yer aldig1 psikolojik danigma siirecinin, daha verimli olduguna isaret eden arastirmalar
bulunmaktadir (6r. Bassin, 1984; Nguyen ve ark., 1991). Atasozleri, danisanin problemini tanimlamasinda
anahtar kavramlarin belirlenmesine yardimei olmakta ve problemlerle basa ¢ikma siirecinde kiiltiirel olarak
paylasilan deger sistemleriyle baglanti kurulmasimi saglamaktadir (Zhong, 2008). Psikoterapi siirecinde
kullanilan atasozleri, danmisanin problemiyle ilgili sahip oldugu karsit diislinceyle caligmaya olanak
tamimaktadir. Aym1 zamanda danisani, atasdziinden ne anladifi ve bu anlami kendi hayatina nasil
uyarlayabilecegi lizerine damisan1 diisiinmeye davet etmektedir. Sik tekrar edilen ve siirsel bir bigimde
sunulan bu mesajlar, danisanin kendine karsit olan goriisii deneyimleme cesaretini artirabilmektedir
(Peseschkian, 1998). Atasozleri, prototipik bir duruma benzer sekilde yeni bir durumu tanimlayan,
semalastirilmig inanglar olarak islev gorebilmektedir. Bu yoniiyle, gelen bilgiyi filtreleyerek olayin birey
lizerindeki etkisinin sekillenmesinde rol oynayabilmektedir (Kallay, 2007). Ornegin Tiirk atasozleri gelecege
umutla bakmayi, gerceklerle yiizleserek ihtiyaglar1 bu dogrultuda degerlendirmeyi ve bireyleri pasif bir
konumda tanimlamak yerine, aktif problem c¢oziiciiler olarak hareket etmeye tesvik etmeyi vurgulayan
(Karaca, 2000) terapotik mesajlar igermektedir. Ruanda’da yapilan bir arastirma, atasdzlerinin soykirima
bagli ofkenin yatistirilmasinda 6nemli bir ara¢ olarak kullamildigini ortaya koymustur. Ayni zamanda
atasozlerinin yarattig1 etkiyle bireylerin 6fke ve iizlintii gibi duygulara anlam kazandirma ve anlasilma
ihtiyaglarinin, ortak bir duyguda bulusma yoluyla karsilandigi belirtilmektedir (Bagilishya, 2000). Bu
baglamda atasézlerinde travma temasinin incelenmesinin, Tirk kiiltiiriinde travmanin gegmisten giiniimiize
nasil ele almdigma iligkin bir gosterge sunacagi diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda tarihsel ve kiiltiirel
degerlerin  terapotik baglamda kullanilabilirligine 151k tutacagi diistiniilmektedir. Bu c¢alisma Tiirk
atasozlerinde travma ile iligkili anlam Oriintiilerini belirlemeyi ve bu Oriintiileri travma literatiiriinde yer alan
kavramlar (travma sonrasi biiylime, sosyal destek, psikolojik dayaniklilik gibi) cercevesinde degerlendirmeyi
amaclanmaktadir. Elde edilecek bulgularin hem psikolojik danigma siirecini kiiltiire duyarli bir sekilde
yiirlitmeye katki saglayacagi, hem de danigsanin kendini agmasinda yardimci olacagi diisliniilmektedir. Bu
dogrultuda travma temal1 atasdzlerinin psikolojik damigma siirecinde yardimci bir teknik olarak
kullanilabilmesine yonelik farkindalik olusturulmasi hedeflenmektedir. Ayrica travmatik yasantilarin ele
alindig1 psikolojik danmigma siireglerinin kiiltiirel dokuya uygun sekilde yiiriitiilmesinin, terapdtik siirecin
etkililigini artiracagina dair bir perspektif kazandirmas1 amaglamaktadir.
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Yontem

Arastirma Deseni

Calisma nitel arastirma desenlerinden dokuman analizi yontemi ile gergeklestirilmistir. Dokuman
analizi belli bir ama¢ dogrultusunda kaynaklara ulasarak inceleyip degerlendirme siirecini igermektedir.
(Karasar, 2005). Bu aragtirma ile Tiirk atasozlerinde travma ile iliskili anlam Oriintiilerinin hangi tematik
kategoriler altinda toplandigini incelemek amaglanmaktadir. Bu dogrultuda belirlenen atasozleri
tiimevarimsal igerik analizi teknigi ile analiz edilmistir. Tiimevarimsal igerik analizi temel konu alanlarini ve
belirli alt alanlar1 belirlemek icin ¢esitli kategoriler olusturulmasini kapsayan bir tekniktir (Tavsancil ve
Aslan, 2001). Arastirmada Milli Egitim Bakanlig: tarafindan tiim kademelerde (ilkokul, ortaokul ve lise)
Onerilen, temel eser olarak tamimlanan Aksoy (1988) temel veri kaynagi olarak incelenmistir. Ayrica en
kapsamli sozliik olarak tanimlanan Yurtbasi (2012) tarafindan hazirlanan atasdzleri sozliigi ve Tiirk Dil
Kurumu (TDK, 2025)’nun web sayfasi arastirmanin g¢aligma grubunu olusturmaktadir. Caligmada
tiimevarimsal icerik analizi teknigi ile Aksoy (1988)’de siralanmis 2667 atasozii ve Yurtbasi (2012)’de 172
temada ele aliman 30.000 atasozii incelenerek, travmatik yasantilarin yansimasinin oldugu durumlar en iyi
temsil ettigi diisliniilen atasozleri belirlenmigtir. Daha sonrasinda bu iki kaynakta anlam bakimindan ortak
olan travma temali atasozleri Tiirk Dil Kurumunun web sayfasinda da aranmis, anlamsal karsilagtirma
yapilarak bulgular desteklenmistir. Tiimevarimsal yaklagimla i¢inde aci, iiziintii, zarara ugrama, yara, basa
gelen olumsuz olay karsisindaki tutum gibi travma ile ilgili olabilecek kavramlar iceren atasozleri aranmis
ve bu atasozlerinden bir havuz olusturulmustur. Baslangicta Aksoy (1988)’de yer alan 2667 atasoziinden 75
travma temasi igeren atasozii tespit edilmisg, bu atasdzleri Yurtbast (2012) yer alan 30.000 atasozii arasinda
aranarak ifade ve yazim sekli Ortlisen 66 atasoOziiniin anlam bakimindan karsilagtirmasi yapilmistir. Son
olarak TDK’nin web sayfasindan yapilan karsilastirmalarda, temel iki kaynakta yer alan ancak TDK’da yer
almayan yedi atasozii analizden ¢ikarilmistir (6r. Distiigiin yerden bir avug toprakla kalk; Dert gezmis,
derman beraber gezmis.). Son asamada travma ile iligkili, temel alinan kaynaklar ve TDK’da yer alan,
ortlisen tanimlamalara sahip 59 atasozii analize dahil edilmistir. Travma ile ilgili oldugu diisiiniilen ifadeler
kodlanmis, kodlanan veriler anlamlarina gore gruplanmis, ortak temalar belirlenmistir. Daha sonra ortak
anlamlara sahip olan atas6zleri gruplandirilarak, her bir gruba yonelik, travma literatiirii dogrultusunda 7 ana
kategori belirlenmistir. Es sesli ancak anlam olarak travma literatiiriiyle uyumlu olmayan sozciikler ve temel
alinan kaynaklardaki yorumlar birbiriyle tutarli olmayan atasozleri de arastirma kapsaminda analize dahil
edilmemistir.

Gegerlik ve Giivenirlik

Arastirmada yer alan atasdzleri temel alinan kaynaklardaki yorumlar baz alinarak secilmistir. I¢
giivenirligini saglamak amaciyla, yapilmis yorumlardan kaynakli olabilecek hatalari en aza indirmek igin
Aksoy (1988)’de yer alan atasozlerinin yorumlart Yurtbasi (2012) ile karsilastirilarak birbirinden ¢ok uzak
yapilmis yorumu olan atasdzleri analize dahil edilmemistir. Son asamada Tirk Dil Kurumunun web
sayfasindan da atasozleri ve anlamlar1 taranmis, atasozlerinin yorumlarinda tutarhilik aranmigtir. Caligmada
incelenen atasdzlerinden olusturulan havuzda, atasozleri anlam bakimindan ¢esitli gruplara ayrilmis ve daha
sonra her bir grup i¢in travma literatiirinden bu grubu kapsayan bir kategori bashg: belirlenmistir. Ilgili
kategoriler Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Anabilim Dalinda g¢alisan en az doktor unvanina sahip {i¢
Ogretim {iyesinin gorlisleri dogrultusunda diizenlenmis ve her bir atasozii tek tek incelenmistir. Yapilan
goriismeler sirasinda kategori ve anlam bakimindan uzlasiya varilamayan atasozleri siiflamaya dahil
edilmemis, goriis birligine ulasilan atasozleri calismaya dahil edilmistir. Aragtirmanin i¢ gegerligini
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saglamak amaciyla ise arastirmada elde edilen bulgular aynntilariyla sunulmus ve yorumlarla
desteklenmistir. Arastirma etik ilkeler géz onlinde bulundurularak gerceklestirilmis ve yararlanilan veri
kaynaklar1 acikca belirtilmistir. Insan katilimcilarin calismada yer almamasi etik kurul onaymna ihtiyag
duyulmamasina neden olmaktadir.

Bulgular

Arastirmada travmaya iligkin kategoriler belirlenirken travma literatiirii ve ¢alisma grubunda yer alan
kaynaklardaki atasdzii yorumlar1 baz alinmistir. Bulgular sunulurken her bir kategoride belirlenen atasozleri
tabloda sunulmus ve ilgili kategoriye iliskin yorumlara yer verilmistir. Her bir kategori basliklar halinde ele
almmustir,

Travmaya Kars1 Verilen Tepkiler

Bu kategoride atasozlerinde ac1 karsisinda bir tepki belirten ifadeler (kodlar) aranmistir (bkz tablo 1).

Tablo 1
Travmaya karsi verilen tepki

Acikan ne olsa yer, actyan ne olsa sdyler. (Acikan ne yemez, actyan ne demez.)
Acikli bagta akil olmaz.

Acik yaraya tuz ekilmez.

Insamin can1 actyan yerindedir.

Bu kategoride yer alan atasozii sayisi n= 4

Tablo 1’de yer alan dort atasdzli ac1 yasayan bireye karsi empatik yaklagilmasi, bu bireyin
davraniglarinin yasadigi aci baglaminda degerlendirilerek duygusal tepkilerinin anlasilmas1 gerekliligine
vurgu yapmaktadir. Ilgili atasdzleri travma yaratma potansiyeline sahip, ac1 bir olay gerceklestiginde can
yanan insanin davraniglariin yasanan aci ¢ercevesinde degerlendirilmesi gerektigi anlami tagimaktadir.
Ornegin “Acikan ne olsa yer, actyan ne olsa sdyler” atasdziinde cani yanan bireyin diisiinmeden
konusabildigine yonelik bir anlam bulunmaktadir. “Acikli basta akil olmaz.” acili bireyin mantikli
diisiinemedigi anlami tagimaktadir. “Insanin cam actyan yerindedir” atasozii bireyin ac1 yasadigi konuya
iligkin hassasiyetine dikkat ¢ekmektedir. Bedensel anlamda bireyin rahatsizligi hangi viicut bdlgesindeyse
dikkati o bdlgeye cevrilir. Bunun yan1 sira hayatindaki problem hangi alandaysa, bu alan bireyin hayatinda
en hassas oldugu konu haline gelmektedir. “Ac¢ik yaraya tuz ekilmez” atasozii de bu siirecteki bireylere
hassasiyetle davranilmasina dikkat ¢eker. Yasanan olayin degerlendirilmesinin zamansiz yapilmasi veya
acili bireyi daha fazla etkileyecek ifadelerden kaginma Tiirk atas6zlerinde ilizerinde durulan konulardir.

Travma Sonrasi Biiyiime ve Psikolojik Dayamkhlik

Bu kategoride atasozleri iginde, travmatik etki tasiyan olumsuz yasantilarin ardindan bireylerde
meydana gelen olumlu gelismeler ve bireyin giicline yapilan vurgu aranmistir (bkz. Tablo 2). Tablo 2°de yer
alan 10 atasozline bakildiginda travmanin ardindan bireylerde meydana gelen olumlu degisimlere dikkat
cekildigi goriilmektedir. Bu kategori iki farkli temada ele alinmigtir. Travma sonrasi biiyiime (TSB) yasanan
olumsuz olaylarin bireylerde psikolojik anlamda gelisime neden olabilecegine dikkat ¢ekerken, psikolojik
dayaniklilik aci ile basagikabilme kapasitelerine vurgu yapar. TSB ile iligkili yedi adet atasozii belirlenmistir.
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Tablo 2
Travma Sonrasi biiyiime ve Psikolojik Dayaniklilik

Bagina gelen bagmakeidir.

Cani1 yanan esek attan yiiriik olur.

Cefay1 cekmeyen safanin kadrini bilmez.
Travma Sonrasi Biiylime Islanmisin yagmurdan korkusu (pervasi) olmaz.

Her ziyan bir ogiittiir.

Kopek suya diismeyince yiizmeyi 6grenmez.

Altin ateste, insan mihnette belli olur.

Diinyay1 sel bassa 6rdege viz gelir.

Her iste bir hayir vardir.

Psikolojik Dayaniklilik Kalin (yogun) incelene kadar ince iiziiliir.

Bu kategoride yer alan atasozii sayisi n= 10

Ornegin “Basina gelen bagsmakgidir” atasdzii bir zarara ugrayan bireyin deneyim kazandig1 ve dnlem alarak
benzer bir zarar1 bertaraf ettigi anlami tasimaktadir. “Cani yanan esek attan yligriik olur.” atasoziinde de
benzer bir anlam olmasimmin yam sira Aksoy (1988)’de yasadigi sikintimin ardindan bireyin giiciiniin
yetmeyecegi diisliniilen islerde bile basar1 saglayacagina iligkin yorum yapilmistir. Benzer bir anlam
“Islanmigin yagmurdan korkusu (pervasi) olmaz.” atasoziinde de bulunmaktadir. Birey daha 6nce yasadig
zorluktan basariyla ¢iktiginda, bu olay sonucunda kazandigi basa ¢ikma becerileriyle benzer bir durumla
karsilagmaktan korkmaz hale gelir anlami bulunmaktadir. Yani birey yasadigi olumsuz durumdan olumlu bir
sonug elde eder. “Kopek suya diismeyince ylizmeyi 6grenmez.” ataséziinde de oldugu gibi basa gelen kotii
olaylar bireylerin kendilerine giivenmelerine, yeteneklerini test etmelerine tesvik ederek yeni kazanimlar ve
farkindaliklar elde etmesine vesile olur. “Cefay1r ¢ekmeyen safanin kadrini bilmez.” atasdziinde yine
TSB’nin izleri goriilmektedir. Sikint1 bireylerin durumlar1 degerlendirme sekillerini degistirir ve hayata
farkli bir bakis acisiyla yaklagmalarini saglar. “Her ziyan bir ogiittiir.” atasozii ise insanlarin zarardan ders
cikararak, yanlis tutumlarini biraktiklari, daha olumluya yoneldikleri seklinde yorumlanmaktadir.

Psikoloji literatiirii son yillarda insanda var olan olumlu 6zelliklere vurgu yaparak kendini iyilestirme
potansiyeline dikkat ¢ekmektedir. Psikolojik dayaniklilik olarak tanimlanan bu kavrama Tiirk Atasdzlerinde
de rastlanmaktadir. Yapilan analizde bu tema altinda ii¢ ataso6zii belirlenmistir. Genel olarak atasézlerinde
yasanan zorlu olaya tevekkiille sabretme ve yasama geri donerek miicadeleyi birakmama temalarinin oldugu
gorlilmektedir. “Altin ateste, insan mihnette belli olur” atasozii nasil ki altinin degeri atese dayaniklilik
diizeyi ile belli olursa, zorlu durumlara dayanmanin da benlik giicii, zorluklara katlanma, sikintiya tolerans
becerisi gibi 6zellikleri ortaya koyarak insan1 degerli kildig1 seklinde yorumlanmaktadir. “Diinyay1 sel bassa
ordege viz gelir.” atasozii zorlu durumlarin bireydeki potansiyel oOlgiisiinde bireyi etkiledigi seklinde
yorumlanabilir. Psikolojik dayaniklilig1 yiiksek olan bireyler zorlu durumlara hizla adapte olabilir. “Her iste
bir hayir vardir” atasozii de olumsuz durumlar igerisinde yer alan olumlu unsurlar gorebilmek igin yeterli
giice ve umuda sahip olmaya deginir. “Kalin (yogun) incelene kadar ince siiziiliir.” atasdziinde ise psikolojik
dayaniklilig1 disiik birey, yiliksek olan bireyden daha fazla yipranir anlami ¢ikarilabilir. Travmatik, etki
degeri yiiksek olaylar karsisinda psikolojik dayamklilik 6nemli bir koruyucu faktordiir. Yasanan
olumsuzluklar bireylerin psikolojik dayanikliligimi artirabilmektedir ancak dayanikliligi yiiksek olmayan
bireyler olumsuz durumlarla bag etmede yetersiz kaldiklar igin fazlaca 6rselenebilir.
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Travmatik olaym anlatilmasi ve islenmesi
Bu kategoride atasozlerinde yasanan olayin insanlarla paylasilmasina iligkin anlamlar aranmistir

(bkz. Tablo 3).

Tablo 3
Travmatik Olayin Anlatiimast ve Islenmesi

Derdini sdylemeyen (saklayan) derman bulamaz.
Ask aglatir, dert sdyletir.

Herkesin delisi evinde, derdi karninda.

Herkesin tenceresi kapal1 kaynar.

Kan kus, kizilcik serbeti ictim de.

Kasavetsiz ag1z anahtarsiz acilir.

Kol kirilir yen iginde bas yarilir bork iginde.

Bu kategoride yer alan atasozii sayis1 n= 7

Tablo 3’de yasanan olaylarin anlatilmasina iligkin atasézleri verilmistir. Bu kategorideki yedi adet
atasOzll travmatik bir olay yasandiginda, bu olaym kimlerle paylasiimasimin giivenli, yararli oldugu ve bu
paylasimin sinirlarmin nasil olmasi gerektigine yonelik bir rehber niteligi tasimaktadir. “Derdini sdylemeyen
(saklayan) derman bulamaz” atasozii bireyin derdini anlatarak ¢éziim bulabilecegine iliskin bir anlam igerir.
Bu atasozli ve anlamu travma literatiiriiyle uyumludur. Travmatik yasantiyr anlatmak aninin islemlenmesi
icin Onemlidir. “Ask aglatir, dert sdyletir” atasozii ise dertlerin dogas1 geregi anlatma, paylasma ihtiyact
dogurduguna dikkat ¢eker. Ancak var olan problemin paylasilmasin salik veren bu atasézlerine karsin genel
olarak Tiirk atasdzlerinde problemlerin yakinlar arasinda kalmasi, disariyla paylasilmamasina yonelik bir
egilim oldugu goriilmektedir. Ornegin “Herkesin tenceresi kapali kaynar.” Bir insanin yasadig1 sorunun tam
anlamiyla diger insanlar tarafindan bilinemeyecegine vurgu yaparken yasananlarin gizli kalmasi, herkesle
paylasilmamas1 gerektigine de dikkat ¢eker. “Kan kusup, kizilcik serbeti igtim demek.” biiylik bir sorun
karsisinda bile durumu iyi géstermeye dair bir 6glit barindirir, “Kol kirilir yen i¢inde bas yarilir bork i¢inde
(Kol kirilir yen iginde kalir)” sorunlarm yakin c¢evre icinde ¢0ziilmesi, yabancilara yansitilmamasi
gerektigine dikkat ¢eker. AtasOzlerine de yansiyan, kiiltiirel diizeyde onemsenen gizlilik ihtiyact aym
zamanda yardim alma imkanini da sinirlayan bir sonu¢ olusturmaktadir. Aile ya da kiiglik topluluklarda
olumsuz isleyisi saklama agisindan bir risk faktorii olarak degerlendirilebilir. Kisaca giivenlik ihtiyact kendi
iginde bir zafiyet olusturabilir. Ozetle bu atasozleri yasanan travmatik olaylarin paylasilmasmin giivenli
olmadigmma vurgu yapmaktadir. Aym sekilde “Kasavetsiz agiz anahtarsiz acilir.” atasézii derdi olmayan
bireyin rahat bir sekilde konusurken derdi olan bireylerin fazla konusmadigina dikkat c¢ekmektedir.
Atasoziindeki anahtar vurgusu derdi olan bireyin herkesle konusmak yerine belirli bireylerle konustugu
seklinde yorumlanabilir. Bu vurgu da yine giivenlik arayisi ile iliskilendirilebilir.

Sosyal Destek ve Toplumsal Algi

Sosyal destek yasanan olumsuz olaylarin ardindan iyilesme siirecine girilmesinde 6nemli bir
faktordiir. Bu kategoride sosyal destek ve toplumsal algi temasini iceren atasozleri ele aranmistir (bkz. Tablo
4).
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Tablo 4
Sosyal Destek ve Toplumsal Algi

Aglarsa anam aglar, baskas: (kalani) yalan aglar.

Damdan diisen, damdan diisenin halini bilir.
Sosyal destek arama Agrilarda goz agrisi, her kisinin 6z agrisi

Ates diistligii yeri yakar

Basa gelmeyince bilinmez

Bin nasihatten bir musibet yegdir

Dert, ¢cekene goredir.
Toplumsal Alg: Eldeki yara, yarasiza (bende) duvar deligi (gibidir).
El elin esegini tiirkii ¢agirarak arar.
Hekimden sorma, ¢ekenden sor.

Bu kategoride yer alan atasozii sayisi n= 10

Tablo 4’e¢ bakildiginda toplam 10 atasézii bulunmaktadir ve bu atasdzlerinde ozellikle destegin
birinci derece yakinlardan arandigina iliskin anlamlar bulunmaktadir. Toplumsal alg1 bireylerin yasantilarini
yorumlama ve bas etme stratejilerini se¢gme ve aktif hale getirmede dnemlidir. Bu nedenle hem sosyal destek
sistemlerinin varligi hem de toplumsal olarak yasanan olaylarin algilanma bigcimi problemleri ¢dzme
stireclerinde etkili unsurlar olarak degerlendirilmektedir. “Aglarsa anam aglar, baskas1 (gayrisi/kalani) yalan
aglar.” gibi atasozleri yasanan olumsuz olaylar karsisinda en fazla ilgi gosterecek bireylerin birinci derece
yakinlar olduguna vurgu yapmaktadir. Yasanan problem karsisinda bireyin en yakininda bulunan insanlarin,
olay1 yasayan birey adina {iziilecegine ve onu yeniden ayaga kaldirma konusunda destek olmaya calisacagina
dair inan¢ goriilmektedir. Ayn1 zamanda bir problemi anlamak, onu yasayan bireyle empati kurmak i¢in bir
diger 6nemli vurgu, benzer yasantiya sahip olmaya yapilmistir. “Damdan diisen, damdan diisenin halini
bilir.” atas6zii bireylerin derdini en iyi anlayan bireylerin benzer sikintilar1 olan bireyler oldugu seklinde
yorumlanmaktadir. Bu atasdzliniin icerdigi anlam, benzer yollardan gecen, benzer duygularn yasayan
bireylerin empati kurmasinin daha kolay olacagina dair diigiince olarak yorumlanabilir.

Tablo 4’deki toplumsal algiya iliskin tespit edilen alt1 atasdziine bakildiginda atasozleri arasindaki
ortak anlam, bireyin kendi basina gelmedigi taktirde yasanan olaym Oneminin diger bireylerce
anlagilamadigi, en biiyiik actyi, olay1 yasayan bireyin yasadigi seklindedir. “Basa gelmeyince bilinmez”,
bireyin bizzat deneyimlemedigi yasantilar1 anlayamadigini, “Agrilarda g6z agrisi, her kisinin 6z agris1”,
“Ates diistigii yeri yakar” atasozleri ise en biiyiik acilarn, olay1 yasayanlar tarafindan hissedildigini
anlatmaktadir. “Eldeki yara, yarasiza (bende) duvar deligi (gibidir).”, “El elin esegini tiirkii ¢agirarak arar.”
atasozleri ise acityl yasamayan insanlarin aciy1 yasayani anlayamayacagina, konuyu acili birey kadar
Onemsemeyecegine vurgu yapmaktadir. Birey basina gelmeyen olaylarin 6nemini kavrayamadigi igin benzer
diizeyde hassasiyet gosteremez. “Bin nasihattan bir musibet yegdir” ise bir birey bizzat yasamadig1 bir konu
hakkinda verilen &giitlerden fazlaca yararlanamaz, yasanan olay 6giitten daha etkilidir anlam1 tagimaktadir.
Basa gelen kotii olay, bireyin o konu hakkinda bilgi edinmesi i¢in en temel kaynaktir. Bu kategori altindaki
atasozleri, travmatik yasantinin toplumsal olarak anlasilmasinin giicliigiine dikkat c¢ektigi yoniinde
yorumlanabilir. Yakin ¢evre disinda kalan bireylerin yasanan olaylarla empati kurmakta yasayacaklar
giicliik zor kosullarin daha zor hale gelmesine neden olabilir.

175
www.nesnedergisi.com



Colak Turan, 2025, Nesne, 13(36), 168-183 DOI: 10.7816/nesne-13-36-04

Kader, Inan¢ ve Kabullenme

Tablo 5’de kader, inan¢ ve kabullenme temalarinin yer aldigr 20 adet atasdzii sunulmustur. Bu
kategoride yer alan atasozlerine bakildiginda kaderci bir bakis agistyla ac1 bir durum karsisinda kabullenici
bir tutum sergilemenin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir. “Acilan solar, aglayan giiler.”, gibi atasozleri hi¢bir
seyin baki olmadigimi, acilar da dahil her seyin gegici oldugunu anlatmaktadir. “Akacak kan damarda
durmaz”, “Alna yazilan basa gelir.”, “Basa gelen ¢ekilir.”, “Olacakla 6lecege care bulunmaz” gibi atasozleri
kaderci bir yaklasimla basa gelen olaylarin engellenemeyecegi ve kabullenilmesi gerektigi anlami
tagimaktadir. “Allah dagina gore kar verir”, “Allah sevdigine dert verir” gibi atasozleri de yine kaderci bir
anlayigla, yaraticinin kuluna giicli dlglisiinde ac1 verecegi inancini yansitir. “Agrisiz bag mezarda gerek
(olur)”, “Ava gelmez kus olmaz, basa gelmez is olmaz”, “Dag basina kis gelir, insanin basina is gelir”,
“Gelin girmedik ev olur, 6liim girmedik ev olmaz”, atasozleri dertlerin insanoglu i¢in oldugu, yasamin
insanlar1 ayirt etmeden herkese giicli dlciisiinde aci yasattig1 mesaji tasir. “Beterin beteri var”, daha kotii
durumlari da diisiinerek haline siikretme, avunma mesaji tagir. “Diismez kalkmaz bir Allah”, “Gailesiz bas,
yerin altinda”, Hastalik saglik bizim i¢in” atasozleri de her seyin insanlar i¢in olduguna vurgu yapmaktadir.
Bu atasozlerinde insan olmanin hem iyi hem de kotii yasantilara sahip olmak anlamina geldigine, bu
baglamda olumsuz yasantilara da hazirlikli olup, bu gilinlerin ge¢cmesini beklemek gerektigine vurgu
yapilmugtir. Oliim gibi olaylara da yine kaderci bir bakisla, kabullenici bir sekilde yaklasiimaktadir. Yasanan
sikintilarin miikafatinin Allah katinda olduguna iligkin dini inancin yansimalar atasdzlerinde yaygin bir
sekilde goriilmektedir.

Tablo 5
Kader, fnanQ ve Kabullenme

Agilan solar, aglayan giiler.

Agrisiz bag mezarda gerek (olur), (Gailesiz bas, yerin altinda), (Rahat ararsan mezarda)
Akacak kan damarda durmaz

Allah dagina gore kar verir (verir kisi).

Allah sabirli kulunu sever.

Allah sevdigine dert verir.

Alna yazilan (alinda yazili olan) basa gelir. (Basa yazilan gelir).

Ava gelmez kus olmaz, basa gelmez is olmaz.

Ayak almadik (ayaga degmedik) tas olmaz, basa gelmedik is olmaz. (Basa gelmez is olmaz, ayaga degmez tas olmaz).
Baga gelen ¢ekilir.

Beterin beteri var (-dir).

Cikacak kan damarda durmaz.

Dag basina kig gelir, insanin bagina is gelir.

Diigsmez kalkmaz bir Allah

Gailesiz bas, yerin altinda.

Gelin girmedik ev olur, 6liim girmedik ev olmaz.

Hastalik saglik (sayrilr) bizim igin.

Kara giin kararip kalmaz (durmaz).

Kul sikilmayinca (bunalmayinca) Hizir yetismez.

Olacakla 6lecege ¢are bulunmaz.

Bu kategoride yer alan atasozii sayisi n= 20
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Travmanin Psikolojik ve Sosyal Etkileri

Bu kategoride yasanan olumsuz yasantilarin sonucunda ortaya g¢ikan olumsuz sonuglar, atasozleri
icinde aranmustir (bkz. Tablo 6).

Tablo 6
Travmanin Psikolojik ve Sosyal Etkileri

Agaci kurt, insan1 dert yer.

Aglama 6lii i¢in, agla deli (diri) i¢in.
Borcun iyisi vermek, derdin iyisi 6lmek.
Insam1 gam duvari nem yikar.

Bu kategoride yer alan atasozii sayis1 n= 4

Tablo 6’da travmanin neden oldugu psikolojik ve sosyal etkileri yansitan dort atasdziine yer
verilmigtir. Etki degeri yiliksek yasam olaylart bireylerin yasaminda bazi olumsuz sonuglar
dogurabilmektedir. Ilgili literatiir travmatik yasamtilarm psikolojik, fizyolojik, sosyal vb. gesitli alanlarda
neden oldugu problemlere dikkat ¢cekmektedir. Bu kategoride yer alan atasozlerinden “Agac1 kurt, insan1 dert
yer.” ile “Insan1 gam duvar1 nem yikar.” yasanan aci olaym olumsuz sonuglarindan bahsetmektedir. Yapilan
pek c¢ok aragtirma ile de oOrtlisen bu anlam, olumsuz olaylarin insani derinden etkiledigine vurgu
yapmaktadir. “Aglama 6lii i¢in, agla deli (diri) i¢in.”, “Borcun iyisi vermek, derdin iyisi 6lmek.” devam eden
problemlerin sonlanan problemlere oranla daha yikici bir etkisi oldugu anlami tasimaktadir. Travmatik
yasanti ne kadar uzun bir siireci kapsiyorsa ve tehlike ne kadar yiiksekse biraktigi iz de bu dogrultuda
olmaktadir. Genel olarak Tiirk atasozlerinde yer alan umut ve kabullenme igeren olumlu anlamlarin yaninda,
bu kategori altindaki atasdzlerinin olumsuz yasam olaylarina bakisin toksik bir iyimserlikten ziyade ger¢ekei
bir bakis igerdigi ve olumsuz yasam olaylarmin etkisinin farkindaligina dair bir gdsterge oldugu seklinde
degerlendirilebilir. Bunun yani sira igerdikleri anlama karsin ifade ediliglerinin sertligi umut ve kabullenme
temalartyla tezat olusturan bir tablo ¢izmektedir. “Borcun iyisi vermek, derdin iyisi 6lmek” ve “Insan1 gam
duvart nem yikar.” anlamsal olarak travma literatiiriiyle ortiisen bilgiler igermesine ragmen ifade edilisindeki
sertlik olumsuz olaylarin bir son gibi algilanmasina ve acit karsisindaki miicadelenin anlamim yitirmesine
neden olabilir.

Umut ve Gelecege Yonelik Perspektif

Yasam olaylan karsisinda umut sahibi olmak, yasanan olayin olumsuz etkisinin azalmasina katki
saglamaktadir. Tablo 7’de umut temasi ele alinmstir.

Tablo 7
Umut ve Gelecege Yonelik Perspektif

Allah giimiis kap1y1 kaparsa altin kapiy1 acar
Allah kulundan ge¢mez

Allah'tan umut kesilmez

Cikmadik canda umut var(-dir).

Bu kategoride yer alan atasozii sayisi n= 4

Tablo 7°de yer alan atasdzleri, Aci bir olay ile ilgili umut ve gelecege iliskin olumlu bir bakis sunan
dort atasozii icermektedir. “Allah glimiis kapiy1 kaparsa altin kapiy1 acar” gibi atasdzleri yasanan aci olayin
baki kalmadigini, bir sonunun oldugunu ifade etmektedir. Giimiis kapimin kapanmasi bireyin deger verdigi
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bir seyin kayb1 anlamini tagimaktadir ancak bu kaybin altin kapu ile temsil edilmis daha degerli bir kazang ile
odiillendirilecegi mesaja tagimaktadir. Atasozlerinde sikca karsilasilan deger verilen seyin kaybina
gosterilecek sabir ve tahammiiliin daha biiylik bir kazanca ulastiracagi mesaji TSB perspektifinden de
degerlendirilebilir. Ozellikle zor durumlarda bireyin, olumsuz duygularla kalma beecerisini artirarak
sikintiya toleransi ylikselir boylece olumlu bir kazanim elde eder.“Cikmadik canda umut vardir” atasozii ters
giden durumlarin diizelebilecegine iliskin sabir ve umutla bekleme anlami i¢cermektedir. “Allah kulundan
gegmez”, “Allah'tan umut kesilmez” en karanlik zamanlarda bile Allah inancina siginma anlami
tagimaktadir. Allah’mn kulunu darda birakmayacagi, sikintilarii ddiillendirecegi ve onu bu sikintidan
kurtaracagina iliskin umut tagimaya, kotii durumlarin diizelebilecegine yonelik inanca vurgu yapilmaktadir.
Tiirk tarihinde islami degerlerin olduk¢a 6n planda olduguna ve Allah inanci ile insanlarin zorluklar
karsisinda metanetli durmaya calistiklarina iliskin anlam pek ¢ok atasdziinde yer almaktadir. Ozellikle dar
giine sabreden ve umutla bekleyen insanlarin miikafatlandirilacagi pek ¢ok atasoziinde karsilagilan mesajdir.

Tartisma

Bu aragtirmada Tiirk atasdzlerinde travma Oriintiisii ve bu Oriintlinlin travmayla iligkili kavramlarla
iligkisi incelenmistir. Arastirmada 59 atasozii yedi alt kategoride ele alinmistir. Atasézlerinde travma
temasinin genel olarak olumlu bir bakis agisiyla islendigi, umut ve sabir géstermenin 6nemine biiyiik yer
verildigi  goriilmektedir. Ozellikle Islamiyet’in etkisiyle, Allah’a giivenerek zor giinlerin geride
birakilacagina dair mesajlara sik¢a rastlanmistir. Aragtirmada ele alinan her bir kategori kendi icerisinde
tartigilmistir.

Arastirmada ele alman birinci kategori yasanan olaya kars1 verilen tepki olarak belirlenmistir. Tiirk
atasOzlerinde ac1 yasayan bireye anlayis ve hosgorii ile yaklagsmanin 6nemine deginildigi goriilmektedir.
Acist olan insani anlamaya yonelik ifadelerin yer almasinin yani sira tepki olarak “konusma” davranigina
vurgu yapan atasozleri, act yasayan bireyin davraniglarinin mantik gercevesinde olmayabilecegine de vurgu
yapmaktadir. Travma sonucunda beyinde olusan asir1 uyarilma bireyin kendisini ifade etmekten sorumlu
olan broca alaninin engellenmesine neden olur. Sozciiklerle duygularn birbirine baglamak, danisanin
deneyimini hikayelestirmesine yardimci olmak broca alanimi yeniden uyarir. Bu uyarim travma sirasinda
biitiinlesmemis, birbirinden kopuk baglantilarin yeniden kurulmasimi saglar (Cozolino, 2018). Aci1 olaylar
karsisindaki konusmalar bireyin yasadigi travmanin diizeyine gore heniiz biitiinlestirilmemis hikayeyi
anlamlandirma cabasi olarak adlandirilabilir. Bu nedenle anlam biitiinliigii ya da mantik icermeyebilir.
Atasozlerinde yer alan bu vurgu ac1 yasayan bireye empati gosterilmesinin énemi seklinde yorumlanabilir.
Karadag (2013) yaptig1 caligmada Tiirk atasozlerinde duygusal zekanin izlerini aramis ve mevcut aragtirmayi
da destekler bulgulara ulagsmistir. Arastirmanin sonuglarina gore Tiirk atasozleri duygusal zeka yaratma,
kisisel empatiyi artirma ve duygusal okur yazarligi gelistirme konularinda zengin bir kaynak saglamaktadir.

Ikinci kategori travma sonrasi biiyiime ve psikolojik dayamiklilik olarak belirlenmistir. Travma
sonrasi Biiylime (TSB) ve psikolojik dayaniklilik son zamanlarda literatiirde sik¢a yer alan, aragtirmacilarin
yogun bir ilgiyle yoneldigi konular haline gelmistir. TSB travmatik bir yasantinin ardindan bireyin
islevselliginde meydana gelen olumlu artis1 ifade etmektedir (Linley ve Joseph, 2004). Lykins ve arkadaslari
(2007) travmatik olaylarin ardindan bireylerin yasamlarina iligkin algilarinda 6nemli degisimler meydana
geldigini ortaya koymustur. TSB kapsaminda gozlenen bu olumlu degisimler yagamin degerinin daha fazla
farkedilmesi, Oncelik anlayisinda degisim, bagkalariyla daha yakin iliskiler kurulmasi, yasamdaki yeni
olasiliklarm algilanmasi, kisisel gii¢ kazanimi, zorlu yasantilardan deneyim elde edilmesi ve manevi gelisim
seklinde siralanmaktadir (Tedeschi ve Calhoun, 1996). “Cefay1 ¢ekmeyen safanin kadrini bilmez” atasozii
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olumsuz yasam olaylarinin bireyin algisi lizerinde olusan degisime illiskin bir 6rnek teskil etmektedir.
Psikolojik dayanmiklilik ise literatiirde psikolojik saglamlik, kendini toparlama giicii gibi ¢esitli kavramlarla
ifade edilmektedir. Bu kavram, zorlu kosullara kars1 dayanma giicii ve bu kosullarin ardindan toparlanarak
uyum saglamay1 igeren dinamik bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir (Luthar, Cicchetti ve Becker, 2000).
Atasozlerinde sikca basa gelen kotii olaylarin insanlarda meydana getirdigi olumlu degisimlere ve bu olaylar
yasanirken olaylardan etkilenme diizeylerine vurgu yapildigir goriilmektedir. Genel olarak atasdzlerinde
yasanan olaylarin nedensiz olmadigi, her yasantinin i¢inde olumlu bir yon barindirdigina iliskin bir anlam
bulunmaktadir. Bu olumlu yonii fark etmenin bireyi daha giiglii ve dayanikli hale getirecegi vurgusu
yapilmaktadir. TSB literatiiriine gére de Insanlar travmatik olaylarla karsilastiklarinda, savunmasizliklarini
agmak, icsel olarak amaca yonelmek vb. igin ¢aba harcayabilmektedir. Bu ¢abalar uzun vadede bireyin
psikolojik acidan daha saglikli bir islevsellik diizeyine ulagmasina katki saglamaktadir (Lykins ve
arkadaslari, 2007). Iki temel kaynakta yer almasina ragmen TDK’da yer almadigi i¢in analiz kapsami
disinda birakilan “Diistiigiin yerden bir avug toprakla kalk.” atasoziinde tarim kiiltiirline yapilan bir
gonderme dikkat ¢ekmektedir.Bu atasozii ¢alisarak zararin telafi edilebilecegi ve olumsuz durumlarin emek
yoluyla asilabilecegi yoniinde bir anlam tagimaktadir. Bireylerin yasanan olumsuz duruma takilip kalmalari
yerine kriz anindaki firsatlar1 gorerek ve calisarak, zorlu siireci lehlerine c¢evirebilecekleri mesaji
verilmektedir. Farkli calismalarda da atasozlerinde travma sonrasi biiylimeye iliskin saptamalarm yapildigi
goriilmektedir. “Her aci ilagtir”, “her kisin sonu yazdir” gibi atasdzleri Travma sonrasi biiyiime baglaminda
degerlendirilmistir (Istk-Esenay ve Atay, 2017; Ozden, 2001). Ancak mevcut arastirmada temel alman
kaynaklarda bu atasdzlerine rastlanmamustir. Atasozlerinin psikolojik dayaniklilik baglaminda incelendigi
bir ¢alismada (Ozpeynirci ve Kirmizi, 2022) mevcut galigmayla benzer bulgulara ulasilmistir. S6z konusu
calismada Kobasa’nin psikolojik dayaniklilik kuraminda yer alan baglanma temasmin atasdzlerinde en sik
karsilagilan tema oldugu belirtilmistir.

Ugiincii kategori yasanan olaym paylasilmasi, dordiincii kategori ise sosyal destek ve toplumsal algi
olarak belirlenmistir. Tiirk atasdzlerinde acinin paylagilmasini 6neren atasdzlerinin bulunmasina ragmen
paylagmaya olumlu yaklagmayan atasoézlerinin yogunlukta oldugu goriilmektedir (bkz. Tablo 3). Sosyal
destek baglaminda ise bireyin yasadigi actyr daha ¢ok en yakinlarin ya da benzer acilar1 deneyimlemis
kisilerin anlayabilecegine iliskin vurgu yapilmaktadir. Oysaki ruh sagligi alanindaki ¢aligmalar, travmatik
yasantilarin konusulmasinin 6nemine vurgu yapmaktadir (bkz. Cozolino, 2018). Sosyal destek travma
sonrasi biiylimenin ortaya ¢ikmasinda da onemli bir koruyucu faktor olarak degerlendirilmektedir (Park,
2004). Park (2004) tarafindan yapilan derleme calismasinda, aragtirmalarin travma sonrasi biiyiimenin daha
fazla psikososyal kaynagin varliginda gerceklestigini ortaya koydugu belirtilmektedir. Bu degerlendirmeye
gore tehdit algis1 yiiksek olan bireylerde giiclii sosyal destek aglarinin varligi, daha yiiksek diizeyde travma
sonras1 biiyiimeyi ongdrmektedir. Tiirk atasdzlerine yansiyan paylagsma ve sosyal destek konusunda tesvik
edici olmayan tutum, toplumsal diizeyde “giiven” ve/veya “mahremiyet” kavramlari ile iligkili olabilir. Tiirk
kdiltiirii tarihsel olarak gdcebe yasam biciminden yerlesik hayata gecen ve sosyo-politik dnemi yiiksek bir
cografyada konumlanan topraklarda dogup, biiyiiyiip, gelismeye devam etmektedir. Anadolu topraklari,
tarihi boyunca sahip oldugu o6zellikler nedeniyle ¢esitli tehditler, savaslar ve trajedilerle kargilagsmigtir. Tiirk
kdiltiirti, tarihi baglamda ele alinarak degerlendirildiginde bireylerin giivenligini saglamak adina bireysel
yasamin paylagimi ve sosyal destegi asgari diizeyde tutmak bir kiiltiirel unsur haline gelmis olabilir. Aym
zamanda Tiirk milleti i¢in aile mahremiyeti 6nemli bir unsur olmustur. Bu durum acilarin paylasilmasinin ya
da yakin g¢evre disina aktarilmasinin onerilmemesi igin bir neden olarak gosterilebilir. Ancak yasanan
sikintilarin  paylagilmamasimmin  hem psikolojik hem de toplumsal diizeyde bazi olumsuz sonuglar
dogurabilecegi gozard: edilmemelidir. Ornegin Yigit (2004) "Kol kirilir yen iginde kalir" gibi atasozlerinin,
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aile i¢i siddet, ensest gibi olaylarin ortaya ¢ikmamasi ve denetlenememesi gibi negatif etkilere neden
olabilecegini belirtmektedir. Bu baglamda atasozleri, tasidiklar1 anlamlar dogrultusunda, biiyiime ve umudu
tesvik eden 6nemli bir kiiltiirel ve terapdtik arag olma potansiyeline sahiptir. Ancak ayni zamanda 6nemli bir
toplumsal tehdit olan aile i¢i siddet, istismar ve benzeri toplumsal acidan ciddi riskler tasiyan durumlarin
kamufle edilmesine ve pekismesine yol acabilecek bir islev de gorebilmektedir. Bu nedenle atasdzlerinin
terapotik kullaniminin elestirel bir bakis agisiyla ve olasi riskleri goz oniinde bulundurarak degerlendirilmesi
Oonemlidir.

Besinci kategori kader, inang ve kabullenme olarak belirlenmistir. Bu kategoride yer alan atasozleri
Tiirk milletinin dini inancinin toplumsal yasama yansimasi olarak degerlendirilebilir. Gelecege umutla
bakmak, Allah’a giivenmek ve sabir gosterme temalari bu kategoride yer alan atasdzlerinin ortak
vurgusudur. Karaca (2000) dini inanglarin yansimasi sonucu atasozlerinde gelecege iimitle bakma temasinin
sikca goriildiiglinii belirtmektedir. Aym1 ¢alismada atasozlerinin bireyleri gergeklerle yiizlesmeye davet
ettigi, eyleme gegmeye tesvik ettigi, ihtiyaglan gergekler 1s18inda karsilamayi 6nerdigini belirtilmektedir.
Keser ve Voltan-Acar (2013) caligmalarinda, kaderci bir tutum benimseyerek olumsuz yasam olaylariyla
basa ¢ikmaya vurgu yapilan atasozlerini tespit etmistir. Ayni ¢alismada atasozlerinde “kisilestirme”nin en az
kullanilan biligsel carpitma oldugunu tespit etmislerdir. Bu bulgu mevcut ¢alismada yapilan yorumlar
destekler niteliktedir. Ozellikle dini inanca dayanan, herkesin giicii dlgiisiinde actyla sinandig1 ve higbir
seyin baki olmadigma dair vurgular, atasozlerinde sik¢a yer almaktadir. Bu baglamda Tiirk atasdzlerinde
yasanan travmatik olaylar1 bireyin sorumluluk ya da hatalarindan kaynakli kisiye 6zgii bir problem olarak
degerlendirmeyen bir bakis agis1 bulunmaktadir.

Altmcer kategori travmanin psikolojik ve sosyal etkileri olarak belirlenmistir. Travma, psikoloji
literatiiriinde bireyin hem bedensel hem ruhsal sagligin ciddi diizeyde olumsuz etkileyen bir yasant1 olarak
tamimlanmaktadir. Bu etkiler sadece psikolojik belirtilerle smirlt kalmayip ndérobiyolojik ve fizyolojik
siiregleri de kapsamaktadir. Ornegin Travma Sonrasi Stres Bozuklugu beynin amigdala ve hipokampiis gibi
bolgelerinde meydana gelen degisimlerle iliskilendirilmektedir. Buna ek olarak viicudun strese karsi verdigi
hormonal, nérokimyasal ve fizyolojik tepkilerde ortaya ¢ikan degisiklikler,travmatik anilari hatirlamaktan
kagma girisimleri ve yiiksek fizyolojik uyarilma gibi belirtilere neden olmaktadir (Yehuda, 2002).
Atasdzlerinde literatiirle uyumlu bir sekilde, devam eden sorunlarin etki degerinin daha yiiksek olduguna ve
yogun olumsuz duygularin birey {lizerinde yipratici ve zararl sonuglar dogurabilecegine yonelik anlamlara
rastlanmaktadir. Bu yoniiyle atasozleri travmanin bireyin psikolojik ve sosyal islevselligi iizerindeki
olumsuz etkilerine iliskin kiiltiirel bir farkindalik sundugu seklinde degerlendirilebilir.

Yedinci kategori umut ve gelecege yonelik perspektif olarak belirlenmistir. Tiirk atasdzlerinde umut
temast sikca karsilasilan bir unsur olup, travmatik olarak degerlendirilebilecek negatif durumlar karsisinda
dahi umutlu bir bakis acisinin siirdiiriilmesi 6nerilmektedir. Karaca (2000) ¢alismasinda atasozlerinde en sik
karsilagilan savunma mekanizmasinin mantiga biirime oldugunu ortaya koymustur.Ayni c¢alismada bu
savunma mekanizmasinin bulundugu atasdzlerinde en sik goriilen anlamin iimitvar olmak oldugu sonucuna
ulagmistir. Tiirk atasozlerinde insan gercekei bir bakis acisiyla ele alinmakta, dogaiistii giicler ve mucizelere
yer verilmemektedir. Buna karsin bireyler olumsuz kosullarda dahi mutluluga ve iyilik haline
yonlendirilmektedir (Ozden, 2001). “Beterin beteri var” gibi atasézleri asagi dogru karsilastirma yoluyla
bireylerin kendilerini, kendilerinden daha kotli kosullardaki kisilerle karsilastirarak {istesinden
gelebilecekleri konularda 6zsaygilarmi korumayi amaglayan benligi koruma ve gliclendirme stratejisi
(Aronson ve arkadaglari, 2012) olarak islev gorebilmektedir. Bu islev sayesinde birey daha kotii durumdaki
kisileri diisiinerek umudunu koruyabilir ve ¢6ziim arama motivasyonunu siirdiirebilir.
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Tiirk atasdzlerinde, travmatik olaylar karsisinda aci yasayan bireylerin anlagilmasima vurgu
yapilmaktadir. Her olayin igerisinde bir hikmet ya da anlam arayismin énemine ve bireyin giicii kendi iginde
bulmas1 gerekliligine dikkat c¢ekilmektedir. Bu vurgular travmatik yasantilarla basa ¢ikma siirecinde 6ne
cikan temel Ozellikler arasinda yer almaktadir. Olaylarin yakin ¢evre disindaki bireylerle paylagilmamast,
Allah’a giivenilerek sabredilmesi atasdzlerinde sik¢a karsilagilan anlamlar arasindadir. Acinin ve 6zellikle
devam eden bir problemin neden oldugu acinin birey iizerinde zararli ve yipratici etkiler birakabilecegine
yonelik uyarilar yer almaktadir. Ayrica her yasanan olayda bir umut oldugu vurgusuna rastlanmaktadir.
Sonug olarak Tiirk atasozlerinin travmatik olaylar karsisinda bireyin dikkatini kendi giicli ve olumlu
yOnlerine c¢ektigi sdylenebilir. Bu baglamda terapétik siireclerde bireyin hem toplumsal kdklerine uygun bas
etme stratejilerine temas etmesini, hem de bir teknik olarak kendisine dolayli yoldan yaklagsmasimi saglamak
amaciyla Tiirk atasozleri psikolojik danigsma siirecinde yardimci bir arag¢ olarak kullanilabilir. Ancak
atasozlerinin terapdtik kullanimi, danisanin travma Oykiisli, giivenlik durumu ve giic dikkate alinarak
yiriitiilmelidir. Bu siirecin, elestirel bir bakis acis1 ve yliksek bir farkindalikla ele alinmasi 6nem arz
etmektedir.

Mevcut aragtirma atasozlerinde travmaya iligkin anlam oOriintiilerini ve bu Oriintiilerin travma ile
iligkili kavramlarla nasil kesistigini ortaya koymay1 amaglamaktadir. Bu dogrultuda travma ile basa ¢ikma ve
travmay1 yorumlama siire¢lerinde kullanilabilecek énemli bilgilere ulasilmis olmasina ragmen bu c¢alisma
smirliliklar igermektedir. Arastirmada veri kaynagi olarak yazili sozlikler ve TDK’nin veritabani
kullanilmistir. Bu kaynaklarda ortak anlam ve ifadeye sahip atasdzleri degerlendirmeye alinmis, kaynaklar
arasinda ortak olarak yer almayan atasdzleri analiz kapsami disinda birakilmistir. Bunun yani sira bolgesel
agizlarda kullanilan atasodzleri, anonim anlatilar ve yasayan konugma dilinde yer alan atasozleri de analize
dahil edilmemistir. Bir diger sinirlilik atasdzlerinin yorumlanmasina iligskindir. Her ne kadar anlamlarin
yorumlari temel alinan kaynaklara ve li¢ uzman arasinda saglanan goriis birligine dayansa da, yorumlarin
kacinilmaz olarak arastirmact degerlendirmesi igerdigi g6z Onilinde bulundurulmalidir. Gelecek
aragtirmalarda, bu calisma kapsaminda belirlenen atasdzlerinin toplumsal ve terapdtik uygulamalarda
kullanimina yonelik nicel ve nitel arastirmalarin planlanmasi Onerilebilir. Aym1 zamanda atasdzlerinin
kullaniminin travma ile iliskili kavramlar, basa ¢ikma stratejileri ve yardim arama tutumlari gibi psikolojik
degiskenlerle nasil bir iligki icerisinde olduguna odaklanan ¢aligmalar dizayn edilebilir.
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