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Oz

Bu ¢alismanin amaci, yasamm kritik gelisim donemlerinden biri olan ergenlikteki kimlik gelisimini ve helikopter
ebeveynligin ergenlerin kimlik gelisim siirecine olan etkisini ele almaktadir. Calisma kapsaminda helikopter
ebeveynligin ergenler tizerindeki olumsuz etkilerinden, bununla beraber diger ebeveynlik stillerinden ayrilan
ozelliklerinden bahsedilmektedir. Helikopter ebeveynlik, birgok ortak noktasinin bulundugu asir1 korumaci ve
kontrolcti ebeveynlik stillerinden farkli bir ebeveynlik anlayisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yapilan ¢alismalar bu
tarz ebeveynlik davraniglarmin ergenlerin kimlik gelisim siirecindeki olumsuz etkilerini ortaya koymaktadir.
Helikopter ebeveynlik davranislar1 bebeklik doneminden itibaren gézlemlenmekle beraber, ergenlik déoneminde en
yogun bi¢cimde karsimiza ¢ikmaktadir. Ancak bu galigma kapsaminda ergenlik donemindeki helikopter ebeveynligin,
ergenlerin yetiskinlige gecis siirecine olan etkisi de goz oniinde bulundurularak, bu tiir ebeveynlik davraniglarinin
beliren yetiskinlik donemi boyunca siiren etkilerinden de bahsedilmektedir. Bu amagla alan yazinda daha once
yapilan ¢aligmalar derlenmistir, ¢aligmalar sonucunda elde edilen bulgular bu ¢ergevede tartisilmistir. Farkli birgok
veri tabanindan elde edilen bulgularla helikopter ebeveynligin ergenlikteki kimlik gelisimine olan etkisi
incelenmistir, Oneriler sunulmustur. Yapilan bu ¢alismanin literatiire ebeveynlik tutum ve davranislari, ¢ocuk
yetistirme bigimleri, kimlik gelisimi ve ergenlik donemi konularinda katki saglayacag: diisiiniilmektedir.

The Effects of Helicopter Parenting On Identity Development in Adolescence

Abstract

The aim of this study is to examine identity development in adolescence, which is one of the critical developmental
periods of life, and the effect of helicopter parenting on the identity development process of adolescents. Within the
scope of the study, the negative effects of helicopter parenting on adolescents and its characteristics that differ from
other parenting styles are mentioned. Helicopter parenting is a parenting approach that is different from
overprotective and controlling parenting styles with which it has many common points. Studies reveal the negative
effects of such parenting behaviors on adolescents' identity development process. Although helicopter parenting
behaviors are observed as early as infancy, they are most intense during adolescence. However, within the scope of
the research, the effects of helicopter parenting during adolescence on adolescents' transition to adulthood are also
taken into consideration and the effects of such parenting behaviors throughout the emerging adulthood are also
discussed. For this purpose, previous studies in the literature were compiled, and the findings obtained as a result of
the studies were discussed within this framework. With the findings obtained from many different databases, the
effect of helicopter parenting on identity development in adolescence was examined and recommendations were
presented. It is thought that this study will contribute to the literature on parenting attitudes and behaviors, child
rearing styles, identity development and adolescence.
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Kimlik, temel olarak bireysel ozellikler, aile ortami, sosyal cevre, tarihsel ve politik baglamlar
cevresinde sekillenen karmasik bir yapi olarak tanimlanmaktadir (Tatum, 2000). Kimlik gelisim siireci,
bireylerin kim oldugu, gelecekte neler yapacagi, kendini digerlerinden ayiran 6zelliklerin neler oldugu
sorularini kendilerine sorduklar: bir siirectir. Kisinin sosyal ve kiiltiirel baglamlar ¢ergevesinde bu sorulara
bulduklar yanitlarla kimlik sekillenmektedir (Sirin, 2020). Kimlik gelisimi yasam boyu slirmesine ragmen,
en dnemli gelisim donemlerinden biri olan ergenlik doneminde kimlik bigimlenmesinin ilk adimlar1 atilmaya
baglar. Bu donemde fiziksel, duygusal, biligsel ve sosyal bir¢cok degisimin yagsanmasiyla beraber, alinan
kararlarin sorumlulugunun iistlenildigi goriilmektedir (Palabiyikoglu, 2000).

Ergenlik donemi, psikolojik, fizyolojik ve sosyal degisimlerin yasandigi bir gelisim donemi
olmasinin yam sira, kritik gelisimsel sorumluluklarin yerine getirildigi yetiskinlige ge¢is donemini de ifade
etmektedir (Renk ve Creasey, 2003). Kimi ergenler yasanan bu degisimlere kars1 daha kolay uyum saglarken
kimileri ise zorlanabilmektedir. Santrock (2011), ergenlik dénemini kriz ve isyan donemi olarak degil;
bireylerin kendi basina karar verme, verdikleri kararlar sonucunda sorumluluklari iistlenme ve bireyin
bulundugu ¢evrede yer edinme donemi olarak degerlendirmistir. Erikson (1968) ise ergenlik doneminde,
bireylerin 6zerk ve bagimsiz bir kimlik olusturma ¢abasinda olduklarini ifade etmistir. Cocuklugun sona
erdigi ve yetiskinlige adim atilan bu donemde, ergenin en Onemli gelisim gorevlerinden biri kimlik
kazanimim gergeklestirmektir. Bu temel gorevi yerine getiren ergenlerin, olumlu bir benlik duygusuna sahip
oldugu, karsilastig1 problemlerle basa ¢ikma becerilerinin daha gelismis oldugu ve gereken sorumluluklari
yerine getirme konusunda daha basarili olduklar: belirtilmektedir (Berzonsky, 2004; Luyckx ve ark., 2008).

Ote yandan ergenlik dénemindeki kimlik gelisim siireci, bireysel dzellikler veya deneyimler diginda;
ergenlerin bulundugu sosyal ¢evre, okul ortami, mahalle baglami ve en 6nemli etkenlerden biri olan aile
ortamindan etkilenmektedir. Ozellikle ebeveyn ve ergen iliskisini inceleyen pek ¢ok ¢aligmada, ergenlik
doneminde yasanan problemlerin en temelinde aileden kaynakli faktorlerin etkili oldugu yoniinde bulgular
ortaya konmustur (Loeber ve ark., 1983). Ebeveynlerin ¢ocuklarinin 6zerklik davraniglarin1 desteklemeleri
ve onlara gerekli alan1 agmalar1 ergenlerin saglikli bir kimlik gelisimi siireci gegirmeleri ve olumlu bir benlik
duygusuna sahip olabilmeleri i¢in olduk¢a dnemlidir (Costa ve ark., 2019). Bununla beraber ebeveynlerin
destekleyici davranislarinin ¢ocuk ve ergenlerin gelisimine olumlu yonde katki sagladigi goriilmektedir
(Wartman ve Savage, 2008). Ancak yapilan giincel ¢alismalar son yillarda ¢ocuklartyla ilgili ebeveynlerin
destekleyici davraniglarinin daha ¢ok, asir1 miidahaleci ebeveynlik tarzina evrildigini gostermektedir (Arslan
ve ark., 2022). Bu sebeple alan yazinda asir1 miidahaleci davranig oriintiileri gdsteren helikopter ebeveynlige
dair ¢caligmalarin sayisi da artmaktadir.

Tiim bulgular degerlendirildiginde hem iilkemizde hem de uluslararasi alanda yapilan ¢aligmalarda
helikopter ebeveynlik davraniglarini benimseyen ebeveynlerin, ergenlik ve geng yetiskinlik donemindeki
cocuklarimin kimlik geligimi iizerindeki uzun siireli etkilerini ele alan ¢aligmalarin smirli oldugu dikkat
cekmektedir (Hastings ve ark.,, 2010). Ebeveynlerin saglikli ebeveynlik pratiklerini uygulamasini
desteklemek ve ergenlerin kimlik gelisimi siirecini saglikli bir bi¢imde siirdiirebilmesi i¢in bu alanda
yapilacak g¢aligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Kimlik gelisiminin 6zellikle ergenlik ve beliren yetiskinlik
doneminde yogunlagmasi sebebiyle ¢alisma kapsaminda bu yag araligini inceleyen calismalar derlenmistir.
Calisma kapsaminda PsychINFO, PubMed ve Google Scholar veri tabanlari taranmis, ‘helikopter ebeveynlik
(helicopter parenting)’ ‘kimlik (identity)’ ‘ergenlik ve beliren yetigkinlikte kimlik (identity during
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adolescence and emerging adulthood)’ terimlerini igeren c¢aligmalar incelenmistir. Hem Tiirkge hem de
Ingilizce yayimlanan ¢aligmalara yer verilmistir.

Ebeveynlerin Tutum ve Davramislarimin Ergenlerin Kimlik Gelisimi Uzerindeki Etkileri

Genglerin kimlik kesfine basladigi ergenlik déneminde en ¢ok ebeveynlerinin destegine ihtiyac
duydugu belirtilmektedir (Yalginkaya ve ark., 2003). Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlarini incelemeye
dair yapilan c¢alismalar, ebeveynlerin gelisim siirecinde ¢ocuklarin1 desteklemeleri ve c¢ocuklarinin
gelisimlerine katilimlarimi pozitif ebeveynlik davranislart olarak degerlendirmektedir (Wartman ve Savage,
2008). Ebeveynlerin ¢ocuklarini birgok konuda desteklemeleri, bununla beraber gocuklarinin ihtiyaglarini ve
bakis acgilarii dikkate alarak bagimsizlik kazanmalarma ve karar alma becerilerine dolayl olarak katkida
bulunduklar1 goriilmektedir (Deci ve Ryan, 2000). Ebeveynleri tarafindan saglikli yollarla bagimsizlik
kazanilmasina destek olunan ¢ocuk ve ergenlerin yetigkinlige ge¢is siirecine daha basarili bir bicimde uyum
sagladiklar1 gozlenmistir (Chirkov ve Ryan, 2001). Ebeveynlerinden yeteri kadar destek alamayan
ergenlerin ise igsellestirme ve digsallastirma problemleri yasadiklar1 ve 6z diizenleme becerilerinin yeterince
gelismedigi bildirilmistir (Masten ve ark., 1998). Dolayisiyla ebeveynlerin ergenlik ddnemindeki
cocuklarina kars1 gosterdikleri davraniglar kritik bir rol oynamaktadir.

Bununla beraber ebeveynlerin ergenlerin kimlik gelisimlerine olan etkisini inceleyen caligmalar,
kimlik gelisiminin hem ergenlerin hem de ebeveynlerin davranislartyla iligkili, kargilikli bir siire¢ oldugunu
ortaya koymaktadir (Beyers ve ark., 2008). Yapilan arastirmalar ¢ocuklarma ilgi, sefkat ve destek veren
ebeveynlerin ¢ocuklartyla daha olumlu iligkiler kurdugunu, ¢ocuklarin da kimlik gelisim siirecini daha
saglikli bir sekilde gecirdigini belirtmektedir (Beyers ve ark., 2008). Bdylece ergenlik doneminde, bireylerin
ilk sosyallesme adimlarimi attifi aile ortami, ebeveynlerle kurulan iligkiler, ebeveynlerin tutum ve
davraniglar kimlik gelisiminin 6nemli bir par¢asini olugturmaktadir.

Ergenlik doneminde yasanan degisimler sonucunda ebeveynlerin cocuklarina yonelik bakig
acilarinin degisebildigi, onlar1 birer yetiskin olarak gordiikleri bununla beraber ¢atisma ve anlagsmazliklarin
arttigi, ebeveynlerin bu durum karsisinda kimi zaman zorlanabildikleri goriilmiistiir (Steinberg ve Silk,
2002). Ergenler, fiziksel degisimlerin yani sira zihinsel agidan yasanan degisimlerle, ¢evrelerindeki olaylara
yiizeysel bakmaktan ¢ok diinyayi, ¢evreyi, toplumun igleyisini anlamaya ¢alisan, bu konular hakkinda derin
bir sekilde diisiinebilen, toplumsal olaylar hakkinda 6znel goriislere sahip olan ve bu konular hakkinda
fikirlerini 6zgiirce belirtebilen bireyler haline gelirler. Bununla beraber, toplumun norm ve ahlak kurallarini
sorgulayip, toplumsal degerlerin Onemini sorgulamaya baglarlar. Toplumsal, geleneksel degerleri
sorgulanmanin yaninda aile iginde belirlenen kurallar1 ve ahlaki degerleri de tartisip degerlendirirler
(Yiizbas1 ve Yilmaz 2022). Dolayisiyla, ergenlik doneminde bireylerin diisiinme bi¢imlerinde degisimler
gozlemlenmektedir. Bunun sonucunda da edindikleri farkli bakis agilar1 sayesinde oOzerkliklerini ve
benliklerini kazanmaya yonelik girisimlerde bulunurlar. Ergenlerin 6zerkliklerini elde edebilmek igin
sergiledikleri davraniglar ergenlerin aileleriyle olan iletisim bigimlerini birgok agidan etkileyebilmektedir
(Steinberg ve Silk, 2002). Kimi ebeveynler ergenlerin 06zerklik arayisina, sorgulayan ve irdeleyen
tutumlarina destekleyici bir bigimde karsilik verirken; bazi ebeveynler ise ergenlerin bu beklentilerine
karsilik kontrolcii bir yaklasim sergilemektedir (Yiizbast ve Yilmaz 2022). Cocuklar iizerinde kontrolcii
ebeveynlik yaklasimini benimseyen anne babalarin ¢ocuklarini kendi beklentilerini kargilamalar1 yoniinde
manipiile edebildikleri goriilmektedir (Pettit ve ark., 2001).
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Ebeveynlerin ¢ocuklarint kontrol etme davraniglari Barber (1996) tarafindan davranigsal ve

psikolojik kontrol davranislari olarak iki ayr1 boyutta ele alinmistir. Barber’a (1996) gore davranigsal kontrol
kavrami, ebeveynlerin ¢ocuklarinin davraniglarini izlemesi, davraniglar1 hakkinda bilgi sahibi olmasi ve bu
davraniglar lizerinde disiplin olugturmasidir. Psikolojik kontrol ise ¢ocugun gelisim siirecini kontrol etme ve
cocuk iizerinde psikolojik manipiilasyonlar uygulama davraniglarini igcermektedir. Psikolojik kontroliin alan
yazinda bir¢ok sekilde tanimi yapilmaktadir, ancak temel olarak ¢ocuklarin kendilerini ifade edebilmelerinin
ve Ozerklik kazanabilmelerinin 6niinde bir engel olarak tanimlanmaktadir (Yiizbas1 ve Yilmaz 2022). Ek
olarak, davranigsal kontroliin genellikle olumlu sonuglarla iliskili oldugu belirtilirken; psikolojik kontroliin
ise igsellestirme davranislart gibi olumsuz etkilerinin olabilecegi bulunmustur (Barber ve ark., 1994). Sonug
olarak, ebeveynlerin, ergenlik donemindeki ¢ocuklarinin benliklerini olumsuz yonde etkileyen, kati ve
keskin sinirlamalar getiren, 6zellikle psikolojik kontrolii iceren tutum ve davramiglarda bulunmalar kimlik
gelisim siirecini engelleyen bir etmen olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Barber, 1996). Kimlik gelisimine dair
yapilan kuramsal g¢aligmalara gore, ergenin i¢inde bulundugu sosyal baglamlar ve ebeveynin algilanan
kontrolcii davranislar1 goz onlinde bulunduruldugunda kimlik gelisim siirecini saglikli bir bicimde gegiren
ergenlerin yetigkinlige, yetiskinligin getirmis oldugu rollere daha rahat uyum sagladiklar1 goriilmistiir
(Luyckx ve ark., 2008).

Asir1 Korumaci Ebeveynlik

Ebeveynlik tutumlarini incelemek {izere son yillarda yapilan ¢aligmalar, anne babalarin ¢ocuklarina
agirt ilgili davrandiklart ve gelisimsel agidan ¢ocuklart iizerinde olumsuz etkilere yol agacak uygulamalarda
bulunduklarin1 gostermektedir (LeBlanc ve Lyons, 2022). Son donemde yapilan caligmalar beliren
yetigkinlik donemindeki 18-25 yasindaki bireylerin bircogunun ebeveynlerine baglilik oranlarinin oldukga
yiiksek oldugunu bulmustur (Segrin ve ark., 2012). Ancak ergenlikten yetiskinlige gecisteki siirecte,
ergenlerin fiziksel, biligsel agidan olgunlastikca, ebeveynlerin de kontrolcii ve korumaci davraniglarinin buna
gore azalmasi beklenmektedir. Ote yandan ergenlerin biiyiidiigii gevre yapisi, bireysel ve gelisim 6zellikleri
ebeveynlerin tutum ve davraniglarim etkilemektedir (LeBlanc ve Lyons, 2022). Ebeveynlerin miidahaleleri
gercek cevresel tehlikelerle uyumlu olmadiginda, ¢ocuklarinin bireysel Ozgiirliiklerini sinirlayacak bir
boyuta ulastiginda asir1 korumaci ebeveynlik davraniglarinin ortaya ¢iktigi goriilmektedir (Thomasgard ve
Metz, 1993; Ungar, 2009). Dolayisiyla ebeveynlerin kontrolcii ve asiri korumaci davraniglarinin ¢evrenin
etkisiyle sekillenebilecegi belirtilebilir.

Asirt korumaci ebeveynligin ergenlerin gelisimi iizerindeki etkilerine dair bir¢ok ¢alisma yiiriitiilmiis
ve arastirma bulgular1 bu tarz ebeveynligin bazi belirgin, ayirt edici 6zelliklerinin oldugunu ortaya
koymustur. Yapilan bir ¢aligmaya gore, asirt korumaci ebeveynlik ilk olarak yiiksek diizeydeki ebeveyn
miidahalesini ve yasa uygun olmayan bigimdeki bagimhiligi igermektedir (Segrin ve ark., 2012). Ikinci
olarak, asi1 korumaci ebeveynlerin ¢ocuklarinin olgunlugunu, ¢evrenin giivenligini dikkate almaksizin
yeterli diizeyde esnek davranmadiklari goézlemlenmektedir. Bu esnekligin yeterince sergilenmemesinin
altinda yatan nedenin ise ebeveynlerin ¢ocuklarinin gelisimlerinin saglikli bir bicimde ilerlemeyecegi ve
cevrenin tehlikeli oldugu diislincesinin yarattig1 asir1 kaygi oldugu diisiiniilmektedir (Ungar, 2009). Son
olarak asir1 korumaci ebeveynlerin ¢ocuklarim siirekli izleyerek, kontrol ederek ¢ocuklarinin nasil diisiiniip
davranmalar gerektigine miidahale ettikleri, ¢ocuklarinin basarili olmalarma yoénelik yiiksek beklentilere
sahip olduklar1 goriilmektedir (Locke ve ark., 2012). Ebeveynlerin bu tarz izleme davramiglart ¢ocuk ve
ergenlerin Ozerkliklerini engelleyen davranmigsal ve psikolojik kontrol davraniglarii da kapsamaktadir
(LeBlanc ve Lyons, 2022).
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Ote yandan ergenlerin yetiskinlige gecis siirecinde, ebeveynlerin asir1 korumact davranislarinin
etkilerini incelemek de onem kazanmaktadir ve Ozellikle bu donemde genglerin yaslarina 6zgii olarak
ozerklige daha ¢ok ihtiya¢ duyduklan belirtilmektedir (Padilla-Walker ve Nelson, 2012). Ancak miidahaleci
ebeveynlik tarziyla yetisen beliren yetigkinlik donemindeki genclerin egitim, kariyer gibi 6nemli gérevlerde
daha az kigisel karar aldiklari bulunmustur (Padilla-Walker ve ark., 2012). Bu sebeple davranigsal ve
psikolojik kontrol davraniglarini igeren asiri korumaci ebeveynligin risk faktorlerine sahip olduguna dair
calismalar ortaya konmustur (Luyckx ve ark., 2007; Nelson ve Padilla-Walker, 2011). Bununla beraber
ergenlerin ve beliren yetiskinlik donemindeki genglerin gelisiminde benzer risk faktorlerine yol acan bir
bagka miidahaleci ebeveynlik davranislarina sahip helikopter ebeveynlik kavraminin incelenmesinin
Oonemine de isaret edilmektedir (Padilla-Walker,2012).

Helikopter Ebeveynlik

Arastirmalar asir1 korumaci ebeveynlik davranislariyla ortak 6zellikler tagiyan helikopter ebeveynlik
kavramin1 ve bu kavramim ebeveynlerin ¢ocuklarinin gelisimlerine olan etkisini incelemektedir. Alan
yazinda yapilan ¢alismalar helikopter ebeveynligin diger ebeveynlik tutum ve davraniglariyla benzer olan ve
olmayan yonlerini ele almaktadir. Buna yonelik yapilan bazi c¢alismalar helikopter ebeveynligin asirt
korumaci ebeveynlikle ortak dzelliklere sahip oldugunu ifade etmektedir (Luebbe ve ark., 2018). Ote yandan
helikopter ebeveynligin hem pozitif ebeveynlik olarak belirtilen acgiklayici otoriter (demokratik)
ebeveynlikle hem de olumsuz olarak goriilen otoriter ebeveynlik stilleri ile iliskili olmadigina dair goriisler
de bulunmaktadir (Maccoby ve Martin, 1983; Odenweller ve ark., 2014; Segrin ve ark., 2012). Bu goriisii
temel alarak yiiriitillen ¢alismalar, helikopter ebeveynligin diger ebeveynlik pratiklerinin bazi 6gelerini
barindirabilecegini belirtse de helikopter ebeveynligin kimi noktalarda diger ebeveynlik stillerinden farkli
olarak ele alinmasi gerektigi yoniindedir (LeMoyne ve Buchanan, 2011; Luebbe ve ark., 2018; Schiffrin ve
ark., 2014). Dolayisiyla helikopter ebeveynlik her ne kadar diger ebeveynlik stilleriyle ortak veya benzer
ozelliklere sahip olsa da farkli bir ebeveynlik boyutu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Helikopter ebeveynligin literatiirde birgok tanimi bulunmaktadir ancak temel olarak, ¢ocuklarinin
hayatlarina asir1 miidahil olan, cocuklarin 6zerklik gelisimine firsat tanimayan ve olumsuz ebeveyn
pratiklerini uygulayan asir1 korumaci ebeveynlik olarak tanimlanmaktadir (Segrin ve ark., 2012). Ek olarak,
yillar i¢inde degisen ebeveynlik tutumlar1 gbéz Oniinde bulunduruldugunda c¢ocuklarina bagimsizlik
kazandirma konusunda zorlanan ebeveynleri tanimlamak amaciyla da bu kavram kullanilmaktadir (Padilla-
Walker ve Nelson, 2012). Helikopter ebeveynlerin kimlik gelisimi igin olduk¢a énemli olan akademik ve
kariyer konularinda, sosyal ve romantik iligkilerde ¢ocuklarinin kararlarina ve yasantilarina gelisimsel
acidan uygunsuz bir bigcimde miidahalelerde bulunduklari, cocuklarimi siirekli korumak istedikleri
gorililmektedir (Shoup ve ark., 2009).

Helikopter ebeveynlik kavramu, ilk olarak Haim Ginott tarafindan 1966 senesinde ortaya atilmistir,
anne babalarin erken ¢ocukluk doneminden itibaren g¢ocuklarinin tiim davraniglarini izlemek i¢in tipki bir
helikopter gibi onlarin ¢evresinde bulunduklarini belirtmistir (akt. Ganaprakasam, 2018). Bu kavram
oldukga ilgi ¢ekici bulunmus, kavram her ne kadar Ginott tarafindan ortaya atilsa da Cline ve Fay (1990) bu
ebeveynlik stilini kavramsallastirmistir. Helikopter ebeveynler pervane gibi ¢ocuklarinin etrafinda donen,
cocuklarinin yasadiklari en ufak problemleri ¢6zmek i¢in gabalayan, yasanan her olaya aninda miidahale
eden ebeveynler olarak tamimlanmistir. Bu tanima ek olarak, helikopter ebeveynlerin diger ebeveynlere
kiyasla daha kaygili ve bagimli olduklari, cocuklarinin yasamlarina asir1 bir bigimde katilim gosterdikleri
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ancak bu 6zelliklerin yaninda ¢ocuklarina kars1 sicaklik igeren davranislarda bulunduklari goriilmistiir (Filiz
ve Dogan, 2023). Bu ebeveynlerin cocuklarinin yasadiklar1 olay sonrasinda yasayabilecekleri stresli
durumlar1 yasamamalar1 i¢in g¢abaladiklari, ¢ocuklarinin yaptiklar tutum ve davraniglari onaylamak igin
stirekli yanlarinda bulunduklar1 goriilmektedir.

Bununla beraber, helikopter ebeveynlerin, egitim diizeylerinin ve maddi gelirlerinin yiiksek oldugu
bdylece cocuklaria daha ¢ok zaman ayirabilmeleri gibi ortak 6zelliklerinin oldugu goriilmiistiir (Kantrowitz
ve Peg, 2006). Bu ebeveynlerin yeterli imkana sahip olmalar1 helikopter ebeveynlik davranislarini pekistiren
bir etken olabilecegi fikrini dogurmaktadir. Yeterli maddi imkani ve zamani olan ebeveynlerin ¢ocuklarin
hayatlarina siklikla miidahale etmeye uygun kosullara sahip olduklari, enerjilerini ve ilgi odaklarm
cocuklarina yoneltebildikleri goriilmiistiir (Odenweller ve ark., 2014). Tiirkiye’de Yilmaz (2020) tarafindan
11-22 yas araligindaki 1490 ¢ocuk, ergen ve gengle yapilan, ebeveynlerinden algilanan helikopter
ebeveynlik davraniglarinin incelendigi c¢alismadaki katilimcilarin yarisindan fazlasinin (%57) tek ¢ocuk
oldugu; kalan katilimcilarin ise en az iki kardes oldugu belirtilmektedir. Ek olarak algilanan helikopter
ebeveynlik davraniglarii bildiren ¢ocuk ve ergenlerin %42’si ilk ¢ocuk, %29 unun ii¢iincii cocuk bunu da
%28 ile ortanca ¢ocuklar takip etmektedir. Kardesi olmayan tek ¢ocuklarin ebeveynlerinden algiladiklar
helikopter ebeveynlik davraniglarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu durum ebeveynlerin tek ¢ocuk
sahibi olmalarinin tiim ilgi, zaman ve yatirrmmm gocuklarma yaptig: fikrini dogurmaktadir. Ozetle, helikopter
ebeveynligin hem bireysel hem de c¢evresel kosullarla iligkili ve dinamik bir siire¢ oldugu
belirtilebilmektedir.

Helikopter Ebeveynligi Etkileyen Faktorler

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin yasantilarma siklikla miidahale etmeleri, asir1 korumaci ebeveynlik
davraniglan sergilemelerinin altinda yatan sebepler farkli arastirmalar tarafindan incelenmistir. Helikopter
ebeveynlerin bu davraniglan sergilemelerinin altinda yatan temel motivasyonun ¢ocuklarimi iiziintii, korku ve
kaygi gibi olumsuz nitelendirilen duygulardan korumak oldugu goriilmektedir (Segrin ve ark., 2012).
Buradan hareketle ebeveynlerin bu davraniglarda bulunmalarinin iyi niyetle yapildig: belirtilmektedir. Ancak
bu davraniglarin beklenen sonucun aksine ¢ocuklarin gelisim siirecine olumlu yonde bir katkisinin olup
olmadig1 tartisilmaktadir. Yapilan caligmalar ebeveynlerin ¢ocuklarini koruma amaciyla uyguladiklar
helikopter ebeveynlik davranislarinin, ¢ocuklarinin yasindan bagimsiz bir bigimde olumsuz etkilerini ortaya
koymaktadir. Segrin ve arkadaslar1 (2013) tarafindan yapilan bir ¢alisma ebeveynlerin ¢ocuklarini koruma
amaciyla uyguladiklar1 helikopter ebeveynligin ¢ocuklarda depresyon ve anksiyete ile iliskili oldugunu
ortaya koymaktadir. Boylece ebeveynlerin yasamis olduklar1 kaygi, korku ve endise duygularini gocuklarina
da aktarilabilecegi ifade edilmektedir.

Giiglii ve Cok (2021) tarafindan yapilan bir c¢aligmada helikopter ebeveynligin nedenleri belli
basliklar altinda incelenmistir. i1k olarak, ebeveynlerin ve ¢ocuklarmin kaygi seviyelerinin yiiksek olmast ve
hassas olmalar1 baglica etkenlerden biri olarak ele alinmaktadir. Ebeveynler yiiksek kaygilarini kontrol altina
alamamalar1 sebebiyle ¢ocuklari tizerinde daha sik kontrol edici davraniglarda bulunmaktadir (Segrin ve ark.,
2013). Ebeveynlerin kaygilarini yeterince kontrol altina alamayip bu durumu ¢ocuklarina yansitmalari,
ozellikle ergenlik doneminde olan ¢ocuklarinin meslek, is, arkadaglik gibi 6nemli konularda secenekleri
inceleyip, deneyimleme firsatlarinda engelleyici bir etkisi olabilmektedir.

Ikinci olarak, genclerin karsilastiklar1 problemlerin ebeveynleri tarafindan ¢dziime kavusturulmast,
genclerin yasamlarindaki kritik konular karsisinda yeterli deneyim elde etme firsatlarin1 sekteye
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ugratmaktadir (Giiglii ve Cok, 2021). Boylece helikopter ebeveynlik, ¢ocuklarinin islerini kolaylastiran, tiim
problemleri ortadan kaldirmaya istekli bir ebeveynlik profili ¢izmektedir. Ebeveynlerin buna yonelik yapmis
olduklar davranislar sonucunda ergenlerin yetigkinlik doneminde yasadiklar yogun duygular dengelemekte
zorlandiklar1 gozlemlenmistir (Gliglii ve Cok, 2021). Erken donemlerden itibaren tiim problemlerin
¢cOzlimiinde, aktif rol almayan, sorumluluk {istelenmeyen ergenlerin yetiskinlikte de bu problemlerin bir
bagkasi tarafindan kolaylikla coziilebilecegi seklinde davranma egilimleri bulunabilmektedir, hatta bu
ebeveynlik stiliyle yetisen g¢ocuk ve ergenler problemlerin ¢6ziimiiniin kendi lehine olmasi seklinde
sonuclanmasini beklemektedirler (Kovach, 2019). Bu durumun da ergenler agisindan herhangi bir gelisim
alaninda yeterince sorumluluk almamasina yol actig1 belirtilmektedir.

Bir diger etkenin, helikopter ebeveynlik davranislarinda bulunan ebeveynlerin ¢ocuklarini daha iyi
kosullarda yetistirmek, ¢ocuklarmin hata yapmalarina engel olmak, ¢ocuklarinin yetiskinlikte pismanlik
duygularmi yasamalarinin 6niline gegmek amaciyla bu davranis bi¢imini benimsedikleri diisiiniilmektedir
(Rousseau ve Sharf, 2018). Ebeveynlerin kimi zaman yasamis olduklari olumsuz durumlardan ¢ocuklarini
koruma i¢ giidiisiiyle, kendi tecriibelerinden yola ¢ikarak, yasanabilecek olasi pismanliklar telafi edici bir
yaklasimda bulunduklar1 belirtilebilir. Sonug¢ olarak, bu davraniglarin altinda yatan sebebin yine de
cocuklarmin gelisim siireclerinde olumlu bir amaca hizmet etmek igin yapildig1 sdylenebilir (Giiglii ve Cok,
2021).

Ote yandan giiniimiizde cep telefonu kullaniminin yayginlasmasiyla beraber ebeveynlerin
cocuklartyla iletisim kurma bi¢iminin degistigi, dolayisiyla ebeveynlerin helikopter ebeveynlik
davraniglarinda bulunmalarina uygun bir zemin hazirlayabilecegi belirtilmektedir (Cok ve Giigli, 2021).
Aynm1 zamanda iletisim kanallarinin artmasi ebeveynlerin ¢ocuklarinin davraniglarini  izlemelerini
(monitoring) kolaylastirabilecegi ve ebeveynlerin helikopter ebeveynlik davranislarinda bulunmalarma yol
acabilecegi belirtilmektedir (Cok ve Giiglii, 2021). Cep telefonu kullaniminin artmasi ebeveynlerin
cocuklarma dair daha fazla bilgiye aninda ve kolaylikla ulasarak ¢ocuklarina yardimci olmaya calistiklari,
cocuklarim yasadiklar1 sorunlardan korumak amaciyla helikopter ebeveynlik davraniglarinda bulunmalarina
neden olabilecegi belirtilmektedir (Arslan ve Kiral, 2022). Bu sebeple iletisim araglarinin bu denli yaygin
kullaniminin ebeveynler ve cocuklar arasinda ‘elektronik bir bag’ olusturdugu ifade edilmistir (Chen ve

Katz, 2009).

Son olarak, ebeveynlik tutumlarinda bireysel ozelliklerin disinda toplumsal rollerin, kiiltiirel
etmenlerin, ebeveynlerin aile yapilarinin incelenmesi helikopter ebeveynlige dair derinlemesine bilgi edinme
konusunda 6nem tasimaktadir. Cocuklara ebeveynlerinden algiladiklar1 ebeveynlik stilleriyle ilgili sorular
yoneltildiginde, cocuklarin ¢ogunlukla annelerinin tutum ve davraniglarini temel alarak bu sorular
yanitladiklar1 gozlemlenmistir (Giiglii ve Cok, 2021). Yapilan bir bagka calismada, annelerin babalara
kiyasla helikopter ebeveynlik davranislarini daha sik uyguladigr bulunmustur (Schiffrin ve ark.,2017). Bu
bulgunun, ¢ocuklarin algiladiklar1 ebeveynlik rollerine dair de ipucu verdigi, ebeveynlik ve bakim veren
rollerini annelerin babalara gore daha fazla iistlendigi fikrini benimsedikleri sdylenebilir (Rousseau ve Scarf,
2015). Yimaz (2020) tarafindan yapilan ¢aligmada da bu bulguyu destekler nitelikte sonuglar elde
edilmistir. Tiirkiye’deki helikopter ebeveynlik profilinin incelenmesine dair yiiriitiilen ¢alismada annelerin
helikopter ebeveynlik davranislarini babalara kiyasla daha fazla uyguladiklar goriilmektedir. Dolayisiyla
annelerin ¢ocuklar1 tarafindan cogunlukla asil bakim veren olarak goriilmesi, helikopter ebeveynlik
davraniglarinin siklikla anneler tarafindan uygulanmasi, annelerin, babalara kiyasla, ¢ocuklarn iizerindeki
etkisinin daha biiytik bir paya sahip oldugu fikrini akla getirmektedir.
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Helikopter Ebeveynligin Ergenlikteki Kimlik Gelisimi Uzerindeki Etkileri

Ergenlik ve yetiskinlige gecis bireylerin yasamlarma dair kritik secimlerde bulunduklar
doénemlerdir. Ozellikle ergenler igin kimlik gelisimi énemli bir gelisimsel gorevi temsil etmektedir (Crocetti
ve ark., 2016). Kimlik gelisimi bireyler arasi iligkiler, egitim, kariyer, romantik iliskiler de dahil olmak iizere
bireylerin arastirma yaptiklari, denemelerde bulunduklar1 ve karar aldiklan siireci temsil eder. Dolayisiyla
kimlik gelisimi bireylerin yasama dair birgok konuda hedeflerini belirleme, kesfetme ve karar verme siireci
sonucunda sekillenmektedir (Schwartz ve ark., 2013). Ancak kimlik gelisiminde yalnizca ergenlerin bireysel
ozellikleri veya secimleri degil, ¢evrenin de etkisi incelenmektedir. Ebeveynlerin tutum ve davranislari,
ergenlerin kim olduklarina dair fikir edinebilmesi, kimligini olusturabilmesi ve topluma uyum saglamasinda
olduk¢a 6nemlidir. Bu noktada ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme davraniglarinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.
Ergenler bu donemde ebeveynlerinin yonlendirmelerine, aldiklar1 kararlarda onlarin fikirlerine ve
desteklerine ihtiya¢ duymaktadir (Yalginkaya ve Sanli, 2003). Bu sebeple anne ve babalar ergenlik
donemine kadar gocuklarinin zorlandiklar1 ve kritik kararlar almalar1 gereken durumlarda ¢ogu zaman
destekleyici konumundadir (Blos, 1967). Ancak bu destekleyici tutum kimi zaman agir1 korumaci ebeveynlik
davraniglarina da doniisebilmektedir. Bu noktada ebeveynlerin destek olma amaciyla gocuklarina karsi
gosterdikleri tutum ve davraniglarin, genclerin bireysel karar alma ve Ozerklik gelisimi siirecini nasil
etkiledigi tartisilmaktadir.

Helikopter ebeveynligin ortaya c¢ikist ve nedenleri birgok kuram c¢ercevesinde ele alinmigtir.
Bireylerin psikolojik temel ihtiyaglarm ele alan Oz Belirleme Kuramu, yetiskinlie gegis siirecinde gerekli
olan 6zerklik, yeterlik ve iligkisellik kavramlari ¢er¢evesinde sekillenmektedir ve bu kavramlar kuramin yapi
tasin1 olusturmaktadir (Schiffrin ve ark., 2014). Ozerklik, bireylerin herhangi bir baski altinda olmadan kendi
secimleriyle 6zgiir bir bicimde karar alabilmesidir. Bireyler bagimsiz kararlar alabildiginde davraniglarinin
sonuc¢larinin sorumlulugunu da alabilmektedir (Costa ve ark., 2015). Yeterlik, bireylerin bulunduklar
davraniglarda etkin olmalari, kendilerini aldiklar1 kararlarda yetkin hissetmeleri olarak tanimlanmaktadir
(Deci ve Ryan, 2000). Helikopter ebeveynlerin ¢ocuklarinin karsilastiklari en ufak bir problemde ¢6ziim
bulmaya c¢aligmalari, c¢ocuklarmin yeterlik duygularini olumsuz yonde etkileyebilecegi fikrini
dogurmaktadir. Son olarak, iligkisellik ihtiyac1 ise bireylerin ¢evrelerindeki diger kisilerle kurabilecegi yakin
iligkileri temsil etmektedir (Deci ve Ryan, 2000). Yapilan ¢aligmalar helikopter ebeveynlik davraniglarmin
miidahaleci ve kontrolcii davranislarla agikliyor olsa da bu ebeveynlik bigiminin iliskisellik boyutunu
karsiladigi, bu ebeveynlerin ¢ocuklariyla yakin iliski icerisinde oldugu goriilmektedir (Filiz ve Dogan,
2023). Helikopter ebeveynlerin, bu bilesenlerden 6zerklik ve yeterlik konusunda yiiksek diizeyde kontrol
davraniglarinda bulunduklar1 i¢in genglerin psikolojik sagligina olumsuz etkilerde bulunduklar
belirtilmektedir (Schiffrin ve ark., 2014; Segrin ve ark., 2013;). Ote yandan, helikopter ebeveynler kontrolcii
davraniglarla ¢ocuklarmin deneyimlerini ve 6zerkliklerini kisitlayict davraniglarda bulunurken, ¢ocuklari ile
yakin ve sicak iligkiler kurarak bu ihtiyaclarim karsiladiklar1 gézlemlenmektedir.

Ergenlik donemine kadar ebeveynlerin gocuklarmin gelisimleri lizerinde daha c¢ok séz sahibi
olduklari, yonlendirmelerinin ve katilimlarinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Ancak ergenlik donemiyle
beraber genglerin bireysellesmek icin 6zerk hareket etme isteklerinin arttigr goriilmektedir. Ergenlerin
bagimsizlik ve ozerkliklerini kazanabilme siirecini basariyla siirdiirebilmeleri, ebeveynlerin bu siiregte
cocuklarmin 6zerk davranislarina izin vermeleriyle gerceklesmektedir (Segrin ve ark., 2012). Kimlik gelisim
stirecinde ergenlerin deneme yanilma yoluyla deneyim kazandiklar1 gbéz oOniinde bulunduruldugunda,
helikopter ebeveynlerin ergenlerin bu dénemde kazanmasi gereken 6nemli becerileri pratik etme firsatlarina
engel olduklar1 gozlemlenmistir (Hastings ve ark., 2010). Yeterli pratiSe ve deneyime sahip olmayan
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bireylerin yetiskinlik donemine gegtiklerinde bircok agidan zorlanabilecekleri, dolayisiyla bagimsiz bireyler
olmalarmin giiglesecegi belirtilmektedir (Padilla-Walker ve Nelson, 2012). Ote yandan ebeveynlerin
cocuklarma stirekli miidahalelerde bulunmalar1 sonucunda bireysellesme agisindan ergen ve ebeveyn
arasindaki sinirin ortadan kalktigi, bu iligkinin i¢ igce gectigi bilinmektedir (Munich ve Munich, 2009). Bu
durum ergenin kimlik gelisiminde bircok olumsuz etkiye sebep olabilmektedir. Ergenlerin bagimsiz bir
kimlik edinebilme siirecinin sekteye ugradigi, kendi deneyimlerini edinemedikleri i¢in bir¢ok alanda yeterli
bilissel temsile sahip olmadiklar1 ve duygularini adlandirmakta zorlandiklar1 gozlemlenmistir (Munich ve
Munich, 2009). Bu bilgilerden hareketle 6zellikle ergenlik doneminde bireysellesme firsati verilmediginde
ergenlerin kimlik olusumu siirecinde zorlandiklar belirtilmektedir.

Ote yandan Erikson (1959) bireylerin kimlik gelisimi igin en kritik dénemin 13 ve 19 yaslari
arasindaki donem oldugunu ifade etmistir. Bu donem boyunca genglerin rol karmasalar1 yasayabileceklerini,
ancak bu rol karmasalarinin yasanmasiyla beraber kimlik gelisim siirecinin iiniversite yillar1 boyunca
stirebileceginin de altin1 ¢izmektedir. Bulgular, helikopter ebeveynlerin bu yas donemindeki etkilerinin
yogun oldugunu gosterse de ergenlerin iiniversitede egitim almak amaciyla evden ayrildiklarinda ebeveyn
kontroliiniin azaldig1 ve bu siire¢ boyunca kimlik gelisiminde hala degisimlerde bulunmak igin firsatlart
oldugunu gostermektedir (Kovach, 2019). Ek olarak, ergenlerin tiniversiteye gectikten sonraki degisimlerini
incelemek, helikopter ebeveynligin ergenlerin kimlik gelisimleri iizerindeki uzun siireli etkilerine dair
cikarimlarda bulunabilmek acisindan onemlidir. Luebbe ve arkadaslar1 (2018) tarafindan yapilan bir
calismada, helikopter ebeveynlik tarzi ile biiyliyen 17-30 yas arasindaki genclerin akademik islevsellik ve
karar alma davraniglari incelenmis ve bu genglerin karar verme becerilerinin ve akademik basarilarinin daha
diisiik oldugu goriilmektedir. Bununla beraber anne babalar helikopter ebeveynlik davranislarinda
bulunmadan ¢ocuklarina daha az miidahale ederek onlarin yasantilarina dair bilgi edinme davranislarinda
bulunduklarinda, genglerin karar alma becerilerinin daha ¢ok gelistigi ve akademik basarilarinin ise daha
yiiksek oldugu bulunmustur (Luebbe ve ark., 2018).

Ote yandan iiniversite yasantis1 yalnizca akademik basarmin elde edilmesinden ¢ok, gelecekteki
yetigkinlik yasamma dair de pek cok deneyimin kazanildig1 bir donemdir. Yalnizca egitim programi,
kuramsal dersler ve uygulamalar disinda bireylerin {iniversite yasamina uyum saglamalar1 da kimlik gelisimi
acisindan kritiktir. Ornegin, Darlow ve arkadaslari (2017) tarafindan yapilan bir calismada beliren
yetigkinlik donemindeki bireylerin liniversiteye uyum saglama becerisiyle helikopter ebeveynlik davraniglar
arasindaki iliski incelenmistir. Bu calisma kapsaminda genglerin iiniversiteye uyum saglama becerileri
akademik basariy1 Ol¢en notlar, akademik ve {iniversite ortamindaki sosyal ortamlardaki uyumlarina gore
incelenmistir. Helikopter ebeveynlik stiliyle yetisen beliren yetiskinlik donemindeki genclerin 6z
yeterliliklerinin daha disiik oldugu ve {niversiteye uyumlarmin daha zayif oldugu bulunmustur (Darlow,
2017). Dolayisiyla helikopter ebeveynligin etkilerinin ergenlikten beliren yetiskinlik déonemine dek devam
ettigi goriilmektedir.

Kimlik kesfi siirecinde kariyer, akademik hayat ve romantik iliskiler konusundaki deneyimler ve
alinan kararlar 6nemli olsa da sosyal beceriler de bu kritik siirecin énemli bilesenleri arasindadir. Helikopter
ebeveynler c¢ocuklarinin sosyal yasamlarinda yasadiklar1 en ufak sorunu dahi ¢ozerek, cocuklarinin
davraniglarinda asir1 kontrolcii davrandiklari i¢in onlarin sosyal becerilerinin gelisimini de olumsuz
etkilemektedir. Ozellikle helikopter ebeveynlik davramislariyla biiyiiyen ergenlerin akran gruplarinda ve
arkadaglik iligkilerinde kendilerini yetersiz hissettikleri bulunmustur (Glglii ve Cok, 2021). Dolayisiyla
ergenlerin yasadiklari olumsuz durumlarla basa ¢ikma konusundaki becerileri de yeterince gelisememektedir
(Earle ve LaBrie, 2016). Her ne kadar ergenler iiniversiteye gectiklerinde helikopter ebeveynlerin daha az
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miidahale etme olanaklar1 olsa da bu davramglarin tamamen sona ermedigi, hatta kimi ebeveynlerin bu
davramglar siirdiirdiikleri goriilmektedir. Ornegin, helikopter ebeveynlik davramslarinda bulunan bir
annenin ¢cocugunun oda arkadasi ile rahatsiz oldugu bir durumla ilgili yurttaki yetkili kisilere ulasip sikayette
bulundugu ve bu sorunu ¢ézmeye calistigi goriilmiistiir (Padilla-Walker, 2012). Yine bir baska helikopter
ebeveyn cocugunun yeterli notu alamamasi sonucunda {iniversitedeki profesore ulasip, ¢ocugunun daha
yiiksek bir not alabilmesi i¢in ugrasmaktadir (akt. Taymaz, 2019). Dolayisiyla helikopter ebeveynligin
ergenlik doneminde siklikla yapilmasimin yaninda bu davraniglarin ¢ocuklarm bulundugu ortamlara gore
farkli miidahale bigimlerine evrildigi gozlemlenmektedir. Bu sebeple cocuklarinin ¢dzmesi gereken
problemleri ¢6zmeye calisarak sosyal yeterliliklerini, dolayisiyla kimlik gelisiminin zayiflamasinda
helikopter ebeveynligin 6nemli bir payinin oldugu diisliniilmektedir (Edwards ve Liu, 2002).

Gelisimin yagam boyu devam ettigi diisiiniildiigiinde, erken gelisim donemlerinde yeterli firsatlar
taninmadiginda gencler sonraki gelisim donemlerinde de bu durumdan psikolojik veya fiziksel olarak
etkilenebilmektedir. Helikopter ebeveynligin ergenlerin kimlik gelisimine olan etkisi incelendiginde
arastirmalar, ergenlerin psikolojik saghiginin bu tiir ebeveynlik davranislarindan etkilendigini gostermektedir
(Segrin, 2013). Helikopter anne babalarin ergenlerin yasamlarina agiri miidahale etmeleri, tiim problemleri
cocuklarmin yerine ¢dzmeleri sebebiyle ebeveynlerin ¢ocuklaria yonelik yiliksek beklentiye girebilecekleri
sonucunu dogurmaktadir (Ganaprakasam, 2018). Bununla beraber Munich ve Munich'in (2009) yaptigi
caligmaya gore helikopter ebeveynler cocuklarmin rekabetgi bir ortamda basarili olamayacagindan
korkmalar1 sebebiyle de cocuklarinin daha basarili olmasi igin asir1 ¢aba gosterdikleri bulunmustur.
Ebeveynlerin bu beklentilerini karsilamak iizere ¢ocuklarinin yagamlarina agiri katilimlarinin ergenler
iizerinde strese yol acabilecegi diisiiniilmektedir. Yapilan ¢aligmalar helikopter ebeveynligin ¢ocuklarin
O0grenme ve gelisim siirecini etkiledigi yoniindeki diisiinceyle tutarli sonuglar ortaya koymakta ve helikopter
ebeveynlik davraniglarinin ¢ocukluk déneminde dahi ¢ocuklar tizerinde 6z diizenleme eksikligine ve kaygiya
yol actigin1 gostermektedir (Srivastav ve Mathur, 2020). Bunun yaninda yapilan ¢aligmalar, asir1 korumaci
ebeveynlerin ¢ocuklarinin yiiksek depresyon riskine sahip olabilecegini gostermektedir (Love ve Thomas,
2014; Patock-Peckham ve Morgan- Lopez, 2009). Bu bulguyla beraber, helikopter ebeveynligin asir
korumact ebeveynlik stiliyle ortak noktalarmin bulundugu géz oniinde bulunduruldugunda helikopter
ebeveynlerin ¢ocuklarinin da risk grubunda olabilecegi fikrini dogurmaktadir. Helikopter ebeveynlik stiliyle
yetisen genclerin akademik basarisini inceleyen bir baska calismada ise ¢arpici sonucglar elde edilmis,
algilanan helikopter ebeveynlik davramiglarmin genglerin akademik yasantisina olan etkileri ortaya
konmustur. Gengler tarafindan algilanan helikopter ebeveynlik davramislarinin = genglerin  okula
bagliliklarinin diismesiyle iliskili oldugu savunulmaktadir (Padilla-Walker ve Nelson 2012). Yapilan
calismadan elde edilen bulgulara gore, algilanan helikopter ebeveynligin genclerin okul tiikenmisligi
diizeyini etkiledigini gostermektedir. Bununla beraber helikopter ebeveynlik davranislariyla yetisen
genglerin okul tiikenmiglikleriyle iliskili olarak psikolojik ve fizyolojik semptomlar gelistirme riskinin de
yiiksek oldugu belirtilmektedir (Padilla-Walker ve Nelson 2012).

Ote yandan alan yazinda yapilan g¢aligmalar her ne kadar helikopter ebeveynligin kimlik
gelisimindeki olumsuz sonuglart iizerinde dursa da helikopter ebeveynligin olumlu etkilerinin oldugunu
gosteren caligmalara da rastlanmaktadir. Padilla-Walker ve arkadaslar1 (2012) helikopter ebeveynligin diger
ebeveynlik tutumlariyla iliskisini, genel ebeveynlik tutumlarimi1 ve ¢ocuklarin ebeveynleriyle olan iliskisini
incelemek {izere {iniversite Ogrencileriyle bir c¢aligma yiiritmiigtir. Calisma kapsaminda helikopter
ebeveynligin diger ebeveynlik boyutlaryla iligkisi incelenirken ebeveynlerin ¢ocuklaria karsi gostermis
olduklan sicaklik ve 6zerklik diizeyleri, ebeveynlerin ¢ocuklarinin yasamlarina katilim dereceleri ele alinmis
ve bu kavramlarin diger ebeveynlik davranislarindan ayirt edici nitelikte oldugu diigiiniilmiistiir (Hart ve
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ark., 2003). Bulgular helikopter ebeveynlerin g¢ocuklarinin yasamlarina yliksek katilim gostermeleri,
cocuklarma bir¢ok konuda rehberlik sunabilmeleri ve duygusal destekte bulunmalar1 acisindan olumlu bir
etkiye sahip oldugunu gdstermektedir. Ote yandan, bu olumlu sonuglarin yaninda geng yetiskinlerin 6zerklik
ve okula katilim diizeyleriyle negatif yonde bir iliski bulunmustur (Padilla-Walker ve Nelson, 2012).
Yapilan bu calismada helikopter ebeveynligin kimlik gelisimine olan etkisi diistiniildiigiinde, geng
yetiskinlerin  kariyer, meslek se¢imi ve evlilik gibi kritik konularda ebeveynleri tarafindan
desteklenebilecekleri; ancak o6zerklik, bagimsiz karar alabilme konusunda kisitlandiklar1 belirtilmektedir.
Kore’de yapilan bir baska calismada ise helikopter ebeveynligin genglerin yetigkinlige gecis siirecinde
olumlu etkileri oldugunu gosteren sonuglara ulasmistir (Lee ve ark., 2014). Bulgular, helikopter ebeveynlik
davraniglarinin farkinda olan genglerin, ebeveynlerinden maddi ve psikolojik destek aldiklar1 igin
ebeveynlerine duygusal olarak yakinlik duyduklarini gostermektedir. Yapilan bir baska calisma ise yine
ebeveynlerinin helikopter ebeveynlik davranislarimin farkinda olan genglerin ebeveynleriyle olan yakinlik
diizeyinin yiiksek oldugu bulunmustur (Choi, 2015). Ancak psikolojik ve davranigsal kontrol davraniglarinda
bulunan, asir1 korumaci tutum ve davramiglarn iceren helikopter ebeveynligin kimi agilardan olumlu
etkilerinin varlig1 ortaya konsa da tiim bulgular bir arada incelendiginde helikopter ebeveynligin pozitif ve
aciklayic1 otoriter (demokratik) ebeveynlik anlayisindan olduk¢a uzak oldugu, ozellikle kimlik gelisimi
acisindan ergenler ve gengler tizerindeki olumsuz etkilerinin g6z ardi edilemeyecegi sdylenebilir.

Sonug¢ ve Tartisma

Bu calismada helikopter ebeveynlik davramiglarinin ergenlerin kimlik gelisim siirecine etkileri
onceki arastirma bulgulart esliginde incelenmistir. Nispeten yeni bir kavram olarak karsimiza ¢ikan, yeni bir
ebeveynlik boyutu olarak nitelendirilen helikopter ebeveynlik davranislarimin altinda yatan sebepler ele
almmistir. Bunun yaninda ergenlik doneminde helikopter ebeveynlik tarziyla bilyiiyen genglerin, iiniversite
icin evden ayrildiktan sonraki kimlik gelisim siire¢leri de incelenmistir. Ancak diger ebeveynlik
davraniglarindan farkli bir boyut olarak ele alinan helikopter ebeveynligin beliren yetiskinlik donemindeki
etkilerine yer veren ¢alismalarin oldukca kisith oldugu goriilmiistiir.

Bununla beraber helikopter ebeveynligin kavramsal agidan heniiz tamamen ac¢iklia kavusmayan
noktalarinin oldugu da belirtilmektedir (Giicli ve Cok, 2021). Helikopter ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi
gostermis oldugu duyarhilik diizeyi, fazla kontrolcili davraniglari ve katilimlarinin yiiksek olmasi sebebiyle
asir1 korumaci ebeveynlik davraniglariyla ortak noktalara sahip oldugu; 6te yandan diger ebeveynlik
boyutlarindan bambagka bir ebeveynlik stili oldugu konusunda birbirinden farkli goriisler bulunmaktadir
(LeMoyne ve Buchanan, 2011; Segrin, ve ark., 2012). Helikopter ebeveynlik davramiglariyla biiyiiyen
ergenlerin anne babalarinin davraniglarini degerlendirdikleri bir ¢aligmada, ergenler, anne babalarinin
duygusal destekte bulunmalarmi ve gerektiginde rehberlik etmelerini olumlu karsilarlarken; 6zerkligin
gelisimi ve bagimsizlik konularinda ebeveynlerini yetersiz gordiiklerini belirtmislerdir (Padilla-Walker,
2012). Bu sebeple yapilan ¢alismalar goz 6niinde bulunduruldugunda helikopter ebeveynligin agir1 korumaci
ebeveynlik Ozellikleriyle daha c¢ok ortak 6zelliginin bulundugu goriilmektedir (Hastings ve ark., 2010).
Helikopter ebeveynligin tarihgesi ve kuramsal agiklamalarin yani sira helikopter anne babalarin bu
davramiglarda bulunmalarinin altinda yatan nedenler de incelenmistir. Ozellikle ergenlerin risk alma
davraniglarinin arttig1 bu donemde hata yapmalarindan endise ettikleri i¢in bu ebeveynlik davraniglarini
uyguladig1 diistiniilmektedir. Helikopter ebeveynligin ¢ocuklarin gelisim donemleri arasinda en yiiksek
ortaokulda; en az ise lisansiistil egitim seviyesinde uygulandig ortaya konmustur (Y1lmaz, 2020). Helikopter
ebeveynligin en ¢ok uygulandigi donem, ergenlerin en ¢ok yonlendirilmeye ihtiyag duydugu gelisim

www.nesnedergisi.com 449



Ozge ve Soyad, 2024, Nesne, 12(33), 439-455 DOI: 10.7816/nesne-12-33-09

donemiyle paralellik gostermektedir ve bu durum ergenligin firtinali ve stresli bir donem olarak
betimlendigi, risk alma davranislarinin daha sik gergeklestigi doneme denk gelmektedir. Bu sebeple
helikopter ebeveynlik davraniglarinin bu yas doneminde daha yogun olarak goriildiigii diistiniilmektedir.

Vigdal ve arkadaglar (2022) tarafindan yapilan bir meta-analiz ¢alismasinda helikopter ebeveynlik
ile ergenler ve geng yetiskinlerdeki kaygi ve depresyon belirtileri arasindaki iliskiyi incelemistir. Bulgular
helikopter ebeveynlik ile gencglerin kaygi ve depresyon semptomplari arasinda dogrudan bir iliski
bulundugunu desteklemektedir. Ancak bu iligskinin degerlendirilmesi i¢in boylamsal c¢aligmalarin yeterli
sayida olmadigr ve yeni caligmalara ihtiyag duyuldugu da belirtilmigtir. Bu calismaya dahil edilen
arastirmalar helikopter ebeveynligin gencgler {izerinde kaygi (Spokas ve Heimberg, 2009; Segrin ve ark.,
2013) ve depresyona (Schiffrin ve ark., 2014) neden olabilecegini gostermektedir. Bununla beraber
helikopter ebeveynligin ergenler ve gencler lizerindeki etkilerinin incelendigi caligmalarda bireysel
sonuclarin yani sira toplumsal diizeydeki etkiler de ele alinmigtir. Amerika Birlesik Devletleri'nde 6-17 yas
aralifindaki cocuk ve ergenlerin fiziksel, sosyal, duygusal sagliklarmin degerlendirildigi Ulusal Cocuk
Saglig1 Arastirmasi'ndan (National Survey of Children's Health) elde edilen verilere gore 2007 ve 2012
yillar1 arasinda cocuk ve ergenlerde anksiyete %20 artis gostermektedir (Nutt, 2018). Yapilan bir bagka
boylamsal ¢aligmada ise 2009 yilindan 2017 yilina kadar yapilan degerlendirmelerde ¢ocuk ve ergenlerde
depresyonun %63 arttig1 bulunmustur (Twenge, 2019). Dolayisiyla depresyon ve kaygi diizeylerindeki bu
artis cocuk ve ergenlerin gelisimlerine dair 6nemli bulgular ortaya koyarken; kiiresel anlamda da ebeveynlik
stillerindeki bir degisimin meydana gelme olasiligim1 disiindiirmektedir. Bu bulgulardan hareketle
ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme stilleri konusunda yapilacak uluslararasi ¢aligmalara ihtiya¢ oldugu,
ebeveynlik tutumlarinin ne kadar etkili oldugu tartismalarini da beraberinde getirmektedir.

Bununla beraber helikopter ebeveynlikle karakterize olan ebeveynlik davranislari incelendiginde,
anne babalarin ¢ocuklarinin herhangi bir zorlukla karsilasmalarina firsat vermeyip ¢ocuklarini
olumsuzluklardan etkilenmelerinin Oniine gegmeye calistiklar1 goriilmektedir. Ancak yapilan caligmalar
sonuncundaki ortak bulgular ve helikopter ebeveynlik davraniglarinin altinda yatan temel motivasyona
bakildiginda, anne babalar bu davramiglart ¢ocuklarinin daha iyi sartlarda yetistirebilmek ve
olumsuzluklardan daha az etkilenmelerini saglamak amaciyla iyi niyetle yapmaktadirlar. Ebeveynlerin
olumlu sonu¢ elde edebilmeleri amaciyla helikopter ebeveynlik davranislarinda bulunmalar1 beklenenin
aksine ergenlerin ve beliren yetigkinlerin bircok agidan zorlanmalarina, uyum problemleri yasamalarina ve
gerektigi yerde bireysel kararlar almakta zorlanmalarina sebep olmaktadir. Ozellikle kimlik gelisimi
acisindan oldukga biiylik 0nem tasiyan kariyer, egitim ve evlilik gibi kritik kararlar alinmasi gereken
konularda ergenlerin karar verme becerilerinin yeterince gelismedigi vurgulanmaktadir. Yasanan
problemleri ¢6zebilme, sorunlarla bas edebilme, alinan kararlarin sorumluluklarmi iistlenme gibi
deneyimlerin kazanildigi gelisim donemini temsil eden ergenlik doneminde ebeveynler tarafindan yeterli
0zerkligin verilmedigi, birgcok deneyimden mahrum kalan ergenlerin kimlik gelisimi siirecinde zorlandiklari
belirtilmektedir. Beliren yetiskinlik ve yetiskinlik donemleri gibi ilerleyen yillardaki helikopter ebeveynlik
etkilerine bakildiginda ise, bu bireylerin benzer sorunlarla karsilagtiklari, karar alma konusunda
zorlandiklari, dis kaynaklara daha bagimli bir kisilige sahip olduklar ve yasamlardaki énemli problemleri
¢ozme konusunda yeterince basarili olamadiklar goriilmektedir (Odenweller ve ark., 2014).

Bu ¢aligma sonucunda elde edilen bulgular, helikopter ebeveynligin ergenlik ve beliren yetiskinlik
donemindeki yansimalarini ortaya koymakla beraber, bu anne babalik davraniglarinin ¢ocuklarin
yasamindaki olumsuz etkilerine dikkat ¢ekmektedir. Stone ve arkadaslarinin (2011) yiiriittiigi caligsmaya
gore helikopter ebeveynligin son 30 yil icerisinde %60 oraninda arttig1 belirtilmektedir (akt. Yilmaz, 2020).
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Bununla beraber gorece yeni bir kavram olarak belirtilen helikopter ebeveynligin kimlik gelisimine etkileri
iizerine yapilacak kesitsel ve boylamsal caligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Ayrica ebeveyn-ergen
iligkilerinde daha saglikli gelisim Oriintiilerinin saglanmasi1 amaciyla asir1 korumaci ebeveynlik, helikopter
ebeveynlik davraniglarinin yerine agiklayici otoriter (demokratik) ebeveynlik pratiklerinin kazandirilmasi ve
bu konuda yapilacak miidahale ¢aligmalarina ihtiya¢ duyulmaktadir.

Son olarak, arastirmanin smirhiliklar1 ele alindiginda, helikopter ebeveynligin erken cocukluk
yillarindan itibaren uygulanan bir ebeveyn pratigi oldugu belirtilmektedir, ancak bu ¢alisma kapsaminda
erken ¢ocukluk doneminde yapilan caligmalar yerine daha ¢ok ergenlik ve beliren yetigkinlik dénemini
kapsayan arastirmalar ele alinmigtir. Bununla beraber ¢alismada kullanilan veri tabanlarinin ¢esitlendirilmesi
de helikopter ebeveynlik konusunda yapilacak caligmalarin farkli yonlerini ele alma konusunda katki
saglayacag1 diistinlilmektedir. Ek olarak, bu alanda yapilacak miidahale programlarinda ergenlerin
Ozerkliklerini desteklemeye yonelik olmasi Onerilmektedir. Calismanin temel konusu her ne kadar
helikopter ebeveynlik davraniglarinin ergenlerin kimlik gelisimini ne yonde etkiledigi olsa da ergenlerin ve
geng yetiskinlerin bireysel 6zelliklerinin helikopter ebeveynlige yol agip agmadig1 konusu ele alimmamustir.
Bu tarz karsilikli etkilesimi inceleyen kapsamli ¢alismalara ihtiya¢c duyulmaktadir. Ayrica yapilan nicel
caligmalara ek olarak, gelecekte nitel ¢aligmalara da daha ¢ok yer verilmesi alana katki saglayacaktir.
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