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Oz

Bu arastirmanin amaci, Brenner ve Vogel (2015) tarafindan gelistirilen “Eski Iliskiyle Tlgili Olumlu ve Olumsuz
Diisiinceler Olgegi”ni (EIIOODO) Tiirk kiiltiiriine uyarlayarak gegerlik ve giivenirlik calismasini yapmaktir.
Arastirma Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Fakiiltesinin cesitli boliimlerine devam eden 194°ii kadin (%53) ve
173’1 erkek (%47) toplam 367 katilimer ile yiiriitiilmiistiir. Oncelikle 6lgegin dil gecerligi incelenmistir. Sonrasinda
Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) ile 6lgegin ii¢ faktorlii yapisi incelenmistir. Dogrulayici faktor analizi sonuglarina
gore, 6lcegin iki boyutlu yapisina yénelik bulunan ki-kare degeri (y2/sd=, p<.05); NFI (.96), CFI (.97), IFI (.97),
GFI (.93) degerleri mitkemmel uyuma modelin iyi uyum gosterdiginin isaretidir. Bu sonuglar, EIOODO niin iki
faktorlii yapisinin dogrulandigmi gostermistir. Olgegin benzer olgekler gegerligini belirlemek igin “Depresyon,
Anksiyete, Stres Olgegi”, “Fisher Ayriliga Uyum Olgegi” ve “Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi”nin “Ruminasyon”
alt 6lgegi 6lgiit olarak kullamlmustir. Olgegin giivenirligi test-tekrar test giivenirlik katsayisi ve ig tutarlilik katsay1st
ile hesaplanmistir. Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 olumlu diisiinceler alt 6lgegi icin .92 (p <.05),
olumsuz diisiinceler alt 6lgegi igin .91 (p <.05) olarak hesaplanmistir. Sonug olarak elde edilen tiim bulgular,
EIIOODO niin beliren yetiskinlerde gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci olarak kullanilabilecegini gostermektedir.

The Positive and Negative Ex-Relationship Thoughts (PANERT) Scale: Turkish Adaptation, Validity and
Reliability Study

Abstract

The aim of this study is to adapt the "The Positive and Negative Ex-Relationship Thoughts (PANERT) Scale”
developed by Brenner and Vogel (2015) into Turkish culture and to conduct its validity and reliability studies. The
research was conducted with a total of 367 participants, including 194 women (%53) and 173 men (%47), attending
various departments of Dokuz Eylul University, Faculty of Education. Firstly, the language validity of the scale was
examined. Afterwards, the three-factor structure of the scale was examined with Confirmatory Factor Analysis
(CFA). According to the confirmatory factor analysis results, the chi-square value (y2/sd=, p<.05) found for the
two-dimensional structure of the scale; NFI (.96), CFI (.97), IFI (.97), GFI (..93) values indicate that the model has
a good fit. These results showed that the two-factor structure of the PANERT scale was confirmed. Confirmatory
factor analysis results indicated that the two-factor structure of the PANERT Scale-Turkish Form was confirmed.
To determine the concurrent validity of the scale, the "Depression, Anxiety, Stress Scale", "Fisher Divorce
Adjustment Scale", and the "Rumination" subscale of the "Cognitive Emotion Regulation Questionnaire" were used
as criteria. The reliability of the scale was calculated using the test-retest reliability coefficient and internal
consistency coefficient. The Cronbach Alpha reliability coefficient of the scale was calculated as 0.92 (p <.05) for
the positive thoughts subscale and .91 (p <.05) for the negative thoughts subscale. Consequently, all findings suggest
that “PANERT Scale-Turkish Form” is a valid and reliable measurement tool for emerging adults.
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Bireyler yasamlar1 boyunca yakin iliskiler kurma ihtiyaci igerisindedirler. Yakin iligkiler kapsaminda
yer alan romantik iliskiler ise beliren yetigkinlik donemiyle birlikte 6ne ¢ikan iliski tiirlerinden birini
olusturmaktadir (Arnett, 2007). Beliren yetigkinlik doneminde romantik bir bag olusturmak, beliren
yetiskinlere onemli bir sosyal kimlik ve sosyal biitiinlesmenin bir kaynagini olusturmaktadir (Meier ve Allen,
2008). Beliren yetiskinlik doneminde kurulan romantik iligkiler bireylerin kimlik duygularmin gelisimini
saglamakta ve aidiyet duygusu gelistirmelerine olanak tanimaktadir. Bu siirecte beliren yetigkinler ayrica
gelecekteki iligki kararlarinda kullanabilecekleri iligski becerilerini ve bakis agilarini olusturma siirecini de
deneyimlemektedirler (Arett, 2007).

Romantik iligkiler; yogun duygusal bag, diiriistlilk, samimiyet ve sicaklik ile karakterize bir iliski tiri
olmakla birlikte (Rubenstein ve Shaver, 1982) bu dgelerin yogunlugu her iliskide farklilik gosterebilmektedir.
Her romantik iliski kendine 6zgii bir dinamige sahiptir. Iliski dinamikleri, bireylerin romantik partnerleri ile
olumlu (duygusal destek, yakinlik kurma ve kendini agma gibi) ya da olumsuz (duygusal destek saglamama,
yakinlik géstermeme ve yapici olmayan elestiride bulunma gibi) etkilesim bigimlerini icermektedir (Collibee
ve Furman, 2015). Bu olumlu ve olumsuz iliski dinamiklerinin romantik iligkilerdeki var olma derecesi ise
iligkilerin siirdiiriilmesinde ya da sonlanmasinda etken olabilmektedir. Romantik bir iligkinin sonlanmasi
partnerlerden en az birinin ayrilik karar almasiyla veya partnerlere bagli olmayan sebeplerden (6r. 6liim)
gerceklesebilmektedir. Bireyler; yakinlik endiseleri (6rn. zayif iletisim, glivensizlik), baglilik endiseleri (6rn.
can sikintisi, birlikte gecirilen zaman eksikligi), cinsellik (6rn. cinsel tatminsizlikler, azalan fiziksel ¢ekim),
ozerklik ve kimlik (6rn. bagimsiz benligi siirdiirmede sorun, asir1 kontrolcii partner) gibi cesitli sebeplerden
kendilerini ayrlik siireci icerisinde bulabilmektedirler (Field ve ark., 2010). Bir ayriligin yarattig1 travma,
ayrilik sonras1 siire¢ agisindan bunaltici olabilmekte ve geriye doniislere, ruminasyona, ruh hali ve islevsellik
iizerinde olumsuz etkilere yol agabilmektedir (Joseph, Williams ve Yule, 1995). Ayrilik durumuna iyi uyum
sagladiklarimi bildiren bireylerde daha diisiik diizeyde yalnizlik, umutsuzluk ve algilanan stres gdzlemlenirken,
uyum saglayamadiklari bildiren bireylerde ise daha diisiik bir refah diizeyi gézlemlenmektedir (Moller ve
ark., 2003). Yeni bir romantik iligki kisa vadede eski partneri unutmaya yardimei olabilmekteyken (Spielmann
ve ark., 2009) romantik iliskisi sonlanan bir¢ok birey belirli diizeyde eski iligkisi ya da partnerine yonelik
stirekli ve tekrarlayici diistinme davranisi sergileyebilmektedir (Field ve ark., 2009). Bu noktada, ayriliga
uyum saglamadaki zorlugun, bireyleri ayrilik sonrasi eski partner ile temas kurma ¢abasina ve eski partneri
takip etmeye ittigi gézlemlenebilmektedir (Lee ve O'Sullivan, 2014). Eski partnerine baglilig1 yiiksek olan,
eski partnerinden daha ¢ok kaynaga (6rnegin, ask, statii, hizmet, bilgi, para) ulasan bireyler, ayrilik sonrasi
daha olumlu diisiinme, arkadashik gelistirme egiliminde olmakta ve eski partnerleriyle iletisimlerini
siirdiirebilmektedirler (Busboom ve ark., 2002; Bullock ve ark., 2011; Tan ve ark., 2015). Bununla birlikte;
partnerlerin duygularinin devam ettigini veya ayriliktan bu yana bagkalartyla goriigmediklerini bildirme
durumlarinda ise sonlanan iligkilerin tekrar baglama olasilig1 daha yiiksek olmaktadir (Dailey ve ark., 2011).
Eski iligkiye yonelik olumlu anilar 6zellikle yalmzlik, ayriligi kabullenememe ve bosluk hissi gibi ayrilik
sikintist belirtileriyle olumsuz anilara oranla daha yiiksek diizeyde iligkilidir (del Palacio - Gonzalez, Clark
ve O'Sullivan, 2017). Ayriliktan sonra refahtaki diisiisler, ayrilik karariyla ilgili belirsizlik hissine sahip
olmakla (ayrilig1 baglatanlar i¢in) ve ayriligin neden meydana geldigiyle ilgili belirsizlik hissine sahip olmakla
(ayrihig1 baglatmayanlar igin) iligkili olup eski partneri diistinme sikligi, refahta bir diislisle orta diizeyde
iliskilidir (Hendrickson ve Stétinova, 2016). Zaman icerisinde arzu edilen eski partnerlere duyulan 6zlemin
artmasi ise bireylerin yeni partnerleriyle olan iliski kalitesini de etkileyebilmektedir (Spielmann ve ark., 2013).
Bireylerin eski partnerleriyle romantik arzular nedeniyle arkadas kalma durumlarinda, bu tiir bir arkadaglig:
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stirdiirmenin olumsuz sonuglarin1 (6rnegin, depresif hissetme, yeni bir partner bulmayi zorlastirma)
deneyimleme olasiliklar1 da daha yiiksek olmaktadir (Griffith ve ark., 2017). Eski iligkiye yonelik olumlu ya
da olumsuz duygu ve diisiincelere sahip olmanin, bireylerin ayrilik sonrasi iyi olus diizeylerini etkilemesinin
yani sira yeni bir iligkiyi baglatma ya da sonlanmuis iliskiyi tekrar baglatma davranislarini da etkileyebilecegi
diisiiniilmektedir. Bu baglamda Brenner ve Vogel (2015) tarafindan ayrilik sonrast eski iliskiye dair
gelistirilebilecek olumlu ve olumsuz diisiincelerin belirlenmesine yonelik “Eski iliskiyle Ilgili Olumlu
Olumsuz Diisiinceler Olgegi™ni gelistirmislerdir. Arastirmada, bireylerin eski iliskilerini degerlendirirken
sahip olduklari hem olumlu hem de olumsuz duygulanim saglayan diisiincelerinin uyum bozucu oldugu
gbzlenmistir. Diger yandan olumlu duygulanim saglayan diisiincelerin olumsuz duygulanim saglayan
diisiincelere kiyasla uyum bozucu degiskenlerle daha yiiksek iliskili oldugu ortaya koyulmustur (Brenner ve
Vogel, 2015). Farkli bir ¢aligmada ise; romantik bir ayrilik baglaminda olumsuz yeniden degerlendirmenin,
sevgiyi azaltma siirecinde etkili bir strateji oldugu belirlenmistir (Langeslag ve Sanchez, 2018).

Eski iligkiye yonelik gelistirilen olumlu-olumsuz diisiincelerin belirlenebilmesi, romantik iliskilerdeki
ayrilik sonrasi siireci ve yeni iligki i¢in adim atma siirecini anlayabilmek yoniinden énemli goriilmektedir.
Ayrilik sonrasi siirece yonelik calismalar son yillarda artis gosterse de iliskinin sona ermesinden sonraki
olumlu ve olumsuz sonuglarla iligkili olarak biligsel degiskenlerin roliinii inceleyen g¢aligmalar oldukga
sinirlidir (Brenner, 2015; Brenner ve Vogel, 2015; Cupach ve ark., 2011; Dailey ve ark., 2024; del Palacio -
Gonzalez ve ark., 2017; Schneider, 2021; Smyth ve ark., 2020; Tashiro ve Frazier, 2003; Van der Watt ve ark.,
2022). Romantik iligkilerin sonlanmasinin, beliren yetiskinler i¢in 6nemli psikolojik sikintilarla iligkili oldugu
g6z oniinde bulunduruldugunda (del Palacio - Gonzalez ve ark., 2017) aragtirmacilarin romantik iligkilerde
ayrilik sonrasi siire¢ ile ilgili beliren yetiskin popiilasyonuna yonelik dl¢tim araglar1 gelistirmelerinin ve
uyarlamalarmin kritik éneme sahip oldugu diisiiniilmektedir. Bu baglamda bu galismanin amact; Eski Iliskiyle
[lgili Olumlu Olumsuz Diisiinceler Olgeginin Tiirkgeye uyarlama, gegerlik ve giivenirlik galismasimnin
yapilmasidir. Ergenlik doneminde ebeveynden 6zerklesme ve ebeveynin gozetimi disinda vakit gecirme
isteginin artmasi (Smetana ve ark., 2011), ergen mahremiyetinin dnemini ortaya ¢ikarmaktadir. Ergenlik
doneminde 6nemli duygusal, biyolojik, biligsel ve sosyal degisimler gerceklesmekte ve cocukluk donemindeki
ebeveynle kurulan iligkilerin niteliginde degisimler yasanmaktadir.

Yontem
Katilmeilar
Aragtirmanin katilimeilart goniillii 194 kadin (%53), 173 (%47) erkek 6grenci olmak iizere toplamda
367 dgrenciden olusmaktadir. Katilimeilarin yaslar1 20 ile 25 yas arasinda degismektedir (M= 23.9, SD= 1.4).
Aragtirmaya katilanlar hali hazirda bir iliskisi olmayan ve daha 6nceden ayrilik yasamis kisiler arasindan
secilmistir. Katilimcilara iliskin detayli bilgiler Tablo 1’de verilmektedir.

Tablo 1
Katilimcilarin Demografik Bilgileri
N %
Cinsiyet
o =
Erkek ’
Ayrihk Surfg . 91 237
e ay 90 234
) iy | 80 218
1.2yy11y 61 159
2oyl 45 117
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Veri Toplama Araclan

Demografik Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu; cinsiyet, yas, iliski durumu,
ayrilik stiresi gibi degiskenlerin yer aldig1 bir formdur.

Eski Iliskiyle Ilgili Olumlu Olumsuz Diisiinceler Olgegi: Brenner ve Vogel (2015) tarafindan bireylerin
ayrilik sonrasi eski iliskilerini degerlendirirken olumlu veya olumsuz duygularla iliskili diigiince igeriklerini
ne siklikla deneyimlediklerini 6lgmek amaciyla gelistirilen iki faktor, on iki maddeden olusan besli likert tipi
(1= Higbir zaman, 5= Her zaman) bir 6z-bildirim 6l¢egidir. Olgegin alt boyutlari “Olumlu Diisiinceler” (Ornek
madde; “Onunla yasadigim mutlu amlari diisiiniiyorum.”) ile “Olumsuz Diisiincelerdir” dir. (Ornek madde;
“Onun beni ne kadar incittigini diisiiniiyorum.”). Olcegin olumlu diisiinceler alt boyutu icin giivenirlik
katsayist .93, olumsuz diisiinceler alt boyutu igin giivenirlik katsayis1 .87 olarak belirlenmistir. Olgegin alt
boyutlarindan alinan puanlar ayr ayr1 degerlendirilmektedir.

Depresyon, Anksiyete, Stres Olgegi (DASO-21): Henry ve Crawford (2005) tarafindan bireylerin depresyon,
anksiyete, stres diizeylerini 6lgmek amaci ile gelistirilen ii¢ faktér 21 maddeden olusan dortlii likert tipi (0=
Bana higbir sekilde uygun degil, 3= Cok fazla veya zamanin ¢ogunda bana uygun) bir 6lgektir. Olgegin alt
boyutlarindan alan puanlar ayri ayr1 degerlendirilmektedir. Olgegin alt boyutlarindan alian yiiksek puanlar
bireylerin depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Tiirkceye gecerlik ve
giivenirlik ¢aligmas1 Yildirim, Boysan ve Kefeli (2018) tarafindan yapilan DASO-21’in Cronbach Alpha
katsayilar1 depresyon alt boyutu icin .89, anksiyete alt boyutu i¢in .87, stres alt boyutu i¢in ise .90 olarak
hesaplanmistir. Bu ¢alismada Cronbach Alpha katsayilar1 depresyon alt boyutu i¢in .86, anksiyete alt boyutu
icin .84, stres alt boyutu igin ise .85 olarak hesaplanmustir.

Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi: Garnefski, Kraaij ve Spinhoven (2001) tarafindan gelistirilen, dokuz faktor
36 maddeden olusan besli besli likert tipi (1 = Bana hi¢ uygun degil, 5= Bana tamamiyla uygun) bir 6l¢ektir.
Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi’nin Tiirkceye gecerlik ve giivenirlik calismasi Tuna ve Bozo (2012)
tarafindan gerceklestirilmistir. Olgegin Cronbach Alpha katsayilar1 kendini suglama alt boyutu icin .72, kabul
etme alt boyutu i¢in .74, ruminasyon alt boyutu i¢in .82, pozitif tekrar odaklanma alt boyutu i¢in .81, plana
tekrar odaklanma alt boyutu i¢in .81, pozitif yeniden gdzden gegirme alt boyutu i¢in .79, bakis agisina
yerlestirmek alt boyutu igin .75, felaketlestirme alt boyutu i¢in .83, digerlerini sug¢lama alt boyutu igin .82
olarak hesaplanmustir. Bu arastirmada yalnizca Bilissel Duygu Diizenleme Olgeginin dort maddeden olusan
ruminasyon alt boyutu kullanilmistir. Bu ¢alismada ruminasyon alt boyutu i¢in Cronbach Alpha katsayisi .80
olarak hesaplanmistir.

Fisher Bosanmaya/Ayriliga Uyum Olgegi-Kisa Formu: Fisher (1976) tarafindan gelistirilen Fisher
Bosanmaya Uyum Olgegi nin orijinali yiiz maddeden ve alt1 boyuttan (6fke, yas, ayrisma, giiven ve yakinlk,
0z-deger, sosyal 6z-deger) olusan besli likert tipi bir 6z-bildirim 6lgegidir. Yilmaz ve Figiloglu (2006), 6l¢egin
orijinal formunun Tiirk¢eye uyarlama caligmasim1 yapmis, yiiz madde ve bes boyuttan olusan Fisher
Bosanmaya/Ayriliga Uyum Olgegi Tiirk¢e Formu’nu ortaya koymuslardir. Ancak madde sayisinin fazlalig
sebebiyle olgegin uygulanmasinin zor olusu, Yilmaz ve arkadaslar1 (2021) orijinal 6l¢egin maddelerini
kullanarak yirmi bes maddeden ve bes alt boyuttan olusan besli likert tipi (1=Her Zaman, 5=Hicbir Zaman)
bir 6z-bildirim lgegi olan Fisher Bosanmaya/Ayriliga Uyum Olgegi-Kisa formunu gelistirmeye itmistir. Bu
aragtirmada, Fisher Bosanmaya/Ayriliga Uyum Olgegi-Kisa Formu kullanilmistir. Cronbach Alpha katsayilari
Olgegin tamami i¢in .91, yas eksikligi alt boyutu i¢in .84, iliskiden duygusal ayrigsma alt boyutu i¢in .90, 6fke
eksikligi alt boyutu i¢in .81, gliven ve yakilik alt boyutu igin .88, kendilik degeri alt boyutu i¢in .80 olarak
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hesaplanmigtir (Y1ilmaz ve ark., 2021). Bu ¢aligmada 6l¢egin toplam puani igin Cronbach Alpha katsayisi .86
olarak hesaplanmistir.

Islem

Olgme aracini gelistirenlerden gerekli izinler alindiktan sonra &ncelikle 6lgegin maddeleri
arastirmacilar tarafindan Tiirkceye ¢evrilmistir. Dokuz Eyliil Universitesi Etik Kurulu'ndan arastirma izni
alindiktan sonra form olusturulmustur. Cevirisi yapilan metin, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik alaninda
en az doktora derecesine sahip, Tiirkce ve Ingilizceyi iyi derecede bilen bes dgretim iiyesine incelenmek iizere
gonderilmistir. Cevirisi yapilan metne gelen geri bildirimler degerlendirilerek ceviri metin aragtirmacilar
tarafindan yeniden diizenlenmistir. Olgegin Tiirkceye ¢evrilen son hali ii¢ uzman tarafindan tekrar Ingilizceye
¢evrilmis ve bu form orijinal formuyla karsilastirilmigtir. Karsilagtirma sonrasinda 6lgek maddelerinin Tiirk
kiiltiiriine uygun olduguna karar verilmistir. Daha sonra dil gecerligi yapilmigtir. Orijinal ¢alisma igin
maddeler gevrimigi bir dlgege doniistiiriilmistiir. Orijinal uygulama kapsaminda gecerlik ¢aligmalari, yap1
gecerligi yakinsak gegerlik ile test edilmistir. Glivenirlik ¢aligmalar igin Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi
Cronbach Alpha degeri ile belirlenmistir. Ayrica dlgegin giivenirligine kanit saglamak amaciyla test-tekrar
test glivenirligini incelemek amaciyla olgek {i¢ hafta arayla bagka bir gruba tekrar uygulanmistir.

Verilerin Analizi

Eski Iliskiyle Ilgili Olumlu Olumsuz Diisiinceler Olgegi'nin gecerlik ve giivenirligini incelemek
amaciyla oncelikle olgeklerden elde edilen veriler SPSS 23'e aktarilmistir. Katilimcilarin 6zelliklerini,
degiskenler arasindaki korelasyonlari ve Olgeklerin i¢ tutarlilik puanlarimi ortaya cikarmaya yonelik
tanimlayici istatistikler SPSS 23 (IBM Corp., 2015) kullanilarak hesaplanmistir. Ayrica parametrik analizin
uygulanip uygulanmayacagina karar vermek amaciyla normal dagilim gostergeleri carpiklik ve basiklik
degerleri ile incelenmistir. Olgegin yapt gegerligini hesaplamak igin dogrulayici faktdr analizi (DFA)
kullanilmis olup bu analiz i¢in Amos 22 paket programindan yararlanilmistir.

Bulgular

Eski Iligkiyle Ilgili Olumlu Olumsuz Diisiinceler Olgegi'nin gegerlik ve giivenirligine iliskin analizlere
baglamadan Once verilerin dagilimina iligkin normallik testleri uygulanmis ve sonuglar Tablo 2'de
sunulmustur.

Tablo 2
Eski Hiskiyle Iigili Olumlu Olumsuz Diisiinceler Olgegi'nin Normallik Testi

Kolmogorov—Smirnov Shapiro—Wilk Skewness Kurtosis
Boyut Statistics  sd )/ Statistics sd P Coefficient Se Coefficient Se
Olumlu Diisiinceler 209 367 .000 .878 367  .000 .703 127 -.1.103 254
Olumsuz Diisiinceler .166 367 .000 .844 367 .000 729 127 -.829 254
DASO-21-Depresyon 333 367 .000 .694 367 .000 -.865 127 -.905 254
DASO-21-Anksiyete 321 367 .000 739 367 .000 -.-.902 127 =279 254
DASO-21-Stres 295 367 .000 766 367 .000 -.789 127 =372 254
BDDO-Ruminasyon 127 367 .000 910 367 .000 373 127 -1.083 254
Fisher 129 367 .000 .897 367 .000 -.887 127 -.037 254
Ayriliga
Uyum

Tablo 2 incelendiginde normallik testlerinin istatistiksel olarak anlamsiz degerlere sahip olmasi
gerekirken bu degerlerin tiim alt boyutlarda anlamli degerlere sahip oldugu goriilmektedir. Ancak yapilan
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normallik testleri oldukg¢a hassas bir yapiya sahip oldugundan verilerin ¢arpiklik ve basiklik degerleri ile Q-Q
grafikleri ve histogramlardan elde edilen degerlerin birlikte incelenmesi Onerilmektedir (Field, 2009).
Tabachnick ve Fidell'e (2013) gore carpiklik ve basiklik degerleri + 1,5 araliginda olmasi verilerin normal
dagildigim gostermektedir. Elde edilen degerler incelendiginde ise verilerin normal dagilim varsayimim
karsiladig1 sonucuna varilmaktadir.

Dil Gecgerligi

Aragtirmada dil gegerligini incelemek amaciyla Dokuz Eyliil Universitesi, Buca Egitim Fakiiltesi,
Ingilizce dgretmenligi 4. siif 6grencilerinden 65 kisiden olusan bir gruba 6lgegin orijinal formu ve Tiirkgeye
uyarlanmis formu 20 giinliik araliklarla verilmistir. Iki calisma sonuglarindan ortaya cikan korelasyon
katsayis1 0.76’dir (p<<0.05). Bu durumda dlgegin uyarlanmis formuyla orijinal formunun benzer yapiy1 ol¢tiigii
sonucuna varilmistir.

Yap1 Gegerligi
Brenner ve Vogel (2015), tarafindan gelistirilen orijinal 6lgek iki boyutludur. Bu arastirmanin amaci,

iki boyutlu orijinal yapinin Tiirk¢ce formundaki yap1 gecerligini test etmektir. Bu amagla dogrulayici faktor
analizi (DFA) uygulanmis ve orijinal iki boyutlu yap1 incelenmistir. Olgegin, iki boyutlu yapisina yonelik
model veri uyumunu belirten indeksler Tablo 3’te sunulmustur.
Tablo 3
Eski Hiskiyle Ilgili Olumlu Olumsuz Diisiinceler Olgegi'nin Uyum Lyiligi Testlerine Iliskin Degerler

a Df xHdf GFI CFI IF1 NFI RMSEA

143.800 52 2.7 .93 97 97 .96 .06

Tablo 3’te verilen uyum indekslerinden ki-kare (y2/df) 2 ve 4 arasinda olmas1 modelin kabul edilebilir
uyum gosterdigini (Haigh ve ark., 2011) kanitlamaktadir. Bu durum, Eski iliskiyle Ilgili Olumlu Olumsuz
Diisiinceler Olgegi'nin iki boyutlu yapisina yonelik bulunan ki-kare degeri (y2/sd=, p<0.05), modelin iyi uyum
gosterdiginin isaretidir. Uyum indekslerinden NFI'nin, CFI IFI’nin, AGFI’'nin ve GFI’nin 0.90’dan kiiciik ya
da esit degere sahip olmasi da kabul edilebilir uyum diizeyi oldugunun kanitidir. RMSEA indekslerinin de
0.05ten kiigiik veya esit degeri iyi uyumu, 0.05 ile 0.10 arasinda bulunmasi ise kabul edilebilir uyumu (Munro,
2005, s.351-76; Simsek, 2007, s.4-22; Wang ve Wang, 2019 s.5-9.) gostermektedir. Elde edilen bu degerler
dogrultusunda, Eski iliskiyle Ilgili Olumlu Olumsuz Diisiinceler Olgeginin iki boyutlu yapisma ydnelik
degerlerin NFI (0.96), CFI (0.97), IFI (0.97), GFI (.0.93) olmasi miikemmel uyuma, RMSEA (0.06)
indekslerine gore iyi uyum diizeyine sahip oldugunu gostermektedir. Eski iliskiyle ilgili Olumlu Olumsuz
Diisiinceler Olgegi'nin gegerlik arastirmasi igin yapilan dogrulayici faktdr analizine yonelik diyagram Sekil
1’de gosterilmistir.
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Sekil 1. Eski Iliskiyle Ilgili Olumlu Olumsuz Diisiinceler Olgegi

Benzer Olcekler Gecerligi

Olgegin benzer dlgek gecerligini belirlemek icin DASO-21 Olgegi, Bilissel Duygu Diizenleme
Olgegi’nin Ruminasyon Alt Olgegi ve Fisher Bosanmaya/Ayriliga Uyum Olgegi-Kisa Formu 6lgiit olarak
alinmustir. Olgekler arasindaki iliskiler Pearson momentler carpimi katsayisi hesaplanarak incelenmistir.

Hesaplamalar sonucunda elde edilen korelasyon katsayilar1 Tablo 4'te sunulmustur.
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Tablo 4
Eski Hiskiyle Ilgili Olumlu Olumsuz Diisiinceler Olgegi Alt Boyutlart ve Diger Olgeklerle Arasindaki Iiskiler

M SD 1 2 3 4 5 6 7
1. Olumlu 14.8 6.7 -
Diistlinceler
2. Olumsuz 12.1 6.3 -.33%* -
Diistlinceler
3. DASO-21- 17.2 6.1 A42%* A1%* -
Depresyon
4 DASO-21- 14.1 6.6 A40** 39+ 78** -
Anksiyete
5.DASO-21-Stres 16.1 6.3 A1** A4%* J6** JI5%* -
6. BDDO- 9.6 5.5 S5%* 53 A6** A4%* 45%% -
Ruminasyon
7. Fisher Ayriliga 934 22.7 -.58%* -.59%* -41%* - 42%* - 43%* - 47%*
Uyum
**p<.01

Tablo 4'e gore olumlu diisiinceler ile olumsuz diisiinceler arasindaki korelasyon katsayisir=-.33, p <
.01; olumlu diisiinceler ile DASO-21-Depresyon arasindaki korelasyon katsayisi = .42, p < .01; DASO-21-
Anksiyete arasindaki korelasyon katsayisi 1= .40, p < .01; DASO-21-Stres arasindaki korelasyon katsayis1 1=
41, p < .01; olumlu diisiinceler ile BDDO-Ruminasyon arasindaki korelasyon katsayisi r= .55, p < .01; olumlu
diisiinceler ile Fisher Ayriliga Uyum arasindaki korelasyon katsayisi r =-.58, p <.01; olumsuz diigiinceler ile
DASO-21-Depresyon arasindaki korelasyon katsayist = .41, p < .01; DASO-21-Anksiyete arasindaki
korelasyon katsayis1 1= .39, p < .01; DASO-21-Stres arasindaki korelasyon katsayisi r= .44, p < .01; olumsuz
diisiinceler ile BDDO-Ruminasyon arasindaki korelasyon katsayisi 1= .53, p < .01; olumsuz diisiinceler ile
Fisher ayriliga uyum arasindaki korelasyon katsayisi r = -.59, p < .01 oldugu goriilmektedir. Elde edilen bu
degerler Eski Iliskiyle Ilgili Olumlu Olumsuz Diisiinceler Olgegi'nin dis gegerliginin oldugunu
gostermektedir.

Giivenirlik

Bu calismada Eski Iliskiyle Ilgili Olumlu Olumsuz Diisiinceler Olgegi'nin giivenirligine, Test-tekrar
test ve Cronbach Alpha i¢-tutarlilik kestirme metoduyla incelenmistir. Bu amagla, dlgek 90 kisilik bir gruba
uygun sartlar yerine getirilerek 20 giinliik aralarla uygulanmis ve test-tekrar giivenirlik katsay1s10.81 (p <0.05)
olarak hesaplanmustir. Olgegin, ig-tutarlilik kestirme metoduna gére elde edilen Cronbach Alpha giivenirlik
katsayis1 olumlu diisiinceler alt 6lgegi i¢in 0.92, olumsuz diisiinceler alt 6lgegi igin .91 olarak hesaplanmustir.

Tartisma

Bu arastirmada, Eski iliskiyle Ilgili Olumlu Olumsuz Diisiinceler Olgegi’nin Tiirk¢eye uyarlama,
gecerlik ve gilivenirlik ¢alismasi yapilmigtir. Uyarlama c¢alismast igin ilk olarak dil gegerligini saptamak
amactyla 6lgegin orijinal ve Tiirkgeye uyarlanmis formu Ingilizce Ogretmenligi okuyan iiniversite
ogrencilerine 20 giinliik arayla uygulanmistir. Olgegin toplam puanlarma yonelik iki uygulama arasimdaki
korelasyon katsayisi 0.76 (p <0.05) oldugu belirlenmis olup 6l¢egin uyarlanmig formuyla orijinal formunun
benzer yapiy1 dlctiigii tespit edilmistir.
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Eski lliskiyle Ilgili Olumlu Olumsuz Diisiinceler Olgegi’nin yap1 gegerligini saptamaya ydnelik ise
367 beliren yetiskin ile yiiriitiilen ana ¢aligmada yapilan DFA analizi iyi uyum degerleri gostermistir. Dil ve
yap1 gegerligi degerleri, dlgegin orijinal iki faktorlii yapisinin Tiirk kiiltiiriine uygun bir 6l¢ek olabilecegine
yonelik ilk kanitlar1 sunmustur. Yapilan DFA analizi sonrasinda ise 6l¢egin gegerligini desteklemek amaciyla
benzer dlgeklerin gegerligi yapilmistir. Benzer dlgek gegerligi galismasinda; DASO-21, Bilissel Duygu
Diizenleme Olgegi alt boyutu Ruminasyon ve Fisher Bosanmaya/Ayriliga Uyum Olgegi-Kisa Formu 6lgiit
olarak alinmigtir. Yapilan analizler sonucunda, Slgegin alt boyutlarindan olumlu diisiinceler ve olumsuz
diisiinceler ile DASO-21"in Depresyon, Anksiyete ve Stres alt boyutlar, Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi
Ruminasyon alt boyutu ve Fisher Ayriliga Uyum Olgegi puanlar1 arasinda pozitif ve anlamli korelasyonlar
elde edilmistir. Belirlenen bu degerler Eski Iliskiyle Ilgili Olumlu Olumsuz Diisiinceler Olgegi’nin dis
gecerliginin oldugunu gostermektedir. Ayrilik siirecinde olumsuz yeniden degerlendirmenin, sevgiyi azaltma
stirecinde etkili bir strateji (Langeslag ve Sanchez, 2018) ve olumlu anilarin 6zellikle ayrilik sikintistyla iligkili
olmasina (del Palacio - Gonzalez ve ark., 2017) yonelik gdzlemlenen bulgularin da mevcut bulguyu destekler
nitelikte oldugu goriilmektedir.

Eski Iligkiyle Ilgili Olumlu Olumsuz Diisiinceler Olgegi’nin giivenirli§ini saptamak amaciyla
oncelikle dlgek 90 kisilik bir 6rneklem grubuna 20 giinliik aralarla uygulanmigtir. Test tekrar test giivenirlik
katsayist 0.81 (p <0.05) olarak hesaplanmis olup i¢-tutarlilik kestirme metoduna gére elde edilen Cronbach
Alpha giivenirlik katsayisi olumlu diisiinceler alt 6lgegi icin 0.92, olumsuz diisilinceler alt 6lgegi i¢in .91 olarak
hesaplanmistir. Test tekrar test giivenirlik katsayisinin iki-dort haftalik uygulama araliginda gergeklestirilmesi
durumunda 0.80 ve {izerinde olmasinin, giivenirlik agisindan iyi bir deger oldugu belirtilmektedir (Cohen ve
Swerdlik, 2002). Bu baglamda Eski iliskiyle Ilgili Olumlu Olumsuz Diisiinceler Olcegi’nin test tekrar test
giivenirliginin yiiksek oldugu sdylenebilmektedir.

Beliren yetiskinlerde romantik iligkilerin kurulmasi ve sonlanmasi siklikla deneyimlenen siiregler
arasinda yer almaktadir. Sonlanan iligkilere uyum saglamanin gergeklestirilmesi ise mevcut iliski
travmalarinin atlatilmasi ve yeni bir iligkinin tekrar kurulabilmesi i¢in 6nemli goriilmektedir. Bu noktada; eski
iligkiyle ilgili olumlu ve olumsuz diisiincelerin belirlenip bu diisiincelerin iglevsel bir hale doniistiiriilmesi,
beliren yetigkinlerin saglikli romantik iliski deneyimleri kazanabilmesi agisindan énemlidir. Eski bir iligkinin
degerlendirilmesindeki degisiklikler, bireylerin ayrilikla daha iyi basa ¢ikmalarina olanak saglayabilmektedir.
Nitel bir calismadan elde edilen bulgular da bireylerin duygusal olarak uyum saglamak i¢in eski iliskileri
hakkindaki diisiincelerini yeniden degerlendirdiklerini gostermektedir (Rollie ve Duck, 2006). Bununla
birlikte; bir romantik iliskinin yogun oldugu dénemde veya iliski sona erdikten sonra yapilan bu
degerlendirmelerden hangisinin aslinda daha dogru ya da islevsel oldugu ise gelecekteki arastirmalar igin agik
bir soruyu olusturmaktadir. Eski iligkiyle ilgili olumlu ve olumsuz diisiincelerin farkli psikolojik kavramlarla
iligkisinin arastirildigi korelasyonel, yordama ve modelleme c¢alismalarmin bu konudaki literatiirii
zenginlestirecegi diisiiniilmektedir. Ayrica; eski iligkiyle ilgili olumlu ve olumsuz diisiincelerin belirlenip
islevsel diistincelerin kazandirilabilecegi ve ayrilik uyumunu saglamaya yonelik deneysel ¢aligmalarin,
psikoegitim ve grupla psikolojik danisma uygulamalarinin yiiriitiilerek beliren yetigkinlerin saglikli romantik
iligki deneyimleri kazanabilmesi desteklenebilmektedir.

Aragtirmadan elde edilen bulgularin degerlendirilmesinde, arastirmanin sinirliliklarinin da g6z 6niinde
bulundurulmas: gerekmektedir. Bu baglamda ilk olarak, 6rneklemin hali hazirda bir iliskisi olmayan ve daha
onceden ayrilik yasamig 20-25 yas grubundaki bireylerden olusan olduk¢a homojen bir 6rneklem olmasi
bulgularin genellenebilirliginde smirlilik yaratmaktadir. Diger bir smirlama ise elde edilen verilerin 6z
bildirim yoluyla toplanmasi ve dogas1 geregi geriye doniik olmasidir. Verilerin 6z bildirim yoluyla toplanmasi,
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katilimcilarin uyumlu yanitlar vermis olma ihtimalini dogurmaktadir (Paulhus ve Vazire, 2007). Verilerin
cevrim i¢i toplanmasi ise bir diger simirliligi yaratmaktadir. Cevrim i¢i toplanan verilerde katilimcilarm
rastgele isaretleme olasiliklar1 sinirlilik yaratmakla birlikte mevcut calismada rastgele isaretleme tespit edilen
veriler ¢alismaya dahil edilmeyerek bu sinirlilik azaltilmaya calisilmistir. Calismanin dil gegerliginin 65
katilimciyla yiiriitiilmesi ¢aligmanin bir diger sinirliligini olusturmakta, gelecek c¢aligmalar igin daha fazla
katiimciyla dil gecerliginin 6l¢iiliip gecerliginin artirilmas1 desteklenebilir.

Sonug olarak; Tiirk kiiltiiriine uyarlama c¢alismasi yapilan Eski iliskiyle Ilgili Olumlu Olumsuz
Diisiinceler Olgegi’nin konuyla ilgili teorik galismalarin yani sira pratik ve klinik uygulamalarda
kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu tespit edilmistir.
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