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Oz

Bu arastirmanin amaci, Duygusal Giivenlik Kurami ve Kendini Belirleme Kurami 1518inda, ergenin duygusal
giivensizligi ile agik ve iliskisel saldirganlik davranislari arasindaki iliskide temel psikolojik ihtiya¢ doyumunun
araci roliinii incelemektir. Arastirmaya, cogunlugu orta sosyoekonomik diizeyden gelen ve ortaokul veya liseye
devam eden toplam 234 ergen katilmistir. Katilimcilarm yaslar1 11 ile 18 arasinda degismekte olup, yas ortalamasi
15.60’tir (%49 erkek). Arastirmada veri toplamak amaciyla Duygusal Giivenlik Olgegi, Temel Psikolojik Thtiyag
Doyumu Olgegi ve Cocuklarin Sosyal Davrams Olgegi kullanilmigtir. Temel aracilik analizi yapisal esitlik
modellerinden yol analizi kullanilarak gergeklestirilmistir. Yol analizi sonucunda, ergenlerin artan duygusal
giivensizliginin temel psikolojik ihtiya¢ doyumlarini azalttig1, bunun da daha fazla acik ve iliskisel saldirganlikla
iliskili oldugu ve temel psikolojik ihtiya¢ doyumunun ergenin duygusal giivensizligi ile agik ve iliskisel saldirganlik
davranislar arasindaki iliskiye aracilik ettigi bulunmustur. Ek analizler ise yalnizca iligkisellik ihtiya¢ doyumunun
ergenin duygusal giivensizligi ile agik ve iliskisel saldirganlik davraniglari arasindaki iliskilere aracilik ettigini
gostermistir. Ergenlerin duygusal giivensizliginin, ozellikle iliskisellik ihtiyaci olmak iizere, temel psikolojik
ihtiyaglar aracilifiyla agik ve saldirganlikla olan iligkisine yonelik bulgular, iki kuram gercevesinde kiiltiirel
boyutlar dikkate alinarak tartigilmistir.

Examining the Adolescent’s Overt and Relational Aggression within the Framework of Emotional Security
Theory and Self-Determination Theory

Abstract

This study aims to examine the mediating role of basic psychological need satisfaction in the relation between
adolescents' emotional insecurity and overt and relational aggression behaviors, through the lens of Emotional
Security Theory and Self-Determination Theory. The participants were 234 adolescents attending middle or high
school, mostly from middle socioeconomic status. The participants' ages ranged from 11 to 18 years, with a mean
age of 15.60 (49% male). The Emotional Security Scale, the Basic Psychological Needs Satisfaction Scale, and the
Children's Social Behavior Scale were used to collect data. The main mediation analysis was conducted using path
analysis from structural equation models. As a result of the path analysis, it was found that adolescents' increased
emotional insecurity decreased their basic psychological need satisfaction, which in turn, was associated with more
overt and relational aggression behaviors; and basic psychological need satisfaction mediated the relationship
between adolescents' emotional insecurity and overt and relational aggression behaviors. Supplementary analyses
showed that only relatedness need satisfaction mediated the relationships between adolescents' emotional insecurity
and both overt and relational aggression behaviors. The research findings are discussed in the context of the two
theories, by taking culture into account.
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Duygusal giivenlik kurami (DGK; Davies ve Cummings, 1994), cocuklarin ebeveynler arasi iligkide
giivenlige ihtiyag duydugunu; dolayisiyla, yapiciya karsin yikici evlilik catismasina maruz kalmanin,
cocuklarm ailenin istikrarina iligkin giivenlik duygularini zayiflattigini 6ne siirmektedir. Baglanma kuramryla
tutarl olarak DGK, diisiik sicaklik ve kontrol gibi ebeveynlik uygulamalarinin ¢ocuklarin psikolojik uyumu
iizerindeki olumsuz etkilerinin, ¢cocuklarin ebeveynlerini koruma ve destek kaynagi olarak kullanmadaki
giicliikleriyle agiklanabilecegi fikrini savunmaktadir (Davies ve Woitach, 2008). Bu baglamda kuram,
cocuklarm ebeveynleriyle olan baglanma iliskilerini, yikici ebeveynler arasi catismaya maruz kalan ¢ocuklarin
daha savunmasiz olmasini agiklayan 6nemli bir mekanizma olarak kabul etmektedir. Kurama gore ebeveynler
arasi ¢atisma sirasinda yikici ebeveyn davraniglarina tanik olmak ¢ocuklarin ebeveynlerine olan baglanma
giivenligini dogrudan zayiflatabilmekte ve duygusal giivenliklerine zarar verebilmektedir (Davies ve ark.,
2002b; Davies ve Cummings, 1994; Davies ve Woitach, 2008).

Cocuklar evlilik catismasina olan tepkilerini duygusal, davranigsal ve biligsel olmak iizere ii¢ bilesenli
stire¢ araciligryla diizenlerler (Davies ve ark., 2002b). Duygusal tepkiler, cocugun ¢atigmanin dogasina bagh
olarak verdigi korku, {iziintii ya da 6fke gibi duygusal tepkileri, duygusal uyarilma ve duygusal diizenlemeyi
icermektedir (Davies ve Woitach, 2008). Yikici ¢atigmaya siirekli maruz kalan ¢ocuklar duygusal olarak daha
fazla uyarilmakta, duygu diizenlemede giigliikler yasamakta, daha kirilgan hale gelmekte ve bagirmak ya da
bir seylere vurmak ve bir seyleri kirmak gibi daha siddetli tepkiler verebilmektedir (Davies ve ark., 2002a).

Davranigsal tepkiler, kuramda, ebeveyn duygulanimma maruz kalmanin diizenlenmesi olarak
adlandirilmakta ve ¢cocugun gatismaya miidahale etme ya da geri ¢ekilmeyi iceren ¢atismay1 azaltmaya ya da
durdurmaya yonelik c¢abalarini icermektedir (Davies ve Cummings, 1994). Cocuklar, duygusal giivenlik
duygularini arttirmak amaciyla ¢catisma aninda ebeveynlerin dikkatini dagitma, rahatlamalarina yardimei1 olma
ya da problemi ¢6zme sorumlulugunu iistlenme gibi dahil olma stratejilerini ve yine sessiz kalma, geri ¢ekilme
ve ortamdan uzaklagma gibi kaginma stratejilerini kullanabilmektedir (Davies ve ark., 2002a).

Son olarak biligsel tepkiler, kuramda, igsel temsiller olarak ifade edilmekte ve cocugun gatigma aninda
catigmanin ailenin ve g¢ocugun istikrarina nasil etki edecegine dair diisiincelerini icermektedir (Davies ve
Cummings, 1994). Bu baglamda yapici temsillere sahip olan ¢ocuklar, ebeveynlerinin c¢atismayi ¢ozme
becerisine giivenmekte, birbirlerini sevdiklerine inanmakta ve her seyin hallolacagina yonelik olumlu
diisinceler gelistirirken yikict temsillere sahip olan ¢ocuklar ebeveynlerinin ayrilacaklart ya da
bosanacaklarina ve yine catismadan dolay1 kendilerinin suglanabileceklerine yonelik olumsuz diisiinceler
gelistirmektedirler (Cummings ve Davies, 2010; Davies ve ark., 2002a).

Tekrarli, yikici ¢atigmanin oldugu ailelerde c¢ocuklar, siddetli duygusal ve davranigsal tepkiler
vermeye ve giivensiz i¢sel temsiller gelistirmeye daha yatkindir (Davies ve ark., 2002b; Davies ve Cummings,
1994, 1998). Yikici evlilik catigmast her yastan ¢ocugu etkilese de (Goeke-Morey ve ark., 2013) ergenler,
artan olgunluklar1, romantik iliskiye dair daha karmasik konular1 anlamalari, ebeveynlerinin iligkilerindeki
catigmalarin kaynaklarina iligkin farkindaliklarinin artmast, bu ¢atismalara daha fazla maruz kalmalar1 ve dahil
olmalar1 nedeniyle bahsedilen ¢atigmanin yikici etkilerine karsi duyarsizlasmanin aksine hassaslagmakta ve
daha savunmasiz olabilmektedir (Davies ve ark., 2015, 2019; Mills ve ark., 2021). Dolayisiyla mevcut
caligmada 6zellikle ergenlerin duygusal giivensizlik bildirimlerine odaklanilmigtir.

Ebeveynler arasi yikici ¢atigsma sonrasinda ergen tarafindan hissedilen duygusal giivensizlik, ergende
bir takim uyum problemlerine yol agabilmektedir (Davies ve Cummings, 1994). Alan yazinda, duygusal
giivenligin ergenin olumlu sosyal davraniglariyla (McCoy ve ark., 2009), giivensizligin ise kaygi, geri ¢ekilme
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ve depresyon gibi igsellestirme; zorbaca davranislar, suga karigsma ve kural tanimazlik gibi digsallastirma sorun
davraniglaryla iligkili oldugunu ortaya koyan gok sayida ¢aligma bulunmaktadir (6r. Cummings ve ark., 2006,
2012, 2014; Davies ve ark., 2016a; Davies ve ark., 2016b; Davies ve Cummings, 1998; Harold ve ark., 2004).
Tiim bu sonu¢ davranislara ek olarak, ebeveynler aras1 ¢atisma kaynakli duygusal giivensizlik, ergenin
saldirganligiyla da iligkili bulunmustur. Saldirganligin digsallagtirma sorun davraniglarinin temel
gostergelerinden biri olarak kabul edildigi (Achenbach ve ark., 1987) ve suca karisma (Tremblay ve ark.,
1992) ve zorbalik (Lee, 2009) gibi diger digsallagtirma sorun davranisi gostergeleriyle giiclii bir korelasyona
sahip oldugu goz oniine alindiginda, mevcut ¢aligmada saldirganligin digsallagtirma sorun davranis gostergesi
olarak kullanilmasinin 6énemli oldugu diistiniilmektedir.

Crick ve Grotpeter (1995) agik ve iligkisel olmak lizere iki tiir saldirganlik tanimlamistir. Agik
saldirganlik, baskalarmma vurma, sa¢ ¢cekme gibi fiziksel yollarla zarar vermeye odaklanirken, iliskisel
saldirganlik, sdylenti ¢ikarma, dedikodu yayma, dislama gibi akran iligkilerinin kasitli olarak manipiile
edilmesi yoluyla bagkalarina zarar vermeyi igerir (Crick, 1996; Crick ve Grotpeter, 1995). Sosyal 6grenme
kuramiyla tutarli olarak mevcut ¢aligmada, ergenin ebeveynler arasi yikici ¢atisma sonrasinda hissettigi
duygusal giivensizligin yiiksek diizeyde saldirganlikla (hem a¢ik hem de iliskisel) iliskili olmasi
beklenmektedir. Bu varsayimla tutarli olarak, 6rnegin, Davies ve ark. (2002b) baglanma ve duygusal
giivensizligin, diger davranislara ek olarak, ergenlik donemindeki saldirganlik davraniglariyla iligkili oldugunu
bulmustur. Yine, Alegre ve ark. (2014) 203 erken ergenlik donemindeki katilimeiyla yiiriittiikleri
calismalarinda annenin sicaklifi ile ergenin kaygi, depresyon ve geri ¢ekilme gibi ig¢sellestirme sorun
davraniglari ve yine saldirganlik ve bozucu davraniglar gibi digsallastirma sorun davranislar arasindaki iligkide
duygusal giivenligin araci roliinii incelemistir. Mevcut ¢alismayla baglantili olarak ¢aligma bulgular, yiiksek
diizeydeki duygusal giivenligin daha fazla saldirganlik ve bozucu davraniglarla tanimlanan digsallagtirma
sorun davranislaryla iligkili oldugunu gdstermistir.

Ancak, bu konuda yapilan gegmis calismalarin cogu yikici ebeveynler arasi catismaya maruz kalma
ile sorun davraniglar1 arasindaki iligkiyi degerlendirirken ergenin sonu¢ davraniglarinin ise vuruk tanimin
digsallagtirma sorun davranis1 olarak yapmis ve 6zellikle saldirganlik baglaminda hem acik hem de iliskisel
saldirganlig1 ele alan ¢aligma bulunmamaktadir. Kizlar ve erkeklerin agik ve iligkisel saldirganlik baglaminda
farklilastig1 ve kizlarin daha fazla iliskisel, erkeklerin ise daha fazla agik saldirganlik gosterdigi (Crick ve ark.,
1999) g6z Oniine alindiginda saldirganligin hem agik hem de iligkisel olmak ftizere iki boyutta
degerlendirilmesi olduk¢a Snemlidir. Dolayisiyla mevcut ¢alisma, yoriingesini saldirganliga ¢evirmesi ve
saldirganlig1 bahsedilen degiskenlerle siklikla birlikte ¢alisilmamis agik ve iliskisel saldirganlik {izerinden
degerlendirmesi yoniiyle alan yazinina katki sunmaktadir. Ek olarak, bu konuya odaklanan onceki
arastirmalarin biiyiik cogunlugu duygusal giivensizligin (ya da duygusal giivenligin) bu iliskideki arac1 roliine
odaklanmistir (6r. Cummings ve ark., 2012; McCoy ve ark., 2009). Buna karsilik, mevcut ¢alisma, duygusal
giivensizlik ile digsallagtirma problem davranislar arasindaki iliskiye odaklanarak, duygusal giivensizligin,
hangi yolla ergenlerin saldirganlik davranislariyla iligkili oldugunu agiklamay1 amaglamistir. Bu baglamda,
Kendini Belirleme Kurami (Self-Determination Theory; Deci ve Ryan, 2000) temelinde yapilan ¢alismalar,
ergenin duygusal giivenligini destekleyen bir aile ortaminin, psikolojik ihtiyaglar1 karsilamaya yonelik
destekleyici bir baglam sunabilecegini ve bunun da daha az problem davranigla iliskili olabilecegini
vurgulamaktadir (Vansteenkiste ve Ryan, 2013). Bu ¢ercevede, mevcut ¢alisma, duygusal gilivensizligin
ergenin saldirganlik davraniglariyla olan iligkisini, temel psikolojik ihtiya¢ doyumunun araci roliinii dikkate
alarak incelemeyi amaglamaktadir.
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Alan yazinda Oz Belirleme Kuram (bk. Cihangir Cankaya, 2009) olarak da adlandirilan Kendini
Belirleme Kurami (KBK; Deci ve Ryan, 2000), alt1 mini kuramdan olugsmakta ve 6zellikle temel psikolojik
ihtiyaglar alt kurami, psikolojik saglik, uyum ve gelisim i¢in karsilanmasi gereken dogustan gelen, evrensel
ii¢ temel psikolojik ihtiyacin oldugunu 6ne siirmektedir (Ryan ve Deci, 2017). Bu ihtiyag¢lardan ilki olan
ozerklik ihtiyaci, kisilerin gilinlik faaliyetlerini secerken kendilerini bagimsiz hissetmelerini ve
davraniglarindan sorumlu hissetmelerini ifade eder (Bartholomew ve ark., 2011). Ozerklik ihtiyacinin
doyuruldugu durumda kisiler, bagimsiz kararlar alabildiklerini, kendi segtikleri aktivitelerin bireysel
ilkeleriyle tutarli oldugunu ve kendi davraniglarini kontrol edebildiklerini hissederler (Chen ve ark., 2015).
Ikinci olarak iligkisellik ihtiyaci, kisilerin sevilme, Snemsenme ve giivenilme hissinin yani sira baskalartyla
ilgilenebilme ve sefkat gosterebilme ve yine yakimlik duyulan kisilere kars1 sicak ve samimi duygular hissetme
ve bu kisilere bagli olma hissini ifade eder (Deci ve Ryan, 2000). Iliskisellik ihtiyacinin doyuruldugu durumda
bireyler, ¢evrelerindeki 6nemli kisilerle yakin bir iliski yasadiklarin1 ve kendilerinin onlara yaki ve bagl
oldugunu hissederler (Ryan ve Deci, 2000, 2017). Son olarak yeterlik ihtiyaci, insanlarin kendi potansiyellerini
kullanabilmelerini, giinliik zorluklarla basa ¢ikmada etkililik hissini ve kendi yasamlarinda etkin
hissetmelerini ifade eder (Ryan ve Deci, 2017). Yeterlik ihtiyacinin doyuruldugu durumda kisiler kendilerini
yasamlarinda etkili, liretken ve becerikli hissederler (Deci ve Ryan, 2000; Ryan ve Deci, 2000). Kurama gore
temel psikolojik ihtiyaglarin doyurulmast iyi olus ve biiyiime i¢in hayati 6nem tagimakta (Deci ve Ryan, 2000;
Vansteenkiste ve Ryan, 2013) ve daha az problem davranisla iliskiliyken, doyurulmamasi kotii olus ve daha
fazla problem davranisla iliskilidir (Bartholomew ve ark., 2011; Ryan ve Deci, 2000; Vansteenkiste ve Ryan,
2013).

KBK ergenlerin temel psikolojik ihtiyaglarinin doyurulmasi konusunda 6zellikle sosyal baglamin
Oonemine vurgu yapmaktadir (Vansteenkiste ve Ryan, 2013). Bu baglamda ergenin i¢inde bulundugu aile
ortami psikolojik ihtiyaglar1 doyurur ya da doyuramaz, engeller. Ozellikle gatigmanin oldugu bir aile
ortamida duygusal giivensizlik yasayan bir ergenin ihtiyaclari doyuramamasi dolayisiyla da daha fazla
sorun davranig gostermesi muhtemeldir. Detayli bir sekilde degerlendirildiginde 6zellikle ¢atismadan kaynakli
duygusal giivensizlik yasayan ergen (a) kendi 6zerk kararlarin1 almak, aileden bagimsiz adimlar atmak gibi
ozerklik ihtiyacin1 doyurmaya, (b) baskalarma yakin ve bagl hissetmek gibi iligkisellik ihtiyacinin
karsilanmasina ve (c) iistlendigi isleri bagarma ve kendisini bu sorumluluklarinda yetkin hissetme gibi yeterlik
ihtiyacinin doyurulmasina yonelik sorun yasar ve yakin iliskilerinde daha saldirganca bir tutum sergileyebilir.
Gegmis calismalar ergenin temel psikolojik ihtiyaglarin1 doyurmasini, agik ve iligkisel saldirganlik baglaminda
dogrudan incelememis olsa da Ozellikle o6zerklik ve iliskisellik ihtiyaclarmin doyumunun saldirgan
davranislarla baglantili oldugunu gdsteren kamitlar bulunmaktadir. Ornegin, Van Petegem ve ark. (2015)
Ozerklik ihtiyacinin doyurulmamasinin, ebeveyn kontrolii ile digsallastirma sorun davramiglari arasindaki
iligkide istatistiksel olarak anlamli bir rol oynadig fikrini destekleyen kanitlar sunmustur. Ek olarak, Park ve
ark. (2011) iligkisellik ihtiyacinin doyurulmast ile 6zgeci davraniglar arasinda anlamli bir iligki oldugu fikrine
destek sunmustur. Alan yazinda, sosyal yeterlik (McQuade ve ark., 2014) gibi belirli yeterlikler iizerine
yapilan arastirmalar bazi istisnalar sunsa da KBK 6zelinde yeterlik ihtiyacinin doyurulmasinin saldirganlikla
iligkili oldugunu gosteren daha az kanit bulunmaktadir. Bu baglamda mevcut ¢aligma, temel psikolojik ihtiyag
doyumunun bahsedilen iligkideki olasi aras1 roliine odaklanarak alan yazinina katki sunmustur.

Mevcut calisma (1) duygusal giivensizlik, temel psikolojik ihtiya¢c doyumu ve saldirganlik (hem agik
hem de iliskisel) davraniglari arasindaki iliskiyi biitiinciil bir bakis acistyla ele almasi, (2) bahsedilen iligkide
temel psikolojik ihtiyag doyumunun araci roliinii test etmesi, (3) saldirganligi agik ve iligkisel olmak tizere iki
boyutta incelemesi ve (4) tiim bu iligkileri hem DGK hem de KBK 1s181nda degerlendirmesi agisindan oldukga
onemlidir. Bu baglamda mevcut ¢alisma, DGK ve KBK cercevesinde, ergenin duygusal giivensizligi ile agik
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ve iligkisel saldirganlik davranmiglari arasindaki iliskide temel psikolojik ihtiyag doyumunun araci roliinii
incelemeyi amaglamistir. Bu kapsamda, duygusal giivensizlik, temel psikolojik ihtiya¢ doyumunu negatif
yonde yordayacak (Hipotez 1); temel psikolojik ihtiya¢c doyumu ise hem agik (Hipotez 2) hem de iliskisel
(Hipotez 3) saldirganlig1 negatif yonde yordayacaktir. Dolayisiyla, temel psikolojik ihtiya¢ doyumu, ergenin
duygusal giivensizligi ile agik ve iliskisel saldirganlik davranislar1 arasindaki iligkiye anlamli bir sekilde
aracilik edecektir (Hipotez 4). Son olarak, alan yazin 1s18inda 6zerklik, iliskisellik ve yeterlik ihtiyag
doyumunun, duygusal giivensizlik ile agik ve iliskisel saldirganlik arasindaki iliskideki olasi araci rolii
degerlendirilmistir. Bu dogrultuda, ii¢ temel ihtiyag doyumunun bu iligkiye anlaml bir sekilde aracilik edecegi
ongorilmistiir (Hipotez 4a).

Yontem
Katilmeilar
Caligmaya, yaslar1 11 ile 18 arasinda degisen 234 ergen (%49 erkek; Ort,., = 15.60, S = 1.94)
katilmistir. Ergenlerin %21,5°1 ortaokula, %78,5°1 liseye devam ettiklerini bildirmistir. Veri toplama aninda
ergenlerin tamami anne ve babasinin evli ve birlikte yasadigini belirtmistir. Son olarak, ergenlerin %59,1’1
orta gelir grubunda, %8,9’u ortanin alt1 gelir grubunda, %32’si ise ortanin {istli gelir grubunda oldugunu
bildirmistir.

Veri Toplama Araclan

Kisisel Bilgi Formu: Form, ergenlerin yas, cinsiyet, egitim diizeyi, anne ve babalarinin medeni durumu ve
algiladiklar1 sosyoekonomik diizey konusunda bilgi almak amaciyla arastirmaci tarafindan olusturulmustur.

Duygusal Giivenlik: Ergenlerin ebeveyn catismasi varliginda duygusal giivenligini degerlendirmek amaciyla
Duygusal Giivenlik Olgegi (DGO; Davies ve ark., 2002a; Sakiz, 2011) kullamlmstir. Olgek, duygusal tepki
(9 madde; “Uzgiin hissederim”; a. = .88), yapici aile temsilleri (4 madde; “Birbirlerini hala sevdiklerini
bilirim”; a = .89), davranigsal diizensizlik (3 madde; “Ailemdeki kisilere bagiririm ya da onlara kaba seyler
sOylerim”; a = .60), yikici aile temsilleri (4 madde; “Ailemin ileride ne yapacagi konusunda endiselenirim”;
o = .88), kacinma (7 madde; “Hissettiklerimi gizlemeye ¢alisinnm”; o = .79), ¢catigmanin yayilmasi (4 madde;
“Beni sugladiklarini diisliniirim”; o = .82) ve dahil olma (6 madde; “Biri ya da her ikisi i¢in tiziiliirim”; o =
.79) olmak iizere toplamda 37 madde ve 7 alt dlgekten olusmaktadir. Olgek maddeleri 1 (“Kesinlikle dogru
degil”) ile 4 (“Cok dogru”) arasinda degisen 4°lii Likert tipi 6lgekle degerlendirilmektedir. Olgek toplam puant,
alt 6l¢cek puanlarinin toplanmasi ile olusmaktadir ve yiiksek puanlar daha fazla duygusal giivensizlige isaret
etmektedir. Bu ¢alismada, dlgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi1 duygusal giivensizlik toplam 6lgegi igin
.93 olarak bulunmustur. Olgegin Dogrulayici Faktdr Analizi ile elde edilen uyum istatistikleri Tablo 1°de
verilmistir.

Temel Psikolojik Ihtiya¢c Doyumu. Ergenlerin temel psikolojik ihtiyag doyumunu degerlendirmek amaciyla
Temel Psikolojik Thtiyag Doyumu Olgegi (Chen ve ark., 2015; Mouratidis ve ark., 2018) kullanilmistir. Olgek,
ozerklik (4 madde; “Ustlendigim seyleri 6zgiirce secebildigimi hissederim”; oo = .76), iligkisellik (4 madde;
“Benim i¢in 6nemli olan diger insanlara yakin ve bagli hissederim”; o =.71) ve yeterlik (4 madde; “Yaptigim
seylerde kendimi yeterli hissederim”; a = .84) olmak iizere toplamda ii¢ alt boyut ve 12 maddeden
olusmaktadir. Olgek maddeleri 1 (“Hig katilmiyorum™) ile 5 (“Tamamen katiliyorum™) arasinda degisen 5°li
Likert tipi 6lgekle degerlendirilmektedir. Olgek toplam puami, alt Slgek puanlarinin toplanmasi ile
olusmaktadir ve yliksek puanlar daha fazla ihtiyag doyumuna isaret etmektedir. Bu caligmada, Ol¢egin
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Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi ihtiyag doyumu toplam o&lgegi icin .87 olarak bulunmustur (uyum
istatistikleri i¢in bkz. Tablo 1).

Acik ve Iliskisel Saldirganlik. Ergenlerin sosyal iliskilerindeki saldirganlik diizeylerini degerlendirmek
amactyla Cocuklarin Sosyal Davranis Olgegi (Crick, 1996; Kindap-Tepe, 2011) kullanilmustir. Olgegin Tiirkge
formu agik (4 madde; “Akranlarimla kavga baglatir ya da bu kavgalara katilabilirim™) ve iligkisel (7 madde;
Bazen, bazi akranlarim hakkinda sdylenti veya dedikodu ¢ikarabilirim”) saldirganlik olmak tizere iki alt boyut
ve 11 maddeden olusmaktadir. Olgek maddeleri 1 (“Hicbir zaman”) ile 4 (“Her zaman) arasinda degisen 4°lii
Likert tipi olgekle degerlendirilmektedir. Olgekten alinan yiiksek puanlar daha fazla agik ve iligkisel
saldirganlia isaret etmektedir. Bu ¢alismada, agik saldirganlik 6lgeginin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi
.81, iligkisel saldirganlik 6lgeginin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi ise .85 olarak bulunmustur (uyum
istatistikleri i¢in bkz. Tablo 1).

Tablo 1
Dogrulayicit Faktor Analizleri igin Uyum Istatistikleri
S-By2 df p CFI RMSEA [%90 GA] SRMR
1. Duygusal giivensizlik 1052.39 629 <.001 .904 .060 [.054-.065] .089
2. Temel psikolojik ihtiyag doyumu 132.90 54 <.001 919 .084 [.067-.102] .060
2a. Ozerklik ihtiyag doyumu 9.81 2 =.007 .966 129 [.057-.215] .034
2b. Tliskisellik ihtiya¢ doyumu 5.24 2 =.073 981 .083 [.000-.174] .025
2c¢. Yeterlik ihtiya¢ doyumu 16.76 2 <.001 961 .178 [.106-.260] .031
3. Acik saldirganhik 0.34 2 =.844 1.000 .000 [.000-.073] .006
4. Tliskisel saldirganlik 60.26 14 <.001 .929 .119 [.089-.150] .048

Not. CFI: Karsilastirmali Uyum Indeksi; RMSEA: Yaklagik Hatalarin Ortalama Karekokii; %90 GA: %90 Giiven Arahigi; SRMR:
Standartlagtiritlmig Ortalama Hatalarin Karekokii.

Islem

Calismay1 gergeklestirmeden 6nce Izmir Ekonomi Universitesi Etik Komisyonu'ndan etik onay
alinmistir. Onay1 takiben, ilk olarak olasilikli olmayan drnekleme tekniklerinden kolayda drnekleme yontemi
kullanilarak Gelisim Psikolojisine Giris dersine devam eden lisans Ogrencilerine ulasilmis ve lisans
ogrencilerinden c¢evrimici anket programi araciliiyla olusturulan anket linkini 11 ile 18 yas arasinda ergen
cocugu olan ebeveynlere (anne ya da baba) gondermeleri istenmistir. Kolayda 6rmeklemenin yam sira kartopu
ornekleme yontemi de kullanilmis ve ebeveynlerin linki c¢evrelerindeki ergen ¢ocugu olan ebeveynlerle
paylagmalan tegvik edilmistir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin galigmaya katilmasi i¢in onaylarini almak iizere
¢evrimi¢i formun basgina ¢aligmanin amacini ve yontemini agiklayan bir ebeveyn bilgilendirilmis onam formu
eklenmistir. Ebeveynler izin verdikleri durumda anketi doldurmalar1 i¢in ergen ¢ocuklarina teslim etmislerdir.
Ebeveyn izinlerine ek olarak ergenlerin de onaylari, anketleri doldurmaya baslamadan once alinmustir.
Ergenler, goniillii katilm ve istedikleri zaman c¢alismay1 yarida birakma konusunda bilgilendirilmistir.
Katilmci ergenler oncelikle demografik sorularin yer aldigi kisisel bilgi formunu doldurmustur. Daha
sonrasinda ergenler, kendi duygusal giivenliklerine, temel psikolojik ihtiya¢ doyumlarina, agik ve iligkisel
saldirganliklarina iligkin 6z bildirim Olgeklerini tamamlamiglardir. 11 ile 18 yas arasinda ebeveynleri
katilimlarini onaylamis toplam 247 ergen 6l¢ek maddelerini yanitlamis olmasina ragmen veri temizleme iglemi
sirasinda; 8 kisi anne babasi evli ancak ayr1 yasadigi, 5 kisi ise anne babasi bosanmig oldugu i¢in ¢ikarilmistir.

182
www.nesnedergisi.com



Kogak, 2024, Nesne, 12(32), 177-193 DOI: 10.7816/nesne-12-32-03

Dolayisiyla, nihai 6rneklem 234 ergen katilimcidan olugsmustur. Tiim Slcekler Tiirkge olarak sunulmustur.
Katilimci ergenler anketleri yaklagik 30 dakika i¢inde tamamlamisgtir.

Bulgular

Oncelikle arastirma degiskenlerinin basiklik ve ¢arpiklik degerleri incelenmistir (Tabachnick ve ark.,
2013). Sonrasinda, kiz ve erkek ergenlerin ¢alisma degiskenlerinde farklilik gosterip gostermedigini test etmek
amaciyla ¢ok degiskenli varyans analizi yapilmistir. Ardindan, 6lgeklerden elde edilen puanlarin ortalama ve
standart sapma degerleri ile degiskenler arasi korelasyonlar hesaplanmigtir. Temel aracilik analizi ve ek
analizler yapisal esitlik modellerinden yol analizi kullanilarak, R (R Core Team, 2022) i¢in gelistirilen lavaan
yazilim paketi (Rosseel, 2012) ile test edilmistir. Kayip verinin olmamasi ve verinin normal dagilmasindan
dolay1 analizler sirasinda maksimum olabilirlik (ML) yontemi kullanilmistir. Son olarak, aracilik modeli igin
dolayl etkiler testi 1000 tekrarlamaya dayali bootstrap ile lavaan paketi kullanilarak gerceklestirilmistir. Yol
modeli, duygusal giivenlik, temel psikolojik ihtiyag doyumu, acik ve iligkisel saldirganlik olmak iizere dort
gozlenen degisken igermektedir. Modellerin uyum iyiligi karsilagtirmali uyum indeksi (CFI; > .95),
standardize edilmis kok ortalama kare artik (SRMR; < .05) ve gliven araliklar ile birlikte yaklasik hatalarin
ortalama karekokii (RMSEA; < .05) ile degerlendirilmistir (Hu ve Bentler, 1999).

Aragtirma degiskenleri basiklik ve ¢arpiklik degerleri agisindan incelenmis ve bahsedilen degerlerin
+2 araliginda kaldig1 ve normallik varsayimini sagladigi goriilmistiir (Tabachnick ve ark., 2013). Cok
degiskenli varyans analizi sonuglar1 kiz ve erkek ergenlerin aragtirma degiskenleri agisindan farklilagmadigini
gostermistir, Wilk’s A =.973, F(4,229) = 1.59, p=.178. Bu baglamda cinsiyet degiskeni yol modeline kontrol
degiskeni olarak eklenmemis ya da model kizlar ve erkekler i¢in karsilastirilmamistir. Arastirma
degiskenlerinin tanimlayici istatistikleri ve Pearson korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2
Olgeklerden Elde Edilen Puanlarin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri ile Degiskenler Arast Korelasyonlar
1 2 2a 2b 2c 3 4 Ort. S
1. Duygusal giivensizlik - 1.83 0.44
2. Temel psikolojik -36%** - 3.96 0.66
ihtiya¢ doyumu
2a. Ozerklik ihtiyag —-.34%%** B7EEE - 3.88 0.79
doyumu
2b. Tligkisellik ihtiyag ~ -.23%** T TEEE 53wk - 4.19 0.74
doyumu
2c. Yeterlik ihtiyag -.33%** 5wk O3 HHE A4k - 3.80 0.85
doyumu
3. Acik saldirganhik 39k - 28HHE =26 FE =30 *E -.15% - 1.42 0.56
4. Tliskisel saldirganlik A2k =20k =24k =32k - 17EE ST TEEE - 1.56 0.54
5. Ergenin Yas1 .06 -.04 -.04 -.01 -.04 .04 .09 15.60 1.94

Not. *p < .05, **p < 01, ***p < 001.

Korelasyon analizi sonuglar1 detayl bir sekilde incelendiginde, duygusal giivensizlik temel psikolojik
ihtiyag doyumuyla negatif yonde (» = -.36, p < .001), agik (» = .39, p < .001) ve iliskisel (» = .42, p <.001)
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saldirganlik ile pozitif yonde iliskili bulunmustur. Ayrica, temel psikolojik ihtiya¢ doyumu agik (= -.28, p <
.001) ve iligkisel (» = -.29, p <.001) saldirganlik ile negatif yonde iligkilidir. Ek olarak, acik saldirganlik ortiik
saldirganlik ile pozitif yonde iliskili bulunmustur (» = .77, p < .001). Son olarak, ergenin yas1 diger ¢alisma
degiskenleri ile iligkili bulunmamig (tiim p’ler >.05), dolayistyla ileri analizlere dahil edilmemistir. Bahsedilen
iligkiler acik ve iligkisel saldirganlik arasinda yiiksek diizeyde, diger iliskilerde ise orta diizeyde bir korelasyon
oldugunu ortaya koymustur.

Ergenin duygusal giivensizligi ile agik ve iliskisel saldirganligi arasindaki iligskide ergenin temel
psikolojik ihtiya¢g doyumunun araci roliiniin incelenmesi amaciyla veriye aracilik analizi uygulanmistir (bk.
Sekil 1). Test edilen yol modeli veriyle mitkemmel bir uyum gostermistir (S-By2[6; N = 234] = 305.209, p <
.001, CFI =1.000, SRMR = 0.000, RMSEA = 0.000 [%90-CI: 0.000-0.000]). Sekil 1°de goriilebilecegi lizere
duygusal giivensizlik temel psikolojik ihtiya¢ doyumunu negatif yonde anlamli bir sekilde yordamistir (8 = -
.36, p < .001). Yine, duygusal giivensizlik kontrol edildiginde, temel psikolojik ihtiya¢ doyumu agik (f = -
.16, p = .010) ve iliskisel saldirganligi (f = -.15, p = .011) negatif yonde anlamli bir sekilde yordamistir. Ek
olarak ayn1 modelde, temel psikolojik ihtiya¢ doyumunun modele araci olarak eklendigi durumda duygusal
giivensizlik, acik (f = .33, p < .001) ve iliskisel (8 = .36, p < .001) saldirganlig1 pozitif yonde anlaml1 bir
sekilde yordamaya devam etmistir.

33
v

Acik Saldirganlik

-.16* T
Duygusal Giivensizlik _ 3G Temel Psikolojik Thtiyag gy
’ Doyumu ¢
-.15%

Tliskisel Saldirganlik

0

Sekil 1. Ergenin Duygusal Giivensizligi ile A¢ik ve iliskisel Saldirganli1 Arasindaki liskide Temel Psikolojik Thtiyag
Doyumunun Araci Rolii. Not. *p <.05, **p <.01, ***p <.001.

3%

Ergenin temel psikolojik ihtiya¢g doyumunun aracilik etkisi dolayl etkiler testi ile 1000 tekrarlamaya
dayali bootstrap analizi kullanilarak incelenmigtir. Aracilik analizi sonucunda ergenin duygusal
giivensizliginin, ergenin temel psikolojik ihtiya¢ doyumu araciligiyla ergenin agik (B = .08, SH=.03,z=2.25,
£ =.06, p=.024) ve iliskisel (B =.07, SH = .03, z =2.25, = .06, p = .025) saldirganlig1 {izerindeki dolayli
etkisi anlamli bulunmustur. Bu da ergenin temel psikolojik ihtiya¢ doyumunun duygusal giivensizligi ile agik
ve iligkisel saldirganligi arasinda anlamli bir araci roli oldugunu gostermektedir.

Ek Analizler

Temel psikolojik ihtiya¢ doyumunun toplam puan olarak kullanildig1 ¢cok fazla ¢aligma olsa da (Chen
ve ark., 2015) calisma degiskenleri agisindan mevcut ¢alisma 6zelinde degerlendirildiginde hem duygusal
giivenlik hem de acik ve iligkisel saldirganligin 6zellikle baz1 temel ihtiyaglarin doyumu ile iligkili olabilecegi
varsayilmistir. Bu baglamda, Sekil 2’de goriilebilecegi lizere analizler duygusal giivensizlik ile agik ve iliskisel
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saldirganlik arasindaki iliskide 6zerklik, iliskisellik ve yeterlik ihtiyaglarinin araci roliinlin test edilmesi
amactyla tekrar gerceklestirilmistir. Test edilen yol modeli veriyle miikemmel bir uyum gostermistir (S-
By2[15; N =234]=528.620, p <.001, CFI=1.000, SRMR = 0.000, RMSEA = 0.000 [%90-CI: 0.000-0.000]).
Sekil 2°de gortilebilecegi lizere duygusal giivensizlik, 6zerklik (f = -.34, p < .001), iligkisellik (# = -.23, p <
.001) ve yeterlik (f = -.33, p < .001) ihtiya¢ doyumunu negatif yonde anlamli bir sekilde yordamistir. Ek
olarak, duygusal giivensizlik kontrol edildiginde, yalnizca iliskisellik ihtiya¢ doyumu agik (8 = -.22, p = .001)
ve iliskisel saldirganligi (8 = -.25, p < .001) negatif yonde anlaml bir sekilde yordamistir. Son olarak, ii¢
temel ihtiyacin modele araci olarak eklendigi durumda duygusal giivensizlik, hem agik (5 = .34, p < .001)
hem de iligkisel (§ = .37, p < .001) saldirganlig1 pozitif yonde anlamli bir sekilde yordamaya devam etmistir.

34k
( 1
Ozerklik Ihtiyac (
Doyumu Acik Saldirganlik
ﬂ\ )W /L
AR g N 00k
Duygusal Giivensizlik D3k ligkisellik Thtiyag S
Doyumu ¢
. (& J
- 33k ol _‘)5**x (
\k Yeterlik Ihtiyac W \ Mliskisel Saldirganlik
Doyumu L
' )
3R

Sekil 2. Ergenin Duygusal Giivensizligi ile Acik ve iliskisel Saldirganlig1 Arasindaki Iliskide Ozerklik, Iliskisellik ve
Yeterlik ihtiyag Doyumunun Araci Rolii. Not. *p < .05, **p < .01, ***p < .001

Ergenin ii¢ temel ihtiyag doyumunun aracilik etkisi dolayl etkiler testi ile 1000 tekrarlamaya dayali
bootstrap analizi kullanilarak incelendiginde ise sadece iliskisellik ihtiyag doyumunun ergenin duygusal
giivensizligi ile agik (B = .06, SH = .02, z=2.45, = .05, p = .014) ve iliskisel (B =.07, SH=.02,z=2.60,
= .05, p = .009) saldirganlik arasindaki iliskiye anlamli bir sekilde aracilik ettigi bulunmustur. Bu da ergenin
iligkisellik ihtiyag doyumunun duygusal giivensizligi ile agik ve iligkisel saldirganlig1 arasinda anlamli bir
araci rolii oldugunu gostermektedir.

Tartisma

Mevcut ¢alismanin amaci, DGK ve KBK 15181nda, ergenin duygusal giivensizligi ile agik ve iliskisel
saldirganlik davraniglar1 arasindaki iliskide temel psikolojik ihtiya¢ doyumunun araci roliinii incelemektir. Bu
baglamda dért hipotez sinanmustir. Ik hipotez, ergenin duygusal giivensizliginin ergenin temel psikolojik
ihtiyag doyumu ile; sonraki iki hipotez ise temel psikolojik ihtiya¢ doyumunun ergenin hem acgik hem de
iligkisel saldirganlhigi ile olan dogrudan iligkileri Ongormiistiir. Son hipotez ise ergenin duygusal
giivensizliginin temel psikolojik ihtiya¢ doyumu yoluyla agik ve iligkisel saldirganlikla iligkili olacagi
yoniindedir. Ulkemizde ergenlik dénemindeki bireylerin 6zellikle ebeveyn catismasi durumunda giivenlik
duygularim1 degerlendirmek ve bu giiven ya da giivensizligin ergenin evrensel ihtiyaglar1 yoluyla hem agik
hem de iliskisel saldirganlik ile olan iligkisini test etmenin alan yazindaki boslugu dolduracag diisiiniilmiistiir.
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Arastirmanin ilk hipotezi ile ilgili bulgular hem DGK hem de KBK’y1 (Davies ve ark., 2002b; Deci
ve Ryan, 2000) destekler niteliktedir ve yiiksek diizeyde duygusal giivensizlik bildiren ergenlerin daha az
ihtiyag doyumu bildiriminde bulundugunu gdstermektedir. Yine ek analizler sonucunda elde edilen bulgular,
iic temel ihtiyacin duygusal giivensizlikle iliskili oldugunu ve c¢atigmadan kaynakli duygusal giivensizlik
yasayan ergenin Ozerklik, iliskisellik ve yeterlik ihtiyaclarma yonelik daha az doyum bildiriminde
bulundugunu gostermektedir. DGK 1518inda bu bulgu, ergenin duygusal giivenliginin, onun uyumunu
etkileyen onemli bir faktor oldugunu ortaya koymaktadir (Cummings ve Davies, 2010). Bu baglamda,
baglanma kurammin varsayimlarina benzer sekilde, ergenin ebeveynlerini giivenli iis olarak gorme
konusundaki giivenlerine zarar verecek nitelikteki ebeveynler arasi iliskiyle degisimlenen ergenin duygusal
giivensizliginin (Davies ve Woitach, 2008) ergenin evrensel ihtiyaclarim karsilamasini engelleyici bir rol
oynadig1 sdylenebilir.

KBK 15181nda ise bu bulgu, sosyal baglamin temel psikolojik ihtiyaclarm doyurulmasi konusundaki
Oonemini ortaya koymaktadir (Ryan ve Deci, 2000; Vansteenkiste ve Ryan, 2013). KBK’ya gdre ergenin
duygusal giivenligine zarar verecek ¢atismali baglamlar ergenin temel psikolojik ihtiyaglarini karsilamasini
engeller (Ryan ve Deci, 2000). Dolayisiyla, icinde bulundugu aile ortaminin ¢atigmali olmasindan dolay1
duygusal giivensizlik yasayan ergen, kendi kararlarm 6zgilirce vermek (6zerklik ihtiyaci), yakin hissettigi
kisilerle sicak ve samimi baglar kurmak (iliskisellik ihtiyac1) ve iistlendigi gorevlerde kendisini yeterli
hissetmek (yeterlik ihtiyac1) konusunda zorluk yasayacaktir (Van Petegem ve ark., 2015). Alan yazinda
duygusal giivensizlik ile temel psikolojik ihtiyaclar arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alisma bulunmamakta
dolayistyla mevcut caligmayla, duygusal gilivensizligin evrensel ihtiyaclar {izerindeki yikici roliiniin ortaya
konmasi oldukga 6nemlidir. Su ana kadar yapilan ¢alismalarin genellikle Batili kiiltiirlerde gerceklestirilmis
olmasi ve Batili olmayan bir kiiltiirde duygusal giivensizligin ii¢ temel psikolojik ihtiya¢ {izerindeki roliiniin
ortaya konmasi, KBK’nin evrensellik ilkesiyle uyumlu gériinmektedir. Bu baglamda, mevcut ¢alisma, Tiirk
kdiltiirii gibi daha toplulukc¢u yapiya sahip toplumlarda (Hofstede, 2001) da duygusal giivensizlik yaratan
baglamlarin ergenlerin temel psikolojik ihtiyaclariin doyurulmasini engelleyebilecegini ortaya koymaktadir.
Ancak, bulgularm Batili olmayan topluluk¢u toplumlardaki ergenlere genellenebilirligi, 6zellikle 6rneklemin
demografik ozellikleri ve boyutu goéz oniinde bulunduruldugunda, simirh kalabilir. Dolayisiyla, farkli
demografik 6zelliklere sahip ergenlerle daha genis katiliml ¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Arastirmanin ikinci ve ii¢lincii hipotezi ile ilgili bulgular, KBK’y1 destekler niteliktedir ve temel
psikolojik ihtiyaglarim1 doyuramayan ergenlerin daha fazla agik ve iliskisel saldirganlik bildiriminde
bulundugunu ortaya koymustur. Alan yazinda ergenin temel psikolojik ihtiya¢ doyumu ile agik ve iligkisel
saldirganlik arasindaki iliskiye odaklanan ¢alisma sayis1 olduk¢a sinirlidir ancak mevcut bulgular, bireylerin
temel ihtiyaclarim karsilama girisimleri engellendiginde saldirgan davranabileceklerini savunan engellenme-
saldirganlik hipoteziyle oldukga tutarlidir (Berkowitz, 1989). Yine, temel psikolojik ihtiyaclarin saldirganligin
onciilii olarak goriilen faktorler ve diger digsallagtirma problem davranmiglar ile olan iligkisini ele alan
caligmalar saldirganlik ile olabilecek olasi iliski hakkinda dolayli kanitlar sunmaktadir. Ornegin, yapilan bazi
caligmalarda saldirganlikla yiiksek oranda iligkili olan 6zgiiven eksikligi (Ryan ve Deci, 2000) ve olumsuz
duygularin (Sheldon ve ark., 2001) temel psikolojik ihtiyaglarin daha az karsilanmas: ile iligkili olduguna
yonelik kanitlar bulunmaktadir.

Ek analiz bulgular degerlendirildiginde, yalmzca iliskisellik ihtiyac doyumunun acik ve iliskisel
saldirganlikla iliskili oldugu goriilmiistiir. Alan yazinda KBK temelinde ytiriitillen ¢caligmalarda ayr ayr ele
alinan ihtiyaclarla ilgili bulgular her bir temel ihtiyacin doyurulmasinin saldirganlik {izerindeki roliine vurgu
yapmaktadir. Ornegin, bazi arastirmalar, kendilerini kontrol altinda hisseden bireylerin (daha az &zerklik
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ihtiyact doyumu) daha fazla baski ve ego savunmasi yasadiklar1 ve bu durumun da 6zellikle siiriis sirasinda
daha fazla 6fke ve saldirganlikla sonuglandig1 gostermektedir (Neighbors ve ark., 2002). Ayrica, diger bazi
aragtirmalarda, 6zerklik ve iligkisellik ihtiyaglarinin birlikte karsilanmasinin daha diistik saldirganlik ile iligkili
oldugu ortaya konmustur (Allen ve ark., 1994). Yeterlik ihtiyacina yonelik arastirma sayisi sinirh olsa da
sosyal yeterlik (McQuade ve ark., 2014) gibi belirli yeterlikler {izerine yapilan aragtirmalar yeterlik ihtiyacinin
engellenmesinin daha fazla saldirganlikla iliskili oldugunu savunmaktadir. Ek olarak, yapilan diger bazi
calismalarda yeterlik ihtiyacin1 engelleyen oyunlarin, saldirgan duygulara, diisiincelere ve davraniglara yol
acma olasiliginin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Przybylski ve ark., 2014). Yine, yeterlik ihtiyact ile
saldirganlik arasindaki iligkinin, saldirgan bir eylemin altinda yatan nedenin bir iglevi olarak degistigini ve
baskin olma ve gii¢ kontrolii gibi grup siireglerinin bahsedilen iliskide 6nemli bir araci ya da diizenleyici
olabilecegini savunan calismalar bulunmaktadir (Bukowski, 2003).Varsayilanin aksine, 6zerklik ve yeterlik
ihtiyaglarinin doyumu ile agik ve iligkisel saldirganlik arasinda anlamli bir iliski bulunamamis olsa da yalnizca
iligkisellik ihtiyacinin hem agik hem de iligkisel saldirganlik ile olan anlamli iliskisinin kiiltiir baglaminda
degerlendirilmesi olduk¢a kiymetlidir. Mevcut calismanin bulgulari, 6zellikle Tiirk toplumu agisindan
degerlendirildiginde hem kizlar hem de erkeklerin ozerklige karsin iliskisellige yonelik degerlerle
yetistirildiklerini ve yakin iliskilere (iliskisellik ihtiyac1) birey temelli ihtiyaglardan (6zerklik ve yeterlik) daha
fazla onem atfedildiginden bahseden alan yazimiyla tutarli goriinmektedir (Glingenci Yilmaz, 2022;
Morsiinbiil, 2012). Sosyallestirme pratikleri siiresince, 6zerklik ve yeterlik ihtiyaclari ile iligkisellik ihtiyaglari
arasinda catigma yasayan ergenlerin, bu ihtiyaglardan birini digerine tercih etme egiliminde olmalar1 da
oldukga olasidir. Bu durum, ergenlerin sosyal iliskilerinde, digerlerini dislayarak (iliskisel saldirganlik) veya
fiziksel zarar verme amac1 giiderek (acik saldirganlik) kendileri i¢in dnemli olan kisilerle iligkilerini glivence
altina alma egilimleriyle agiklanabilir. Buna destek olarak, Sahin ve Owen (2009) tarafindan gergeklestirilen
bir ¢aligmada, disiik diizeyde iliskisellik ihtiyag doyumu bildiren ergenlerin, orta ve yiiksek diizeyde
iligkisellik ihtiyag doyumu bildiren ergenlere kiyasla daha yiiksek saldirganlik diizeylerine sahip olduklar
bulunmustur. Dolayisiyla hem agik hem de iliskisel saldirganlik, Tiirk ergenler i¢in 6zerklik ve yeterlik temel
ihtiyaglarini ortaya koymak i¢in iliskisellik temel ihtiyacini kullanan bir kendini ifade etme bigimi olabilir.

Bulgular acik ve iliskisel saldirganlik acisindan degerlendirildiginde, temel psikolojik ihtiyaglarin
doyurulmamasi ile saldirganlik arasindaki iliskinin 0&zellikle toplumsal cinsiyet sosyallesmesiyle
degisimlendigi goriilmektedir. Bu baglamda, erkeklerin kizlara gore daha fazla agik saldirganlik; kizlarin ise
erkeklere kiyasla daha fazla iligkisel saldirganlik sergilediklerini gésteren bulgular mevcuttur (Crick ve ark.,
1999; Kindap-Tepe, 2011). Ancak mevcut arastirma bulgulari, erkek ve kizlarin hem agik hem de iliskisel
saldirganlik acgisindan farklilasmadigimi ortaya koymustur. Dolayisiyla 6rneklemde yer alan kiz ve erkek
ergenlerin temel psikolojik ihtiyag doyumunun daha az agik ve iligkisel saldirganlik bildirimiyle iligkili olmas1
beklendiktir. Ek olarak, mevcut arastirma bulgularina gore ergenlerin yiiksek diizeydeki ihtiya¢ doyumunun
acik ve iligkisel saldirganlikta disiisle iligkili olmasi, temel psikolojik ihtiyaglarin o6fke gibi problem
davraniglarla negatif yonde iligkili oldugunu gosteren onceki arastirma bulgulariyla tutarlidir (Sheldon ve ark.,
1996).

Arastirmanin dordiincii hipotezine yonelik bulgular, hem DGK hem de KBK’nin varsayimlarim
dogrular niteliktedir ve duygusal gilivensizlige zemin hazirlayan ¢atigmali aile ortamlarinin temel psikolojik
ihtiyaglarin doyurulmasmi engelledigini (Ryan ve Deci, 2017; Vansteenkiste ve Ryan, 2013) ve temel
psikolojik ihtiyaglarin1 doyuramayan ergenlerin de yine daha fazla agik ve iliskisel saldirganlik bildirdigini
gostermektedir. Ek aracilik analizine yonelik bulgular detayli bir sekilde incelendiginde ise yalnizca
iliskisellik ihtiyag doyumunun bahsedilen iliskide anlaml1 araci roliiniin oldugu gériilmektedir. Ug temel
ihtiyacin karsilanmasimin evrensel bir ihtiya¢ oldugu diisiiniildiiglinde yalnizca iligkisellik ihtiyacinin aract
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roliiniin anlamli bulunmasi olduk¢a sasirticidir. Ancak bahsedilen bulgu Tiirk kiiltiirii temelinde
degerlendirildiginde bireyci 6zellikler gosteren toplulukcu bir kiiltiirde iliskisellige, bireyci ihtiyaglardan daha
fazla deger veriliyor olmasi olduk¢a beklendiktir (Markus ve Kitayama, 1991). Tiirk kiiltiiriinde aile,
ergenlerin davranislarim sekillendiren en énemli kurumlardan biridir (Imamoglu ve ark., 1993; Ozdemir,
2012). Aile icinde ergenin duygusal gilivenligini destekleyen olumlu iligkiler, ergenlerin gevrelerindeki
kisilerle saglikli iligkiler kurabilmelerine ve bu iligkilerde karsilikli destek bulabilmelerine (iliskisellik
ihtiyaci) olanak tanir. Bu durum, ergenlerin akranlariyla kavga etme (agik saldirganlik) ve akranlar1 hakkinda
sOylenti yayma veya dedikodu yapma (iligkisel saldirganlik) gibi sosyal olarak kabul edilemez saldirganlik
davraniglarinin azalmasiyla iligkilendirilebilir.

Iliskisellik ihtiyaci ile saldirganlik arasindaki iligki icin bir diger olasi agiklama, kisiler aras1 alan yazin
temelinde yapilabilir. Saldirganlik, ergenin kendi ebeveynlerinden ihtiyag duydugu temel psikolojik
ihtiyaglarin1 destekleyici ortami gdrmemesinden ve duygusal giivensizlik yasanan bir aile ortami ile temel
psikolojik ihtiyaglarinin karsilanmadigini fark etmesinden dolay1 da ortaya ¢ikabilir. Oyle ki, ergenlerin
kendilerini duygusal olarak giivende hissedebilecekleri ve iliskisellik temel ihtiyaglarini doyurabilecekleri aile
ortamini saglamayan ebeveynlerine yonelik oOfkeleri yer degistirebilir ve c¢ocuklar ebeveynlerini
cezalandiramadiklar i¢in diger insanlara kars1 saldirganlik gosterebilirler (Choe ve Read, 2019).

Uzerinde durulmasi gereken bir diger konu temel psikolojik ihtiyag doyumuyla birlikte modele dahil
edilen duygusal giivensizlik degiskeninin hem a¢ik hem de iligkisel saldirganligi anlamli bir sekilde
yordamasidir. Yine, bahsedilen anlamli iligki ii¢ temel ihtiyag aymi anda modele eklendiginde de
degismemistir. Bahsedilen bulgular, duygusal giivensizligin agik ve iligkisel saldirganlik iizerindeki dnemli
roliinii ortaya koymaktadir. Bu durum DGK baglaminda degerlendirildiginde, duygusal tepki alt boyutundan
kaynaklaniyor olabilir. DGK’ya gore duygusal siireglerin her biri duygusal giivenligin bir gostergesi olarak
hizmet etse de, duygusal tepki alt boyutunun 6zellikle saldirganligi yordamada 6nemli bir rol oynadigi
diisiniilmektedir (Davies ve ark., 2002a). Duygusal giivenlik 6l¢eginin duygusal tepki alt boyutu detayl bir
sekilde incelendiginde, ebeveynler arasinda tartisma oldugunda kendini giivende hissetmemek ya da kizgin
hissetmek gibi maddelerin saldirganlikla yakindan iligkili oldugu goriilmektedir. Ancak duygusal giivenlik
degiskeni, alt boyutlar1 6zelinde analiz edilmedigi i¢in bahsedilen ¢ikarimin gelecek caligsmalarda test edilmesi
oldukga 6nemlidir. Tiirk aile yapisinin yakin ve birbirine bagli dogas1 (Imamoglu ve ark., 1993), bazen bireysel
smirlarin belirsizlesmesine ve bireyin duygusal ihtiyaclarimin goz ardi edilmesiyle iliskili olabilir. Aile i¢inde
yeterli duygusal destek alamayan veya duygusal olarak ihmal edilen ergenler, duygusal giivensizlik
yasayabilir. Bu giivensizlikle bag edemeyen ergenler ise 6tke patlamalar veya kavgalar gibi agik saldirganlik
davraniglann ya da basgkalarin1 diglama veya dedikodu yapma gibi iliskisel saldirganlik davraniglari
sergileyebilirler.

Mevcut ¢alismanin bazi sinirliliklar1 bulunmaktadir. Bunlardan ilki ¢alismanin enlemesine kesitsel
deseninin nedensel ¢ikarimlar yapilmasina olanak tanimamasidir. Dolayisiyla, dnerilen kuramsal iliskilerin
daha kapsaml bir sekilde test edilebilmesi ve nedensellikten bahsedilebilmesi i¢in, séz konusu iliskilerin
boylamsal veya deneysel arastirmalarla incelenmesi olduk¢a 6nemlidir. Ayrica, ¢aligmada kullanilan tiim
Olgtimler ergenlerden 6z bildirim yoluyla elde edilmistir. Bu durum, 6zellikle saldirganlik gibi sosyal olarak
kabul edilemez davramiglara yonelik yanli veya sosyal olarak kabul edilebilir oldugu diistiniilen yanitlar
verilmis olabilecegi anlamina gelebilir. Bu nedenle, gelecekteki ¢aligmalarin, ergenlerin sonug davraniglarina
yonelik 6z bildirimine ek olarak ebeveyn, akran veya dgretmen bildirimi gibi {iglincii taraf bildirimlerini de
icermesi, daha nesnel ve hatasiz 6l¢tim elde edilmesine katki saglayabilir. Buna ek olarak, yalnizca orta ve iist
gelir grubuna dahil, 11-18 yas aras1 ergenlerle yapilan bu ¢alisma, bulgularin diger yas gruplarina ve farkl
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sosyoekonomik ve kiiltiirel gruplara genellenebilirligini sinirlandirmaktadir. Ozellikle sosyoekonomik ve
kiiltiirel faktorlerin basta saldirganlik (Bond, 2004; Greitemeyer ve Sagioglou, 2016, 2018) olmak iizere
calisma degiskenleri lizerinde 6nemli bir role sahip olabilecegi gz oniine alindiginda gelecek ¢alismalarin bu
iligkileri farkli yas gruplarindan (gocuklar, ergenler ve yetigkinler) ve ¢esitli sosyoekonomik ve kiiltiirel
gruplardan bireylerle test etmesi, bulgularin genellenebilirligi agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Son olarak,
cok boyutlu bir kavram olan saldirganligin yalmzca agik ve iliskisel saldirganlik boyutlarina odaklanilmas,
sozel ve fiziksel gibi alt boyutlar degerlendirilmemistir. Ayrica, bu saldirganlik boyutlar ile iligkili olabilecek
ebeveynlik tarzi, aile dinamikleri ve sosyal destek gibi degiskenlere yonelik veri toplanmamistir. Bu baglamda,
saldirganligin alt boyutlarin ve ilgili degiskenleri iceren daha kapsamli ¢aligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu
tiir caligmalar, konuyla ilgili daha derinlemesine bilgi saglayarak, elde edilen bulgularin gegerliligini ve
genellenebilirligini artirabilir.

Tim bu smirhliklara ragmen bulgular, ergenin catismali ebeveyn iligskisinden kaynakli yasadigi
duygusal giivensizligin ergenin temel psikolojik ihtiyaclarini karsilayamamasi bunun da daha fazla agik ve
iligkisel saldirganlikla iliskili oldugunu ortaya koymasi yoniiyle alan yazinina katkida bulunmaktadir. Ayrica
yapilan ek analizler, 6zellikle iliskisellik temel ihtiyacinin doyurulmasimin 6zerklik ve yeterlik ihtiyaglarina
kiyasla bahsedilen iliskideki anlamli araci roliinii ortaya koymaktadir. Yine calisma bulgulan o6zellikle
ergenlerin acik ve iligkisel saldirganlik davraniglarina yonelik gerceklestirilen onleme ve miidahale
caligmalarina hem DGK hem de KBK nin ergenlik doneminde saldirganligin 6nlenmesi i¢in yararh bir gerceve
olabilecegine dair agik kanitlar sunmustur. Hem aile hem de birey temelli 6nleme ve miidahale yontemleri aile
ici catigmanin azaltilmasiyla degisimlenen ergenin duygusal giivenlik hissinin ve buna bagli olarak da ergenin
temel psikolojik ihtiyaglarinin doyurulmasinin ergenlerin saldirgan davraniglarini azaltmada ve bu davraniglart
onleme ve bu davranislara miidahale etmede dnemli degiskenler gibi goériinmektedir.
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