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Oz

Psikolojik saglamlik, bireyin zorluklarla basa ¢ikma, olumsuz durumlarin ardindan toparlanma ve genel iyilik halini
stirdiirme yetenegidir. Teknoloji ve saglik sistemlerinin gelismesi ile uzayan insan Omri, yaslilikta psikolojik
saglamligr onemli bir arastirma konusu haline getirmistir. Yash Orneklemlerinde kullanilan mevcut psikolojik
saglamlik olcekleri giiclii psikometrik ozellikler gostermektedir. Bulgular tutarsizlik gosterse de arastirmalar,
psikolojik saglamligin cinsiyet, yas, medeni durum, etnik yapi, sosyo-ekonomik statii ve egitim seviyesi gibi
demografik faktorler ile iliskili oldugunu gostermektedir. Psikolojik etmenler gercevesinde, yaraticilik, duygusal
denge, sorumluluk bilinci, umutlu olma, sosyal destege erisim ve saglikli basetme yontemlerinin yashlikta psikolojik
saglamhigr arttirdigi sOylenebilir. Sosyal etmenler hem c¢ocukluk hem yetiskinlik donemindeki iligki kalitesinin
onemini vurgulamaktadir. Son olarak yashilikta biyolojik yapi ile psikolojik saglamlik arasinda bir dongiisellikten soz
edilebilir. Egzersizin yasl biyolojisine ve psikolojine olan olumlu etkileri onu 6nemli bir miidahale araci kilmaktadir.
Tim bu faktorlerin etkilesimi, yash bireylerin yasam kalitesini ve psikolojik saglamhik diizeylerini
sekillendirmektedir. Gelecek ¢alismalarin farkl kiiltiirleri temsil etmesi, kiiltiirleraras: farklara odaklanmasi, kesitsel
yontemlerdense deneysel ve boylamsal ¢alismalara agirlik vermesi tavsiye edilmistir.

Assessment of Psycological Resilience in Old Age on the Basis of Biopsychosocial Factors

Abstract

Psychological resilience is the ability of an individual to cope with difficulties, recover from adverse situations and
maintain a general state of well-being. The increasing lifespan of people with the development of technology and
health systems has made psychological resilience an important research topic in old age. Current psychological
resilience scales used in elderly samples show strong psychometric properties. Although the findings are
inconsistent, research shows that psychological resilience is related to demographic factors such as gender, age,
marital status, ethnicity, socio-economic status and education level. Within the framework of psychological factors,
creativity, emotional stability, conscientiousness, hopefulness, access to social support and adaptive coping methods
increase psychological resilience in old age. Social factors emphasize the importance of relationship quality in both
childhood and adulthood. Finally, there is a reciprocal relationship between biology and psychological resilience in
old age. Because of its positive effects on the biology and psychology of the elderly, physical exercise can be used an
important intervention method. The interaction of all these factors shapes the quality of life and psychological
resilience levels of elderly individuals. It is recommended that future studies represent different cultures, focus on
intercultural differences, and focus on experimental and longitudinal studies rather than cross-sectional methods.
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Literatiir incelendiginde psikolojik saglamligm, olumlu duygudurum, iyimserlik, bilissel esneklik,
zorluklarla basa cikabilme, sosyal destege sahip olma ve duygu diizenleme becerileri gibi bir¢ok farkl
psikolojik egilimle tasvir edildigi, hatta bazen bu egilimlerin yerine kullamildigir goriiliir (Gloria ve
Steinhardt, 2016; Labrague, 2020; Lonngvist, 2010) Aslinda psikolojik saglamlik tam anlamiyla zorlu
zamanlara uyum saglayabilme ve bu siiregler sonrasinda toparlanabilme; psikolojik ve fiziksel iyilik halini
geri kazanabilme becerilerini icermektedir (Seiler ve Jenewein, 2019; Yehuda ve ark., 2006). Bu tanim,
bireyin herhangi bir zorlukla karsilagtiginda bu duruma karsi duygusal adaptasyon gelistirerek olumsuz
duygularmi taniyip yonetebilmesi ve davranmigsal adaptasyon araciligiyla pratik ¢oziimler iireterek yeni
duruma dinamik bir sekilde uyum saglayabilmesini kapsamaktadir (Choi ve ark., 2019; Horn ve Feder,
2018). Psikolojik saglamligin derecesi, kisinin miza¢ ve kisilik 6zellikleri, duygudurumu, kendi ile ilgili
bilisleri, basa ¢ikma tarzlari, ¢ocukluk deneyimleri, sosyal destek, 0z-saygi, stres ve zeka seviyesi ile
yakindan iliskilidir (Cai, 2023; Oz ve Yilmaz; 2009; Maurer, 2020; Gooding ve ark., 2011; Stewart ve Yuen,
2011).

Diinya genelinde, teknolojinin ve saglik sistemlerinin geligsmesiyle birlikte, insan dmriiniin anlamh
derecede uzamasi ve yagh niifusun hizla artmasi yash bireylerde psikolojik saglamligin giiclendirilmesinin
gerekliligini ortaya koymaktadir (Breyer ve ark., 2010). Bu ama¢ ayni1 zamanda yash bireylerin iiretime
daha cok katki sunabilmelerine ve saglik kaynaklarina daha az ihtiyag duymalarma hizmet edecek,
boylelikle devletlerin ekonomik yiikleri anlamli derecede hafifleyecektir (Chang ve ark., 2021; Wimo ve
ark., 2013).

Yashlik doneminde bireyler sadece fiziksel ve biligsel yeti kaybina ugramazlar, ayn1 zamanda yakin
kayb1 nedeniyle sosyal destek kaynaklarini da yitirirler. Baglantili olarak, psikolojik ve fiziksel semptom
sikayetleri yaglilik doneminde artmakta (Zapater-Fajari ve ark., 2021); bu degisiklikler yash bireylerin
psikolojik saglamlik diizeylerini olumsuz etkilemektedir (Cai, 2023). Rybarczyk ve arkadaglar1 (2012)
kronik hastaliklar ve engelliligin getirdigi zorluklarla bas etmede psikolojik saglamligin 6nemli bir rol
oynadigini ve saglamligi artirmay1 hedefleyen miidahalelerin bu zorluklarla karsilasan yasl bireylerde etkili
olabilecegini One siirmiistiir. Psikolojik saglamlik diizeyleri yiiksek olan yash yetiskinler genellikle
yaslanmaya eslik eden gegisler ve kayiplar konusunda daha donanimlidir; bu da yasam kalitelerini énemli
anlamda yiikseltir (Rybarczyk ve ark., 2012).

Psikolojik saglamlik iizerine yapilan aragtirmalar cogunlukla ergen bireylerle yiiriitiilmiis (Olsson ve
ark., 2003; Hjemdal ve ark., 2011), yash bireylerde psikolojik saglamlikla ilgili literatlir nispeten sinirh
kalmis olsa da (Gooding ve ark., 2011; Ong ve ark., 2009) bu alanda yapilan aragtirmalar son yillarda énemli
bir artis gostermistir (Férber ve Rosendahl, 2020; Vannini ve ark., 2021). Bulgular, psikolojik saglamligin
yashiliktaki fiziksel ve psikolojik iyilik halinin desteklenmesinde 6nemli bir rol oynadigini gostermistir
(Taylor ve Carr, 2021; Rybarczyk ve ark., 2012). Bu baglamda bu makalenin amaci, yaslilikta psikolojik
saglamliga etki eden demografik, psikolojik, sosyal ve biyolojik faktorleri ele alarak okuyuculara
alanyazindaki ¢aligmalarmn bir derlemesini sunmaktir. Oncelikle psikolojik saglamliga dair gesitli tanimlar ve
Ol¢iim yontemleri ele alinacak, ardindan alanyazinda etkisi test edilen faktorler sunularak, etki alanlari
tartigtlacaktir. Yaslhilikta psikolojik saglamlifa dair yapilan tanmimlarin kapsammin ortaya konulmasi ve
saglamlik ile iliskilendirilen faktorlerin belirlenip tartisilmasi yalniz bu alandaki akademik arastirmalarin
gelismesine destek olmayacak; aymi zamanda saglik calisanlar1 gibi yaslilara hizmet veren ve farklh
sektorlerin yonetiminde s6z sahibi olan kisilerin yash bireylerin refahini artirabilmeleri icin gesitli stratejiler
gelistirebilmelerine, bdylelikle yaslilarda psikolojik saglamligi tesvik edebilmelerine Onayak olacaktir
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(Keogh ve ark., 2022). Calismanin son kisminda alanyazinin giiclii ve zayif yonleri irdelenerek gelecek
caligmalara yonelik onerilerde bulunulacaktir.

Yontem

Google Akademik ve YOKTEZ dahil olmak iizere farkli veri tabanlarida "psikolojik saglamlik",
"yaghlik", “yash”, “yashlikta saglamlik” ve “saglikli yaslanma” gibi bir dizi hedef anahtar kelime,
esanlamlilar1 ve yakin iliskili kelimeler de dahil olmak iizere, Ingilizce karsiliklari ile birlikte aratilmus, titiz
bir arama stratejisi uygulanmistir. Tarih kisitlamasi olmaksizin gergeklestirilen bu arama, yaslilikta
psikolojik saglamlig1 etkileyen demografik, psikolojik, sosyal ve biyolojik faktorleri temel alan akademik
caligmalart tespit etmeyi amaglamistir. Arama sonrasinda ilk olarak, basliklar ve Gzetler olast uygunluk
acisindan degerlendirilmistir. Dahil edilme kriterleri, bu degiskenlerin agik¢a aragtirildigi g¢aligmalari
kapsayacak sekilde belirlenirken, boyle bir odaga sahip olmayan ¢alismalar hari¢ tutulmustur. Makaleler, her
bir caligmanin odak konularina gore belirtilen dort kategori temelinde gruplandirilmistir. Bu yontem
yapilandirilmis bir yaklasim saglamis; gruplandirma ile psikolojik saglamligin ¢ok boyutlu yonlerinin
kapsamli bir sekilde degerlendirilmesi hedeflenmistir.

Psikolojik Saglamhiga Dair Cesitli Tamimlar

Yashlikta psikolojik saglamligi konu edinen c¢aligmalar bu kavrami genel olarak cok boyutlu,
dinamik ve uyarlanabilir bir yap1 olarak nitelendirmektedir. Uyarlanabilirlik, saglamligin temel bir yonii olan
sikintili bir durum sonrasinda olumlu bir sekilde uyum saglama ve bdylece mevcut refah diizeyini koruma
veya artirma ile karakterize edilir (Hassani ve ark., 2017; Cosco ve ark., 2016). Psikolojik saglamlik
biyolojik, psikolojik ve sosyal unsurlarin karmagik bir etkilesimi yoluyla gelistirilebilir ve siirdiiriilebilir
(Tay ve Lim, 2020). Baglantili olarak, bir¢cok ¢alismada saglamlik, basa ¢ikma kaynaklari, duygu diizenleme
becerisi, motivasyon, amag¢ duygusu ve sosyal ag destegi ile karakterize edilmektedir (Fontes ve Neri, 2015).
Bu faktorler, yash bireylerin olumsuzluklarin ardindan uyum saglama ve toparlanma becerilerine katkida
bulunarak psikolojik saglamliliklarini siirdiirebilmelerine destek olur. Faktorlerden birisi olan basa ¢ikma
kaynaklar (6rn., sosyal destek arama), yash bireylerin zorluklarn iistesinden gelebilmelerine ve refahlarini
stirdiirmelerine yardimce1 olan kisisel, baglamsal ve sosyo-kiiltiirel faktorleri igerebilir (Keogh ve ark., 2022).
Bir digeri olan duygu diizenleme becerisi, duygular1 etkili bir sekilde yonetebilme; o6zellikle olumsuz
duygulart diizenleyebilme, duygularla basa ¢ikabilme, iyimserligi siirdiirebilme ve yagamda anlam bulma
gibi becerileri igerir ve yaglilarda psikolojik saglamlik i¢in oldukga kritiktir (Xin ve Li, 2023).

Psikolojik saglamligin kapsami agisindan 6nemli bir detay Rowe ve Kahn tarafindan 1987 yilinda
dillendirilmistir (Rowe ve Kahn, 1987). Onlara gore, yaslilikta psikolojik saglamlik, olumsuz durumu
ortadan kaldirmaya yonelik c¢aba gosterme ya da tersine cevirme yerine olumsuz durumla bas etme
becerisidir. Benzer sekilde Pruchno ve Carr (2017) hastalik veya sorunlardan izole bir sekilde yaslanmay1
ifade eden geleneksel saglamlik tanimlarina karsi ¢ikar ve basarili bir yaglanmanin olumsuzluklarla baga
cikmay1 ya da olumsuzluklara ragmen iyilik halini siirdiirebilmeyi hedefleyerek de saglanabilecegini ifade
eder. Yashilik diger yasam donemlerine gore daha fazla olumsuz yasam deneyimi (sakatlanma, kronik
hastaliklar, es kaybi, sosyal destek azligi vb.) ve riski tagidigindan, basarili yaslanma odakli kuramlar
yaslilik kaynakli olumsuzluklar1 telafi edebilen bireylerin pozitif bir gelisim gosterebilecegini One
siirmektedirler (Staudinger ve ark., 1995).
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Psikolojik Saglamhk Ol¢iimlerinde Kullanilan Baz1 Olcekler

Yaglilarda psikolojik saglamligin Olciilmesinde cesitli giiclii ve zayif yonlere sahip birgok oOlgek
gelistirilmistir. Connor ve Davidson (2003) psikolojik saglamlig1 operasyonel hale getirmek ve 6lgmek igin
Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi'ni (CD-RISC) gelistirmistir. CD-RISC kisisel yeterlilik,
kendine olan giiven ve degisimin olumlu kabuliine odaklanan 25 maddeden olugsmaktadir (Cosco ve ark.,
2016). Olgek 5°li Likert tiptedir ve bes alt boyuttan olusmaktadir. Toplam puan 0-100 arasinda
degismektedir ve yiiksek puanlar daha yiliksek saglamlik diizeylerini yansitmaktadir (Connor ve Davidson,
2003). Olgek 0,89'un iizerinde Cronbach alfa degeri ile yiiksek i¢ tutarlilik giivenilirligine sahiptir (Chen,
2023). 10 maddelik CD-RISC-10 ve 2 maddelik CD-RISC-2 seklinde ¢esitli versiyonlart bulunmaktadir
ancak Olciim yeterliliklerine dair tartismalar devam etmektedir (Zhang ve ark., 2021). Olcegin Tiirkce
uyarlamasi Karairmak (2010) tarafindan gergeklestirilmistir ve Cronbach alpha degeri 0,92 olarak rapor
edilmistir. Tiirkge'ye uyarlama g¢alismasinda yapilan analizler, 6l¢egin orijinalindeki bes faktorlii yapiy1
dogrulayamamis olsa da {i¢ faktorlii yapisiyla psikometrik agidan giivenilir ve gegerli oldugunu gostermistir
(Karairmak, 2010). CD-RISC farkli kiiltiirlerde ¢ok sayida dogrulama ve uyarlamadan ge¢mistir ve
uluslararasi alanyazinda sik¢a kullamlmaktadir. Ornegin 43 ¢alismanmin dahil edildigi bir meta-analiz
caligmasinin sonuglaria gore 17 ¢aligmada psikolojik saglamlik bu dlgek yardimi ile 6l¢iilmiistiir (Gorska
ve ark., 2022). Bu bulgular, CD-RISC'nin saglamlik arastirmalarindaki énemini ortaya koymaktadir (Siikut
ve ark., 2021; Celik ve ark., 2023). Bununla birlikte, baz1 elestiriler, 6l¢cegin saglamligi etkileyebilecek
baglamsal faktorlerden ziyade oncelikle bireysel 6zellikleri vurguladigi igin saglamligin ¢ok yonli dogasini
tam olarak yakalayamayabilecegini vurgulamaktadir (Gonzélez ve ark., 2016; Gonzalez ve ark., 2015).

Friborg ve arkadaslar1 (2003) tarafindan onaylanan Yetiskinler igin Psikolojik Saglamlik Olgegi
(RSA) yaslh bireylerde psikolojik saglamliga katkida bulunan faktorlerin karmasik etkilesimini
degerlendirmek igin baska bir bakis acis1 sunmaktadir. Orijinal 6lcek 33 maddeden olugsmaktadir ve ‘kisisel
gii¢’, “yapisal stil’, sosyal yeterlilik’, ‘aile uyumu’ ve ‘sosyal kaynaklar’ olmak iizere dort alt boyut etrafinda
yapilandirilmistir. Sonrasinda yapilan bir ¢aligma ile ‘kisisel gli¢” boyutu ‘kendilik algisi’ ve ‘gelecek algist’
adl1 boyutlara ayrilarak boyut sayisi altiya cikarilmis ve psikolojik saglamligi daha kapsaml bir sekilde
aciklayarak daha genis bir bakis acis1 sunacagi ifade edilmistir (Friborg ve ark., 2005). Olcegin
degerlendirmesi besli Likert tiptedir ve toplam puan 33 ile 165 arasinda degismektedir (Kahraman, 2023;
Pak ve ark., 2021). Yiiksek puanlar daha yiiksek saglamlik diizeyine isaret etmektedir (Polat ve Iskender,
2018; Pak ve ark., 2021). Olgegin i¢ tutarliligs Cronbach alfa kullanilarak degerlendirilmis ve tipik olarak
0,85 ila 0,90 arasinda degisen ve yliksek giivenilirlige isaret eden katsayilar elde edilmistir (Friborg ve ark.,
2009; Hjemdal ve ark., 2006; Friborg ve ark., 2003). Ayni1 6lgek Basim ve Cetin (2011) tarafindan Tiirkceye
uyarlanmistir ve ulusal c¢aligmalarda kullanilmaktadir. Toplam 6l¢ek ve alt boyutlarn i¢in Cronbach alfa
degerleri tipik olarak 0,70'in lizerindedir ve bu da iyi bir i¢ tutarlilifa isaret etmektedir (Balci, 2023; Pak ve
ark., 2021). Dogrulayici faktor analizi sonucunda ise dlgegin alt1 faktorli yapisi dogrulanmistir. Ayrica, test-
tekrar test giivenilirligi de degerlendirilmis ve Olgegin yashlarda saglamligi Olgmedeki tutarliligi
vurgulanmistir (Oksiiz ve ark., 2018; Jowkar, Friborg ve Hjemdal, 2010). Genel anlamda RSA, yiiksek
diizeyde giivenilirlik ve gecerlilige sahiptir ve yash yetiskinler de dahil olmak tizere gesitli popiilasyonlarda
saglamlig1 degerlendirmek i¢in uygun bir aragtir. Bununla birlikte, uzunlugu ve karmasikligi, zamanin siirl
oldugu klinik ortamlarda zorluklara yol agabilmektedir (Y 6riik ve Giiler, 2020).

Benzer sekilde Wagnild ve Young (1993) tarafindan gelistirilen Saglamlik Olgegi (RS) de
alanyazinda en sik kullanilan 6lgekler arasindadir. Resnick ve Inguito (2011) bir ¢calismalarinda Wagnild ve
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Young tarafindan gelistirilen bu 0Olcegin yash bireylerde saglamlik 6l¢iimiinde en sik kullanilan Slglim
yontemi oldugunu bildirmislerdir. Olgek tek faktorliidiir ve 0,91 olarak rapor edilen Cronbach alfa degeri ile
dlcegin iyi bir i¢ tutarliliga sahip oldugu sdylenebilir (Wagnild ve Young, 1993). Olgek 25 maddeden
olusmaktadir ve 7' Likert tiptedir. Olgekten almabilecek puanlar 10-70 arasinda degismektedir. Alinan
puanmn yiikselmesi daha yiiksek saglamlik seviyesini ifade etmektedir. Olgegin Tiirkce uyarlama ve
gecerlilik calismasi Terzi (2006) tarafindan gergeklestirilmistir ve Kendini Toparlama Giicii Olgegi (KTGO)
olarak adlandirilmistir. KTGO’niin Cronbach alpha giivenirlik katsayis1 0,82 olarak hesaplanmistir ve genel
anlamda yeterli giivenilirlik ve gecerlilik degerlerine sahip oldugu sdylenebilir (Terzi, 2006). Diger
Olgeklerden farkli olarak RS daha cok saglamligin kendini kabul etme, sogukkanlilik ve azim gibi psikolojik
yOnlerine odaklanmaktadir (Wagnild ve Young, 1993).

1989 yilinda Bartone ve arkadaslari tarafindan gelistirilen Durumsal Saglamlik Olgegi (Dispositional
Resilience Scale) ise saglamligin dlgiilmesinde farkli bir bakis agis1 sunmakta ve saglamligin kararlilik, azim
ve miicadelecilik gibi kisisel yonlerini vurgulamaktadir (Bartone ve ark.,1989). 3 boyut ve 45 maddeden
olusan bu 06l¢ek sonralar1 30 maddeye disiiriilmiis ve 2007°de yapilan giincelleme ile 15 maddelik halini
almistir (Bartone, 1991; Bartone, 2007). Olgek 5°li Likert tiptedir. 0,80’in {izerindeki Cronbach alfa i¢
tutarlilik degeri Olgegin yliksek diizeyde bir giivenilirlige sahip oldugunu gostermektedir (Bartone, 2007).
Literatiir taramasi sonucunda, olgegin Tiirkce’ye uyarlanmis bir versiyonuna ulagilamamustir. Olgek,
saglamligin performans ve ruh saghgi acisindan kritik 6neme sahip oldugu askeri alanda ve yiiksek stresli
mesleklerde 6zellikle faydali bulunmustur. Kisilik yonlerine iliskin degerli bilgiler sunsa da, dlgegin yash
yetiskinler i¢in anlamli olmayabilecek belirli kisilik o6zelliklerine odaklanmasi yasli niifusa
uygulanabilirligini sinirlayabilmektedir (Gonzalez ve ark., 2016; Basal ve ark., 2020).

Alanyazinda psikolojik saglamlik dl¢iimlerinde kullanilan diger 6l¢ekler arasinda Block ve Kremen
(1996) tarafindan gelistirilen 14 maddelik ve 4°lii likert tipi Ego-Saglamlik Olgegi de bulunmaktadir. Ego-
Saglamlik Olgegi toparlanmaya yonelik kisisel giiglii yonler, kendine yonelik olumlu degerlendirmeler ve
yeniliklere acik olma olarak tanimlanan ii¢ alt boyuttan olusmaktadir (Block ve Kremen, 1996). Ug alt
boyuttan alinan puanlar toplam psikolojik saglamlik puanini olusturmaktadir ve artan puan daha yiiksek
saglamlik diizeyine isaret etmektedir. Olgegin Tiirkce’ye uyarlanmasi ise Karairmak (2007) tarafindan
yapilmistir ve analizler sonucunda orijinal versiyondaki ti¢ alt boyut desteklenmistir. Cesitli aragtirmacilar
tarafindan rapor edilen 0,80'in tizerindeki Cronbach alfa degerleri ile 6l¢egin giiclii psikometrik 6zelliklere
sahip oldugu sdylenebilir (Denovan ve ark., 2022; Sun ve ark., 2022; Huang ve ark., 2018). Son olarak,
Smith ve arkadaslar1 (2008) tarafindan gelistirilen Kisa Psikolojik Saglamlhik Olgegi saglamhig: iigii ters
kodlanmis alt1 madde iizerinden degerlendiren daha kisa bir aractir. Olgek tek boyutludur ve alinan yiiksek
puanlar yiiksek psikolojik saglamlik diizeyine isaret etmektedir. Olgegin yalnizca altt maddeden olusmasi,
zaman kisitlamalarimin s6z konusu oldugu arastirma ortamlarinda avantajli olabilmektedir; ancak az sayidaki
madde, bireyin psikolojik saglamlig1 hakkinda toplanan bilgilerin derinligini sinirlayabilmektedir (Gonzalez
ve ark., 2016; Basal ve ark., 2020). Olcek Dogan (2015) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir ve dlgegin tek
faktorli yapisit korunmustur. Hem orijinal hem de uyarlanmis versiyonu 0.80’in iizerindeki Cronbach alfa
degerleri ile giiglii psikometrik 6zelliklere isaret etmektedir (Dogan, 2015; Smith ve ark, 2008).

Sonug olarak, yashlarda psikolojik saglamligi degerlendirmek icin kullanilan dlgekler 1980°lerden
itibaren alanyazinda kullanilmaya baglanmis, temel olarak Likert tipi 6lgme teknigi tercih edilmistir.
Olgekler genellikle yalnizca bireysel faktdrleri dlgmeyi hedeflemekte, birgok arastirmaci bu nedenle
Olgeklerin kapsam gecerliklerini elestirmektedir. Onlara gore, psikolojik saglamlik kisisel ve baglamsal
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faktorlerle biiylik olgiide iligkilidir, bu nedenle baglamsal faktdrlerin de dahil edildigi daha kapsayici
olcekler gelistirilmelidir (Windle ve ark., 2011; Cosco ve ark., 2016).

Yashlarda Psikolojik Saglamhgi Etkileyen Demografik Faktorler

[lerleyen yaslardaki psikolojik saglamlik; cinsiyet, yas, irk/etnik koken, egitim, medeni durum ve
gelir diizeyi gibi ¢esitli demografik faktorlerle iliskilidir (Bonanno ve ark., 2007). Yash bireylerde psikolojik
saglamlik ve uyum zorluklarinin arastirildig1 kesitsel ve korelasyonel yonteme sahip giincel bir ¢aligmada
cesitli demografik degiskenlerin etkisi ele almmustir (Cetingdk ve Irmak 2022). Calismaya Istanbul’da
yasayan 100 kadin ve 100 erkek olmak iizere toplamda 200 yash birey katilmistir. Psikolojik saglamlik
olgiimii igin Basim ve Cetin (2011) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi kullanilmistir. Calisma sonucunda yash bireylerin psikolojik saglamlik diizeyleri arttik¢a yaslanmaya
uyum saglama konusundaki zorlanma diizeylerinin azaldigi gdzlenmistir. Bulgular cinsiyetin psikolojik
saglamlik seviyesi lizerinde olumsuz bir etkisi oldugunu, kadin olmanin hem saglamlik hem de uyum
giicliigli i¢in negatif bir etki yarattigini ortaya koymustur. Diger bir ¢aligma Sardella ve arkadaglar1 (2022)
tarafindan COVID-19 salgim sirasinda italya'daki ilk karantina déneminde gergeklestirilmis, saglamlikta
cinsiyet etkisine dair benzer bulgular sunmustur. Wagnild ve Young Saglamlik Olgegi’nin Italyanca
versiyonu kullanilarak dl¢iilen psikolojik saglamlik diizeyleri sonucunda yas ortalamasi 70 olan 60’1 kadin
128 yagh katilimcinin yer aldigi bu calismada kadinlar erkeklere kiyasla onemli Olgiide daha diisiik
saglamlik puanlar1 bildirmislerdir. Onceki calismalar temelinde bu durum yash kadinlarin erkeklere kiyasla
daha fazla olumsuz psikolojik yiike maruz kalmalar ile a¢iklanabilir (Boey ve Chiu, 2005; Sialino ve ark.,
2021). iliskili olarak, kadmlarin stres ve anksiyete semptomlar1 gelistirme konusunda erkeklerden daha
yiiksek risk altinda olduklari, depresyon tanisini erkeklere kiyasla daha fazla aldiklar1 6nceki bulgular
arasindadir (Matiz ve ark., 2020; Parker ve Brotchie, 2010). Pandemi dénemi 6zelinde ise, yash kadinlarin
erkeklerden daha fazla kaygi deneyimledikleri ve daha az duygulanim dengesi bildirdikleri goriilmistiir
(Whitesides ve Lynn, 2021; Palomo ve ark., 2022; Hou ve ark., 2020; Matud ve ark., 2022).

Literatlirdeki bazi arastirmalar cinsiyetin saglamlik iizerindeki etkisi hakkinda farkli bulgular
saglamaktadir. Ornegin Connor-Davidson Saglamlik Olgegi’nin Cinli yaslilarda gegerli olup olmadigimi
degerlendirmek iizere Meng ve arkadaslar1 (2019) tarafindan 60 yas ve iizeri 525’1 erkek (%42) toplamda
1238 Cinli yash ile bir calisma gerceklestirmistir. Caligmanin bulgularina gore Cinli yash kadinlarin
psikolojik saglamlik sonuglarinin Cinli yagh erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugu bulgulanmistir.
Caligmada 25 maddelik orijinal CD-RISC'den tiiretilmis olan 10 maddelik CD-RISC-10 kullanilmistir.
Yazarlar bu durumu kiiltiirel faktorlerle agiklamis, Cin kiiltiirlinde kadinlarin yardim aramaya tesvik
edildigini ve buna bagh olarak da sosyal destek sistemlerinin gelisme gdstermis olabilecegini ifade
etmislerdir (Lei, Chen ve Chen, 2008). Son olarak, Liddell ve Ferreira (2019) tarafindan Amerika’da yas
ortalamas1 73.3 olan ve %63,7’sini kadinlarm olusturdugu 5713 katilimer ile gerceklestirilen bir diger
caligmanin sonucuna gore kadin olmak saglamlik puanlar ile pozitif yonde iliskili bulunmustur.

Yashliktaki psikolojik saglamliga etkisi test edilen bir diger degisken biyolojik yastir. Beutel ve
arkadaglar1 (2009) tarafindan Almanya'da farkli yas gruplan dahil edilerek yapilan ve yasam siiresi boyunca
ortalama saglamlik puanlarindaki degisimin 6l¢iildiigli bir calismanin sonuglarina gore psikolojik saglamlik
puanlarinda 61 ila 70 yaslan arasinda 6nemli bir azalma goriilmiis ve bu azalma en c¢ok 70'li yaglarda
belirginlesmistir. Benzer sekilde, son on iki yil icinde 6 veya daha fazla énemli olumsuz yasam olay1
deneyimleyen 65 yas istii yash bireylerin demografik 6zelliklerinin incelendigi bir diger calismada yas
azaldikca saglamlik diizeyinin arttig1 gézlenmistir (Fuller-Iglesias ve ark., 2008). Yine 60 yas iizeri farkli yas
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gruplarinin dahil edildigi diger calismalarda da ilerleyen yasin psikolojik saglamlik icin bir dezavantaj
olusturdugu gozlenmistir (Cetingdk ve Irmak, 2022; Liddell ve Ferreira, 2019). Diger taraftan artan yas ile
psikolojik saglamligin iliskili olmadigini belirten ¢aligmalar da bulunmaktadir. Ornegin 45 yas iistii 98
katilimci ile gergeklestirilen bir caligmada artan stresli yasam kosullarina ragmen yasli katilimcilar ile diger
yas gruplar1 arasinda psikolojik saglamlik agisindan dnemli farkliliklar gézlenmemistir (Hamarat ve ark.,
2002). Benzeri bir sonug 43 ¢aligmanin dahil edildigi bir meta-analiz ¢alismasinda da elde edilmis; yas ile
psikolojik saglamlik arasinda herhangi bir iliski bulunmamistir (Gorska ve ark., 2022). Bu sonug¢ Lee ve
arkadaglar1 (2013) tarafindan yiiriitiilen ve diger faktorlere kiyasla yas faktoriiniin saglamlik iizerinde daha
diisiik etki gosterdigini saptadiklari farkli bir ¢aligma ile de oOrtiismektedir. Sonug olarak, cinsiyet odakl
caligmalar gibi, yasin psikolojik saglamlik {izerindeki etkisine dair ¢aligmalar tutarsiz bulgular sunmakta, net
bir sonug ¢ikarmaya izin vermemektedir.

Demografik faktorlerin etkisinin incelendigi diger c¢aligmalarda medeni durumun psikolojik
dayaniklilik ile giiclii ve istatistiksel olarak anlamli pozitif bir korelasyon gosterdigi anlasilmaktadir (Bartley
ve ark., 2019). Amerika’da gergeklestirilen ve 60 kisinin dahil edildigi bu ¢alismada “evli veya birlikte
yasayan” bireylerin “evli degil veya birlikte yasamayan”lara kiyasla daha yiiksek psikolojik dayaniklilik
seviyeleri rapor ettikleri bulgulanmistir. Evli bireyler ile bekar veya bosanmis bireylerin kiyaslandig1 bir
diger caligmada evli bireylerin digerlerine oranla psikolojik saglamlik puanlari anlaml olarak daha yiiksek
bulunmustur (Cetingdk ve Irmak 2022). Ayrica esiyle birlikte yasayan bireylerin de saglamlik puanlar1 daha
yiiksektir. Cin’de yiiriitiillen ve yasl ciftlerde partner desteginin etkisini inceleyen boylamsal bir ¢aligmada
da benzer sonuglar elde edilmistir (Zhang ve ark., 2017). Yas aralig1 60-97 arasinda degisen 158 Cinli ¢iftten
saglamlik, algilanan es degisimleri (es destegi ve olumsuz degisimler) ve psikolojik iyi olus olglimleri
almmistir. Sonuglar, eslerin saglamlik diizeylerinin ve es desteginin basarili yaslanmada olumlu rol
oynadigini gostermektedir. Bu baglamda yazarlar 6zellikle yaslilikta saglamligin azalmasinda rol oynayan
diger etmenlerle bas etmede es desteginin 6nemini vurgulamaktadirlar (Cetingdk ve Irmak 2022). Diger
taraftan, bazi arastirmacilar, medeni durumun psikolojik saglamlik puanlar {izerindeki etkisinin diger
calismalarla kiyaslandiginda daha smirli olabilecegini ve saglamlik diizeyini etkileyen temel faktdriin
medeni durumdan ziyade evliligin kalitesi oldugunu o6ne silirmiislerdir (Gove, Hughes ve Style, 1983;
Haring-Hidore, 1985; Liddell ve Ferreira, 2019). Sonug¢ olarak medeni durum genel anlamda, yash
bireylerde psikolojik saglamligi etkileyen onemli bir demografik faktér olarak ortaya c¢ikmaktadir.
Caligmalar evli olan veya birlikte yasayan bireylerin, evli olmayanlara kiyasla daha yiiksek diizeyde
saglamlik gosterme egiliminde oldugunu tutarh bir sekilde ortaya koymaktadir (Kim ve Mckenry, 2002).
Olumlu duygusal iligkiler, 6zellikle COVID-19 pandemisi gibi zorlu donemlerde, artan saglamlik
puanlariyla baglantilidir (Rosenfeld ve Hausen, 2023). Temel anlamda mevcut ¢aligmalar, es desteginin
basarili yaslanmadaki olumlu roliiniin alti ¢izmekte ve medeni durumun yashlar arasinda psikolojik
saglamlig1 sekillendirmedeki 6nemini vurgulamaktadir.

Diger 6nemli bir demografik degisken olan etnik yapinin psikolojik saglamlik iizerindeki etkilerine
dair aragtirma sayis1 oldukca azdir. Yin (2006), yashlikta psikolojik saglamlikla iligkili bir faktor olarak
intihan ele aldig1 calismasinda, kiiltiiriin intihar oranlarina etkisini arastirmis ve en yiiksek intihar oranlarinin
yasli beyaz erkeklerde gozlemlendigini bulmustur. Arastirmaciya gore, Hispaniklerde ve Afrikah
Amerikalilarda gozlenen daha diisiik intihar oranlari, bu kiiltiirlere ait bireylerin aile ve kilise gibi sosyal
destek sistemlerine daha bagli olmalarindan kaynaklaniyor olabilir. Ancak aksi yonde bulgularin da
goriildiigii galismalar da bulunmaktadir. Ornegin ABD’de yasayan Beyaz, Siyah, Asyali ve Hispanik gibi
cesitli etnik kimliklerden katilimcilarin dahil oldugu bir ¢alismada Beyaz katilimcilarin daha yiiksek
saglamlik puanlart bildirdigi gozlenmistir (Fuller-Iglesias, Sellars ve Antonucci, 2008). Bu durum azinlik
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etnik gruplarin, 6zellikle de daha diisiik sosyo-ekonomik statiiye sahip olanlari, daha fazla riske maruz
kalmalar1 ve saglamlig1 tesvik edici kosullara daha az erisim saglayabilmelerinden kaynakli olabilir (Nandi,
Luthra ve Benzeval, 2016; Borman ve Overman, 2004). Etnik yapmin psikolojik saglamliga olan etkisi
sosyo-kiiltlirel degerlerin ortaya ¢ikardigi farkli basetme becerileri ile agiklanabilir. Consedine, Magai ve
Conway (2004) tarafindan yiiriitiilen ve alt1 etnik gruptan (Afrikali Amerikalilar, Jamaikalilar, Trinidadlilar,
Bajialilar, ABD dogumlu Beyazlar ve agirlikli olarak eski Sovyetler Birligi'nden gelen Ruslar ve
Ukraynalilar olmak {izere Go¢men Avrupalilar) bireyler arasinda sosyo-duygusal uyumun degerlendirildigi
calisma bu arglimani destekler niteliktedir. Calismada psikolojik saglamlik diizeyleri yiliksek Afrika kokenli
iyeler (Afrikali Amerikalilar, Jamaikalilar, Trinidadlilar ve Bajialilar) dini inanclarla iliskili adaptasyon
kaliplar1 sergileme egilimindeyken ABD dogumlu Avrupalilar ve gé¢men Avrupalilar dini olmayan ve
sosyal baglilikla iliskili adaptasyon kaliplarmi sergileme egilimi gostermislerdir. Bu ve diger argiimanlarin
daha kapsamli olarak test edilebilmesi, tutarsiz bulgularin netlik kazanabilmesi i¢in bu konuda daha fazla
caligmaya ihtiyag vardir.

Test edilen bir diger demografik degisken sosyo-ekonomik diizeydir ve arastirmalar diger
degiskenlerle paralel sekilde karigik sonuglar sunmaktadir. Wells (2010) New York Eyaletinde yiiriittiigii
kesitsel tasarima sahip bir arastirmada 65 yas ve iizeri 277 yaslinin saglamlik diizeylerini 6l¢miis, yasanilan
yer (kirsal, banliyo ve kentsel) ile psikolojik saglamlik arasinda bir iliski bulamazken; daha diisiik hane
gelirinin yiiksek saglamlik diizeyleri ile anlamli sekilde iligkili oldugunu belirtmistir. Diger taraftan, Bartley
ve arkadaslar1 (2019) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada kisilerin gelir diizeyleri ile psikolojik saglamliklari
arasinda giiclii ve istatistiksel olarak anlamli pozitif bir korelasyon saptanmistir. Li, Theng ve Foo (2015)
tarafindan Singapur’da yasayan 162 yash bireyle yiiriitiilen bir ¢caligmanin sonucunda da algilanan gelir
yeterliligi ve yagsam kalitesi psikolojik saglamlik ile olumlu yonde iliskili bulunmustur. Ancak, gelir seviyesi
ve psikolojik saglamlik arasinda iliski sunmayan ¢alismalar da mevcuttur. Ornegin, Wells (2009) tarafindan
New York Eyaleti'nin kirsal bir bolgesinde yasayan 65 yas ve ilizeri 106 yash birey ile yiiriitiilen bir
aragtirmanin sonucunda ise cinsiyet, yas, gelir, egitim diizeyi, medeni durum ve calisma durumu gibi
demografik faktorlerin higbiri saglamlik ile iligkili bulunamamistir. Benzer sonug veren diger ¢aligmalarda
da saglamligin, gelir diizeyinden ve sosyoekonomik konumdan bagimsiz olarak basarili yaglanma ve saglik
davraniglar ile olumlu ve anlamli iligki gosterdigi bulgulanmistir (Wagnild, 2003; Perna ve ark., 2012).

Son olarak, egitim diizeyinin yaghliktaki psikolojik saglamlik ile iliskisini dogrudan inceleyen
calisma sayisi yetersiz kalmakta ancak diger degiskenlere kiyasla bulgular tutarlilik géstermektedir. Mevcut
caligmalar yiiksek egitim seviyesine sahip kisilerin, yaslanma ile birlikte gelen degisikliklere karsi daha
olumlu bir algiya ve yaslhlikta daha yiiksek bir yasam kalitesine sahip olduklarini vurgular (Belo ve ark.,
2020; Caltabiano ve Caltabiano, 2006; Kempen ve ark., 1999). Weitzel ve arkadaslar1 (2021) tarafindan 65
yas ve Ustii Alman yash niifusundaki yiiksek saglamlik prevalansini 6lgmek amaci ile yiiriitilen bir
calismanin sonuglarina gore de, daha yiiksek egitim seviyesinin yiiksek saglamlik ile iligkili oldugu
bulunmustur.

Sonug olarak, yaslilikta demografik etmenlerin etkisi temel olarak cinsiyet, yas, medeni durum, etnik
yapi, sosyo-ekonomik seviye ve egitim temelinde ele alinmigtir. Ancak medeni durum ve egitim disindaki
degiskenler icin bulgular birbiriyle tutarsizlik gostermektedir. Goriildiigii {izere bu durum mevcut
caligmalarin sayica az olmasma ek olarak, psikolojik saglamligin ¢ok boyutlu ve sadece demografik
etmenlerle agiklanamayacak kadar karmasik bir yapida olmasindan kaynaklaniyor olabilir.
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Yashlarda Psikolojik Saglamhgi Etkileyen Psikolojik Faktorler

Psikolojik ve fiziksel saglik, psikolojik saglamlik ile anlamli derecede pozitif iligki gostermesine
ragmen (Wells, 2009; Wells, 2010), Wells’in 2009 yilindaki calismasi psikolojik saglik seviyesinin,
saglamlik diizeyinin en giiclii yordayicisi olarak ortaya koyar. 60 yas ve {lizerindeki yash bireyleri igeren ve
Wagnild ve Young (1993) tarafindan gelistirilen Saglamlik Olgegi'nin (RS) bir versiyonu ile siirekli
saglamlig1 ve psikolojik sagligi Olgen 27 kesitsel ¢aligmanin dahil edildigi bir meta-analiz ¢aligmasinin
sonuglarina gore saglamlik puanlar arttikga psikolojik iyilik hali de anlamli oranda artmaktadir. Connor ve
Davidson (2003) bu durumu psikolojik saglamlig: yiiksek kisilerin, olas1 yliksek mizah seviyelerine, bagh
hissettikleri ve onemli gordiikleri kisi veya fikirlerin varligina, diger insanlarla olumlu ve yakin iligkiler
kurma egilimlerine, hayatin farkli alanlarindaki kontrol simirliliklar1 hakkindaki farkindalik diizeylerine
baglar. Yashilarda psikolojik saglamlig: etkileyen psikolojik etmenlerle ilgili bircok c¢alisma yapilmis; bu
caligmalar kisilik, yaraticilik, basa ¢ikma stratejileri ve sosyal destek gibi ¢ok sayida psikolojik faktore
odaklanmustir.

Psikolojik etmenler deyince ilk akla gelen kavramlardan biri kisiliktir. Sorumluluk, duygusal denge,
uyumluluk, disa doniiklik ve deneyimlere aciklik olmak {izere bes temel altboyuta sahip olan Big Five
alanyazinda en yaygin kullanilan kisilik 6lgegidir. Yash katilimcilarla yapilan ¢aligmalar, bu boyutlardan
ikisinin yaglinin yasam kalitesini belirledigini one siirer. Spesifik olarak, yiiksek duygusal dengesizlik hem
beynin dnemli bolgelerinde kii¢iilme hem de yliksek Alzheimer riski ile iligkili bulunmustur. Diger taraftan,
yiiksek sorumluluk egilimi beynin ayni boliimlerinde biiylime ve diisiik Alzeimer riski ile iligkili ¢ikmistir
(Duchek ve ark., 2007; Jackson, Balota, ve Head, 2011). Paralel sekilde duygusal dengesizlik biligsel
saglamlikla negatif korelasyon gostermis, duygusal olarak dengesizlik gosteren yaslilarda biligsel
performansta diigiis saptanmistir (Graham ve ark., 2021). Big Five’in diger boyutlarinin, hatta iyimserlik,
umutlu olmak gibi kisilik ozelliklerinin de psikolojik saglamlikta belirleyici oldugunun altim ¢izen
caligmalarin yaninda, duygusal dengesizligin daha uzun yasam siiresiyle iliskili oldugunu gosteren
caligmalar da mevcuttur (Gupta ve Singh, 2020; Law, Richmond, ve Kay-Lambkin, 2014). Birlesik Krallik'ta
yasayan 65 yas ve lizeri 60 yasl birey ile gerceklestirilen bir ¢alismada saglamlik puanlar ile umutsuzluk
puanlarinin negatif yonde iliskili oldugu bulunmustur (Gooding ve ark., 2011). Bahsi gecen birka¢ ¢aligmada
cinsiyet gibi demografik etmenlerin diizenleyici rol oynadig1 goriilmiistiir (Law, Richmond, ve Kay-
Lambkin, 2014); ayrica iliskilerin korelasyonel oldugu unutulmamalidir. Yine de, Chapman , Hampson ve
Clarkin’in (2014) tavsiye ettigi iizere yash bireylerin iyilik halini gelistirmede kisilik 6zelliklerine hitap
edecek miidahale programlarmin kullanilmasinda fayda vardir.

McFadden ve Basting (2010), yaraticihik ve saglamlik iligkisi hakkinda yaptiklar1 arastirmalar
sonucunda, yaraticiligin yash bireylere kendilerini ifade etme, sosyal katilim ve kisisel gelisim firsatlar
sunarak saglamliklarinin desteklenmesine katkida bulundugunu 6ne siirmiislerdir. Resim, miizik, yaz1 veya
hikdye anlatim1 gibi yaratici faaliyetlerle ugragmak, yasl bireylerin i¢ kaynaklarina ulasmalarina,
duygularmi ifade etmelerine ve yasamlarinda anlam ve amag¢ bulmalarina olanak tanir. Yaratici ugraglar
basar1, saglamligin bir tiirii olarak ustalik ve kontrol duygusunu besleyerek 6zsaygi ve giiveni artirabilir.

Yashlikta psikolojik saglamligr etkileyen bir diger psikolojik 6zellik basetme tekniklerinin
kullanimidir. Maneviyat ve dini inanglar basa ¢ikmanin bir bigimi olarak kullanilabilmektedir. Vahia ve
arkadaglar1 (2011) tarafindan Amerika'da yasayan ve yaslar1 60-91 arasinda degisen 1942 yash kadimla
yapilan bir aragtirmanin sonucunda yiliksek maneviyat/dindarlik puanlarinin daha yiiksek saglamlik diizeyi
ile iliskili oldugu bulunmustur. Yazarlar maneviyatin yasliliktaki stres faktorlerine karsi psikolojik
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saglamlig1 artirmada rol oynayabilecegini ifade etmektedirler. Kabul de yayginlikla kabul edilen olumlu
bagetme yontemlerinden biridir. Amerika Birlesik Devletlerimin kirsal bir bolgesindeki bir toplulukta
yasayan 25 Kafkas kokenli yash kadinla yapilan nitel bir ¢alismada psikolojik saglamligin kanaatkar bir
yasam tarzi ve kabullenme ile pozitif yonde iligkili oldugu belirtilmistir (Dorfman, Mendez ve Osterhaus,
2009). Calismaya katilan bireylerin Biiyiik Buhran doneminde ¢esitli zorluklar yasadiklar1 bilinmektedir. Bu
baglamda Elder (1991) o donemde tecriibe edilen olumsuzluklarmn yaslanmanin getirdigi olumsuzluklar
kabullenmeye ve daha kanaatkar bir yasam tarz1 siirmeye yol agmis olabilecegini ifade etmektedir. Hildon ve
arkadaglar1 tarafindan (2010) 174 yash katilmcmin katilimi ile yiiriitiilen bir arastirmada psikolojik
saglamlig1 etkileyen bireysel faktorler arasinda gelisimsel ve uyarlanabilir basa ¢ikma becerilerine sahip
olma ve toplumla biitiinlesebilme yer almaktadir. Benzer sonuglar sunan bir diger aragtirma da yine Hildon
ve arkadaglar1 (2008) tarafindan yiiriitiilmiistiir. Karma yontem kullanilan bu aragtirmanin sonucunda
saglamlik puanlan yiiksek katilimcilarin yasamlarit boyunca denedikleri ve olumlu ¢iktilarina giivendikleri
basa cikma stillerini siirdiirdiikleri, kendilerini profesyonel hissettikleri ve aym zamanda zevk aldiklar
sosyal rolleri ve faaliyetleri siirdiirmeye egilimli olduklar1 saptanmustir.

Giiglii sosyal destek sistemlerinin psikolojik dayanikliligi tesvik eden koruyucu faktérlerden oldugu
bilinmektedir. Bu baglamda, Kessel (2013), sosyal destek de dahil olmak iizere kisisel ve gevresel faktorlerin
yasli popiilasyonun saglamligin1 artirmadaki roliiniin altim1 ¢izmistir. Diger taraftan, yasli bireylerde
yalmzligin, fiziksel ve ruhsal hastaliklar i¢in 6nemli bir risk faktorii oldugu bilinmektedir (Ong, Uchino ve
Wethington, 2016). COVID-19 pandemisi sirasinda yiiksek yalnizlik bildiren yaglilarin daha fazla depresyon
ve anksiyete raporladigir gortlmistiir (Palgi ve ark., 2020). Dorfman, Mendez ve Osterhaus’un (2009)
Kafkas yash kadinlarla Amerika’da tamamladigi ¢alismada, okul ¢agindaki ¢ocuklarin bakimini {istlenme
gorevi sayesinde yash bireylerin aile ortamlarma daha ¢ok dahil olduklari, bu sekilde sosyal destek
ihtiyaglarin1 karsilamig olduklar belirtilmistir. Gooding ve arkadaslarinin (2011) Birlesik Krallik’ta
tamamladig1 caligmada, psikolojik hastaliklar ve fiziksel islev bozuklugu ile yasl bireylerin saglamlik
Olgeginin sosyal destek alt boyutundan alinan puanlarin negatif korelasyon gosterdigi goriilmiistiir. Bu
durum yagh bireylerin zorluklarla bas etmede sosyal destek unsurlarini kullantyor olmasi ile agiklanabilir
(Trief ve ark., 2003). Sosyal ag biiylikligii ve es iligkileri temel alinarak olgiilen sosyal destek faktoriiniin
yaslilarda psikolojik saglamliga etkisinin incelendigi bir diger ¢alismada ise her iki sosyal destek tiirliniin de
zorlu yasam kosullarn karsisinda saglamlik gosterebilme konusunda olumlu etkisinin oldugu gézlenmistir
(Fuller-Iglesias, Sellars ve Antonucci, 2008). COVID-19 pandemisi sirasinda Italya’da tamamlanan bir
calismada duygusal bir iligki iginde olan yasl bireylerin iligki icerisinde olmayanlara; ¢ocugu olan yash
bireylerin c¢ocugu olmayanlara kiyasla psikolojik saglamlik olgeginden yiiksek skorlar aldiklarini
bulgulamistir (Sardella ve ark., 2022). Sonug olarak, sosyal destek birgok boyutu ile (sosyal agin biiyiikliigii,
yalmzlik algisi, iligki kalitesi, bakim verme gibi) yaslilikta psikolojik saglamligin énemli bir belirleyicisidir.

Ozet olarak, kisilik birgok farkli boyutu ile yaslilikta psikolojik saglhig etkilemekte ancak ¢alismalar
yer yer karma sonuglar vermektedir. Yaraticilik, olumlu basetme teknikleri ve sosyal destege erisim
yaslilarin psikolojik saglamligini destekleyen 6nemli psikolojik egilimlerdendir.

Yashlarda Psikolojik Saglamhgi Etkileyen Sosyal Faktorler

Sosyal destek ve medeni durum kapsaminda psikolojik saglamligi etkileyen sosyal etmenlerden
kismen de olsa bahsedilmis olsa da bu béliimde daha cok iliski kalitesi iizerinde durulacaktir. Iliski kalitesi
farkli sekillerde olgiilse de, psikoloji alaninda daha ¢ok baglanma stilleri kapsaminda calisiimaktadir.
Giivenli baglanma c¢ocukluk doéneminde bakimverenin g¢ocugun ihtiyaglarini zamaninda ve yeterince
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karsilamasi ile ortaya c¢ikar. 2019 yilindaki makalelerinde Walsh ve arkadaslari, ¢ocukluk doéneminde
giivenli baglanmis ¢ocuklarin biligsel ve ndrolojik gelisimlerini yiiksek oranda tamamlayarak yaslilikta
demans gibi biligsel kayiplar1 daha az deneyimleyeceklerini savunmaktadir (Walsh ve ark., 2019).
Cocukluktaki iligki kalitesi ebeveynlik tiirleri ile de degerlendirilir. Yaslar 60 ile 91 arasinda degisen 439
Cinli yash birey ile gerceklestirilen bir ¢alisma sonucunda olumlu ve demokratik ebeveynlik tarzini
benimsemis ebeveynleri olan yagh bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin daha yiiksek, depresyon ve
anksiyete diizeylerinin ise daha diisiik oldugu goriilmiistiir (Zhong ve ark., 2016). Bu ebeveynlik tarzi
sefkatli bir aile ortami, belirgin ve esnetilebilir kurallar ile tanimlanabilir. Temelini ¢ocukluk dénemindeki
iligkilerden alan sosyal baglar, yetiskinlik donemindeki sosyal destegin kalitesi ile saglamlastirilabilir.
Wells’in (2010) New York Eyaleti'nde 65 yas ve lizeri 277 yash ile tamamladig1 calisma daha giiclii aile
aglarinin yiiksek saglamlik diizeyleri ile yakindan iligkili oldugunu belirtmektedir. Diger taraftan, Liddell ve
Ferreira (2019) tarafindan 65 yas ve istii 5713 katilimci ile yiiriitiilen bir calismada, fiziksel veya duygusal
istismar deneyimleri ile saglamlik puanlar1 arasinda negatif yonde bir iliski bulgulanmistir.

Yashlarda Psikolojik Saglamhgi Etkileyen Biyolojik Faktorler

Giiglii bir bagisiklik sistemi ve beyindeki farkli alanlarin aktivasyon orani, yaghilikta psikolojik
saglamliga etki eden faktdrler arasindadir. Bagisiklik sistemi diizensizliklerinin yagh bireylerde akut
hastaliklarin gelisiminde ve kemoterapi, travma ve ameliyat ge¢misi gibi durumlarin sebep olabilecegi
olumsuz sonuglarda araci rol oynayabilecegi diisliniilmektedir (Bani¢ ve ark., 2021). Amigdalanin daha ¢ok
korku ve kaygi aninda aktive oldugu, depresyonda yiiksek aktivasyon gosterdigi bilinmektedir. Leaver ve
arkadaglar1 (2018) tarafindan yiiriitiilen bir calismanin sonucunda yagh bireylerde daha yiiksek saglamlik,
daha diisiik bazal amigdala aktivitesi ve amigdala c¢ekirdekleri ile ventral ag arasinda daha diisiik baglanti ile
iligkili bulunmustur. Bu bulgular yash bireylerin geng bireylere kiyasla olumsuz uyaranlara daha az dikkat
etmesi ve amigdala cekirdekleri ve ilgili beyin bdlgelerinin olumsuz duygulanimla iliskili olmas ile
aciklanabilir (Leaver ve ark., 2018).

Egzersiz hiicresel diizeyde, beynin isleyisinde ve kalp-damar sisteminde onemli olumlu etkiler
yaratmaktadir (Adamu ve ark., 2006). Rebelo-Marques ve arkadaglar1 (2018) egzersizin dokuz hiicresel ve
molekiiler diizeyde yaslanmay1 nasil yavaslattigini agiklar. Ayrica, Carriedo ve arkadaslar1 (2020) tarafindan
Ispanya'da yaslari 60-92 arasinda degisen toplam 483 yash bireyle yiiriitiilen bir ¢alismanm sonucunda
COVID-19 karantinas1 sirasinda diizenli olarak siddetli ya da orta siddetli fiziksel aktivite yapan yash
bireylerin saglamlik ve olumlu duygulanim puanlarimin daha yiiksek ve depresif semptomlarinin daha az
oldugu gozlenmistir. Egzersiz ve saglamlik arasindaki bu iliski, yashlar i¢in saglamlig1 artirmaya yonelik
programlar gelistirilmesinde yol gosterici olabilir.

Sonug¢ ve Tartisma

Bu derleme, yaslilikta psikolojik saglamlig1 etkileyen ¢ok yonlii faktorlerin kapsamli bir sentezini
sunmakta ve literatlirdeki eksiklikleri tespit ederek gelecek arastirmalar icin Onerilerde bulunmay1
hedeflemektedir. Metodolojik iyilestirmeler, yeterince g¢aligilmamis alanlarin arastirilmasi ve belirlenen
simirlamalarin ele alinmasi, yaslilikta psikolojik saglamlik konusundaki anlayisi gelistirmek igin gereklidir.

Bu ¢aligsmada oncelikle psikolojik saglamligin tanimi ve kapsami iizerinde durulmus, sonrasinda bu
alanda kullanilan Slgeklerin 6zellikleri degerlendirilmistir. Son kisimda demografik, psikolojik, sosyal ve
biyolojik etmenlerin yaglilikta psikolojik saglamlikla olan iliskisi mevcut bulgular 1s18inda tartigilmastir.
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Yashlikta psikolojik saglamlik, yashiligin getirdigi zorluklarla basetme becerisi olarak tanimlanabilir. Bu
egilim degisime agik ve ¢ok boyutludur. Alanyazindaki caligmalar incelendiginde, yaglilikta psikolojik
saglamlik giivenilirligi ve gegerliligi kanitlanmis bir¢ok psikolojik Slgme araci ile degerlendirilmektedir.
Olgeklerin psikometrik &zellikleri yeterli olsa da kapsamlarnin genisletilmesi konusunda oneriler ve
elestiriler bulunmaktadir. Bir¢ok demografik faktoriin yashliktaki psikolojik saglamliga olan etkisi
arastirllmig olsa da, bu arastirmalarin yetersiz sayida, bulgularin ise genel olarak tutarsiz oldugu
goriilmektedir. Psikolojik etmenler kisilik ozellikleri, yaraticilik, basetme teknikleri ve sosyal destek
cergevesinde irdelenmis; kisilik 6zelliklerinin yaghliktaki psikolojik saglamliga etkisi caligmadan ¢aligmaya
farklilagsa da yaraticilik, olumlu basetme yontemleri ve yiiksek sosyal destegin olumlu etkileri
gozlemlenmigtir. Sosyal etmenler iligki kalitesi baglaminda degerlendirilmis; ¢ocukluk donemindeki
baglanma stilleri ve ev ortamindan, yetiskinlikteki aile iligkileri ve raporlanan istismar oranlarina kadar genis
bir perspektifte incelenmistir. iliski kalitesi arttikga psikolojik saglamlhigin yiikseldigi goriilmektedir. Son
olarak biyolojik etmenler bagisiklik sistemi, beynin yapisit ve isleyisi ile egzersizin biyolojik sonuglari
iizerinden tartigtlmistir. Yashinin biyolojik yapist psikolojik saglamligini belirleyebilirken, yaslanma ile
degisen biyolojik yapi diizenli ve yeterli egzersiz ile durdurulabilir hatta geri dondiiriilebilir. Bu nedenle
egzersiz deneyimi yaslilikta psikolojik ve fiziksel saglig1 destekleyen 6nemli bir miidahale olabilir.

Alanyazinda yer alan c¢aligmalar irdelendiginde, c¢alismalarin onemli bir ¢ogunlugunun ABD
ornekleminde gerceklestirilmis oldugu goriilmektedir. Yaslilikta psikolojik saglamligi ele alan 43 ¢aligmanin
dahil edildigi bir meta-analiz calismasinin bulgularina gore calismalardan 33’ ABD oOrnekleminde
yiriitiilmistiir (Gorska ve ark., 2022). Mevcut derleme makalesi kapsaminda ele alinan ve demografik,
psikolojik veya diger faktorlerin etkisini inceleyen 30’u agkin ¢alismanin ise ii¢te birini ABD 6rnekleminde
yiriitiilen c¢aligmalar olusturmaktadir. Alanyazindaki calismalarin neredeyse tamami korelasyonel ve
kesitseldir. Gorska ve arkadaglarinin (2022) meta-analiz ¢aligmasindaki 43 caligmanin yalmzca ikisi
boylamsaldir. Mevcut derleme c¢alismasinda ise tiim ¢aligmalar korelasyonel yapida ve yalnizca bir ¢aligma
boylamsaldir. Alanyazindaki arastirmalar katilimcilarin cinsiyet oranlar1 ve 6rneklemlerin yas ortalamalart
acisindan benzerlik gostermektedir. Katilimeilarin - ¢cogunlugunu  kadinlarin  olusturdugu ve yas
ortalamalarmin 65-75 arasinda degistigi gozlenmistir. Literatiirde 85 yas ve lizeri yagh bireylerle yapilan
caligmalarin sayisi olduk¢a azdir (Hayman, Kerse ve Consedine, 2017). Katilimcilarin g¢ogunlugunu
kadinlarin olusturmasi kadinlarin yagh niifusun ¢ogunlugunu olusturmalari ile agiklanabilir. Bu durum,
kadlarin dis nedenlere bagli 6liim oranlarinin daha diisiik olmasi, is kazasi kaynakli 6liim risklerinin daha
az olmasi, daha az tiitlin ve alkol tiiketmeleri ve erkeklere kiyasla saglik ve sosyal hizmetlere bagvurma
olasiliklarmin daha yiiksek olmasi ile iliskilidir (Storti ve ark., 2013). Yashlarda psikolojik saglamlig1
etkileyen faktorlere iligkin literatiir, ¢esitli glicli ve zayif yonlere sahiptir. Cinsiyet ve yas etkisi gibi
demografik faktorler ile yaslilarin psikolojik 6zelliklerine dair faktorlerin ele alindigi ¢alismalar oldukga
cesitlidir. Bunun yam sira egitim diizeyinin saglamliga etkisini ele alan ve saglamlik hakkinda kiiltiirlerarasi
karsilagtirmalar sunan calisma sayisi oldukc¢a azdir. ABD merkezli ¢aligmalarin asir1 temsili, bulgularin
genellenebilirligi agisindan zorluk teskil eden dikkate deger bir sinirlamadir. Ayrica kiiltir ve egitim
seviyesinin saglamlik iizerindeki etkisine dair bulgular yetersizdir. Calismalarin biiyiikk bir ¢ogunlugu
kesitsel ve korelasyonel tasarim ile yiriitilmistir ve bu da degiskenler arasinda nedensel iligkiler
kurabilmeyi ve bulgularin tutarliliginin saglanmasini sinirlamaktadir.

Nedenselligi belirlemek ve zaman igindeki degisiklikleri yakalamak igin boylamsal ve deneysel
aragtirma tasarimlart tegvik edilmelidir. Yaghilikta psikolojik saglamlik {izerine boylamsal g¢aligmalar
yiiriitmek, yashlarin olumsuz yasam olaylarina adapte olma siirecini anlamak acisindan énemlidir (Cosco ve
ark., 2016). ABD orneklemi disindaki iilkelerde de benzeri ¢aligsmalarin yiiriitiilmesi ve farkli etnik gruplarin
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calismalara dahil edilmesi bulgularin genellenebilirligini artirmak agisindan Onemlidir. Farkli cografi
bolgelerde calismalar yiiriitmek kiiltiiriin  psikolojik saglamlik {izerindeki etkisinin kesfedilmesini ve
yasghlikta psikolojik saglamligim oneminin kiiresel olarak anlasilmasini saglayacaktir. Ayrica bulgularin
tutarliliginin saglanmasi i¢in de ¢alismalarin farkli popiilasyonlar ve baglamlarda tekrarlanmasi dnemlidir.

Sonug olarak, mevcut literatiir psikolojik saglamlik ve yaslanmanin etkilesimi konusunda degerli
bilgiler sunarken, belirlenen giiclii ve zayif yonlerin ele alinmasi bu iligkinin daha incelikli ve saglam bir
sekilde anlasilmasina katkida bulunacaktir. Arastirmacilar, alami ilerletmek ve yasli niifuslarda optimal
psikolojik saglamlik diizeyini tesvik eden miidahaleleri gelistirmek i¢in farkli metodolojileri, katilimei
ozelliklerini ve kiiresel perspektifleri benimsemeye tesvik edilmelidir.
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