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Oz

Bu calisma, dijital diinyada ebeveynlerin sosyal medya kullaniminin ¢ocuga verilen degere etkisini aragtirmakta ve
bu etkinin psikolojik, ekonomik/faydacil ve sosyal/geleneksel boyutlarda nasil degistigini incelemektedir. Toplam
241 ebeveynin katildig1 calismada, katilimeilarim 63’1 sosyal medya fenomeni statiisiinde yer almaktadir. Veri
toplama siirecinde Demografik Bilgi Formu, Cocugun Degeri Olcegi ve Ebeveynlerin Cocuktan Gelecekteki
Beklentileri Olgegi kullanilmistir. Calismada gruplar arasindaki iliskiler t-testi ve tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) ile degerlendirilmis, egitim ile ¢ocuga verilen degerler arasindaki iligki ise Pearson korelasyon
katsayilar1 ile incelenmistir. Sonuglar, ebeveynlerin egitim seviyesi arttikga c¢ocuga verdikleri psikolojik,
ekonomik/faydacil ve sosyal/gelencksel degerlerde diisiis yasandigini gostermektedir. Bu bulgu literatiirdeki genel
egilimlerle ¢elismektedir. Fenomen olan ve olmayan ebeveynlerle yapilan analizlerde, ¢ocuga verilen degerler ve
gelecek beklentileri arasinda anlaml farklar bulunmamistir. Ancak, 6zellikle fenomen olmayan babalarin ¢ocuklara
ekonomik/faydacil ve sosyal/geleneksel deger verme egilimlerinin annelerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Ek olarak, fenomen babalarin da annelere gore sosyal/geleneksel degere daha ¢ok vurgu yaptiklari goriilmiistiir. Bu
sonuglar, ebeveynlerin ¢ocuk sahibi olma nedenlerinin ve degerlerinin dijital diinya ve sosyal medya kullanimini
nasil etkiledigini anlamak i¢in 6nemli ipuglar1 sunmaktadir.

Parenting in a Digital Society: A Comparative Study on the Values Attributed to Children

Abstract

This study investigates the impact of parents' social media use on children's values in the digital world and examines
how this impact changes in psychological, economic/utilitarian, and social/traditional dimensions. A total of 241
parents participated in the study and 63 of them were social media influencers (phenomenon parents). In the data
collection process, Demographic Information Form, Child's Value Scale and Parents' Future Expectations from
Children Scale were used. In the study, the relationships between the groups were evaluated with t-test and one-
way analysis of variance (ANOVA), and the relationship between education and the value of children was analyzed
with Pearson correlation coefficients. The results show that as the education level of the parents increases, the
psychological, economic/utilitarian, and social/traditional values decrease. This finding contradicts the general
trends in the literature. In the analyses with phenomenon and non-phenomenon parents, no significant differences
were found between the values given to the child and future expectations. However, it was found that especially
non-phenomenon fathers were more likely than mothers to place economic/utilitarian and social/traditional values.
In addition, phenomenon fathers also emphasized social/traditional value more than mothers. These results provide
important clues to understand how parents' reasons for having children and their values affect their use of the digital
world and social media.
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Aile ve toplumun ¢ocuga bakis acisi, gocugun anlamini ifade etme bi¢imi ve degerlendirilmesi, hem
cocuk hem de toplum agisindan 6nemli sonuglara yol acar. Ailelerin neden ¢ocuk sahibi olmak istedikleri,
toplumun c¢ocuklara verdigi deger ve sunulan firsatlar, cocugun algilanig bicimi ve degerlendirilmesiyle
sekillenir. Tarih boyunca, ¢ocukluga ve ¢ocuga verilen degere iliskin bakis acilari, toplumsal, kiiltiirel ve
ekonomik faktdrlerin etkisiyle birgok kez degisime ugramistir.

Tarim toplumunda, sanayi sonrast is¢i snifinda ve kirsal geleneksel bazi aile tipinde ¢ocuklara verilen
deger agirlikli olarak ekonomik/faydacil degerdir (Kagitgibasi, 1990, 1998). Cocuga ekonomik/faydacil deger
veren aile tiplerinde her ¢ocuk ailesi i¢in ek insan giicli ve maddi gelir anlamina gelmektedir (Heywood, 2003;
Ozyurt, 2013). Cocukluk dénemi ile yetiskinlik dénemi arasinda ayrim yoktur ve bu nedenle cocuklara
yetiskin muamelesi yapilmaktadir; cocuklar yetiskin gibi beslenmekte, giyinmekte ve ¢aligmaktadir. Ebeveyn
ile gocuklar arasinda ‘karsilikli bagimlilik modeli’ goriilmektedir (Kagitcibasi, 1998). Cocuk ihtiyaglari igin
ebeveynine bagl iken, ebeveyn de hem ek emek giicii hem de yashlik sigortasi olarak ¢ocuga bagimlidir.
Cocuklarin ekonomik olarak faydali goriilmesi, ebeveynlerin ¢ocuklarinin ailenin ekonomik devamliligi igin
caba sarf etmesini bekledigi anlamina gelir. Ornegin, ¢ocuklar ¢alisarak gelir elde eder ve bu gelir aile
biitgcesine katki saglar. Bu baglamda, cocuklar aileye ekonomik bir giivence olarak yetistirilir.

Cocuga ekonomik/faydacil deger verilen aile tiplerinde ebeveynler ¢ocuklarini yaslilik zamanlarinin
giivencesi olarak gormekte ve bu amaca uygun yetistirmektedir. Cocuklarm maddi kazang
saglayabildiklerinde elde ettikleri kazang ile aile biitcesine katkida bulunmasi ve yetiskin bir birey
olduklarinda ebeveynlerinin bakimini iistlenmesi beklenir. Net zenginlik akisi olarak da tanimlanan bu
durumda aile i¢indeki maddi biitcenin toplandig1 kaynak ebeveynlerdir. Aile i¢indeki net zenginlik akis1 alt
kusaktan {ist kusaga dogru gerceklesirken; (Ozbay, 2017) bilgi akis1 iist kusaktan alt kusaga dogru
gerceklesmektedir. Cocuklar, bilgi edinebilecekleri tek kaynak olan iist kusaga biiyiik bir saygi ve baglilikla
itaat etmelidir (Kagitgibasi ve Ataca, 2017; Onur, 2007). Bu nedenle yenilik¢i ve elestirel diisiinceden uzak,
itaatkar bireyler yetismektedir (Sayin, 2020; Tezcan, 2012). Cocuk toplumun kendisine uygun gordiigii gérevi
yerine getirdigi 6l¢iide bir anlam ifade etmektedir.

Cocuk sahibi olmanin ebeveyne sosyal bir statii ve basar1 kazandirdigi deger sekli ise sosyal/geleneksel
deger olarak tanimlanmaktadir (Kagitgibasi, 1990, 1998). Bu deger, ¢ocuk sahibi olmanin toplumsal kabul,
statli ve geleneklerin devamini saglamadaki roliine vurgu yapmaktadir. Toplum, bireylerin zaman1 geldiginde
evlenmesini ve ¢ocuk sahibi olmasini1 beklemektedir. Cocuk sahibi olduklarinda bireyler, yalnizca toplumsal
normlara uyum saglamis olarak kabul edilmez, ayn1 zamanda toplum iginde saygin bir konuma ulasirlar.
Bireyler ¢cocuk sahibi oldugunda olgunlasip yetiskin kabul edilmekte ve toplum nezdinde daha biiyiik bir kabul
gormektedirler. Dolayisiyla, ebeveyn olmak bireylere toplumsal anlamda bir "tamamlanmighk" hissi
kazandirir. Ornegin, birgok toplumda gocuk sahibi olmayan bireyler eksik ya da tam anlamiyla olgunlasmamis
olarak degerlendirilebilmektedir (Skirbekk, 2022). Buna ek olarak aile ve toplum i¢in ¢ocuk sahibi olmak
soyadinin devami i¢in bir gerekliliktir. Bu durum, 6zellikle erkek ¢ocuk sahibi olmanin 6nemini artirmaktadir,
clinkii erkek cocuklar, birgok kiiltiirde soyadinin ve aile adinin devaminin teminati olarak goriilmektedir.
Bireyler erkek g¢ocuk sahibi olarak ailenin soyadinin devamim ve toplumsal normlarin ve geleneklerin yeni
nesle aktarilarak varliginin siirdiiriilmesi amaglanmaktadir (Chung, 2016; Kagitgibas1 ve Ataca, 2005). Cocuk,
ebeveynleri yalmz kalmaktan kurtaran ve ebeveynleri birbirine yakinlastiran bir sebep olarak goriilmektedir.
Bu sosyal/geleneksel deger, ¢ocuk sahibi olmanin sadece bir aile kurmanin Gtesinde, toplumsal bir misyon
olarak da goriilmesine yol agar. Cocuk, ebeveynleri yalniz kalmaktan kurtaran ve ebeveynleri birbirine
yakinlastiran bir sebep olarak da goriilmektedir. Ebeveynler, cocuk sahibi olduklarinda, aralarindaki bagi
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giiclendirecek yeni bir ortak gorev edinmis olur. Cocuk sahibi olmak, ebeveynlerin ¢aligmasi i¢in daha fazla
nedene sahip olmak anlamina gelmektedir (Yavuz ve Giilliipinar, 2019).

Son olarak ¢ocuga psikolojik deger verilen ailelerde ebeveynler, maddi fayda veya sosyal normlara
dayanmaksizin sadece duygusal doyum saglamayi amaglamaktadir. Bu tiir ailelerde, ebeveyn ve ¢ocuk
arasindaki iliski, oncelikle sevgiye dayalidir ve cocuk, ebeveyn i¢in bir mutluluk kaynagi olarak
gorlilmektedir. Psikolojik degerin 6ne ¢iktig1 ailelerde, gocuk, ebeveynlerin hayatina anlam katan ve onlara
duygusal tatmin saglayan bir birey olarak kabul edilir. Cocuk sahibi olmak, ebeveyne mutluluk, keyif, gurur
ve ebeveyne bir arkadas olma gibi duygusal faydalar saglamakta ve ebeveyn olmakla elde edilen bir basarma
duygusu sunmaktadir (Kagitcibasi ve Ataca, 2005). Psikolojik degerin agirlikli oldugu aile tipinde ebeveyn-
cocuk arasinda bagimsizlik modeli goriilmektedir. Yani ebeveyn ¢ocuga maddi bir gelir saglama hususunda
bagimli olmazken, degisen toplumsal sartlar sayesinde gelisen sosyal giivenlik kurumu sayesinde, ¢cocuk da
hayatin1 devam ettirmek, bakiminin saglanmasi noktasinda ebeveynine bagimli olmaktan uzaktir (Atak, 2017,
Sayin, 2020). Modern toplumlarda ¢ocuklarin kendi ayaklar {izerinde durabilmesi i¢in gerekli altyapilarin
gelismis olmasi (6rn. egitim sistemleri, sosyal giivenlik ve saglik sistemleri, ekonomik firsatlar vb.) ebeveyn-
cocuk arasindaki maddi bagimliligi azaltifi sdylenebilir. Ayrica gelisen sosyal giivenlik sistemi ile
ebeveynlerin ¢ocuklari yaslhlik giivencesi olarak yetistirme egilimi de azalmistir (Kose, 2012). Cocuga verilen
psikolojik deger, ekonomik deger gibi biriken ve ¢ocuk sayisina orantili olarak artan bir deger degildir; bu
yiizden ¢ok ¢ocuk sahibi olmay1 da gerektirmez. Psikolojik degerin 6n planda oldugu ailelerde, ebeveynler
cocuk sayisindan ¢ok, her bir cocugun gelisimi ve refahina odaklanmayi tercih ederler. Bu nedenle ¢ocuga
verilen psikolojik degerin artmasi dogurganligin diismesi ile sonuglanmistir (Kagitgibasi, 1982a, 1982b). Bu
da, modern ailelerin daha az ¢ocuk sahibi olmay1 ve bu ¢ocuklara daha fazla yatinm yapmay1 tercih ettigini
gostermektedir.

Cocuga ekonomik/faydacil deger verme egilimdeki ailelerde duygusal ve maddi yatirnm merkezi
ebeveyndir; psikolojik deger verilen ailelerde ise merkez ¢ocuk olmustur. Ekonomik degerin azalmasi ve
psikolojik degerin artmasiyla birlikte, cocuk ailenin merkezi haline gelmistir. Cocukluk dénemi ile yetigkinlik
donemi birbirinden ayrilmis; ¢cocuklar kendilerine 6zgii beslenme, giyinme ve davranis seklinin oldugu kendi
evrenlerine kavugmustur (Onur, 2007). Cocuk yetistirmede bireysellik 6n plandadir. Nitelikli gocuk yetigtirme
diisturu benimsendigi i¢in ¢ocuk yetistirmek maddi acidan masrafli bir hal almistir (Kagitcibagi, 1998).
Cocugun toplumsallagma siireci genis toplumsallagsma seklindedir. Cocuklara genis bir yelpazede cesitli
imkanlar sunulmakta ve ¢ocugun kendi iradesi ve istegi dogrultusunda se¢im yapmasi esas alinmaktadir.
Cocuklarin bilgi kaynaklar ¢esitlenmis bu nedenle ¢ocuklarm iist kusaga duydugu sorgusuz itaat ve saygi
sarsilmustir. (Biber, 2020; Yavuz ve Giilliipinar, 2019). Dolayisiyla tarim toplumundan baslayip sanayi sonrasi
donemini de icine alan siiregte cocugun ekonomik degeri azalirken, psikolojik degerinde bir artig
gdzlemlenmistir. Degisen toplumsal sartlar, gelisen sosyoekonomik durum ve en dnemlisi, egitim seviyesinin
artmasiyla birlikte cocuga verilen ekonomik/faydacil deger diiserken, psikolojik deger yiikselmistir
(Kagitgibasi ve Ataca, 2005). Egitim seviyesinin artmasi ile birlikte az ¢cocuk sahibi olma motivasyonu artmus,
dogurganlik azalmistir. Sahip olduklar az sayida ¢ocuga psikolojik ve ekonomik olarak daha ¢ok yatirim
yapmaya baglamuglardir. Ornegin, egitim seviyesi arttikga ebeveynlerin gocuklarin egitimine daha aktif
katildig1, onlara etkilesim kurabilecekleri saglikli bir ev ortamu sagladiklar ve ¢ocuklarinin saglikli beslenme
aligkanliklar1 kazanmalart i¢in ¢aba sarfettikleri bulunmustur (Ansem ve ark., 2014; Davis-Kean, 2005).
Dolayisiyla ebeveynlerin ¢ocuklarindan ekonomik beklentileri diistiigli, ¢ocuk sahibi olmaktan aldiklari
duygusal doyumun arttig1 soylenebilir.
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Dijitallesme ve teknolojinin gelismesiyle birlikte ortaya ¢ikan sektorler perspektifinden ele alinmak
iizere, cocugun degerinin yeninden degerlendirilmesi bir gereklilik haline gelmistir. 2000°li yillardan itibaren
dijital kitle araglarinin hayatin her alaninda aktiflestigi doneme dijital toplum, teknoloji toplumu veya
postmodern doénem gibi pek ¢ok isim verilmektedir (Can, 2014; Karaboga, 2019). Dijital donem ile ilgili
yapilan arastirmalarda, donemin &zelliklerini bilmek ve ele alinan olgular1 bu 6zellikler 15181nda incelemek
zaruridir. Dijital donemde ele alinan her dijital faktdr hem olumlu hem olumsuz olmak tizere ¢ift yonlii etkide
bulunmaktadir. Buna ek olarak belirsizlik, muglaklik da dijital donemin genel 6zellikleri arasinda yer
almaktadir (Ritzer, 2013; Tezcan, 2002). Yani dijital faktorlerin aile, ebeveyn ve ¢cocuklar1 hangi yonde nasil
etkiledigini belirlemek zordur. Bu nedenle faktorlerin etkileri ve niteliklerinden ziyade; bu etkilerin niteligini
belirleyen unsurlar iizerinde ¢alismak daha faydali olacaktir. Bazen de bu etkilerin sekil ve nitelik degistirerek
devam ettigi gézlemlenebilir. Ornegin, cocuklara verilen ekonomik ve sosyal deger sekil degistirerek varligini
stirdiirmektedir. Cigdem Kagit¢ibasi’nin Cocugun Degeri teorisine gore sanayi sonrasi donemde cocuga
verilen ekonomik deger azalmaktadir (Kagitgibasi ve Ataca, 2005). Fakat genel olarak bakildiginda ¢ocuga
verilen ekonomik degerin dijital donemde, kapitalizmin ve dijitallesmenin etkisiyle hayatimiza giren sektorler
tarafindan devralinip devam ettirildigi gézlemlenmektedir. Hatta bu donemdeki ¢ocuga verilen ekonomik
degerin, sanayi oncesi ¢ocuga verilen ekonomik degerden ¢ok daha tehlikeli sonuglar dogurdugu soylenebilir.
Daha 6nceki donemlerde sistematik sektdrler bulunmamakta, gocuga verilen ekonomik deger, aile ve toplum
cercevesinde degerlendirilmekteydi. Dijital donemde ise medya, tanitim, reklam ve oyun-oyuncak sektorii gibi
sistematik sektorler ortaya c¢ikmasi ve tiiketim piyasasi nedeniyle ¢ocuga verilen ekonomik degerin bu
sektorler iizerinden de degerlendirilmesi gerekmektedir.

Cocuklara yonelik 24 saat kesintisiz yayin yapilmasi, bu yayinlarin yeterli denetime tabii tutulmamasi
ve cocuklart olumsuz etkileyen reklamlara yer verilmesi toplumun bir pargast olan medya sektoriiniin
cocuklara ekonomik deger verdiginin ve ¢ocuklar bir tiiketim nesnesi olarak gordiigiiniin bir gostergesidir.
Medya ile ¢cocuklarin hayatina giren ¢izgi figlirlerin ve kahramanlarin oyuncak sektoriince tiretilip raflarda yer
almasi iki sektoriin igbirligini ve bu igbirliginin ¢ocugun ekonomik degeri ile iliskisi agikca ifade etmektedir
(Cheviron, 2013). Cocuklara yonelik iiretilen iiriin ve iceriklerin tanitimin yapilmasi, taniim ve reklam
sektoriinde de c¢ocuklara ekonomik deger verilmesine neden olmustur. Reklamlarin ¢ocuklar {izerindeki
olumsuz pek ¢ok etkisinin yani sira (Orn. Bal ve Onay, 2020; Iplik¢i ve Batu, 2018; Sormaz ve Yiiksel, 2012)
¢ocuklara ydnelik iiriinlerin tanitiminin en iyi sekilde yine gocuklar tarafindan yapilacag: anlayisi (Ocel, 2002)
tanitim ve reklam sektoriiniin ¢ocuklara bakisini belirlemistir. Glinlimiizde oyunculuk ve bundan para kazanan
cocuklarin ebeveynleri ile yapilan goriismelerde, anne-babalarin ¢ekimlere katilmasi gereken ¢ocuklarinin
okulu aksatmalarimi ya da okuldaki basarisizliklarini dert etmedikleri goriigmistiir. Aym1 zamanda 6zel okula
giden bu “inli” ve “oyuncu” ¢ocuklarin bazilarinin okullarinin tanitimin1 yapmak karsiliginda okuldan burs
aldigina dair séylemler rapor edilmistir (Tekin Yilmaz, 2014).

Dijital donemde, her sektdr gibi, medya sektorii de degiserek farkli formlar kazanmistir. Bunlarin en
onemlisi reklam ve tanitim sektdrlerinin sosyal medyayi bir tanitim araci olarak aktif bir sekilde kullanmasidir
(Aktas ve Sener, 2019). Sosyal medya, tanitim yapmak isteyen sektorlere ek olarak, bilgi ve fikir edinmek
isteyen kisilerin de basvurdugu bir bilgi kaynag haline gelmistir (Armagan ve Doganer, 2018; Unlii ve
Zeybek, 2020). Sonug olarak sosyal medyada insanlar etkileme giiciine sahip olan kisiler, influencer ya da
fenomen olarak tanimlanmaya ve bir meslek, modern kanaat 6nderi olarak goriilmeye baslanmistir (Aynisoy,
2019; Yagct, 2019). Sosyal medya sayfalarinda maddi kazang elde etme amaciyla iirlin tanitimi yapmak cazip
bir kazang¢ yontemi olarak kabul edilmektedir. Bu tutum toplumun her kesiminde goriilmektedir; nitekim
ebeveynler de buna dahil olmustur.
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Sosyal medyada belirli bir takipg¢i sayisina ulasan ve ulastig1 takipgi kitlesini etkileme giicline sahip
olan sayfa kullanicilar1 sosyal medya fenomeni olarak tanimlanmaktadir. Sosyal medya fenomeni olma ve
sosyal medya sayfalarinda ¢ocuklarina dair diizenli paylasim yapma egiliminde olan ebeveynler ise paylasan
ana baba (sharenting; Dénmez, 2019; Karakog¢ ve Unlii, 2021) olarak tanimlanmaktadir. Bu ebeveynlerin
ekonomik isbirligi ile maddi kazang saglama ve popiiler olma gibi amaglar giiderek ¢ocuklarina dair bilingsiz
bir sekilde bilgi ve goriintii paylagmalart ¢ocuklarin ekonomik istismarina yol agabilmekte ve ¢ocuklarin
psiko-sosyal gelisimini olumsuz etkileyebilmektedir (Calapkulu ve Alp, 2020; Ertugrul, 2021; Girgin ve
Gonal, 2020). Cogu iilkede ¢ocuklarin dijital medya platformlarimi kullanma yas1 13 olarak kabul edilmektedir.
13 yas altindaki cocuklarin sosyal medya eylemlerinden ve paylasimlarindan ebeveynler mesuldiir.
Ebeveynler sosyal mecralarda cocuklarinin haklarimi ve mahremiyetlerini korumakla yilikiimliidiirler
(Livingstone, 2020). Cocuklar sosyal medya eylemlerinin nelerle sonuglanacagi konusunda yeterli bilince
sahip olamayabilirler. Bu nedenle ebeveynlerinin gozetiminde ve ydnetiminde olsalar dahi sosyal medya
icerigine dahil olmalarinin sonuglar1 hakkinda biling sahibi degillerdir. Bilingsiz yapilan paylasimlarinin koti
sonuglar olabilecegi gibi; ¢ocuklarin ileriki yaslarinda eski paylagimlardan rahatsizlik duymalari da ihtimal
dahilindedir. Bu nedenle gocuklarin paylasimlar yapilmasinda istekli olmalar1 veya paylasimlardan rahatsiz
olmamalar1 paylasimlara izin verdigi anlamina gelmemektedir. Bunlarin bilincinde olmayan cocuklarm
korunmasi ebeveyn sorumlulugundadir. Ebeveynlerin, kendi adlarina karar vermesi, iyi-kotii ayrimi yapma
yetisi olmayan cocuklarinin adina kendi sayfalarinda paylasim yapmalar1 veya ¢ocuklarinin adina sosyal
medya hesab1 acarak yonetmeleri hak ihlali olarak goriilmekte; ¢ocugun iradesine saygisizlik ve iradesinin
yok sayilmasi olarak diisliniilmektedir. Bu durumda ¢ocuk, ebeveynin pasif bir parcasi haline gelmektedir
(Bardakgi, 2021; Karakog ve Unlii, 2021; Koktener ve Akgiin, 2020). Cocuklarin maddi kazang amaciyla
sosyal medya iizerinden paylasiklmasi ebeveyn-gocuk iligskisine zarar vermesinin yani sira huhuki bir boyut
da tagimaktadir (Esgin Giinder ve Giinder, 2022). Ebeveynlerinin kendilerine dair paylasim yapmasindan
rahatsiz olan gocuklarmn ebeveynlerine agtig1 davalar haber kaynaklarinda gériilmeye baglamistir (Ozer Deniz,
2022). Bosanma durumunda, bazi velayet davalarinda, 'paylasan ana-babalik' tutumlarinin ¢ocugun
mahremiyetini ihlal etmesi ve ¢ocugu istismara acik hale getirmesi nedeniyle velayeti kaybeden ebeveynler
de olmaktadir. Bu durum, 6zellikle ¢ocugun 6zel bilgilerinin uygunsuz sekilde ifsa edilmesi ve mahremiyetin
korunamamasiyla iliskilidir (Ergiil ve Yildiz 2021; Zorluoglu Yilmaz, 2021).

Paylagan ana baba tutumuna sahip ebeveynler daha ¢cocuk diinyaya gelmeden ona bir dijital ayak izleri,
dijital bir kimlik olustururlar (Oden Akman ve ark., 2021). Cocugun gériintiilerini ve verilerini, geriye dogru
etiketlenmesi yolu da dahil olmak iizere, paylasarak metalastirirlar. Ebeveynlerin, yaptiklar1 paylasimlari
cocuklarmin haklarii ne boyutta koruduklarimi bilmeden, mahremiyetine verdikleri zararin farkinda olmadan,
cocuklarmi1 ne oranda metalastirdiklariin bilincine varmadan paylasim yapma tehlikeleri de vardir
(Livingstone, 2020; Yiicel, 2013). Bu farkindaliga sahip olmayan ebeveynler, yaptiklari bilingsiz paylagimlar
nedeniyle maddi kazang saglama, toplumsal onay veya begeni kazanma gibi sebeplerle ¢ocuklarin hak ve
mahremiyetine ciddi zararlar vermektedir (Cimke ve ark., 2018). Yapilan arastirmalara gore ¢ocuklarla ilgili
yapilan paylasimlarin her 4’{inden 1’inin ticari amaghdir (Erisir ve Erigir, 2018). Bu paylagimlarda ebeveyn
tutumu ¢ok onemli ve belirleyicidir. Eger ebeveyn ¢ocugunun ve ailesinin mahremiyetini hige sayarak evini
bir tiyatro sahnesine, ¢ocugunu da yazilan senaryoyu uygulayan, edilgen bir oyuncuya cevirirse gocugun
metalasmasina yol ac¢ilmaktadir. Ebeveyn, bilingli hareket etmemesi halinde, g¢ocugun emeginin
sOmiiriilmesine, cocugu lizerinden maddi kazang saglanmasina yani ¢ocugunun ekonomik degerinin artmasina
neden olmaktadir (Karakog ve Unlii 2021; Koktener ve Akgiin, 2020).

S "

Sosyal medya iizerindeki paylagimlar, ana babalarin takipgilerine yansittigi
yanilgisini igerir. Fenomen ebeveynlerin siirekli olarak abartili bir olumlu hava i¢inde paylasim yapmasi ve

miilkemmel ebeveynlik"
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ebeveynliklerini dvmeleri, diger ebeveynlerde yetersizlik, kiskanglik, kaygi ve mutsuzluk gibi olumsuz
duygular yaratabilir. Bu miilkemmel ebeveynlik imajiin ekonomik getirileri olabilir ancak ¢ocuklar iizerinden
yapilan bu paylasimlar ayn1 zamanda ebeveynlere sosyal bir statlii kazandirir ve ¢ocugun sosyal degerinin
dijitallesmeyle birlikte onem kazandig1 goriiliir. Ozellikle, dijital platformlarda annelerin paylastig1 igerikler,
dijital kibir ve narsistik 6zelliklerle de iligkilendirilebilir (Bestemur ve Kursuncu, 2022). Sosyal medya,
kisilerin kendi miilkemmel imajlarin1 olusturmalarina olanak tanir ve bu da narsisizmi tesvik eder.
Ebeveynlerin ¢ocuklarii siirekli olarak Gvmesi ve onlart miikemmellikle 6zdeslestirmesi, bu narsisistik
egilimi giiclendirir ve paylasilan iceriklerin sayisini artirir. Bu paylagimlar, ebeveynlerin hem kendilerini hem
de ¢ocuklarini sergileme ve tanitma arzusunu yansitir, boylelikle sosyal medya, ebeveynlik statiisiiniin tatmin
edildigi bir platform haline gelir.

Cocuga verilen sosyal deger, ebeveynligin sosyal medyada yasanilmasi ve goriiniir hale gelmesiyle
birlikte sosyal medyaya tasmmistir. Sosyal medyada ebeveyn kendisinin istedigi gibi bir diinya
tasarlamaktadir. Isterse her seyi oldugu gibi paylasip isterse her seyi toz pembe bir hava igerisinde sunabilir.
Cocuguna nasil baktigini gosterme ve bu konudaki bilgilerini aktarma egilimine kapilabilir. Baz1 ebeveynler,
paylasimlarina gelen begeniler sayesinde ebeveynliklerinin kabul gordiiklerini diisiinmektedirler (Aslan ve
Durmus, 2020; Dursun, 2019). Cocuklarinin iyi egitilmesi bazi ebeveynler igin bir statii sahip olma sebebidir.
O nedenle ¢ocuklarinin hayatinin her detaymi planlama egilimindedirler. Proje haline gelen c¢ocuklarda
dogumundan, egitimine, alacagi kurslardan edinecegi yeteneklere kadar pek ¢ok planlanmigtir. Hem ¢ocuk
hem ebeveyn iizerinde bir baski olusmaktadir ¢iinkii cocuk toplumun gdzleri 6niinde biiylimektedir (Sormaz
ve Yiiksel, 2012). Bunun sonucunda ebeveynlerin ¢ocuklarina agir1 iyimser, asirt koruyucu, asirt kontrolcii
tutumlar sergileme oranlar1 artmaktadir (Y1lmaz, 2020). Hem fenomen ebeveynler hem de onlar1 takip ederek
ornek alan ebeveynler sosyal medyanin etkisiyle daha iyisi olma ¢abasia girebilmektedir. Buna ek olarak
sosyal medyada kendilerini tamimlarken “anne-baba-ebeveyn” gibi sifatlarin kullanilarak, bu vasiflarla
taninma istegi cocuga verilen sosyal degerin yansimasidir.

Mevcut ¢alisma, genel olarak dijital toplumun en etkili degiskeni olan dijitallesmenin ebeveyn-¢ocuk
iligkisine, ebeveyn pratiklerine, islevlerine ve sorumluluklarina etkisini ele almaktadir. Dijitallesmenin
ebeveyn ve cocuk lizerindeki etkilerinin olumlu veya olumsuz olarak sekillenmesinde belirleyici olan
faktorleri degerlendirmektir. Dijitallesminin ¢ocugun degeri iizerindeki etkileri incelenirken o6zellikle
ebeveynlerin sosyal medya kullanimi iizerine odaklanilacaktir. Bilindigi kadariyla su ana kadar sosyal medya
kullaniminin ¢ocugun degeri tizerindeki etkisini 6lgen herhangi bir ¢alisma bulunmamaktadir. Dolayisiyla
mevcut ¢aligma ebeveynlerin sosyal medya kullaniminin bu kavramlar {izerindeki etkisini 6lgen ilk calisma
olacaktir.

Calismada cevaplanmasi amaglanan sorular su sekildedir:
1. Dijital diinyada ebeveynlerin egitim seviyesi ile cocugun degeri arasindaki iliski nedir?
2. Sosyal medya ve ¢ocuga dair paylasimlar ebeveynlerin ¢ocuga verdikleri deger ile iligkili midir?

3. Dijitallesmeyle birlikte ebeveynlerin sosyal medya kullaniminin ¢ocugun ekonomik, sosyal ve
ekonomik degerindeki degisiminde bir rolii var midir?

Mevcut calismanin hipotezleri su sekildedir;

HI1.Egitim seviyesi arttik¢a ¢ocuga verilen psikolojik degerin artmasi, sosyal ve ekonomik degerin
azalmasi beklenmektedir.

H2. Dijital toplumda, sosyal medya fenomeni ebeveynlerin fenomen olmayan ebeveynlere gore
cocugun psikolojik, sosyal ve ekonomik degerine daha ¢cok vurgu yapmasi beklenmektedir.
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Yontem

Katihmeilar

Mevcut caligmanin evreni, 18 yas alt1 cocuk sahibi olan ebeveynlerden; 6rneklemi ise 18 yas alt1 cocuk
sahibi sosyal medya fenomeni olan ve olmayan anne-babalardan olusmaktadir. Caligmaya toplam 241 ebeveyn
katilmistir. Ebeveynlerin yas ortalamalar1 34.02 (S = 6.02) olarak bulunmustur. Katilimcilardan %68.9’u
annelerden (ngme = 166), % 31.1°1 (npapa = 75) ise babalardan olugsmaktadir. Ebeveynlerin % 26.1°1 (n = 63)
sosyal medya fenomeni statiisiinde yer almaktadir. Orneklemin detayli demografik bilgileri igin liitfen Tablo
1’e bakiniz.

Veri Toplama Araclan

Demografik Bilgi Formu: Katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim durumu, algilanan sosyo-ekonomik durumlari,
dindarlik seviyeleri, medeni durumlari, sosyal medya (Instagram) kullanim durumlarn ve takip¢i sayilar
demografik bilgi formu aracilig1 ile 6l¢lilmiistiir.

Cocugun Psikolojik, Sosyal ve Ekonomik Degeri Envanteri: Ebeveynlerin ¢ocuga verdigi psikolojik,
sosyal/geleneksel ve ekonomik/faydacil degeri 6lgmek icin “Cocugun Degeri Olgegi” kullanilmistir (Duman,
2016; Kagitcibasi, 1982a, 1982b; Kagitcibasi ve Ataca, 2005). Kagitcibasi ve Ataca'nin (2005) ¢aligmasinda,
psikolojik degeri dlgen maddeler arasinda "¢ocugun biiyiidiiglini gormekten duyulan tatmin", "etrafinda kiigiik
cocuklarm olmasindan kaynaklanan mutluluk" ve "sevecegi ve koruyacagi birinin olmasindan kaynaklanan
deger" olmak lizere lic madde belirlenmistir. Sosyal/geleneksel degeri dlgen maddeler arasinda "soyadini
devam ettirmek" ve "bir erkek evlada sahip olmak" ile ilgili iki madde vardir. Ancak mevcut calismada bu
maddelere cocuk sahibi olmanm “kadin/erkek olmanin gerekliligi” olabilecegine dair bir madde daha
eklenmigstir. Son olarak ekonomik degeri dlgen maddeler arasinda ise "yaslandiginizda ¢ocuklarin yardime1
olabilmesi", "¢ocuklarin ev iginde/ev isleriyle ilgili yardimci olmasi" ve "aileye ekonomik olarak katki
saglayabilmesi” gibi ifadeler yer almaktadir. Calisma 6rnekleminde ¢ocugun psikolojik, sosyal/geleneksel ve
ekonomik/faydacil degerleri i¢in hesaplanan Cronbach alfa degerleri sirasiyla .61, .61 ve .79 olarak

bulunmustur.

Ebeveynlerin Cocuktan Gelecekteki Beklentileri Envanteri: Ebeveynlerin cocuklardan gelecekteki
maddi/faydacil beklentilerini 6l¢mek icin yedi maddelik bir 6lgek kullanilmigtir (Kagitgibasi ve Ataca, 2005).
Olgek ozellikle ebeveynlerin ¢ocuklart yashlik giivencesi olarak gérme egilimlerine odaklanmistir (Orn.
Yaslandigimiz zaman bize yardimci olmasini beklerim). Katilimer ebeveynlerden Olcekte bahsedilen
yardimlar1 gelecekte ¢ocuklarindan bekleyip beklemediklerini (0-Hayir Beklemem, 1-Evet Beklerim)
isaretlemeleri istenmistir. Ebeveynlerin ¢ocuktan gelecekteki beklentileri i¢in hesaplanan Cronbach alfa degeri
.77 olarak bulunmustur.

Islem

Aragtirmaya baglamadan énce Ankara Sosyal Bilimler Universitesi Etik Kurul’una basvuru yapilarak
gerekli onaylar alinmigtir (Karar No: 2022/36878). Bu arastirmanin 6rneklem sec¢imi, fenomen ebeveynlere
ulagsmanin zorlugu ve sosyal medya iizerinden gonderilen baglantilar (link) agma konusundaki duyarliliklart
g6z oniinde bulundurularak, kartopu 6rneklem se¢imi teknigi ile gerceklestirilmistir.

Aragtirmanin  sosyal medya fenomenlerini igeren Orneklemi, Instagram isimli sosyal medya
platformunda gerceklestirilen aramalar araciligiyla belirlenmistir. "Anne," "baba," ve "ebeveyn" kelimeleri ile
yapilan aramalardan elde edilen ve en az 5000 takipgisi olan sayfalara, dogrudan mesaj yoluyla anket
baglantilar1 gonderilmistir. Ayrica, kullanicilarin takip ettigi her sayfa sonrasinda agilan benzer onerilen
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sayfalar boliimiinden, ebeveynlik, aile, ¢cocuk gibi temalar iceren sayfalar secgilerek anket baglantilar yine
mesaj yoluyla gonderilmistir. Iletisime gecilen her ebeveynle, kendi gevresinde taninmis ebeveynlere ait
sayfalardan da anketi doldurmalarii rica etmek amaciyla iletisimde oldugu sayfalarm bilgisini paylagmalar
istenmigstir. Bu sekilde, sosyal medya iizerinden baglanti géndermenin ve tiklamanin sayfanin giivenligini
tehlikeye atabilecegi diislincesiyle ebeveynlerin, baglantiyr tiklayip anketi doldurmaktan kaginmalarini
engellemek hedeflenmistir. Fenomen olmayan anne babalara ise yine sosyal medya platformlarindan yapilan
duyurularla ulasilmis, anketi dolduran ebeveynlerden ¢aligmay1 baska ebeveyn arkadaslar ile paylagsmalari
rica edilmistir.

Elde edilen veriler SPSS 26.0 kullanilarak analiz edilmistir. Caligmada gruplu degiskenler arasindaki
iligkileri incelemek icin t-test analizi ve tek yonlil varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Ayrica egitim ile
cocuga verilen degerler arasindaki korelasyonel iligkiyi incelemek amaciyla Pearson korelasyon katsayilart
hesaplanmustir.

Bulgular

Yapilan tanimlayici analizler ¢ocugun psikolojik, ekonomik ve sosyal degeri i¢in ortalamalarin
sirastyla 3.80 (S = 0.97), 1.65 (S = 0.86) ve 2.43 (S = 1.07) oldugunu gostermistir. Cocuklarin
ekonomik/faydacil degerini temsil eden ve onlardan gelecekteki beklentileri igeren yetiskin cocuktan
beklentiler dlgeginin ortalamasi ise 1.30’dur (S = 0.27). Bagimli 6rneklem t-test sonuglar1 ebeveynlerin
cocugun psikolojik degerine yaptig1 vurgunun, ekonomik/faydacil ve sosyal/geleneksel degerine yaptiklari
vurgudan anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugunu gostermistir (sirasiyla #(240) = 27.73, p <. 001; #(240 =
17.35, p < .001). Benzer sekilde ebeveynler cocugun sosyal/geleneksel degerine ekonomik/faydacil
degerinden adaha ¢ok vurgu yapmiglardir (¢(240) =-11.90, p <. 001). Bagimsiz 6rneklem t-test sonuglarina
gore cocuga verilen psikolojik deger i¢in anne (Ort. = 3.83, §=.94) ve babalar (Ort. = 3.74, §=1.05) arasinda
bir fark bulunmazken (#239) = 0.71, p = .316), babalarin ¢ocugun hem ekonomik/faydacil (Orz. = 2.01, S =
1.02) hem de sosyal/geleneksel (Ort. = 2.95, S = 1.12) degerine annelerden (sirasiyla Ort. = 1.49, § = 0.73;
Ort. =2.20, 5= 0.96) daha fazla vurgu yaptig1 goriilmiistiir (#(239) = -4.46, p <.001; (#(239)=-5.29, p <.001).
Ayrica babalarin ¢ocuklarindan yetiskinlikte bekledikleri destek (Ort. = 1.39, .S = 0.32) annelere oranla (Ort.
=1.26, § = 0.23) daha fazladir (#(239) =-3.45, p = .001).

Cocugun psikolojik, sosyal/gelencksel ve ekonomik/faydacil degerleri arasindaki iligkiler
incelendiginde ¢ocuga verilen psikolojik degerin, ekonomik/faydacil (#(239) = .15, p < .05) ve
sosyal/geleneksel ((239) = .28, p < .01) degerle pozitif yonde bir iliski oldugu gézlemlenmistir. Bir baska
deyisle cocuga verilen psikolojik deger arttikga cocugun ekonomik/faydacil ve sosyal/geleneksel degeri de
artmaktadir. Bununla birlikte gocugun ekonomik/faydacil degerinin ¢ocugun sosyal/geleneksel degeri (#(239)
= 47, p < .01) ve cocuktan gelecekteki beklentilerle (#(239) = .52, p < .01) pozitif yonde iliskili oldugu
goriilmiistlir. Yani ¢cocuga verilen ekonomik/faydacil deger arttik¢a sosyal/geleneksel degeri de artmakta; ayni
zamanda ¢ocuktan gelecekteki beklentiler de ylikselmektedir. Son olarak cocugun sosyal/geleneksel degeri ile
cocuktan gelecekteki beklentiler arasinda da pozitif bir iliski vardir (#(239) = .42, p < .01). Cocuga verilen
sosyal/geleneksel deger arttikga ebeveynlerin ¢ocuklarindan gelecekteki beklentileri de artmaktadir.
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Tablo 1
Demografik Ozelliklerin Dagilimi
N %
Yas 30 alts 47 19.5
30-35 115 47.7
36-41 52 21.6
41 tstii 27 11.2
Cinsiyet 0-Kadm 166 68.9
1-Erkek 75 31.1
Egitim Durumu 1-Tlkokul 3 1.2
2-Ortaokul 6 2.5
3-Lise 39 16.2
4-On Lisans 49 20.3
5-Lisans 106 44
6-Yiiksek Lisans 32 13.3
7-Doktora 6 2.5
Medeni Durum Bekar 3 1.2
Evli 238 98.8
Algilanan Sosyo-Ekonomik Durum 1-En diisiik 4 1.7
2 2 0.8
3 19 7.9
4 21 8.7
5 29 12
6 41 17
7 63 26.1
8 39 16.2
9 14 5.8
10-En yiiksek 9 3.7
Dindarlik Seviyesi 1-Dindar Degilim 9 3.7
2 10 4.1
3 69 28.6
4 84 349
5-Dindarim 65 27
Sosyal Medya Fenomeni Anne/Baba Olma Fenomen olmayan anne 121 50.2
Durumu Fenomen olmayan baba 54 22.4
Fenomen olan anne 42 17.4
Fenomen olan baba 21 8.7
Instagram Hesap Durumu Hay1r 19 7.9
Evet 222 92.1
Instagram Takipgi Sayisi 5000’den az 156 71.2
5000-10000 15 6.8
10001-50000 34 15.5
50001-100000 7 32
100001-1000000 7 32

Ebeveynlerin dindarlik seviyesi ve ¢ocugun psikolojik degeri arasinda anlamli bir iligki bulunmazken,

bu degiskenin ¢ocugun ekonomik (#(239) = .16, p < .05) ve sosyal degeri (#(239) = .23, p <.01) ile ¢ocuktan

gelecekteki beklentilerle (#(239) = .21, p < .01) pozitif yonde iliskili oldugu gozlemlenmistir. Yani
ebeveynlerin dindarlik seviyeleri arttik¢ca cocugun ekonomik ve sosyal degerine yaptiklar1 vurgu ve gelecekte
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cocuklarindan beklentileri artmaktadir. Calismada kullanilan degiskenler arasindaki iligkileri detayli gérmek
icin liitfen Tablo 2’ye bakiniz.

H1: Egitim seviyesi arttikca ¢cocuga verilen psikolojik degerin artmasi, sosyal ve ekonomik
degerin azalmasi beklenmektedir.
Caligmanin baginda verilen birinci hipotezi test etmek amaciyla Pearson korelasyon katsayilar1 hesaplanmistir.
Buna gore ebeveynlerin egitim durumunun ¢ocugun psikolojik (#(239) = -.15, p < .05), ekonomik/faydacil
(7(239) = -.22, p <.01) ve sosyal/geleneksel ((239) = -.16, p < .01) degeri ile negatif yonde iliskili oldugu
bulunmustur. Yani ebeveynlerin egitim durumu arttikca ¢ocuga verdikleri psikolojik, ekonomik ve sosyal
degerler azalmaktadir. Ayn1 zamanda ebeveynlerin egitim durumu arttik¢a ¢ocugun yetiskinlik ¢aginda yerine
getirmesi diigtiniilen beklentilerin de diistiigii gorilmiistiir (#(237) =-.25, p <.01. Sonuglar birinci hipotezimizi
kismen desteklemistir.

H2. Dijital toplumda sosyal medya fenomeni ebeveynlerin fenomen olmayan ebeveynlere gore
cocugun psikolojik, sosyal ve ekonomik degerine fenomen olmayan ebeveynlere gore daha cok vurgu
yapmasi beklenmektedir.

Cocugun degeri konusunda sosyal medya fenomeni olan ve olmayan ebeveynleri karsilastirmak
amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Sonuglar iki ebeveyn grubu arasinda psikolojik
(F(1,236) =1.39, p = .23), ekonomik (F(1,236) = .25, p=.61), ve sosyal deger (F(1,236) = 3.65, p = .07), igin
anlamli bir fark olmadigin1 gostermistir. Ayrica gelecekte ¢ocuktan beklentiler konusunda da iki ebeveyn
grubu birbirinden anlamli olarak ayrismamistir, (1,236) =2.94, p = .87.

Hipotezlerde yer almamasina karsin, bir sonraki basamakta sosyal medya fenomeni olan ve olmayan
ebeveynler, anne ve babalar olarak tekrar gruplanmistir. Bu sayede dort farkli grup elde edilmistir: Fenomen
anneler, fenomen babalar, fenomen olmayan anneler ve fenomen olmayan babalar. Bu dort grup i¢in yeni bir
ANOVA uygulanmustir. Psikolojik deger igin hicbir grup birbirinden ayrismamistir, F(3,234) = 1.34, p = .25.
Ancak ekonomik/faydacil ve sosyal/geleneksel deger ile, gelecekte cocuktan beklentiler konusunda bu dort
grubun birbirinden anlamh olarak farklilastigi bulunmustur (sirasiyla £(3,234) = 4.77, p < .01; F(3,234) =
11.14, p <.01; F(3,234) = 5.06, p < .01)

Coklu karsilagtirmalar i¢cin Bonferroni testi uygulandiginda, fenomen olmayan babalarin (Orz. = 2.02,
S§=1.01) fenomen olmayan annelere gore (Ort. = 1.51, S =0.74) ¢ocugun ekonomik degerine daha ¢ok vurgu
yaptig1 gorlilmiistiir. Ayn1 zamanda fenomen olmayan bu babalar fenomen annelere (Ort. = 1.42, S = 0.68)
gore ¢ocugun ekonomik degerine daha ¢ok vurgu yapmaktadir. Benzer sekilde sosyal deger i¢in fenomen
olmayan babalar (Ort. = 3.03, S = 1.07) fenomen olmayan annelerden (Ort. = 2.27, S = 0.97) daha yiiksek
deger almistir ve bu babalarin sosyal degerlere verdikleri onem fenomen annelerden de (Ort. =1.97, S=0.93)
yiiksektir. Ek olarak, fenomen babalarin da (Ort. = 2.73, S = 1.24) fenomen annelere gore sosyal degere daha
cok vurgu yaptigi goriilmektedir. Gelecekte cocuktan beklentiler konusunda fenomen olmayan babalar (Ort.
= 0.34, §=.31) fenomen olan ve olmayan annelerden (sirasiyla Ort. = .21, S = .17; Ort. = .28, S = .24) daha
yiiksek puan almistir. Bu sonuglar ikinci hipotezi destekleyememistir. Ayrintili betimsel istatistik icin Litfen
Tablo 3’e bakiniz.
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Tablo 2
Arastirmamn Degiskenlerinin Ortalamalari, Standard Sapmalar ve Aralarindaki Korelasyonlar
N Ort. S Deger 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Aralig
1. Cinsiyet 241 - - - 1
2. Yas 241 34.02 6.02 19-58 22%* 1
3. Egitim 241 4.53 1.13 1-7 .01 A1 1
4. Dindarlik 237 3.78 1.01 1-5 .05 -.04 - 15% 1
5.SED 241 6.26 1.92 1-10 2% .07 28%** 5% 1
6. Kazang 241 2.24 0.94 1-4 27FF - 24%x 33Exk -.12 33 1
7. Takipei 219 1.57 0.97 1-4 .04 14* 30%** -.02 12 A7** 1
8. PD 241 3.80 0.97 1-5 -.04 -14* - 15% .02 -12 -16%*  -07 1
9.SD 241 243 1.07 1-5 32%* .10 - 16%*  23%* -.00 00 -13*%  28%*% ]
10. ED 241 1.65 0.86 1-5 2T A5% 0 -22%% 0 (16* -.03 -04  -04  15% AT¥E ]
11.GB 241 0.30 0.27 0-1 21%* A5% 25k Dx*E -.03 -09  -12 .12 A% 5% ]

Not. SED: Sosyo-Ekonomik Durum; Kazan¢ = Aylik Kazang; Takipg¢i = Takipgi Sayisi; PD = Psikolojik Deger; SD = Sosyal/Geleneksel Deger; ED =

Ekonomik/Faydacil Deger; GB: Gelecek Beklentileri

*p <.01; * p<.05.

Tablo 3
Tek Yonlii Varyans Analizi'nin (ANOVA) Betimleyici Istatistikleri
PD SD ED GB
N Ort. S Ort. S Ort. S Ort. S
Fenomen olmayan anne 121 3.83 0.98 2.27 0.97 1.51 0.74 0.28 0.24
Fenomen olmayan baba 54 3.87 0.98 3.03 1.07 2.02 1.01 0.41 0.33
Fenomen anne 42 3.81 0.84 1.97 0.93 1.42 0.68 0.21 0.17
Fenomen baba 21 3.39 1.16 2.73 1.24 1.98 1.07 0.34 0.31
Not. PD = Psikolojik Deger; SD = Sosyal/Geleneksel Deger; ED = Ekonomik/Faydacil Deger; GB: Gelecek Beklentileri
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Tartisma

Mevcut ¢alisma dijital diinya ile gelen sosyal medya kullanimdaki artist ve bu artisin ¢ocugun
psikolojik, ekonomik/faydacil, sosyal/geleneksel degerlerine yapilan vurguyu degistirip degistirmedigine
odaklanmistir. Bu amagla sosyal medya fenomeni olan ve olmayan anne-babalara ulasilarak ¢ocuk sahibi
olmanin getirdigi psikolojik doyum, sosyal/gelencksel deger ve ¢ocuk iizerinden elde edilebilecek
ekonomik/faydacil kazanimlara dair sorular sorulmustur. Sonuglar alanyazindaki bulgular1 biiyiik oranda
desteklemis ve gelecekte dijitallesmenin ¢ocugun degeri iizerindeki etkisini arastiracak ¢aligmalar icin bir
temel saglamistir.

Oncelikle tarim toplumundan modern topluma gegiste cocugun psikolojik degerindeki artistan ve
ekonomik degerindeki azalmadan literatiirde sik¢a bahsedildigi bilinmektedir (Kagit¢ibasi, 1982b; Kagitcibasi
ve Ataca, 2005). Bu degisim, 6zellikle modern toplumlarda ¢ocuklarin artik aile ekonomisinin bir pargasi
olarak gorlilmedigi ve daha cok duygusal tatmin saglayan bireyler olarak degerlendirildigini ortaya
koymaktadir. Benzer sekilde mevcut calismaya katilan ebeveynlerin ¢ocugun psikolojik degerine
ekonomik/faydacil degerinden daha fazla vurgu yaptiklar1 goriilmektedir. Bu bulgu, ebeveynlerin
cocuklarmdan elde ettikleri mutlulugu, onlarin ekonomik katkisindan daha 6nemli bulduklarini ve ¢ocuklarina
duyduklar1 bagliligin, ekonomik fayda beklentisini astigim gostermektedir. Ornegin, ebeveynlerin gocuklarina
harcadiklar1 zaman ve maddi kaynaklar artirmalari, duygusal baglarini giiclendirmeye yonelik bir ¢aba olarak
degerlendirilebilir.Yani dijital diinyada, ebeveynler ¢ocuk sahibi olmanin getirdigi doyum ve mutlulugu,
cocuklarmdan gelecek olan ekonomik, fiziksel katkidan daha One koymaktadir. Bu, modern diinyada
ebeveynler arasinda, ¢ocuk yetistirmenin temel amaciin, ¢ocugun mutlulugunu ve saglikli gelisimini
desteklemek oldugunu gostermektedir. Aym1 zamanda gelecekte g¢ocuklardan maddi ya da duygusal
beklentileri ¢ocuk sahibi olmaktan aldiklar1 doyumdan daha azdir. Zamanla degisen toplumsal ve sosyo-
ekonomik sartlar nedeniyle toplumda egitim seviyesi yiikselmis, ebeveynler daha bilingli hale gelmistir.
Bunun sonucunda ¢ocuk sahibi olmak ve ¢ocuk yetistirmek masrafli ve emek gerektiren bir siire¢ haline
gelmistir. Ebeveynler, bu yiiksek maliyetlere ragmen ¢ocuklara yonelik duygusal yatirnmlarimi 6ncelikli
tutmaktadirlar, ¢iinkii gocuk yetistirmenin en biiyiik getirisi duygusal tatmindir. Bu durum, dijital toplumda
cocuk yetistirmenin 'bir yatirim' olarak degil, 'bir tatmin kaynag1' olarak goriilmesine yol agmaktadir. Modern
diinyada ¢ocugun degerindeki en ¢arpici degisim ekonomik degerdeki belirgin diisiis ve psikolojik degerdeki
belirgin yiikselistir (Kagitcibasi ve Ataca, 2005). Ancak, ¢ocuk sahibi olmanin duygusal tatminle
iligkilendirilmesi, ebeveynlerin ¢ocuklarmi bir anlamda 'kisisel projeleri' olarak gérme egilimlerini de
artirmaktadir. Bu durum, ¢ocuklarm bagimsizliklariin smirlanmasina yol agabilir, ¢ilinkii ebeveynler onlarin
sec¢imlerine asir1 miidahale edebilir.

Calismanin sonuglaria gore, sosyal degerdeki diisiis, ekonomik degerdeki diisiis kadar belirgin
degildir. Dolayisiyla ¢ocuk sahibi olmak ebeveynler arasinda hala sosyal kabul gérme ve statii saglama ile
iligkili olarak degerlendirilmektedir. Toplum dayatmas1 ve normlar etkisindeki degerde bireylerin yetigkin
olmasi ¢ocuk sahibi olmasi ile ger¢eklesmektedir. Cocuk sahibi olmak toplum tarafindan ve sosyal ¢evre
tarafindan kabul edilmenin esigidir. Ailenin ve soyadin devamim saglamasi i¢in erkek ¢ocuk sahibi olmak ise
oncelikli tercihtir (Boyacioglu, 2020; Kagitcibas1 ve Ataca, 2005). Her ne kadar sosyo-ekonomik sartlar
degismis, egitim seviyesi yiikselmis olsa da ailenin ve soyadin devaminin erkek ¢ocuktan devam ediyor olmasi
cocuga verilen sosyal degerdeki diisiisii yavaslatmaktadir. Cocuk sahibi olan bireylerin diger bireylerden daha
olgun olduklari, cocuk sahibi olarak mertebe kazandiklar diisiinilmektedir. Ebeveynlik toplumsal normlar ve
inanglarin kollarinda en yiiksek mertebeler arasina tagmnmakta, kutsallik kazanmaktadir. Ozellikle, ¢ocuk
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sahibi olmanin 'tamamlanmis bir yetigkin' olmanin gdstergesi olarak kabul edilmesi, ebeveynlerin kendilerini
toplum iginde daha giiclii ve saygin hissetmelerini saglamaktadir. Toplum tarafindan verilen bu statii, topluma
gosterilmeli ve toplum tarafindan onaylanmalidir. Bu durum, sosyal medyada ebeveynlik hallerinin
sergilenmesi yoluyla pekistirilmektedir. Ebeveynler, sosyal medyada ¢ocuklariyla ilgili igerik paylasarak
toplumsal statiilerini géstermek ve bu statiiyii onaylatmak istemektedirler. Dijitallesme ile topluma gdsterme
yollar1 arasinda katilan ve giiniimiizde en biiyiik teshir mecrasi haline gelen sosyal mecralar ebeveynlerin bu
goriinme ve kabul edilme egilimini tetiklemekte ve tesvik etmektedir (Cimke ve ark., 2018; Lazad ve ark.,
2018). Bu baglamda, ebeveynlerin c¢ocuklart iizerinden toplumsal onay arama davramglari, dijital
platformlarda 'fenomen ebeveyn' olma egilimlerini artirmakta ve bu egilim ¢ocugun sosyal degerine yapilan
vurguyu da artirmaktadir.

Mevcut ¢alismada dindarlik ile psikolojik deger arasinda anlaml bir iligki bulunmazken, dindarligin
ekonomik/faydacil ve sosyal/geleneksel deger ile pozitif yonde iliskili oldugu sonucuna ulagilmigtir. Toplum
beklentileri altinda sekillenen geleneksel dindarlik modelinin (Meydan ve Aydin, 2020), toplum nazarinda
sosyal statii saglayan ve kutsal bir gérev kabul edilen ebeveyn olmaya tesvik etmesi beklenebilir. Kutsal bir
gorev olarak goriilen anne-babaligin dini bir boyutunun olmasi ve toplum tarafindan dini argiimanlarla
kuvvetlendirilerek tesvik edilmesi sosyal/geleneksek ve ekonomik/faydacil degerin dindarlik ve dini boyutu
ile iligkisini agiklayabilir. Ayrica din ve aile kurumlar varliklarii devam ettirmek icin karsilikli olarak
birbirine ihtiya¢ duymaktadir (Selman, 2018). Cogu din, aile kurumunu korumaya, aile i¢i rolleri diizenlemeye
ve ¢ocuk yetistirmeye 6nem vermistir (Tekin, 2011). Dini ¢ergevede bireylere nine-dede, anne-baba gibi aile
biiyiiklerinden edindikleri ve toplum beklentilerine uyan geleneksel roller bigilmektedir (Selman, 2018). Aile
biiyliklerine saygi gostermek, onlarin goriislerine uymak ve ilerde onlarin bakimlarim istlenmek tesvik
edilmektedir. Bu nedenle dindarlik, aile biiyiiklerini ve toplumun beklentilerini 6nemsemeyi gerektirmektedir.

[k hipotezi test etmek igin, ebeveynlerin egitim seviyeleri ile gocuklarma verdikleri psikolojik,
ekonomik/faydacil ve sosyal/geleneksel deger arasindaki iligki incelenmistir. Bulgular, egitim seviyesinin
artmasiyla birlikte ebeveynlerin ¢ocuklarma verdigi bu degerlerin azaldigin1 gostermektedir. Egitim seviyesi,
cocuga verilen degerin anlasilmasinda 6nemli bir faktor olarak belirlenmistir. Bu nedenle, ¢ocuk sahibi
olmanin incelendigi bir¢ok arastirmada egitim seviyesi degisken olarak ele alinmistir ve bu ¢aligmalarda
egitim seviyesinin artmasiyla ekonomik/faydacil ve sosyal/geleneksel degerin azaldigi, psikolojik degerin ise
arttigr gozlemlenmistir (Kagitcibagi ve Ataca, 2005). Mevcut arastirma, ¢ocugun ekonomik/faydacil ve
sosyal/geleneksel degerleri ile ilgili bulgular1 desteklemis, ancak psikolojik deger konusunda farkli bir sonug
ortaya koymustur. Egitim seviyesinin artmasiyla birlikte ¢cocugun psikolojik degerine yapilan vurgunun
azaldig1 gozlemlenmistir. Bu bulgu, ebeveynlerin ¢ocuk sahibi olmaya yonelik degerlendirme kriterlerinde bir
degisim olabilecegi ihtimalini akla getirmektedir. Bir baska deyisle, egitimli ebeveynlerin ¢gocuklarina yonelik
yaklagimlarinda daha analitik ve bireyselci bir perspektif benimsemeye bagladiklar diisiiniilebilir. Bu durum
modern diinyadaki ebeveynlik anlayiglarinin degismesiyle iliskili olabilecegi gz oniinde bulundurulmalidir.
Ozellikle dijitallesen toplumlarda, ebeveynlerin cocuklariyla kurduklari iliski, daha fazla bireysellik ve
ozgiirliik temeline dayali hale gelmistir. Ornegin, toplulukgu bir kiiltiirel altyapiya sahip olmalarina ragmen,
cogunlugu en az liniversite mezunu olan Cinli annelerin modern diinyada ¢ocuklarinin akademik basarisina,
kisisel mutluluguna ve sosyal uyumuna—bireyselci kiiltiirlerde one ¢ikan degerlere—daha fazla vurgu
yaptiklar1 gozlemlenmistir (Bian ve ark., 2022). Bunun bir sonucu olarak, yiiksek egitim seviyesine sahip
ebeveynler, cocuklarmi duygusal anlamda doyuma ulastiran bir kaynak olarak gérmek yerine, onlara
bagimsizlik ve 6zgiirliikk sunmay1 amaglamaktadir. Dolayisiyla, modern toplumun beklentileri dogrultusunda
ebeveynlik rollerinin evrim gecirdigini disiindiirmektedir. Ayrica, ebeveynlerin "miikemmel ebeveynlik"
algis1 iizerindeki baskilarin artmasi da, psikolojik degerle ilgili sonuglar1 etkileyebilir. Ozellikle sosyal
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medyada yayilan mitkemmel ebeveynlik imgeleri, ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik duygusal beklentilerini
gizlemelerine ya da bu konuda ¢ekimser davranmalarina neden olabilir. Bazi katilimcilar, sosyal baski altinda
kalarak, ¢cocuklara verdikleri psikolojik degeri (6rn. ¢ocugun biiylidiigiinii gérmekten duyulan tatmin) tam
olarak ifade etmemis ve bu degeri diisiik gostermis olabilirler. Bu durum, psikolojik degeri 6lgen boyutlara
yapilan vurgunun bile toplum tarafindan olumsuz algilanabilecegi ve ¢ocugun iizerinde fazladan bir baski
yaratabilecegi diisiincesiyle iligkilendirilebilir. Ancak, bu konudaki hipotezler su anda sadece spekiilasyondur
ve daha fazla arastirma gereckmektedir. Ilerleyen galismalar, egitimli ebeveynlerin gocuklarina yonelik
duygusal yaklasimlarini inceleyerek bu bulgunun altinda yatan nedenleri daha derinlemesine ortaya koyabilir.

Calismanin ikinci hipotezi incelendiginde, fenomen ebeveynler ile fenomen olmayan ebeveynler
arasinda c¢ocuga verilen deger ve gelecek beklentileri arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Bu durum,
sosyal medya fenomenligi statiisiiniin, ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik genel deger atiflar1 {izerinde dogrudan
bir etkisinin olmadigin1 gostermektedir. Bir sonraki adimda, ebeveynler fenomen anne, fenomen baba,
fenomen olmayan anne ve fenomen olmayan baba olarak gruplandirilarak degerlendirilmistir. Bu
degerlendirme sonucunda, psikolojik deger agisindan anlamli bir farklilik gbzlenmezken, ekonomik/faydacil
ve sosyal/geleneksel degerler agisindan farklilasma oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla, ebeveynlerin
cocuklarma yiikledikleri degerler, sosyal medya fenomenligi statiisiinden ziyade toplumsal cinsiyet rollerine
ve kisisel beklentilere bagli olarak sekillenmektedir. Fenomen olmayan baba grubunun, g¢ocuklara
ekonomik/faydacil deger verme egiliminin fenomen anne ve fenomen olmayan anne gruplarina gore daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Ornegin, fenomen olmayan babalar, ¢ocuklarindan gelecekte maddi destek
bekleme veya onlar1 yaslilik giivencesi olarak gérme egilimindedirler. Bu egilim, toplumsal cinsiyet rollerinin
hala giiclii oldugu toplumlarda, erkeklerin ailenin finansal sorumluluklarini {istlenme roliiyle iliskili olabilir.
Ekonomik beklentilerin, erkekler tarafindan daha fazla benimsenmesi, ¢ocuklarin aileye maddi katkida
bulunmalar1 beklentisinin erkekler arasinda daha yaygin oldugunu gostermektedir. Ayrica bu sonuglar,
kadmlarin erkeklere kiyasla maddi 6zgiirlik ve yaghilik sigortasina erisim oranlarmin daha diigiik olmasina
ragmen, ¢ocuklarindan maddi beklentiye girme egilimlerinin erkeklerden daha az oldugunu gosteren dnceki
aragtirmalarla uyumludur (Yavuz ve Giilliipinar, 2019). Kadinlarin, kendilerine yonelik sosyal giivencelerden
yoksun olsalar bile, cocuklarindan maddi bir beklenti i¢ine girmemeleri, cocuk yetistirmeye daha duygusal bir
yaklasim sergilediklerini ve maddi beklentiyi arka plana attiklarin1 gostermektedir. Bu durum, toplumsal
cinsiyet baglaminda erkeklerin ailenin maddi ge¢imini saglama sorumlulugunu iistlenmeleri nedeniyle, ailenin
maddi durumu konusunda daha hassas olabilecekleri seklinde yorumlanabilir. Ayrica, ¢ocuga sosyal deger
verme egilimi fenomen babalarda fenomen annelere oranla daha yiiksektir. Bu egilim, erkeklerin soyadim
devam ettirmek gibi toplumsal ve geleneksel rollere daha bagl oldugunu gostermektedir. Ozellikle, fenomen
olmayan babalarin fenomen annelere ve fenomen olmayan annelere kiyasla ¢cocuga daha fazla sosyal deger
atfettigi gozlemlenmistir. Bu durum, erkeklerin toplumsal cinsiyet baglaminda kadinlara goére daha
gelenekselci bir yaklagim sergilerken, kadinlarin daha esitlik¢i bir tutum benimsemeye yatkin oldugunu ortaya
koyan arastirmalarla uyumludur (Orn. Alabas ve ark., 2019; Isik, 2020).

Fenomen ebeveynlik kavrami, son yillarda sosyal medya kullammminin yayginlagmasiyla birlikte
literatiire "instamom" olarak girmistir (Lecaj 2019; Unlii, 2021). Baslangigta, annelere 6zgii bir tutum ve
kavram olarak ortaya ¢ikan "instamom" terimi, zamanla babalar1 da kapsayacak sekilde geniglemistir. Bu
terim, 6zellikle sosyal medya platformlarinda kendini gosteren ebeveynlerin, ¢ocuklariyla olan iliskilerini ve
ebeveynlik rollerini paylagma egilimlerini ifade etmektedir. Calismamiz kapsaminda, sosyal medya kullanan
ebeveynlerin ¢ogunlugunun kadin ve lisans mezunu oldugu sonucuna ulasilmigtir. Bu bulgu, literatiirdeki
bilgilerle uyumlu olup, "instamom" kavraminin genellikle kadinlar1 hedef aldigin1 géstermektedir (Basoglu
2020; Gokaliler ve Ozer, 2019). Ancak, fenomen baba sayfalarmin da artis gosterdigi gézlemlenmistir. Son
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zamanlarda, babalik kavrami eskisine gore daha fazla 6nem kazanmis ve babalar, ¢cocuk yetistirme siirecinde
daha aktif bir rol almaya baslamistir (Bayer, 2020; Deles ve Kaytez, 2020). Bu durum, geleneksel cinsiyet
rollerinin degisimine ve babalarm ebeveynlik rollerinde daha fazla yer almalarina isaret etmektedir. Ozellikle,
calismamizda egitim seviyesi en yiiksek olan fenomen babalarin, ¢ocuklariyla ilgili sayfa agmalar ve sosyal
medyada deneyimlerini veya diisiincelerini paylasmalar1 oldukc¢a dikkat ¢ekicidir. Bu durum, fenomen
babalarin ebeveynlik rollerini topluma agikg¢a gdsterme ve paylasma egiliminde olduklarmi ve bu sayede
babalik siirecini daha goriiniir hale getirdiklerini gostermektedir. Bu gelisme, toplumdaki ebeveynlik algisinda
ve sosyal medya kullanimindaki cinsiyet dengesinde 6nemli bir degisimi isaret etmektedir.

Aragtirmanin sonuglarini degerlendirirken bazi kisitliliklar1 g6z 6niinde bulundurmak gerekmektedir.
Oncelikle, mevcut ¢alismada hedeflenen kitleye ulasmanin zorlugundan dolay1 fenomen ebeveynlere sinirl
sayida ulagim saglanmigtir. Ayni zamanda babalara ulagsmanin zorlugu nedeniyle de babalarin sayilart
annelerden daha azdir. Gelecekteki caligmalarda daha fazla sayida fenomen ebeveyne ulasilmasi, daha ¢ok
babanin ¢aligsmalara dahil edilmesi ve nicel verilere ek olarak nitel verilerle bulgularin desteklenmesi tavsiye
edilmektedir. Ayrica ¢ocugun degerini Olgen maddelerin dijital diinyaya ve sosyal medya kullanici
ebeveynlere gore tekrar glincellenmesi ileride yapilacak ¢aligmalar icin faydali olacaktir.

Sonug olarak, mevcut ¢aligma dijital diinyada ¢cocuga verilen psikolojik degerin hala gii¢lii oldugunu
ortaya koymustur. Ancak, ekonomik/faydacil ve sosyal/geleneksel degerlerin daha az vurgulandigi
gozlemlenmistir. Onceki arastirmalarda oldugu gibi, ebeveynlerin egitim seviyesinin artmastyla birlikte
cocugun ekonomik/faydacil ve sosyal/geleneksel degerlerinin diisiis gosterdigi tespit edilmistir. Dikkat ¢eken
bir bulgu olarak, bu caligma egitim seviyesi arttikga cocuga verilen psikolojik degerde de bir diisiis
gdzlemlemistir, ki bu da modern dijital diinyada ebeveynlerin ¢ocuklara verdikleri degerde bir degisimin
habercisi olabilir. Son olarak, babalarin annelere gore daha ¢ok sosyal/geleneksel ve ekonomik/faydacil degere
vurgu yaptiklari belirlenmistir. Bu durum, babalarin ¢ocuk sahibi olma konusunda daha geleneksel ve faydacil
degerlere sahip oldugunu isaret etmektedir. Caligmanin, gelecekte dijital diinyanin ¢ocuk sahibi olma
motivasyonu iizerindeki etkisini arastiran ¢aligmalara 1s1k tutmasi beklenmektedir. Bu bulgular, ebeveynlik
rolleri ve degerlerinin degisen dinamiklerini anlamak ve uygun politika ve uygulamalar1 gelistirmek adina
onemli bir katk: saglayabilir.
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