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Oz
Anahtar kelimeler Yeme tutumu, gida tiiketimiyle iligkili bireyin sahip oldugu duygusal, biligsel ve davranissal egilimler olarak tarif edilir.
Algilanan baba Bireyin giinliik yasam isleyisini olumsuz yonde etkileyen ve yasam kalitesini diisiiren egilimler oldugunda ise bu duruma
reddi, 6z-gefkat, 6z- bozulmus yeme tutumu denilmektedir. Bu galiyjmanin amaci yetiskin kadinlarda algilanan baba reddi, 6z-sefkat ve 6z-
tiksinme, yeme tiksinme yeme tutumlari arasindaki iliskiyi aragtirmaktir. Tiirkiye'den 18-65 yas aras1 383 kadin ¢alismaya dahil edilmistir.
tutumlari Cevrimigi bir yontem kullanilmis ve Yeme Tutumlari Testi-26 (YTT-26), Yetiskin Baba Kabul-Red Olgegi-Baba Formu

(Yetiskin EKRO-Baba), Oz Sefkat Olgegi-Kisa Form (OSO-KF) ve Oz-Tiksinme Olgegi-Gozden Gegirilmis Form (OTO-
RF) sosyodemografik veri formu ile birlikte sunulmustur. Kolmogrov-Smirnov testine gore 6lgek puanlart normal dagilim
gostermedigi icin parametrik olmayan istatistiksel analizler kullanilmistir ve ayrica dogrusal regresyon analizleri
yapilmustir. 383 Tiirk kadin iizerinde yapilan galismada, medeni durum, baba iliskili faktorleri ve Yetiskin EKRO-Baba,
OSO-KF ve OTO-RF ile yeme tutumlari arasinda anlamli istatiksel iliskiler tespit edilmistir. Yeme tutumlarindaki
bozulmanin diizeyini yordamak adina Yetiskin ERKO-Baba, OSO-KF ve OTO-RF ile olusturulan model varyansin
%28,8'ni agiklamakta olup model icerisinde algilanan baba reddi diizeyi ve Oz-tiksinme skorlart anlamli
¢ikmistir.Bulgularimiz, algilanan baba reddi, 6z-tiksinme ve bozulmus yeme tutumlar1 arasinda pozitif bir korelasyon
oldugunu, buna karsin 6z sefkat ile negatif bir korelasyon oldugunu ortaya koymustur. Ozellikle, algilanan baba reddi ve
Oz-tiksinme, bozulmus yeme tutumu anlaml: olarak yordamaktadir ve gelecekteki aragtirma arayislari igin kritik bir alani
isaret etmektedir.

Investigating the Relationship Between Perceived Father Rejection, Self-Disgust, Self-Compassion and Disordered
Eating Attitudes in Adult Women

Abstract
Keywords The eating attitude is one’s emotional, cognitive and behavioural tendency related to consuming food. It is termed as
Perceived father disturbed eating when eating attitudes of individual negatively effects life quality and functionality. The present study aims
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to investigate the relationship between perceived paternal rejection, self-disgust, self-compassion and and eating attitudes
in adult women. 383 women aged 18-65 from Turkey were recruited. An online methodology was used and Eating Attitudes
Test-26 (EAT-26), Adult Paternal Acceptance-Rejection Questionnaire-Father Form (APARQ-F ), Self-Compassion Scale-
Short Form (SCS-SF ), and Self-Disgust Scale-Revised Form (SDS-RF ) were disseminated alongside a sociodemographic
data form. According to Kolmogrov-Smirnov analysis, scale scores distributed non-normal, non-parametrical statistical
analyses and linear regression analyses were conducted. In a study of 383 Turkish females (median age: 28 years),
significant correlations were identified between marital status, paternal factors, and various psychological scales including
APARQ-F and SDS-RF, pointing to a notable influence on eating attitudes. Regression analyses further indicated that
28.8% of the variance in EAT-26 scores, a measure of disordered eating attitudes, could be explained by APARQ-F and
SDS-REF scores, highlighting the substantial impact of perceived paternal rejection and self-disgust in predicting disturbed
eating patterns.Our findings underscore a positive correlation between perceived paternal rejection, self-disgust, and
disordered eating attitudes, contrasted by a negative correlation with self- compassion. Notably, perceived paternal rejection
and self-disgust emerged as significant predictors of disordered eating attitudes, marking a critical area for future
investigatory pursuits.
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Yeme tutumu, gida tiiketimiyle iligkili bireyin sahip oldugu duygusal, biligsel ve davranigsal egilimler
olarak tarif edilir. Bireyin giinlik yasam isleyisini olumsuz yonde etkileyen ve yagsam kalitesini diisiiren
egilimler oldugunda ise bu duruma bozulmus yeme tutumu denilmektedir. Bu kavram kapsaminda
yiyeceklerle ilgili takintili ve ruminatif diistinme hali, aclikla iliskili kaygi, yiyecek seciminde zorluk, basa
cikma mekanizmasi olarak yiyeceklere giivenme, asir1 yemek yeme ve kilo ile ilgili ger¢cekei olmayan inanglar
gibi belirtiler sayilabilir (Cordero ve Israel, 2009). Bazi arastirmalar bozulmus yeme tutumlarinin yeme
bozuklugu gelisimi igin risk faktorii olabilecegini 6ne siirmektedir. (Calam ve Waller, 1998; Leon ve ark.,
1993). Aym1 zamanda aragtirmalar bozulmus yeme tutumlarinin kadinlarda daha yaygin olduguna isaret
etmektedir (Alison ve Park, 2004; Delene ve Brogowicz, 1990; Johnson ve ark., 2004; Keski-Rahkonen ve
Mustelin, 2016).

Birgok aragtirma, anne-kiz iligkisinin yeme bozukluklari iizerindeki etkileriyle ilgilenmigtir (Bachar
ve ark., 2008; Bauer ve ark., 2013; Canetti ve ark., 2008; Mushquash ve Sherry, 2013; Ogden ve Steward,
2000). Ancak son zamanlarda babanin ebeveynlik tarzinin da yeme davranislan {izerinde etkili oldugunu
gosteren ¢aligmalar rapor edilmistir (Canals ve ark., 2009; McVey ve ark.i 2002). Rowa ve ark., (2001) yeme
bozuklugu olan kadilarin babalarinin siklikla asir1 korumaci ve miidahaleci olarak algiladiklarini gosterirken
Jones ve ark. (2006) bulimik egilimler ve beden memnuniyetsizligi ile babanin sicakligini daha az algilama ve
algilanan baba reddinin yiiksek diizeyde olmasi arasinda bir iliski ortaya koymuslardir.

Ebeveyn Kabul-Ret Teorisi (EKRT), algilanan baba tutumlar ile yeme tutumlar arasindaki iligkiyi
inceleyen bu galigma i¢in teorik bir ¢cergeve gorevi gormektedir. EKRT, bireylerin bakim ve destek gibi temel
ebeveyn tutumlarinin nasil algiladiklarini kavramsallagtirmakta 6ne siiriilen bir teoridir. Bu teori gergevesinde,
ebeveyn kabulii cocuklara karsi sicaklik, sefkat ve destek gosterilmesi olarak tanimlanirken, bunlarm yoklugu
ebeveyn reddi olarak tanimlanir (Rohner ve ark., 2012). EKRT ebeveynligin iki temel boyutunu tanimlar: a)
sicaklik ve b) kontrol. Sicaklik boyutunda sevgi, sefkat, ilgi ve yakinlik ile karakterize edilen ebeveyn
davraniglarnn “kabul” anlamina gelirken, bu 6zelliklerin yoklugu “reddetme” anlamina gelir. Kontrol
boyutunda, ¢ocugun davranislan {lizerindeki asir1 sinirlamalar “kontrol” anlamina gelirken, sinirlamalarin
eksikligi ile karakterize ebeveyn “izin verici” olarak tanimlanir. Daha 6nce yapilan caligmalar yeme tutumlari
ve ebeveyn tutumlar arasindaki iliskiye dair farkli bulgular rapor etmislerdir. Tikinircasina yeme bozuklugu
(TYB) olan obez kadmlan kapsayan bir ¢aligmada, bu kadinlarin babalarin1 TYB olmayan obez kadilara
kiyasla daha reddedici olarak algiladiklar, ancak annelerine iliskin algilarinda bdyle bir fark olmadigi
bulunmustur (Dominy ve ark., 2000). Dordiincii sinif gocuklari iizerinde yapilan bir bagka ¢aligsma, ebeveyn
reddi ile duygusal yeme arasinda bir iligki oldugunu ortaya koymustur (Schuertzmann ve ark., 2008).
Vandewalle ve arkadaslar1 (2014) obez genglerde sadece anne reddinin duygusal yeme ile iligkili oldugunu
bulmustur.

Ebeveyn-¢ocuk iligkisinin yeme tutumlar1 {izerindeki etkisi arastirmalara konu olsa da bireysel
psikolojik faktorlerin, 6zellikle de benlik kavraminin bu denklemdeki rolii 6nemlidir. Bu ¢alismada, benlik
kavram kapsamindaki iki yapiya odaklanilmaktadir: a) 6z-sefkat ve b) 6z-tiksinme. Bu iki spesifik yapinin
secilmesinin gerekcesi, EKRT de ana hatlariyla belirtilen temel boyutlarla uyumlu olmasidir. EKRT’ ye gore
sicaklik ve sefkat “kabuliin” temel unsurlaridir, dolayisiyla bunun benlikteki karsilig1 olarak 6z-sefkat
secilmistir. Ebeveyn reddini eslenigi olarak ise dz-tiksinme secilmistir. Oz-sefkati, 6zellikle basarisizlik ve
yetersizlik anlarinda kiginin kendisine karsi sefkat gostermesidir (Neff, 2003a). Buna karsilik, icsel
degerlendirmeler kisinin fiziksel veya davranigsal 6zelliklerinin utang verici olduguna isaret ettiginde 6z-
tiksinme ortaya ¢ikar (Overton ve ark., 2018). Literatiir, 6z-sefkatin yeme bozukluklariyla iligkili sonuglari
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dogrudan azaltarak ve uyumsuz sonuglara yol acan risk faktorleri zincirini kesintiye ugratarak yeme
patolojilerine kars1 koruyucu bir faktdr olarak hareket ettigini gostermektedir (Braun ve ark., 2016). Diger
taraftan, yeme bozuklugu olan bireylerde yliksek diizeyde kendinden ve yemekten tiksinme oldugu
gozlemlenmistir (Bektas ve ark., 2022).

Bilgimiz dahilinde, algilanan baba reddi ile yeme tutumlar1 arasindaki baglantiy1 inceleye ampirik
calismalarin sayisi kisithdir. Babayla kurulan iliskinin birey tarafindan nasil algilandigi ile bireyin kendisine
kars1 sergiledigi sefkat ve tiksinme tutumlarinin bir arada ele alindigi caligsma bilgimiz dahilinde bir arastirma
yoktur. Kadinlarin hem kendisine dair tutumlari hem de babalarmi nasil algiladiklarini bir arada ele almak
yeme tutumlari ile hem bireysel hem de iligkisel algilar arasinda nasil bir iligski oldugunu ortaya koyacaktir.
Bu da kadinlardaki yeme tutumlarina dair birden ¢ok boyutu vir arada ele almasi anlaminda 6nemli olacaktir.
IBu caligmada yetiskin kadinlarda algilanan baba reddinin, 6z-sefkat ve 0z-tiksinmenin yeme tutumlari
iizerindeki etkisini arastirmay1 amaglamaktayiz. Buna gore hipotezlerimiz a) bozulmus yeme tutumlar ile
algilanan baba reddi ve kendinden igrenme arasinda pozitif bir korelasyon vardir, b) bozulmus yeme tutumlar
ile 6z-sefkat arasinda negatif bir korelasyon vardir, c) algilanan baba reddi, 6z-tiksinme ve 6z-sefkat bozulmus
yeme tutumlarini anlamli olarak yordamaktadir.

Yontem
Katilmeilar
Ornekleme dahil olan katilimcilar Tiirkiye’de yasayan kadinlardir. Orneklem biiyiikliigii, hipotezler
dogrultusunda .18 korelasyon rho degerine dayanarak, .05 alfa hata olasiligi ve .95 1-beta hata olasilig1 ile 349
olarak belirlenmistir. Veriler Ocak-May1s 2023 tarihleri arasinda toplanmistir. Dahil edilme kriterleri olarak
kadin olmak, 18-65 yas arasinda olmak ve goniillii olmak olarak belirlenmistir. 383 katilimci ¢aligmaya dahil
edilmistir.

Veri Toplama Araclan

Sosyodemografik Bilgi Formu: Form arastirmacilar tarafindan gelistirilmis olup yas, medeni durum,
katilimcilarin ve babalarinin egitim durumlari ve babalarinin hayatta olup olmadiga dair sorular igermektedir.

Yeme Tutum Testi -Kisa Form (YTT-26): Orijinali Garner ve Garfinkel (1979) tarafindan gelistirilmis olup
6’11 likert formunda 26 madde iceren bir dlgektir. Olcekten yiiksek puan almak bozulmus yeme tutumuna isaret
etmektedir. Olcegin yapisi geregi toplam puan sadece ikinci boliimden elde edilen skorlar ile hesaplanir.
Tiirkce gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi Ergiliney-Okumus ve Sertel-Berk (2020) tarafindan yapilmistir. Bu
caligmada Glgek igin hesaplanan Cronbach alfa katsayisi .81 olarak bulunmustur.

Yetiskin Ebeveyn Kabul Red Olgegi- Baba Formu (Yetiskin EKRO-Baba): 11k olarak Rohner (2016)
tarafindan gelistirilen 60 maddelik Olcek daha sonra 24 maddeye kisaltilmistir. Bu calismanin amaci
dogrultusunda baba formu kullanilmistir. 4’1 likert (1-4) formunda olan Glgek algilanan baba reddini dort
boyutta degerlendirmektedir: sicaklik/sefkat, diismanlik/saldirganlik, kayitsizlik/ihmal ve ayrigmamis ret.
Toplam puani, tiim alt boyut puanlarinin toplanmasi ile bulunmaktadir. Toplam puan hesaplanirken tiim
sicaklik/sefkat puanlarmin ters kodlanmasi gerekmektedir. Yiiksek puanlar algilanan baba reddi diizeyini
yiiksek olduguna isaret etmektedir. Tiirk¢e gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi Dedeler ve ark. (2017) tarafindan
yapilmistir. Bu ¢alismada 6lgek igin hesaplanan Cronbach alfa katsayisi .81 olarak bulunmustur.
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Oz-Sefkat Olgcegi Kisa Form (OSO-KF): Neff’in (2003b) orijinal Oz-Sefkat Olgegi’nden tiiretilen OSO-KF,
0z-sevecenlik, 6z-yargilama, paylasimlarin farkinda olma, izolasyon, bilinglilik ve asir1 6zdesleme olmak
iizere alt1 boyutu degerlendiren 12 maddede olusmaktadir (Raes ve ark. 2011). 5°1i likert formundan olusan
Olcekten yiiksek puan almak 6z-gefkatin yiiksek olduguna isaret eder. Tiirk¢e gecerlik ve glivenirlik ¢aligmasi
Barut¢u Yildirim ve ark. (2023) tarafindan yapilmigtir. Bu ¢alismada 6lgek i¢in hesaplanan Cronbach alfa
katsay1s1.92 olarak hesaplanmustir.

Oz-Tiksinme Olgegi-Revize Form (OTO-RF): 11k olarak Overton ve ark. (2008) tarafindan gelistirilen lgek
ve Powell ve ark. (2018) tarafindan revize edilmistir. Olcek 21 maddeden olusan 7°li likert formundadir. ki
alt boyutta 6z-tiksinmeyi degerlendiren (fiziksel ve davramigsal) Olgegin Tiirkge gegerlik ve giivenilirlik
caligmasii Bahtiyar ve Yildirim (2019) yapmistir. Bu ¢alismada hesaplanan Cronbach alfa katsayisi .85
olarak bulunmustur.

Islem

Antalya Bilim Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurul’undan (Karar No:2022/55, Karar
Tarihi: 07.12.2022) onay alindiktan sonra sosyodemografik veri formu ve diger dlgekler Google Form’a
uyarlanmistir. Form ile iliskili baglant1 linki Instagram, X ve WhatsApp lizerinden sunulmustur. Baglantiya
tiklayan katilimcinin karsisina ilk olarak bilgilendirilmis goniillii olur formu ¢ikmigtir ve ¢caligmaya katilmaya
goniillii olan kisilere sirasiyla 6l¢ekler sunulmustur. Bir 6l¢egi tamamlamadan bir digerine gecilemedigi igin
veri kayb1 olmamistir. Form ve 6lgekleri doldurma siirecinin tamami yaklasik 10 dakika stirmiistiir.

Sosyodemografik veri formu ve Ol¢eklerden elde edilen puanlara iligkin tanimlayici analizler
yapilmustir. Kolmogorov-Smirnov testi ile siirekli degiskenlerin dagilim paterni incelenmistir. Olgek toplam
puanlar1 Kolmogrov-Smirnov testine gére normal dagilim paterni gostermediginden iki grup arasi dlgek
puanlarinin karsilastirilmasinda Mann Whitney U, siirekli degiskenler arasi korelasyon i¢in Spearman
korelasyon testi kullanilmigtir. Algilanan baba reddi, 6z-tiksinme ve 6z-sefkatin bozulmus yeme tutumlari
diizeyi lizerindeki yordayici etkisi i¢in enter yontemi ile coklu dogrusal regresyon analizleri yapilmistir. Bu
degiskenler arasindaki olas1 korelasyonlarn test etmek icin ¢oklu dogrusallik analizleri yapilmistir. Analizler
icin IBM SPSS versiyon 22.0 kullanmilmigtir. .05’ten kiiglik p degeri istatiksel anlamlilik olarak kabul
edilmistir.

Bulgular

Katilimeilarin hepsi kadin olup yas ortancasi 28 (min:18-maks:65). Babalarmin yas ortancasi ise
58’dir (min: 38- maks: 93). Katilimcilarin %68.1°1 evil olup (n=261) %11,7’si (n=45) 12 y1l ya da daha az1
stire egitim almistir. Katilimeilarin %86,9’unun (n=333) babasi1 sag olup %38,6’s1 (n=148) 12 yildan fazla
egitim almigtir. Tablo 1°de dlgek skorlarina ait tanimlayici veriler sunulmustur.
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Tablo 1
Olgek Puanlarina Dair Tammlayici Veriler

Median Min. Maks.
YTT-26 11 0 58
Yetiskin ERKO-Baba 41 24 96
OSO-KF 34 13 60
OTO-RF 36 19 87

YTT-26 (Yeme Tutumlart Testi-26), Yetiskin EKRO-Baba (Yetiskin Baba Kabul-Red Olgegi-Baba Formu), OSO-KF (Oz
Sefkat Olgegi-Kisa Form) ve OTO-RF (Oz-Tiksinme Olgegi-Gozden Gegirilmis Form)

Korelasyon analizleri, katilimcilarin yas1 ile OTO-RF arasinda negatif (r=-.19, p<.001), OSO-KF
arasinda pozitif (+=.19, p<.001) korelasyon oldugunu gdstermistir. Babanin yasi ile 6l¢ek puanlari arasinda
herhangi bir korelasyon bulunmamustir. Olgek puanlari arasindaki korelasyon analizleri Tablo 2’de
sunulmustur.

Tablo 2
YTT-26, Yetiskin EKRO-Baba, OSO-KF ve OTO-RF I¢in Korelasyon Analizleri
YTT-26 Yetiskin EKRO-  OSO-KF OTO-RF
Baba
YTT-26 -
Yetiskin EKRO-  .40%* -
Baba
OSO-KF -46%* -48** -
OTO-RF S52%* A43%* -73% -

YTT-26 (Yeme Tutumlar Testi-26), Yetiskin EKRO-Baba (Yetiskin Baba Kabul-Red Olgegi-Baba Formu), OSO-KF (Oz
Sefkat Olgegi-Kisa Form) ve OTO-RF (Oz-Tiksinme Olgegi-Gozden Gegirilmis Form) **: p<.01, *p<.05

Verilerin esdogrusallik varsaymmim karsilayip karsilamadigini gérmek igin yapilan analiz, ¢oklu
esdogrusalligin bir sorun olmadigim gostermistir (Yetiskin EKRO-Baba, Tolerans=.763, VIF=1.310; OTO-
RF, Tolerans=.520, VIF=1.924; ve OSO-KF, Tolerans=.482, VIF=2.074). Yetiskin EKRO-Baba, OTO-RF,
OSO-KF ile olusturulan ¢oklu regresyon analiz modelinde bu degiskenler YYT-26 puanlarin1 anlamli olarak
yordamis ve varyansin %28.8'ini agiklamistir (F=52.626, Diizeltilmis R2=.288, p<.001=). Model, OSO-
KF'nin (Beta=-.09, t=-1.385, p=.17) YTT-26 puanlarin1 anlamli sekilde yordamadigi, Yetiskin EKRO-Baba
(Beta=.20, t=4.075, p<.001) ve OTO-RF (Beta=.36, t=5.992, p<.001) puanlarmin ise anlamli yordayicilar
oldugunu gostermektedir (bkz. Tablo 3).
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Tablo 3
YTT-26 i¢in ¢oklu dogrusal regresyon analizi
B Beta t p R?
288
Yetiskin 13 .20 4.075 <.001
EKRO-Baba
OTO-RF 30 36 5.992 <.001
OSO-KF -.10 -.09 -1.385 167

YTT-26 (Yeme Tutumlar: Testi-26), Yetiskin EKRO-Baba (Yetiskin Baba Kabul-Red Olgegi-Baba Formu), OSO-KF (Oz
Sefkat Ol¢egi-Kisa Form) ve OTO-RF (Oz-Tiksinme Ol¢egi-Gozden Gegirilmis Form)

Tartisma

Bu c¢alismada, kadinlarda algilanan baba reddi, 6z-tiksinme, 6z-sefkat ve bozulmus yeme tutumlar
arasindaki iligkinin arastirilmasi amaglanmistir. Bulgular, 6z-tiksinme diizeyi ve algilanan baba reddi diizeyi
ile bozulmus yeme tutumlari arasinda pozitif bir korelasyon oldugunu gdstermektedir. Buna karsilik, artan 6z-
sefkat diizeyleri ile bozulmus yeme tutumlari arasinda negatif bir korelasyon saptanmistir. Regresyon analizi
yoluyla, 6z-sefkatin degil, daha ziyade 6z-tiksinme ve algilanan baba reddinin bozulmus yeme tutumlarini
anlamli olarak yordadig: belirlenmistir.

Yeme bozukluklari ve bozulmus yeme tutumlar1 baglaminda, mevcut literatiiriin cogu geleneksel
olarak annenin etkilerine odaklanmistir (Bachar ve ark. 2008; Bauer ve ark. 2013; Canetti ve ark. 2008;
Mushquash ve Sherry 2013; Ogden ve Steward 2000). Bununla birlikte, artan sayida galigma, babanin bu
dinamiklerdeki énemli roliiniin altin1 ¢izmistir (Akkese ve ark. 2023; Botta ve Dumlao 2002; Canals ve ark.
2009; Jones ve ark. 2006; McVey ve ark. 2002; Rowa ve ark. 2001; Swarr ve Richards 1996). Horesh (2015),
yeme bozuklugu olanlar, diger psikiyatrik bozukluklari olanlar ve saglikli kontroller olmak iizere li¢ gruptaki
bireyleri karsilagtiran bir ¢alisma yiiriitmistiir. Elde ettikleri bulgular, yeme bozuklugu ve diger psikiyatrik
rahatsizliklar olan bireylerin babalarini daha az ilgili ve daha asir1 korumaci olarak algiladiklarini ve bunun
da yeme bozuklugunun belirtilerinin agirligi ile pozitif korelasyon gosterdigini vurgulamistir. Arastirmacilar,
daha az sefkatli babalardan ilgi gormek isteyen kizlarin, ¢ocuksu bir iligkiyi siirdiirmek, kadinliga dogru bir
olgunlagmay1 atlatmak veya milkemmel goriiniimleriyle babalarini cezbetmek igin kilo verme yoluna
gidebilecekleri teorisini ortaya atmistir. Benzer sekilde, TYB'li kadinlarin akranlarina kiyasla babalarindan
daha fazla reddedilme algiladiklarin1 ve babalarin1 agresif, ihmalkar ve sicakliktan yoksun olarak
sifatlandirdiklart gosterilmistir. (Dominy ve ark. 2000). ). Simoes ve Santos (2021) tarafindan yeme bozuklugu
gelisimi ve yeme bozuklugu psikolojik belirtilerinin devam etmesinin baba-kiz iligkisi iizerinden
degerlendirilmesi admn yapilan kapsamli bir incelemede, babalarin olgunlagsmamishiginin, duygusal
kopuklugun ve kizlarina kargi empati ve sefkatte onemli bir eksiklik oldugunun belirtilmistir. Ayrica,
Schuetzmann ve ark. (2008) ebeveyn reddi ile duygusal yeme arasinda bir iliski oldugunu bildirmistir; bu
bulgu, Vandewalle ve ark. (2014) tarafindan yapilan ve obez genglerde anne reddini duygusal yeme ile
iligkilendiren bir caligmada da kismen yinelenmistir. Baba-kiz iligkisinin yeme bozuklugu dinamiklerindeki
karmagik roliine isaret eden biriken kanitlara ragmen, bilgimiz dahilinde, hi¢bir ¢aligma algilanan baba reddi
ile bozulmus yeme tutumlari arasindaki iliskiyi dogrudan aragtirmamistir. Mevcut aragtirmalarin ¢ogu, genel
olarak bozulmus yeme tutumlarindan ziyade teshis edilebilir yeme bozukluklarina odaklanmistir.
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Sonuclarimiz mevcut literatiirle biitiinlestirildiginde, baba-kiz dinamiginin hem yeme bozukluklarinin hem de
bozulmus yeme tutumlarinin ortaya ¢ikmasinda yadsinamaz bir rol oynadigr agiktir. Ancak, rahatsiz edici
yeme tutumlar1 fiziksel milkemmellige ulagsma cabalarindan daha fazlasini kapsamakta ve asir1 yeme gibi
davraniglara kadar uzanmaktadir. Sonug olarak, algilanan baba reddi ile bozulmus yeme tutumlar1 arasindaki
iligki, algilanan yikici baba davranislari nedeniyle kaybedilen kontrolii yeniden kazanmak i¢in yemegin bir
arag olarak hizmet ettigi telafi mekanizmalarini da kapsayabilir. Bu nedenle, algilanan baba reddi ve bozulmus
yeme tutumlar1 arasindaki karmasik dinamikleri incelemek ve klinik ortamlarda onleyici miidahaleler igin
potansiyel olarak incelikli stratejileri ortaya ¢ikarmak icin daha fazla arastirma yapilmasi gerekmektedir.

Bu ¢alismada, benlik iligkili yapilar da arastirilmistir: 6z-tiksinme ve 6z-sefkat. Bu kavramlar kabul
ve red ile dogrudan iligkili olmamakla birlikte, babanin kabulii ile 6z-sefkat arasinda ve babanin reddi ile 6z-
igrenme arasinda bir baglanti oldugunu varsayilmistir. Oz-sefkat baglaminda, bir derleme hem klinik hem de
klinik olmayan popiilasyonlarda yeme bozuklugu belirtilerinin azalmasi ve sonuglarin iyilesmesi ile 6z-
sefkatin arasinda bir iligki oldugunu gostermistir (Braun ve ark. 2016). Yazarlar, 6z-sefkat i¢in dort temel rol
tanimlamistir: a) yeme ile ilgili sonu¢lart dogrudan azaltmak, b) uyumsuz sonuglarla baglantili risk
faktorlerinin baglamasini 6nlemek, c) risk faktorlerinin olumsuz etkilerini hafifletmek ve d) bir risk faktoriiniin
isledigi zinciri kesintiye ugratmak. Tersine, 6z-tiksinme, yeme bozuklugu ve bozulmus yeme tutumlarinin bir
yOnii olan zayif olma arzusu ile pozitif olarak iliskilendirilmistir (Chu ve ark. 2015; Espeset ve ark. 2012;
Marques ve ark. 2021; Moncrieff-Boyd ve ark. 2014). Dolayisiyla, 6z-tiksinme ve 0z-sefkatin yeme
tutumlarim spektrumun karsit uglarindan etkiledigi goriilmektedir. Dahasi, algilanan baba reddi, 6z-sefkat ve
kendinden igrenme arasinda oldugu gosterilen iliskiler, bozulmus yeme tutumlarim etkileme potansiyeline
sahip cift yonlii bir iliskiye isaret etmektedir. Ilging bir sekilde, regresyon analizimiz, 6z-sefkatten ziyade 6z-
tiksinmenin yeme tutumlari i¢in 6nemli bir yordayici degere sahip oldugunu ve gelecekteki arastirmalar igin
yeni bir yol sundugunu ortaya koymustur. Tiksinme olgusu ile yemekle ilgili faktorler arasindaki yakin baglar
g0z Oniine alindiginda, bu baglamda tiksinme sefkatten daha giiclii bir etkiye sahip olabilir.

Bu c¢aligmanin bazi smirhiliklart vardir. Ik olarak, sadece Tiirkiye’de yasayana kadinlara
odaklanmamiz bulgularimizin genellenebilirligini kisitlamakta, cinsiyet ve kiiltiiriin etkilerini incelemeyi
engellemektedir. Tkinci olarak, cevrimici olarak dlgeklerin sunulmasi kisitlilik olarak degerlendirilebilir ancak
COVID-19 pandemisi sonrasi ¢evrimigi sistemlerin 6ne ¢ikmasi, bunun bir sinirlama olarak kabul edilip
edilmemesi gerektigi konusunda soru isaretleri yaratmaktadir. Uciincii olarak, kesitsel tasarim
bulgularimizdan nedensel ¢ikarimlar yapilmasini engellemektedir. Son olarak, baba etkilerine ve benlikle ilgili
iki kavrama odaklanilmasi, anne iliskilerinin ve benlikle ilgili diger yapilarin etkilerini disarida birakmaktadir.

Sonug olarak, algilanan baba reddi arttikca ve kisi kendinden daha fazla tiksindik¢e yeme
tutumlarindaki bozulmalar da artmaktadir, kisinin kendisine kars1 sefkati arttiginda ise bozulmus yeme tutumu
azalmaktadir. Yani kisi kendisini ne kadar babas1 tarafindan reddedilmis hisseder ve kendisinden ne kadar
tiksinirse yeme tutumlar1 o diizeyde bozulmaktadir. Bu da bizlere hem kendilige karst tutum hem de baba
iligkideki kadmin bu iligki nasil degerlendirdiginin yemem tutumu ile iliskili oldugunu gostermektedir.
Caligmalarin biiyiik bir cogunlugu anneye odaklanmakla birlikte sunmus oldugumuz bu veriler babanin nasil
algilandigimmin da 6nemli oldugunu gostermektedir. Bununla beraber babanin nasil algilandig ile kisinin
kendisine kars1 nasil tutumlar sergiledigi arasinda bir iligki mevcuttur ancak ¢aligmamizin dizayni hangisinin
daha once geldigini ortaya koyabilecek nitelikte degildir. Dolayisiyla bu iliskilerin dogasinin aydinlatilmasi
icin daha genis 6rneklemde boylamsal ¢aligmalar gerekmektedir.
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