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Oz

Bu calismanin amaci, bireylerin eko-anksiyete diizeylerinin siirdiiriilebilir tiiketim davranisi ve iklim degisikligi
inkar ile iligkisinde ekolojik ayak izi farkindaliginin araci rolinii incelemektir. Caligmanin 6rneklemi, 18-46 yas
araliginda 338 (254 kadn ve 84 erkek) tiniversite 6grencisinden olusmaktadir. Veri toplama araglar olarak Kisisel
Bilgi Formu, Eko-Anksiyete Olgegi, Siirdiiriilebilir Tiiketim Davramslar1 Olgegi, iklim Degisikligi Inkar1 Olgegi ve
Ekolojik Ayak Izi Farkindahg Olgegi kullamilmistir. Analiz sonuglari incelendiginde, eko-anksiyete ve
sturdiriilebilir tiiketim davranisi arasindaki iliskide ekolojik ayak izi farkindaliginin tam araci rol oynadigi
goriilmiistiir. Buna gore, eko-anksiyete arttik¢a ekolojik ayak izi farkindalig1 artmakta, bu da siirdiiriilebilir tiiketim
davranislarini arttirmaktadir. Ek olarak, eko-anksiyete ve iklim degisikligi inkar: arasindaki iligskide de ekolojik ayak
izi farkindaliginin tam araci rol oynadig1 goriilmiistiir. Bu da eko-anksiyete arttik¢a ekolojik ayak izi farkindaliginin
arttigmni, artan farkindahigin ise iklim degisikligi inkarimi azalttigimi gostermektedir. Sonu¢ olarak, ekolojik
felaketlerin olusturdugu duygulari, bilisleri ve davramiglari anlamak iizere yapilan bu ¢alismada ekolojik
farkindaligin oynadigi rol agik¢a goriilmektedir.

The Role of Ecological Footprint Awareness in the Relationship of Eco-Anxiety with Sustainable Consumption
Behaviours and Climate Change Denial

Abstract

The aim of this study is to examine the mediating role of ecological footprint awareness in the relationship between
individuals' eco-anxiety levels, sustainable consumption behavior and climate change denial. The sample of the study
consisted of 338 (254 female and 84 male) university students between the ages of 18-46. Personal Information
Form, Eco-Anxiety Scale, Sustainable Consumption Behaviors Scale, Climate Change Denial Scale and Ecological
Footprint Awareness Scale were used as data collection tools. The results of the analysis revealed that ecological
footprint awareness played a full mediating role in the relationship between eco-anxiety and sustainable consumption
behavior. Accordingly, as eco-anxiety increases, ecological footprint awareness increases, which in turn increases
sustainable consumption behaviors. In addition, ecological footprint awareness was found to play a full mediating
role in the relationship between eco-anxiety and climate change denial. This shows that as eco-anxiety increases,
ecological footprint awareness increases, and increased awareness decreases climate change denial. In conclusion,
the role of ecological awareness in this study to understand the emotions, cognitions and behaviors caused by
ecological disasters is clearly seen.
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Yasadigimiz donemde Diinya iizerinde ger¢eklesen en biiyiik felaketlerden biri olarak karsimiza gikan
iklim degisikligi ve beraberinde getirdigi ekolojik felaketler (World Economic Forum, 2023), sadece
gezegenin degil icinde yasayan tiim canli yasaminin bir sorunu haline gelmistir. Bu sorunun daha iyi takip
edilebilmesi amaciyla ayak izi kavrami gibi ¢esitli l¢lim araglari gelistirilmis, hem sorunun ortadan kalkmasi
hem de toplumsal ve ekolojik bir fayda saglamasi i¢in siirdiiriilebilir bir Diinya hedefi koyulmustur. Aynm
zamanda, uzun yillar boyunca bu sorunun hem kaynagi hem de etkilenen nesnesi konumundaki insanin saglig
(fizyolojik ve psikolojik), duygulari, davranislari ve biligleri ¢ok yonlii sekilde incelenmistir. Buna gore, iklim
degisikligi ve ekolojik felaketlerin varlig1 insana stres ve sikinti verici, hayal kiriklig1 yaratici ve kaygi
uyandirict bir deneyim yasatabilmektedir. Buna ek olarak, son yillarda bilim insanlarinin yani sira iklim
degisikliginin etkilerini hizlica gostermesi ve medyada eko-anksiyete ve iklim degisikligi kaygisiyla ilgili
artan haberlerin varligi insanlarin ekolojik kaygilarin iistiinde daha ¢cok durmasina ve harekete gecmesine
neden olmustur. Bu hareket ise ¢evre yanlist davranis ismiyle siirdiiriilebilir iiriin tiiketimi, geri doniisiim,
tasarruf, ¢cevreci yasalara destek ve ¢evreci uriinler satin alma gibi cesitli eylemlerle ortaya ¢ikabilmektedir.
Ote yandan, kimi bireylerin ise bu sorunun gergekligini ve olusturacag tehditleri gormezden geldigi, daha az
endise hissettigi ya da hi¢ endige hissetmedigi de goriilebilmektedir. Sorunun yarattig1 ve yaratacagi tehditleri
ortadan kaldirmak veya hafifletmek amaciyla bu biligin nasil degisecegi anlagilmali, ayrica sorunun boyutuna
dair farkindalik kazanmanin etkisi ve insanlarin bu konudaki davranigini sekillendiren siire¢ler incelenmelidir.
Bu gereklilikler mevcut ¢aligmanin ¢ikis noktasini olusturmaktadir.

Iklim degisikligi; sel, orman yangini, deniz seviyesinin yiikselmesi veya asir1 sicaklik artisi1 gibi gesitli
sekillerde Diinya’y1 etkilemektedir. Iklim degisikliginin yarattig1 bu sorunlar, fiziksel sekilde insan sagligina
tehdit olustururken psikolojik olarak da ¢esitli tehditlere yol agmaktadir (McMichael ve ark., 1996; McMichael
ve ark., 2006). Bu psikolojik tehditler; travma, travma sonrasi stres bozuklugu, depresyon, anksiyete, intihar,
fobi, madde bagimlilig, stres, sok, siddet, saldirganlik ve kimlik kaybi gibi ¢esitli sekillerde goriiniir hale
gelmektedir (Clayton ve ark., 2017; Fritze ve ark., 2008; Rubonis ve Bickman, 1991). Ortaya ¢ikan bu
psikolojik sorunlarm yani sira bireylerde iklim degisikligine yonelik olarak cesitli duygusal tepkiler de
meydana gelmektedir. Eko-duygular olarak adlandirilan bu durum, iklim degisikliginin yarattig1 sorunlarla
ortaya c¢ikan duygusal fenomenler olarak tanimlanmakta olup sugluluk, umutsuzluk, depresyon, endise,
tiziintii, korku, pismanlik, caresizlik, 6fke ve hayal kiriklig1 gibi ¢esitli duygulan kapsamaktadir (Pihkala,
2022).

Iklim degisikligi ve beraberinde getirdigi ekolojik felaketlerin etkisiyle bireylerde siklikla kaygi
belirtilerinin meydana geldigi goriilmektedir. Bu kaygi, insanlarin yasamim fiziksel veya psikolojik olarak
sekteye ugratma tehlikesini de beraberinde getirmektedir. Yasanan bu kaygi alanyazinda, korku ve endisenin
sinirlarini asarak eko-duygulari ve baglantili zihinsel siiregleri de iginde barindiran gati bir kavram olarak eko-
anksiyete seklinde isimlendirilmistir (Pihkala, 2020b). Kavramin i¢inde birgok farkli duygu ve zihinsel
stiregleri barindirmasi ¢esitli sekillerde tanimlanabilmesini saglamistir. Buna gore eko-anksiyete, Amerikan
Psikoloji Dernegi (APA) tarafindan “cevresel felaketin kronik bir korkusu” (Clayton ve ark., 2017) olarak
tanimlanirken alanyazinda, iklim degisikligiyle ilgili endise, stres, sikinti gibi duygular1 veya gevresel
sorunlarma yonelik bilgilerimizle ve algilarmizla iliskili kaygilar1 igine alan bir kavram olarak
tanimlanmaktadir (Albretch, 2011; Kara, 2022; Pihkala, 2018; Searle ve Gow, 2010; Usher ve ark., 2019). Ote
yandan, her ne kadar ¢esitli duygularla tanimlansa da eko-anksiyetenin farkli bir kavram olarak ele alinmasi
gerekmektedir. Ornegin, korku somut bir tehditle iliskiliyken anksiyete belirsizligi i¢inde barindiran bir tehdit
durumunu ortaya koymaktadir (Grupe ve Nitschke, 2013). Bu da, korku ile iligkili olmasinin yani sira eko-
anksiyetenin korkudan ayrilan yoniinii gdstermektedir. Nitekim, Contreras ve arkadaslarinin (2024) yaptigi
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caligmada da eko-anksiyetenin anlik deneyimini yasamanin yalnizca anksiyetenin duygusal deneyimleriyle
iligkili oldugu saptanmistir. Diger bir ifadeyle, eko-anksiyetenin dogrudan anksiyete ile baglantili olan bir
kavram oldugu goriilmektedir. Bu baglanti, kavramin patolojik bir durum olarak algilanmasina yol acabilecek
olsa da yapilan calismalar patolojik bir durum s6z konusu olmadigim gostermektedir. Ancak ruhsal
bozukluklarla birlikte ortaya c¢ikabilecegi veya bunlara katki saglayabilecegi de ortaya koyulmaktadir (Hogg
ve ark., 2024; Niedzwiedz ve Katikireddi, 2023; Schwartz ve ark., 2023; Stanley ve ark., 2021).

Eko-anksiyete her ne kadar bireylerin psikolojik sagligi i¢in riskler olustursa da iklim degisikligi ve
baglantili ekolojik felaketlere yonelik olarak miicadele icin katki sunma potansiyelini de iginde
barindirmaktadir (Cianconi ve ark., 2023). Bu katkilardan biri olan siirdiiriilebilir davranislar, herhangi bir
seyin mevcut halini devam ettirebilmesi ya da yenileyebilmesini dnemseyen davraniglari anlatmaktadir
(Giiner, 2020). Bu siirdiirtilebilir davraniglar; ¢evreye en az zarar veren kaynagi tercih etmek, liretim siirecinde
kaynagi en verimli kullanilmis {irlinii segmek, en az atik iireten iiriinii kullanmak, ihtiya¢ disinda satin alim
gerceklestirmemek, enerji tasarrufu yapmak ve iirlinleri yeniden kullanmak gibi ¢esitli davraniglar
kapsamaktadir (Dogan ve ark., 2015). Bu davraniglarin 6nemli bir noktas1 ise genel satin alma davranisiyla
olan farkliligidir. Bu farklilik ise bireyin genel satin alma davranisinda bireysel fayda ve maliyet odakl1 bir
tutum sergilerken ¢evre yanlisi satin alma davranisinda bireysel faydayi, maliyeti ve tatmini bir kenara koyarak
toplumsal ve ekolojik bir fayda elde etme amacindan kaynaklanmaktadir (Kaufmann ve ark., 2012). Alanyazin
incelendiginde, belirli diizeyde hissedilen eko-anksiyetenin ¢evre yanlisi davraniglar ortaya ¢ikarabilecegi
gorlilmektedir (Aman ve ark., 2021; Angelita ve ark., 2023; Arnocky ve Stroink, 2010; Biner-Uysal ve
Kiigiikkancabag-Esen, 2017; Bozpolat, 2021; Hogg ve ark., 2024; Ogunbode ve ark., 2022; Pavani ve ark.,
2023; Schultz, 2002; Smith ve Paladino, 2010; Stevenson ve Peterson, 2015; Tanrikulu, 2015; Yildiz ve Barut,
2016). Bu durum, eko-anksiyetenin varolussal bir kaygidan beslenmesinden kaynaklanmaktadir. Diger bir
ifadeyle, varolugsal bir kaygi duymak pratik kaygi durumunu ortaya ¢ikarabilmekte ve problem ¢ozme
tutumlarinin uygulanmasina yol acabilmektedir (Pihkala, 2020a). Ote yandan, eko-anksiyete ve ¢evre yanlisi
davraniglar arasindaki iliskiyi daha iyi anlamak i¢in Ajzen’in (1991) planlanmis davranig kuramma da goz
atmak faydali olabilir. Teoriye gore, bireyler davraniglarini, birtakim faktorler tarafindan etkilenerek, kendisi
belirlemektedir. Bu faktorler; davranigsal niyet, davranisa iligkin tutum, 6znel norm ve algilanan davranigsal
kontroldiir. Teoride davramis1 dogrudan belirleyen faktoriin davramigsal niyet oldugu goriilmektedir.
Davranigsal niyeti ise davranisa iligkin tutum, 6znel norm ve algilanan davranigsal kontrol belirlemektedir.
Bazi durumlarda ise algilanan davranigsal kontrol dogrudan davranisi da sekillendirebilmektedir (Ajzen, 1985;
1991; Ajzen ve Fishbein, 1977). Nitekim, alanyazindaki kimi ¢aligmalar bunu kanitlar niteliktedir. Buna gore,
ekolojik kaygi ekolojik tutumu (Vazifehdoust ve ark., 2013) ve davranis niyetini (Fu ve ark., 2019) olumlu
yonde yordamakta, yordanan tutum ve niyetlerin ise ekolojik davranisi olumlu yonde yordadig: goriilmektedir
(Saifulina ve ark., 2023; Uyar, 2019). Kisaca, eko-anksiyete kimi caligmalarda dogrudan cevre yanlisi
davraniglar ortaya ¢ikarabilirken kimi ¢aligmalarda planl davranis teorisine uygun sekilde tutum ve davranig
niyetini yordayarak ¢evre yanlist davraniglar ortaya ¢ikarabilmektedir.

Iklim degisikliginin yarattig1 sorunlar karsisinda eko-anksiyete veya farkli duygular hisseden, gevre
yanlis1 davraniglarda bulunan bireylerin yani sira kimi bireyler ise iklim degisikliginin varlig1 bilimsel olarak
rapor edilmis olmasina (IPCC, 2023) ragmen bu gercekligi ya da gercekligin belirli yonlerini reddetmekte ve
bunlar hakkinda daha az endiselenmekte ya da hi¢ endise duymamaktadirlar (Leiserowitz ve ark., 2023). Bu
gergekligi reddedenler hiikiimetlerden dini kuruluglara, medya kuruluslarindan endiistrilere, genel halktan
bilim insanlarina kadar ¢esitlenmektedir (Bjérnberg ve ark., 2017; Dunlap ve McCright, 2012). Alanyazinda
iklim degisikligi inkariin sebebi i¢in gesitli agiklamalar mevcuttur. Bu agiklamalara gore; bireyler zayif akil
yiiriitmeleri nedeniyle, ne tiir bilimsel bilgi ve fikir birligine sahip olduklarma bagli olarak veya manipiile
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edilip edilmediklerine gore iklim degisikligini inkar edebilmektedirler (Kovako, 2021; Lewandowsky ve ark.,
2013; van der Linden, 2015). Ayrica, siyasi yonelim ve bununla iligkili olan farkli ideolojik degiskenler (6rn.
sosyal baskinlik yonelimi) de inkarin agiklanmasinda karsimiza ¢ikmaktadir (6rn. Cipriani ve ark., 2024;
Hiakkinen ve Akrami, 2014; Lewandowsky ve ark., 2013; Kiral-Ugar ve ark., 2019). Cipriani ve arkadaglari
(2024) tarafindan yapilan meta-analiz ¢aligmasinda ise g¢esitli kisilik 6zelliklerinin iklim degisikligi inkar ile
iliskili oldugu gériilmiistiir. Ote yandan, iklim degisikligi inkarinin eko-anksiyete ile iligkisinin incelendigi bir
caligmaya alanyazinda rastlanilmamustr.

Iklim degisikliginin etkiledigi nesne konumundaki insanim incelenmesinin yani sira Diinya’nin da bu
durumdan etkilenmesi uzun yillardir takip edilmektedir. Hem bu takibi gerceklestirmek hem siirdiiriilebilirligi
gerceklestirebilmek hem de insan faaliyetlerinin dogadaki baskisini ortaya koymak amaciyla cesitli dl¢tim
araglar1 gelistirilmistir. Bunlardan biri olan ekolojik ayak izi, Wackernagel ve Rees (1996) tarafindan belirli
bir niifusun tiikettigi kaynag karsilayacak ve ¢ikardigi atigin bertaraf islemini saglayacak verimli alan1 hesap
etmeye yarayan bir kavram olarak tanitilmistir. Diger bir ifadeyle, diinyanin tagima kapasitesinin sinirlarindan
ne kadar disan ¢ikildigi yani siirdiiriilebilirlik esiginden ne kadar disan ¢ikildigi hakkinda bilgi vermektedir
(Akall ve ark., 2008; Wiedmann ve Barrett, 2010). Ayrica insanlarin gelecek hakkinda yasadigi kayginin bir
yansimasi olarak diisiiniilebilen ekolojik ayak izi, Diinya’ya yapilan baskiy1 gozler 6niine sermesinin yani sira
ekolojik tahribata dair bir bilgi sahibi olunmasini saglayarak ekolojik bilincin olusumu ve gelisiminde de
onemli rol oynamaktadir (Akilli ve ark., 2008). Alanyazinda, aciklamayla paralel sekilde, olusan bu
farkindalik hali ve eko-anksiyete arasinda olumlu iliskiler oldugu goriilmektedir (Aman ve ark., 2021;
Bozpolat, 2021; Hausbeck ve ark., 1992). Ayrica Yilmaz ve arkadaslar1 (2018) tarafindan yapilan ¢aligmada,
ekolojik bilgi diizeyinin iklim degisikligine dair kaygiy1 ve farkindalig1 yordadigi ve ilgili ¢aligma kapsaminda
olusturulan modelle bilgi diizeyi arttik¢a kayginin arttig1, kaygi arttikca da farkindaligin arttig1 raporlanmistir.
Ote yandan, ekolojik ayak izi farkindaligmin ¢evre yanlisi davranislarla da arasinda olumlu yénde iliski
mevcuttur (Aman ve ark., 2021; Engin ve ark., 2023; Li ve ark., 2022; Onurlubas, 2019). Diger bir ifadeyle,
bilgiye ve farkindaliga sahip insanlarin eylemleri de bu dogrultuda sekillenebilmekte, bu da ¢evre sorunlarinda
insanlarm daha sorumluluk alic1 bir davranis sergileyebilecegi anlamina gelmektedir. Son olarak, alanyazinda
ekolojik ayak izine dair farkindaligin iklim degisikligi inkan ile arasindaki iligkiye odaklanan bir ¢alismaya
rastlanmamugtir.

Bu calismanin amaci, ilk olarak bireylerdeki eko-anksiyetenin siirdiiriilebilir tiiketim davranisi ve
iklim degisikligi inkan arasindaki iligkileri ve bu iliskilerde ekolojik ayak izi farkindaliginin roliinii
arastirmaktir. Eko-anksiyetenin goérece yeni bir kavram olmas1 ve Tiirk¢e alanyazinda yapilan ¢alismalarin
siirlt olmasi bu ¢aligmanin alanyazina katki saglayabilecegini diisiindiirmektedir. Ayrica, mevcut ¢aligma
kapsaminda kavramlarin ilk kez bir arada ele alinmas1 hem alanyazina hem de ¢evre sorunlariyla miicadeleye
katki saglayabilecegi icin 6nemli olabilir.

Caligmanin amaci dogrultusunda olusturulan hipotezler, sirasiyla dogrudan etkiler ve dolayl etkiler
olacak sekilde agsagida sunulmustur. Caligmanin modeli ise Sekil 1°de gosterilmistir.

H1: Eko-anksiyete diizeyi arttik¢a siirdiiriilebilir tiiketim davranislar artacaktir.

H2: Eko-anksiyete diizeyi arttikca ekolojik ayak izi farkindalig: artacaktir.

H3: Eko-anksiyete diizeyi arttik¢a iklim degisikligi inkar1 azalacaktir.

H4: Ekolojik ayak izi farkindaligi arttikca siirdiiriilebilir tiiketim davraniglart artacaktir.

HS5: Ekolojik ayak izi farkindalig: arttik¢a iklim degisikligi inkarini1 azalacaktir.

H6: Eko-anksiyete diizeyi ve siirdiiriilebilir tiiketim davranmiglari arasindaki iliskide ekolojik ayak izi
farkindaligiin araci rolii bulunmaktadir.
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H7: Eko-anksiyete diizeyi ve iklim degisikligi inkan arasindaki iliskide ekolojik ayak izi farkindaligimin araci
rolii bulunmaktadir.

Siirdirilebilir Tiketim

Davranislart
()
()
() | Ekolojik Ayak izi
Eko-Anksiyete Diizeyi 4 F arjkln dzﬁlgl
(-)
(-)

Iklim Degisikligi Inkari

Sekil 1. Arastirma Modeli

Yontem
Katilimcilar

Caligmanin katilimcilarini, Tiirkiye’de cesitli tiniversitelerde egitim goren 254’1 (%75.1) kadin ve
84’1 (%24,9) erkek olmak tizere 338 kisi olusturmaktadir. 18-46 yas araliginda olan katilimcilarin yag
ortalamasi 24.41 (SS = 4.36) dir.

Veri Toplama Araclan

Kisisel Bilgi Formu: Bu formda katilimcilara iligkin cinsiyet, yas ve 6grenim gordiikleri egitim diizeyi gibi
demografik 6zellikleri belirlemeye yonelik sorulara yer verilmistir.

Eko-Anksiyete Olgcegi: Fko-Anksiyete Olgegi, bireylerin ekolojik sorunlara karsi son 2 hafta igerisinde
verdikleri psikolojik tepkileri 6lgmek amaciyla Hogg ve arkadaglari (2021) tarafindan gelistirilmigtir. Dort
dereceli Likert tipinde (0 = Hi¢gbir Zaman, 4 = Neredeyse Her Zaman) 6l¢iilen ve 13 maddeden olusan 6l¢egin
dort faktorden olustugu ve gegerli bir yapiya sahip oldugu goriilmiistiir. Tiirk¢e uyarlama ¢aligmasi, Uzun ve
arkadaslar1 (2022) tarafindan yapilan Eko-Anksiyete Olgegi, 6zgiin 6lgekle benzer sekilde dort faktdrden
olusmaktadir ve faktdrler Duygusal Belirtiler (4 madde, 6rn.: ‘Cok fazla endiselenme’), Ruminasyon (3
madde, orn.: ‘Cevreye verilen zararlara dair diisiinmeyi birakamama’), Davranigsal Belirtiler (3 madde, 6rn.:
‘Aile ve arkadaslarla sosyal ortamlardan zevk almada zorluk yasama’) ve Kisisel Etkiye Iliskin Kayg1 (3
madde, orm.: ‘Kisisel davraniglarimizin diinya {izerindeki etkisi konusunda kaygili hissetme’) olarak
adlandirilmustir. Olgegin faktorlerinin Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayilar1 dlgek gelistirme ¢aligmasinda
.88 - .92 (Hogg ve ark., 2021). Tiirk¢e uyarlama c¢alismasinda ise .83 - .86 arasinda degismektedir. Ayrica,
Tiirk¢e uyarlama caligmasinda dlgegin tamami i¢in Cronbach’s Alpha i¢ tutarlik katsayisi .91 (Uzun ve ark.,
2022) iken mevcut ¢aligmada .93 olarak bulunmustur. Mevcut ¢alisma kapsaminda 6l¢egin toplam puam
kullanilmigtir.
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Siirdiiriilebilir Tiiketim Davranisi Olgegi: Bireylerin siirdiiriilebilir tiikketim davranislarini 6lgmek iizere
Dogan ve arkadaslar1 (2015) tarafindan gelistirilmis olan 6l¢ek bes dereceli Likert tipinde (0 = Higbir Zaman,
5 = Her Zaman) 17 maddeden olusmaktadir. Olgek dort boyuttan olusmaktadir ve bu boyutlar Cevre
Duyarliligi (5 madde, 6rn.: ‘Dogal materyaller kullamlarak iiretilmis giysileri satmn alirim’), Ihtiyag Dis1 Satin
Alma (5 madde, 6rn.: ‘Aligveris yaparken listemde/aklimda olmayan iiriinleri de satin alirim’), Tasarruf (4
madde, 6m.: ‘Evde tasarruflu ampuller kullanirim’) ve Yeniden Kullanilabilirlik (3 madde, 6rn.: ‘Karton,
teneke ve cam gibi iirliinlerin ambalajlarin1 atmak yerine tekrar degerlendiririm’) olarak adlandirilmustir.
Olgegin gelistirme calismasinda alt boyutlarmin Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayilar1 .72 - .77 arasinda
degismektedir. Olgegin tamamu igin ise Cronbach’s Alpha ig tutarlik katsayisi .83 (Dogan ve ark., 2015) olarak
raporlanirken mevcut ¢calismada .84 olarak bulunmustur. Mevcut ¢alisma kapsaminda Slgegin toplam puani
kullanilmigtir.

Iklim Degisikligi Inkirt Olgegi: 1klim Degisikligi inkar1 Olgegi, bireylerin iklim degisikligini inkar etme
egilimlerini saptamak {izere Hékkinen ve Akrami (2014) tarafindan gelistirilmis ve alt1 dereceli Likert tipinde
(1 = Hi¢ Katilmiyorum, 6 = Tamamen Katiliyorum) 16 maddeden ve tek faktérden olugmaktadir. Tiirkce
Uyarlama ¢aligmasi, Kiral-Ugar ve arkadaglar1 (2019) tarafindan yapilan 6l¢egin Tiirkge formu da alti dereceli
Likert tipinde 13 maddeden (Orn.: ‘S6zde iklim tehdidi abartilmaktadir’) ve tek faktdrden olusmaktadir.
Olgegin gelistirme calismasinda Cronbach’s Alpha ic tutarlik katsayisi .92, Tiirkce uyarlama ¢alismasinda .87,
mevcut ¢alismada ise .84 bulunmustur.

Ekolojik Ayak Izi Farkindalik Olgegi: Ekolojik ayak izi farkindaligini 6lgmek iizere Tekindal ve arkadaslart
(2021) tarafindan gelistirilmis olan Slgek bes dereceli Likert tipinde (1 = Kesinlikle Katilmiyorum, 5 =
Kesinlikle Katiliyorum) 30 maddeden ve alti boyuttan olusmaktadir. Boyutlar; Enerji (8 madde, 6m.:
‘Elektrikli ev aletlerinin uzun siire acik kalmamasina dikkat ederim’), Yasalar Kapsaminda (4 madde, 6rn.:
‘Araclarin, ekolojik dengenin bozulmasina etkisi en az olan ara¢larin satiginin devlet tarafindan tesvik edilmesi
gerektigini diislinlirim’), Geri Doniisiim (5 madde, 6rn.: ‘Evdeki atiklar1 yapilarina gore ayristirarak ¢cope
atarim’), Ulasim (5 madde, 6rn.: ‘Mesafe uygunsa yiirlimeyi, ara¢ kullanmaya tercih ederim’), Gida (4 madde,
orn.: ‘Gida alirken ihtiyacim kadar satin alirim’) ve Su Tiiketimi (4 madde, 6rn.: ‘Kisisel temizlik i¢in
gereginden fazla su israfi yapmamaya 6zen gosteririm’) olarak adlandirilmistir. Olgek gelistirme ¢alismasinda
Cronbach’s Alpha i¢ tutarlik katsayisi .96, mevcut ¢caligmada ise .89 bulunmustur. Mevcut ¢alismada 6l¢egin
toplam puan1 kullanilmustir.

Islem

Veri toplama asamasina gec¢ilmeden dnce ¢aligsmanin yapildigi tiniversitenin Sosyal Bilimler Enstitiisii
Etik Kurulu tarafindan etik onay alinmugtir. ilk sayfasinda bilgilendirilmis onam formu bulunan &lgekler,
Google Forms araciligiyla ¢evrimici uygulamaya hazir hale getirilmistir. Cevrimici uygulanmasi sebebiyle
rastgele doldurmanin 6niine gegmek adina dlgeklere dikkat kontrol sorulart da eklenmigtir. Uygulama siiresi
yaklagik 10-15 dakika olan anket, ¢cevrimi¢i uygulamalar (Whatsapp, Telegram vb.) kullanilarak katilimcilara
ulastirilmistir. Ayrica, katilmeilarin olasi sorulari ve geri doniigleri igin anket formu {lizerinde arastirmacilarin
iletisim adresleri paylagilmistir.

Veri Analizi

Arastirma kapsamindaki betimsel istatistikler ve veri analizleri, Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) v20.0 programi ile gerceklestirilmistir. Verilerin analize hazirlanma asamasinda ilk olarak
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oOlgeklerin icine rastgele yerlestirilmis alt1 adet dikkat-kontrol sorusu ele alinmis ve dogru yaniti vermeyen 36
katilime1 374 kisilik 6rneklemin diginda tutulmustur. Daha sonra, ¢arpiklik ve basiklik katsayilari incelenmis
ve ilgili degerlerin +2 araliginda olmasinin kabul edilebilir olmasi sebebiyle (George ve Mallery, 2010)
verilerin normallik varsayimini karsiladigi goriilmiistiir. Boylece, tiim analizler 338 kisi ile yiirtitiilmiistiir.

Analize hazir hale getirilen ve normallik varsayimim karsilayan verilere, ¢aligmanmn amaci ve
hipotezleri dogrultusunda ilk olarak korelasyon analizi uygulanmigtir. Daha sonra, hipotezler dogrultusunda
olusturulan modeldeki araci rolii test etmek icin IBM SPSS AMOS v22.0 programu ile yol (path) analizi
yiiriitilmistiir.

Bulgular

Degiskenler Arasindaki iliskilerin incelenmesine Yénelik Bulgular

Calismanin degiskenleri arasindaki iligkileri incelemek iizere Pearson Korelasyon Analizi
yiriitiilmistiir. Analiz sonucunda; eko-anksiyete diizeyinin siirdiiriilebilir tiiketim davranislar1 ve ekolojik
ayak izi farkindalig1 ile pozitif yonde diisiik diizeyde, siirdiiriilebilir tilketim davranislarinin ekolojik ayak izi
farkindaligi ile pozitif yonde yiiksek diizeyde ve iklim degisikligi inkarmin ise ekolojik ayak izi farkindaligi
ile negatif yonde diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlamli iliskisi oldugu goriilmistiir. Elde edilen bulgular
Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1

Degiskenler Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuglar

Degiskenler Ort. S 1 2 3 4
1. Eko-Anksiyete Diizeyi 2.03 .67

2. Siirdiiriilebilir Tiiketim Davraniglari 3.30 .62 A5%

3. Iklim Degisikligi Inkari 1.75 .65 -.05 -.03

4. Ekolojik Ayak Izi Farkindalig: 3.76 .53 A7 4% -17* -
Not: *p<.01

Aracilik Analizine Dair Bulgular

Eko-anksiyete diizeyinin siirdiiriilebilir tiiketim davramiglar1 ve iklim degisikligi inkadr arasindaki
iliskilerde ekolojik ayak izi farkindaligmin araci roliinii test etmek iizere yol (path) analizi yiiriitilmiistiir. Ilk
olarak, eko-anksiyete diizeyi degiskeninden siirdiiriilebilir tiilketim davraniglari, iklim degisikligi inkar1 ve
ekolojik ayak izi farkindaligina, daha sonra ekolojik ayak izi farkindaligindan siirdiiriilebilir tiiketim
davraniglan ve iklim degisikligi inkarma giden yollar tanimlanmis ve onerilen model test edilmistir. Analiz
sonuglar1, modelin veri ile uyumsuz oldugunu géstermistir [°(1, N=338) = 6.79, p= .01, y’/df = 6.79, GFI=
0.99, AGFI= 0.90, CFI= 0.98, RMSEA= 0.13]. Modifikasyon endekslerinin incelenmesi ile Oneriler
dogrultusunda istatistiksel olarak anlamli olmayan yollar (p > .05) modelden ¢ikarilmis ve son analizle beraber
modelin kabul edilebilir diizeyde iyi uyum sagladig1 gériilmiistiir [*(3, N = 338) = 7.61, p = .06, y’/df = 2.54,
GFI=0.99, CFI = 0.98, RMSEA = .07]. Standardize beta katsayilar1 ve degiskenler i¢in agiklanan varyanslar
model iizerinde sunulmaktadir (Bkz. Sekil 2).
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Sekil 2 incelendiginde, eko-anksiyete diizeyinin ekolojik ayak izi farkindaligini istatistiksel olarak
anlamli sekilde yordadig1 goriilmektedir (f =.17, p=.002). Baska bir deyisle, eko-anksiyete diizeyi arttikca
ekolojik ayak izi farkindaligi da artma egilimindedir. Modelde, agiklanan varyans ekolojik ayak izi
farkindalig1 i¢in %3 olarak bulunmustur. Ekolojik ayak izi farkindalig ise siirdiiriilebilir tilketim davranislarini
(=74, p=.000) ve iklim degisikligi inkarin1 (f=-.17, p=.001) istatistiksel olarak anlamli sekilde
yordamaktadir. Degiskenlerdeki varyansin siirdiiriilebilir tiiketim davraniglari i¢in %54 lini, iklim degisikligi
inkart i¢in ise %3’lnili agiklamaktadir. Diger bir ifadeyle, ekolojik ayak izi farkindaliginin artmasiyla
bireylerin siirdiiriilebilir tiiketim davraniglar1 artmakta; iklim degisikligi inkar ise azalmaktadir.

Ekolojik ayak izi farkindaliginin, eko-anksiyete diizeyi ile siirdiiriilebilir tiiketim davraniglar1 ve eko-
anksiyete diizeyi ile iklim degisikligi inkar1 arasindaki araci roliinii test etmek adma %95 giiven aralig ile
Bootstrap yontemi (2000 6rneklemli) kullanilmistir (Shrout ve Bolger, 2002). Analiz sonuglar incelendiginde,
eko-anksiyete diizeyi ile siirdiirtilebilir tiikketim davranislar arasinda ekolojik ayak izi farkindaliginin (B = -
.03, S.H. =.01, %95 GA [-.07, -.01], p =.00) tam araci roliiniin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir.
Ayrica, eko-anksiyete diizeyi ile iklim degisikligi inkén arasinda ekolojik ayak izi farkindaliginin (B = .12,
S.H. =.04, %95 GA [.04, .20], p =.00) tam araci rolii de istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Siirdirilebilir Tiketim

- Davranislari
T 74 (19.92)
17310 . o
Eko-Anksiyete Diizeyi = ) > Ekglaorjlg(n?;?gllm
T 217 (-3.23)

Iklim Degisikligi Inkari

[A(3, N = 338) = 7.61, p = .06, /df = 2.54, GFI = 0.99, CFI = 0.98, RMSEA = .07]

Sekil 2. Eko-Anksiyete ile Siirdiiriilebilir Tiiketim Davramislar1 ve iklim Degisikligi inkar1 Arasindaki iliskide
Ekolojik Ayak izi Farkindaliginin Araci Rolii

Not: Yollar iizerinde B ve parantez igerisinde t degerleri verilmistir. Ayrica, kesik ¢izgili yollar modelden ¢ikarilan yollar: ifade
etmektedir.

Tartisma

Mevcut ¢alisma kapsaminda, eko-anksiyetenin siirdiiriilebilir tiiketim davranig1 ve iklim degisikligi
arasindaki iliskileri ve bu iligkilerde ekolojik ayak izi farkindaliginin aracilik rolii incelenmistir. Bu inceleme
ise model olusturularak yol (path) analizi kullanilmastyla gergeklestirilmigtir. Analiz sonucunda elde edien

358
www.nesnedergisi.com



Ozkara ve Elmas, 2024, Nesne, 12(33), 351-367 DOI: 10.7816/nesne-12-33-04

bulgular incelendiginde, ilk olarak eko-anksiyete diizeyi ve siirdiiriilebilir tiikketim davraniglari arasindaki
iligkinin istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde oldugu goriilmiistir. Bu bulgu H1 hipotezini
dogrulamaktadir. Ilgili alanyazin incelendiginde elde edilen bulgunun birgok calismayla tutarli oldugu
gorlilmektedir (Aman ve ark., 2021; Angelita ve ark., 2023; Biner-Uysal ve Kiigiikkancabas-Esen, 2017;
Bozpolat, 2021; Pavani ve ark., 2023; Smith ve Paladino, 2010; Stevenson ve Peterson, 2015; Tanrikulu, 2015;
Yildiz ve Barut, 2016). Ayrica, Tiirkiye’nin de dahil oldugu 32 iilkeyi kapsayan ¢alisma, iklim kaygisi ve
cevre yanlis1 davrams arasindaki iliskinin Musir, Iran, Japonya, Malezya, Umman, Pakistan ve Tanzanya
disindaki tiim {ilkelerde istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde oldugunu gdstermektedir. Calisma ayni
zamanda, bu iligkilerin giiciiniin Endonezya, Cin gibi Asya iilkelerinde daha diisiik; Finlandiya, Norveg gibi
Avrupa iilkelerinde daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Tiirkiye’'nin ise Asya iilkelerine gore yiiksek,
Avrupa iilkelerine gore disiik gilicte bir iliskiye sahip oldugu gorilmektedir (Ogunbode ve ark., 2022).
Alanyazindaki calismalara gore, iilkeler arasindaki bu iligki giicii farkliliklan iilkelerin kiiltiir yapilar
tarafindan belirlenmektedir. Buna gore, ekolojik kaygi ve ¢evre yanlis1 davraniglar arasindaki iligkinin giicii
bireyci kiiltlir yapisina sahip iilkelerde yiikselme egilimi gostermektedir (Ogunbode ve ark., 2022; Tam ve
Chan, 2017). Tiirkiye’nin kiiltiirel yapisi ele alindiginda ge¢misteki ¢aligmalar yalnizca bireyci veya
toplulukgu sekilde tamimlanamayan, her iki kiiltiirel yapiy1 da icinde barindiran bir kiiltiir oldugunu
vurgulamaktadir (6rn. Goregenli, 1995; Imamoglu, 1998; Ozdemir, 2014). Her ne kadar Ogunbode ve
arkadaglar1 (2022) yaptig1 calisma ile Tirkiye’deki bireyciligin eko-anksiyete ve siirdiiriilebilir tiiketim
davranig1 arasindaki iligkiyi gliclendirdigini gosterse de farkli demografik gruplar arasinda farkli sonuglar
beklenebilir. Diger taraftan, sonuglarin daha detayli olmasimi saglamak adina yatay/dikey bireycilik ve
toplulukgulugun etkisinin incelenmesi de onerilebilir. Bu dogrultuda, sonraki ¢aligmalarda eko-anksiyete ve
stirdiiriilebilir tiiketim davranmig1 arasindaki iliskide bireylerin sahip oldugu kiiltiir yapisinin etkisinin
incelenmesi iliskinin daha iyi agiklanmasini saglayabilir.

Ote yandan, alanyazindaki diger ¢aligmalar ilgili degiskenler arasindaki iliskide tutum ve niyetlerin rol
oynadigini gdstermektedir. Ornegin, kimi ¢alismalarda ekolojik kaygmnin gevreci tutumlari ve gevre yanlisi
davranig niyetini yordamasi yoluyla ¢evreci davraniglar ortaya g¢ikarabilecegi goriilmektedir (Saifulina ve
ark., 2023; Uyar, 2019). Bu durum Ajzen (1991) tarafindan ileri siirilen planlanmis davranis kuramini
destekler niteliktedir. Kurama gore bireyler davranigsal niyet, davranisa iliskin tutum, 6znel norm ve algilanan
davranigsal kontrol isimli dort faktdrden etkilenerek davranisini gergeklestirmektedir. Kuram davranisa iliskin
tutum, 6znel norm ve algilanan davranigsal kontroliin davranigsal niyeti belirledigini, davranigsal niyetin ise
dogrudan davranisi belirledigini sdylemektedir (Ajzen, 1985; 1991; Ajzen ve Fishbein, 1977). Ayrica, farkli
caligmalarda ekolojik kayginin ¢evre yanlisi davranig ve tutumu yordadigi da goriilmiistiir (Fu ve ark., 2019;
Vazifehdoust ve ark., 2013). Bu dogrultuda, her ne kadar eko-anksiyete ve siirdiiriilebilir tiiketim davraniglar
arasindaki iligki alanyazinla tutarli olarak anlamli ¢iksa da sonraki ¢calismalarda gevre yanlis1 davranisa iligkin
tutum, niyet, 6znel norm ve davranigsal kontrol algisi degiskenleri kullanilarak bu iligki hakkinda daha detayl
bilgi elde edilmesi saglanabilir.

Ayrica, H2 hipotezinin de desteklendigi goriilmektedir. Bu, eko-anksiyete diizeyi ile ekolojik ayak izi
farkindaligi arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde bir iligski oldugunu gostermektedir. Bu bulgu
alanyazin ile tutarlidir (Aman ve ark., 2021; Bozpolat, 2021; Hausbeck ve ark., 1992; Yilmaz ve ark., 2018).
Ote yandan, ilgili degisenlerle yapilan farkli galigmalarda iklim degisikligine veya ekolojik felaketlere ydnelik
bilgi diizeyinin de 6nemli oldugu goriilmektedir. Ornegin, Yilmaz ve arkadaslar1 (2018) tarafindan yapilan
calisma iklim degisikligine dair bilgi diizeyinin hem iklim degisikligi kaygisin1 hem de farkindaligini pozitif
yonde yordadigimi gostermektedir. Olusturduklart model ise bilgi diizeyinin arttik¢a kayginin arttigini,
kayginin arttik¢a da farkindaligin arttigini gostermektedir. Bu durum da sahip olunan ekolojik bilgi diizeyinin
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bu iligkileri daha iyi agiklayabilecek bir degisken oldugunu gosterir niteliktedir. Buna gore, gelecek
calismalarda ekolojik bilgi diizeyinin ele alinmas1 farkindaligin daha iyi anlagilmasim saglayarak daha zengin
caligma bulgulari elde edilmesini saglayabilir.

Diger bir bulgu ise eko-anksiyete diizeyi ve iklim degisikligi inkar1 arasindaki iliskinin istatistiksel
olarak anlamsiz oldugu yéniindedir. Bu bulgu H3 hipotezinin desteklenmedigini gostermektedir. Ote yandan,
alanyazinda daha once bunu inceleyen bir calismaya rastlanmamistir. Bu da iki degisken arasinda dogrudan
bir iliskinin mevcut olmadigini gostererek alanyazina bir katki saglamaktadir. Degiskenler arasindaki iliskinin
anlamsiz ¢ikmasinin olas1 nedenleri incelendiginde bireylerin iklim degisikligine dair bilgileriyle ilgili
olabilecegi goriilmektedir. Her ne kadar iklim degisikligine veya ekolojiye dair bilginin eko-anksiyete ile
iligkili oldugunu séyleyen calismalar olsa da (Hausbeck ve ark., 1992; Yilmaz ve ark., 2018), bu bilginin
bireylere nasil ulastigini ve onlarda nasil karsilik buldugunu da ele almak iklim degisikligi inkarin1 anlamada
onemli olabilir. Oncelikle, iklim degisikliginin ve yarattig1 risklerin karmasik olmasi ve gevreye ilgisiz olanlar
tarafindan nedeninin ve etkilerinin anlagilamamasi bireylere 6nlem almak noktasinda zorluk yasatiyor olabilir
(Dunlap, 2013). Oyle ki, bilimsel faaliyetler olgunun kesinligini ortaya koyuyor olsa da birtakim bireyler inkar
etmeyi stirdiirmektedir (Leiserowitz ve ark., 2023). Bunun sebebi olarak ise bilimsel bir fikir birliginden veya
bilimsel gergeklerden eksik kalmanin buna yol agtig1 sdylenebilir. Ilgili bir ¢alismada, algilanan fikir birligi
ve bilimsel ger¢eklerin kabulii arasindaki iliskiden yararlanarak bireylere fikir birligi bilgisinin verildigi ve
verilmedigi kosullar yaratilarak bir deney yliriitiilmiistiir. Deney sonucunda fikir birligi bilgisinin verildigi
kosulda, iklim degisikligi ink&rinin azaldig1 goriiliirken bilgi verilmeyen kosulda iklim degisikliginin varligi
biiyiik 6l¢iide hafife alinmigtir (Lewandowsky ve ark., 2013). Hékkinen ve Akrami (2014) tarafindan yapilan
deneyde ise Hiikiimetlerarasi Iklim Degisikligi Paneli (IPCC)’nin son yayimladigi raporun, gegmis
raporlardan daha kesin oldugu soylenerek bir haber biilteni seklinde katilimcilara sunulmustur. Haber biiltenini
izleyen katilimcilar, kontrol grubundaki katilimcilara kiyasla iklim degisikligini biiyiik dl¢lide daha az inkar
etmislerdir. Van der Linden (2015) ise komplo etkisini incelemistir. Caligmadaki katilimcilara iklim
degisikliginin aldatmaca oldugu bilgisini iceren komplo videosu izletilmis ve komplo videosuna maruz
kalanlarm iklim degisikliginin aldatmaca olduguna daha g¢ok katildiklari goriilmiistiir. Ozetle, yapilan
calismalar inkar eden insanlarin iklim degisikligine dair bilgilerinin carpitilmasi yoluyla inkar ettiklerini
gostermektedir. Bu baglamda, mevcut ¢caligma modeli degerlendirildiginde, iklim degisikligi inkarinin eko-
anksiyete diizeyi ile iligkisinin bilgi diizeyi ve bilgiye ulagsma bi¢imi kullanilarak incelenmesi farkli sonuglara
yol agarak alanyazina katki saglayabilir.

Ekolojik ayak izi farkindalig1 ve siirdiiriilebilir tiiketim davraniglar arasindaki iliski incelendiginde
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde bir iligki oldugu goriilmiistiir. Bu, H4 hipotezinin desteklendigini
gostermektedir. Mevcut ¢alismanin bulgularinin alanyazindaki benzer ¢aligmalarla tutarli oldugu goriilmiistiir
(Aman ve ark., 2021 Engin ve ark., 2023; Kautish ve Sharma, 2018; Li ve ark., 2022; Onurlubas, 2019). Baska
bir ¢alismada ise ekolojik farkindaligin ekolojik deger ve tutumlar arttirdigi; bunun da ¢evre tutkusunu artirma
yoluyla ¢evre dostu davraniglar1 ortaya cikardigi raporlanmistir (Saifulina ve ark., 2023). Bu durum,
planlanmis davramis kuramina paralel degerlendirilebilir. Bu dogrultuda, sonraki ¢alismalarda degiskenler
arasindaki iliskinin aciklanmasinda ekolojiye dair hem tutumlarin hem de 6znel normlar, algilanan davranigsal
kontrol ve davranis niyetinin ele alinmasi daha agiklayici sonuglar elde edilmesini saglayabilir.

Son olarak, H5 hipotezi dogrultusunda ekolojik ayak izi farkindalig1 ve iklim degisikligi inkan
arasindaki iliski incelenmis ve ilgili hipotezin desteklendigi goriilmiistiir. Alanyazinda, ilgili degiskenleri
inceleyen bir caligmaya rastlanmamistir. Bu yoniiyle, elde edilen bulgu alanyazindaki bir boslugu
doldurmaktadir. Calismalar incelendiginde, degiskenler arasindaki iliskinin agiklanmasi igin bireylerin ne tiir
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bir bilgiye sahip oldugunun énemli olabilecegi goriilmektedir. Ornegin, Lewandowsky ve arkadaslar1 (2013)
iklim degisikligiyle ilgili {istiinde fikir birligi olan bir bilginin katilimcilarin inkérin1 azalttigmi ortaya
koyarken tersi durumda iklim degisikliginin biiyiik ol¢iide hafife alindigimi ortaya koymustur. Boylelikle
bilimsel bilginin kabuliiyle durumun farkina varilmasi ve bu durumun iklim degisikligi inkarin1 azaltmasi,
meveut ¢alismanin bulgulariyla da drtiismektedir. Ote yandan, alanyazindaki ¢aligmalar iklim degisikligi
inkar tizerinde bireylerin ekolojik, sosyal veya siyasi kimliklerinin de 6énemli oldugunu ortaya koymaktadir
(6rn. Carrus ve ark., 2018; Jylhd ve ark., 2016; Kiral-Ugar ve ark., 2023; Nartova-Bochaver ve ark., 2022;
Smiley, 2016). Ayrica, kimi bireyler bu kimlikleri sebebiyle bilgiye ulagamazken kimi bireyler ise bilimsel
gerceklerin farkinda olup sosyal veya siyasi kimlikleri sebebiyle inkar davranisi sergilemektedirler (Kovako,
2021). Bu dogrultuda, gelecek caligmalarda bireylerin ekolojik, sosyal veya siyasi kimliklerinin iklim
degisikligine dair farkindalik ve inkar arasindaki iliskide ne tiir bir rol oynayacaklar test edilerek alanyazina
katk1 saglanabilir.

Aracilik analizine dair bulgular incelendiginde, ilk olarak ekolojik ayak izi farkindaliginin eko-
anksiyete diizeyi ve siirdiiriilebilir tiilketim davraniglar1 arasindaki iligkide araci rol oynadigi goriilmiistiir. Elde
edilen bu bulgu H6 hipotezini desteklemektedir. Eko-anksiyete diizeyi ile ekolojik ayak izi farkindaligi
arasindaki iligkinin pozitif yonde olmasi (Aman ve ark., 2021; Bozpolat, 2021; Hausbeck ve ark., 1992;
Yilmaz ve ark., 2018), mevcut bulguda eko-anksiyete diizeyinin arttik¢a ekolojik ayak izi farkindaliginin da
artmasini anlamaya yardime1 olmaktadir. Ekolojik ayak izi farkindalig ile siirdiiriilebilir tilketim davraniglari
arasindaki iligkinin de pozitif yonde olmasi (Aman ve ark., 2021; Engin ve ark., 2023; Li ve ark., 2022;
Onurlubag, 2019), mevcut bulguda ekolojik ayak izi farkindaligimin arttikca siirdiiriilebilir tiiketim
davraniglarinin artmasimi anlasilir kilmaktadir. Ayrica modelde, eko-anksiyete diizeyi ve siirdiiriilebilir
titketim davranislar arasindaki dogrudan yolun anlamsiz bulunmasi ekolojik ayak izi farkindaliginin tam araci
rol oynadigim gostermistir. Buna gore, eko-anksiyete diizeyi arttik¢a ekolojik ayak izi farkindalig1 artmakta;
bu da siirdiiriilebilir tikketim davranislarini arttirmaktadir. Ikinci olarak, ekolojik ayak izi farkindaligmin, eko-
anksiyete diizeyi ve iklim degisikligi inkar arasindaki iliskide de araci rol oynadig1 goriilmiistiir. Boylelikle
H7 hipotezi de desteklenmistir. Eko-anksiyete diizeyi ile ekolojik ayak izi farkindalig1 arasindaki iligkinin
pozitif yonde olmasi (Aman ve ark., 2021; Bozpolat, 2021; Hausbeck ve ark., 1992; Yilmaz ve ark., 2018),
mevcut bulguda eko-anksiyete diizeyinin arttikca ekolojik ayak izi farkindaliginin artmasimi anlamaya
yardimc1 olmaktadir. Bilimsel gercekligin fark ettirilip iklim degisikligi inkarinin azalmasiyla sonuglanan
deney bulgusu ile (Lewandowsky ve ark., 2013) ekolojik ayak izi farkindalig1 artarken iklim degisikligi
inkarinin azalmasi da tutarlidir. Modeldeki, eko-anksiyete ve iklim degisikligi inkar1 arasindaki dogrudan
yolun anlamsiz bulunmasi da ekolojik ayak izi farkindaligimin tam araci rol oynadigim ortaya koymaktadir.
Diger bir ifadeyle, eko-anksiyete diizeyi arttik¢a ekolojik ayak izi farkindalig1 artmakta; artan ekolojik ayak
izi farkindaligi ise iklim degisikligi inkarin1 azaltmaktadir. Bu sonuglar ise eko-anksiyetenin ¢evre yanlist
davraniglan ve iklim degisikligi inkarin1 dogrudan aciklamadigi, yalnizca sorunun yarattig1 hasara yonelik bir
farkindalikla beraber agiklayabildigini ortaya koymaktadir.

Elde edilen bulgular dogrultusunda pratik yasama yonelik Oneriler sunulabilir. Buna gore, ekoloji
konusunda kaygili bireylerin ele alinmasinin 6nemli olabilecegi goriilmektedir. Bu bireylerin ekolojiye verilen
hasar konusunda dogru bilgilendirilmesi ¢evre sorunlariyla miicadeleye katki saglayabilir. Bunu yapmak igin
cesitli yollar vardir. Ik olarak, hiikiimetler veya belediyeler gibi gesitli yetkili kurumlar bireylerin
davraniglarinin  sonuglar1 hakkinda farkindalik kazandirmak adina egitimler, konferanslar ve paneller
diizenleyebilir. Ayrica, hikkiimetler devlet okullarindaki miifredat degisikligiyle, cevreye yarattigimiz tahribata
dair farkindaligi ve dolayisiyla siirdiiriilebilir davranislar1 bireylere kii¢lik yastan itibaren kazandirabilir. Diger
taraftan, iklim degisikligi inkarinin azalmasi ve ¢evre yanlist davraniglarin artmasi i¢in uzmanlar tarafindan
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tasarlanacak egitim programlar1 insanlarin yarattigi tahribat konusunda farkindalik kazandirmayi ihmal
etmemelidir. Bu konuda olusacak bir farkindalik, egitim programimin basarili olmasim saglayarak ekolojik
tahribata neden olan iklim degisikligi konusundaki miicadeleye katki saglayabilir.

Mevcut calismanin kimi smurliliklart da bulunmaktadir. Oncelikle, modeldeki kimi yollarm
aciklayicilik diizeylerinin diisiik olmasi, ¢calisma modeline farkli degiskenlerin de ilave edilmesinin faydali
olabilecegini gostermektedir. Buna gore, sonraki ¢aligmalarda modele; ekolojik degerler, ekolojik duyarlilik,
cevre yanlist davranisa iliskin tutum, algilanan davranigsal kontrol, 6znel normlar ve niyet, bireylerin sosyal,
siyasi ve ekolojik kimlikleri gibi degiskenler eklenerek daha zengin aragtirma modellerinin olusturulmasi
saglanabilir. Diger taraftan, katilimcilarin ne kadar bireyci ve topluluk¢u oldugu da calisma modeline
eklenebilir. Tiim bu degiskenler modelin agiklayiciliginin artrmasi ve daha zengin aragtirma sonuglari elde
edilmesi agisindan 6nemli olabilir.

Caligmanin bir diger simirliligi, deneysel bir tasarima sahip olmamasi sebebiyle nedensellik ilkesini
karsilamamasidir. Bu da, galigmadaki sonuglarin yorumlanmasinda dikkat edilmesi gerektigine isaret
etmektedir. Dolayisiyla mevcut ¢aligmada degiskenler arasinda iligkiler yalnizca agiklayici olarak ele alinarak
herhangi bir degiskenin etkisinden bahsedilmemektedir. Diger taraftan, ¢alismanin ¢apraz-kesitsel bir tasarima
sahip olmas1 da c¢aligmada zaman i¢inde davraniglar, duygular ve bilislerin ne yonde degistigini ortaya
koymada yetersiz kalmaktadir. Sonraki ¢aligmalarda, deneysel yontem kullanilmasi degiskenlerin kontrol
edilmesinde ve daha giivenilir sonuglar elde edilmesinde 6nemli olacaktir.

Ek olarak, ¢caligmanin iiniversite 6grencileri ile yiiriitiilmesi elde edilen sonuglarin genellenebilirligini
kisitlamaktadir. Gelecek calismalarin cesitli yas, meslek gruplar1 ve egitim seviyelerinden katilimcilarla
yiiriitiilmesi ile Tirkiye evreni daha iyi temsil edilebilir ve bulgularin daha yaygin bir gegerlilik kazanmasi
saglanabilir. Diger taraftan, verilere ¢evrimici anket uygulamasi ile ulagilmasi katilimcilar iistiindeki
motivasyonu olumsuz sekilde etkilemis olabilir. Bu dogrultuda, gelecek caligmalarda yiiz yilize uygulama
yapmak daha avantajli olabilir. Son olarak, mevcut ¢alisma kapsaminda modeldeki degiskenlerin cinsiyet,
egitim seviyesi, gelir diizeyi gibi demografik gruplara gore farkliligi incelenmemistir. Gelecekteki
caligmalarda demografik gruplar arasindaki farkliliklarin ele alinmasi daha zengin ¢alisma sonuglarina
ulagilmasimi saglayacaktir.
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