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Oz

Bu ¢alismanin temel amaci, geng ve deneyimsiz siiriiciilerde siiriis becerilerine odaklanarak siiriis sirasinda cep
telefonu kullaniminin belirleyicilerini anlamaktir. Spesifik olarak, siiriis sirasinda telefon kullanimini algisal
motor becerilerin pozitif, glivenlik becerilerinin ise negatif bir sekilde yordayacag: hipotezini test etmek igin
Tiirkiye’deki bir devlet iiniversitesinde lisans diizeyinde 6grenim goren 218 (125 erkek, 86 kadm, 7 cinsiyetini
belirtmeyen; Ortyas= 21.4, SSyas = 1.28) arag siriiciisiine ulagilmistir. Katilimeilar, siiriis becerilerine (algisal
motor beceriler ve giivenlik becerileri), ara¢ kullanirken telefon kullanmaya iliskin sorulari ve demografik bilgi
formunu (cinsiyet, ara¢ kullanim siklig1, son 3 yilda yapilan kaza sayist) cevaplandirmislardir. Yapilan bagimsiz
orneklemler t-testi erkeklerin siiriis sirasinda daha ¢ok cep telefonu kullandigimi ve daha yiiksek algisal motor
becerilere sahip olduklarmi ortaya koymaktadir. Yapilan hiyerarsik regresyon analizinin sonuglari ise seyir
halindeyken telefon kullanimini algisal motor becerilerin pozitif yonde, giivenlik becerilerinin ise negatif yonde
yordadigimi gostermektedir. Bulgularimiz siiriiciilerin gergek siiriis becerileri hakkinda daha kesin bir anlayis
gelistirmek ve asir1 giiven veya yanlis yerlestirilmis giivenlik duygusunu azaltmak i¢in ilgili otoriteler tarafindan
daha fazla galisma yapilmasi gerekliligini vurgulamaktadir. Ozellikle, Tiirkiye'deki trafik egitim programlarinin
cogunlukla genel siiriis becerilerinin gelistirilmesine odaklandig: ve trafik kurallar: hakkinda bilgi icerdigi goz
oniinde bulunduruldugunda, giivenli siiriis egitim programlarinin siiriicii egitimi programlarma eklenmesinin
gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.

Mobile Phone Use While Driving Among Young and Novice Drivers: The Role of Driving Skills

Abstract

The main aim of this study was to understand the predictors of mobile phone use while driving, focusing on
driving skills in young and novice drivers. Specifically, in order to test the hypothesis that perceptual motor skills
would positively, and safety skills would negatively predict mobile phone use while driving 218 (125 males, 86
females, 7 did not specify; Mage=21.4, SDage = 1.28) undergraduate car drivers from a state university in Tiirkiye
were recruited. Participants answered questions on driving skills (i.e., perceptual motor skills and safety skills),
cell phone use while driving, and a demographic information form (gender, frequency of driving, number of
accidents in the last 3 years). The independent samples t-test revealed that males used mobile phones more while
driving and had higher perceptual motor skills. The results of the hierarchical regression analysis showed that
perceptual motor skills positively and safety skills negatively predicted mobile phone use while driving. Our
findings highlight the need for further work by relevant authorities to develop a more precise understanding of
drivers' actual driving skills and to reduce overconfidence or misplaced sense of security. In particular, given
that traffic education programs in Tiirkiye mostly focus on the development of general driving skills and include
information about traffic rules, there is a need to include safe driving education programs in driver training
programs.
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Diinya Saglik Orgiitii (WHO, 2023) tarafindan yol giivenligine iliskin yayinlanan son rapora gére her
y1l 1,19 milyon kisi trafik kazalarinda hayatin1 kaybetmektedir. Bu kazalarin toplumdaki en yaygin 12’nci
oliim nedeni oldugu goz 6niinde bulunduruldugunda trafikte yasanan can kayiplarinin halk saglig: tizerindeki
kayda deger etkileri giderek daha belirgin hale gelmektedir. Ayrica, trafik kazalarinin 5-29 yas aras1 bireylerde
en 6nde gelen 6liim nedeni olmasi 6zellikle endise vericidir. Her ne kadar rapor 2010 yilindan bu yana trafik
kazalarina baglh can kaybinin %5 oraninda diistiigiinii gosterse de 6zellikle yayalar ve bisikletliler gibi diger
gruplara gore daha dezavantajli olan yol kullanicilar artan 6liim riskiyle kars1 karsiya kalmaktadir. Spesifik
olarak, rapor trafik kazalarina bagli 6liimlerin yaridan fazlasini yayalarin, motosikletlilerin ve bisikletlilerin
teskil ettigini belirtmektedir. Ek olarak, 6liimlerin %90’1 diisiik ve orta diizey gelire sahip iilkelerdendir ve
Avrupa bolgesindeki kayiplarin 2010’a nazaran %36 azaldigi goriilmektedir. Dolayisiyla, 6zellikle refah
diizeyinin yiiksek olmadig1 Kiiresel Giiney {iilkelerinde yol giivenligi konusunda atilacak daha ciddi adimlara
ihtiya¢ vardir.

Bu can kayiplarinin yaninda trafik kazalar1 kazazedeler i¢in énemli fiziksel yaralanmalara (WHO,
2023) ve psikolojik rahatsizliklara (Marasini ve ark., 2022), toplum ve birey i¢in ise maddi kayiplara neden
olmaktadir (Papadakaki ve ark., 2017). Ornegin, Diinya Saglhk Orgiitii'niin (2023) raporu trafik kazalarinin
kiiresel boyutta yillik 1,8 trilyon dolar kayba yol agtigin1 gostermektedir. Bu rakam tiim tilkelerin gayrisafi
milli hasilasinin %10-12’sine tekabiil etmektedir. Bu olumsuz etkileri géz 6niinde bulunduruldugunda, trafik
kazalarinin ardindaki faktdrlerin anlasilmasi ve yol glivenliginin tesvik edilmesi biiyiik nem tasimaktadir. Bu
caligmadaki temel hedef, geng ve deneyimsiz siiriiciilerde siiriis becerilerine odaklanarak siiriis sirasinda cep
telefonu kullaniminin belirleyicilerini anlamaktir.

Karayollarinda meydana gelen Olim ve yaralanmalarin boyutu ¢ok sayida risk faktoriinden
etkilenmektedir. Bunlarin bir kismu siirticii/yolcu (6r., asirt hizli arag kullanimi, alkol ve/veya madde etkisi
altinda ara¢ kullanim1, emniyet kemeri, kask gibi koruyucu ekipmanlarin kullanilmamasu, siiriicii dikkatsizligi)
kaynakliyken, bir kismi ise ilgili otoritelerce alinmayan 6nlemlerden (6r., yollarin yol giivenliginin géz ardi
edilerek tasarlanmasi, kaza sonras1 miidahalenin yetersizligi, trafik kurallarinin yetersizligi ve cezalarin
caydirict olmayisi) kaynaklanmaktadir (WHO, 2023). Bu faktorler arasinda, riskli siirlis pratikleri ve
stiriciiniin dikkatinin dagilmas1 gibi siirligle iliskili baz1 etmenler digerlerine gére daha biiyiik bir tehdit
olusturmaktadir. Ornegin, Diinya Saglik Orgiitii’niin (WHO, 2023) son raporuna gore Sliimle sonuclanan
trafik kazalarmin %10’u alkollii ara¢ kullanma sebebiyle gerceklesmistir. Uluslararas1 Kizilhag ve Kizilay
Dernekleri Federasyonu’nun raporuna gore ise Oliimle sonuglanan kazalarin %33 ila %69°u ve Oliimle
sonu¢lanmayan kazalarin ise %8 ila 29’unun sebebi alkol etkisinde arag¢ kullanmadir (IFRC, 2022). Avrupa’da
ise 5 stirliciiden 1’1 alkolliiyken ara¢ kullandigini, yarisi yerlesim yerlerinin disinda hiz sinirnmi astigini,
motosiklet siiriiciilerinin %20’sinin ve yolcularm %30’unun kask takmadigi belirtilmektedir (Meesmann ve
ark., 2022).

Bahsi gecen riskli siiriis davranislarina ek olarak, siiriicliniin dikkatinin dagilmasi da trafik glivenligi
icin 6nemli bir tehlike olusturmaktadir. “Bir siirliciiniin bir arac1 giivenli bir sekilde kullanmasi i¢in gerekli
olan bilgileri isleme yetenegini olumsuz etkileyen herhangi bir olay veya faaliyet” olarak tanimlanabilecek
dikkat dagitic1 unsurlar yol kullanicilar i¢in kayda deger bir tehdit unsurudur (Drews ve Strayer, 2008, s. 169).
Ornegin, ABD’deki Ulusal Karayolu Trafigi Giivenligi Idaresi (NHTSA, 2019) trafik kazasi sonucu
oliimlerinin %9’unun siirticii dikkatsizligi sebebiyle olustugunu belirtmektedir. Baska bir ¢aligmada ise bu
oran ABD i¢in %10 ve Yeni Zelanda i¢in %12 olarak bulunmustur (Gordon, 2008).
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Stirticiilerin dikkati yiyecek/igecek ve cep telefonu gibi fiziksel nesneler ve diger bireyler ve/veya
hayvanlar sebebiyle dagilabilir (Regan ve Hallett, 2011). Mevcut literatiir seyir halindeyken yiyecek/igecek
titkketmek, yolcularla sohbet etmek veya cep telefonu kullanmak gibi ek faaliyetlerde bulunmanin siiriiciilerin
tepki siirelerinde artisa yol agtigini (Patten ve ark., 2004) ve siiriis performansinda diislise sebep oldugunu
(Hashash ve ark., 2019) gostermektedir. Strayer ve arkadaslar1 (2006) ise telefon kullamimi kaynakli
performans diisiisiiniin alkollii ara¢ kullanmadan kaynakl diisiis ile benzer oldugunu ortaya koymustur.

Dikkat dagitan bu unsurlar arasinda konusma ve yazigma amach cep telefonu kullanimi 6nemli bir yer
tutmaktadir (Hashash ve ark., 2019). Yapilan bir¢ok ¢alisma da (6r., Redelmeier ve Tibshirani, 1997; Violanti
ve Marshall, 1996) cep telefonu kullaniminin kazalar ig¢in 6nemli bir risk faktorii oldugunu gostermistir.
Stirtictiniin dikkatinin dagilmasi, 6zellikle seyir halindeyken telefon kullanimi s6z konusu oldugunda siiriiciiler
icin degisen diizeylerde zararli sonuglar dogurabilir. Spesifik olarak, siiriicii dikkatsizliginin kaza riski
iizerindeki etkisi siiriicliler arasindaki bireysel farkliliklardan dolayr olumlu ya da olumsuz sekilde
etkilenebilmektedir. Ornegin, yapilan bir calisma (Young ve ark., 2008) geng olma, siiriicii deneyiminin az
olmasi ve siirlis sirasinda ani gelisen durumlara etkin bir sekilde yanit verme kapasitesinin diisiik olmasi gibi
baz1 siirlicii 6zelliklerinin siiriicii dikkatsizligi ve trafik kazalar1 arasindaki iligkiyi giiclendirebilecegini
belirtmektedir.

Mevcut literatiir, siirlis aninda dikkat dagimikliginda deneyimsiz siiriicii olmanin roliine vurgu
yapmaktadir (Bener ve ark., 2006; Lamble ve ark., 2002). Yapilan ¢aligmalar (6r., McEvoy ve Stevenson,
2009) geng siiriiciilerin teknolojiyle daha fazla i¢ ige olmalart ve gorece sinirl siirlis deneyimleri nedeniyle
dikkat dagitici unsurlarin neden oldugu kazalara daha yatkin olduklarmi gostermektedir. Spesifik olarak,
geemis arastirmalar deneyimsiz siiriiciilerin daha deneyimli siirliciilere kiyasla arag kullanirken mesajlagma
oranlarinin daha yiiksek oldugunu gostermistir. Harrison’in (2011) caligmasinda 10 katilimcidan 9’unun
davranigla ilgili potansiyel riskleri kabul etmelerine ragmen ara¢ kullanirken mesajlastig1 tespit edilmistir.
Benzer sekilde bagka bir ¢alismada (Olsen ve ark., 2013) 16 yasin altindaki ara¢ kullanicilarinin neredeyse
yarisinin ara¢ kullanirken mesajlagtigi gosterilmistir. Ayrica, siiriiciilerin alkollii ara¢ kullanma ve emniyet
kemeri takmay1 ihmal etme gibi diger riskli davranislar1 da sergiledigi goriilmiistiir.

Trafik giivenligini olumsuz yonde etkileyen bu riskli ve dikkatsiz siiriicii davraniglar da géz 6niinde
bulunduruldugunda bir trafik sisteminin baglica amacinin hareketliligi etkin bir sekilde saglarken ayni
zamanda basta kazalar olmak iizere istenmeyen sonuglarin ortaya ¢ikma riskini en aza indirmek oldugu
sOylenebilir (Evans, 2004). Fakat, istatistiklerden de anlasilacag iizere hareketlilik ve yol giivenligini ayn1
anda saglamak her zaman miimkiin olmamaktadir. Diinya Saglik Orgiitii'niin (WHO, 2023) raporu her yil 1
milyondan fazla kisinin trafik kazalarinda yasamini yitirdigini belirtmektedir ve bu kayiplarin olusmasindaki
temel sebep insan hatasidir (Rumar, 1985). Dolayisiyla siiriicii becerilerini arttirmak ve giivenli siiriicii
davraniglarini tesvik etmek yol giivenligini saglamak adina oldukca 6nemlidir.

Elander ve arkadaslarina (1993) gore siiriisteki insan faktorlerinin davranig ve performans olmak tizere
iki bileseni bulunmaktadir. Davranis siiriiciilerin ¢cogunlukla yaptiklarina atifta bulunurken performans ise
stiriiciilerin yapabileceklerine gonderme yapar. Lajunen ve Summala (1995) ise hem algisal motor becerilerin
(slirliciiniin bir arac1 yonetme kabiliyeti) hem de giivenlik becerilerinin (giivenli siiriis tekniklerini uygulama
ve kazalar1 6nlemek adina 6nlemler alma) yol giivenligini saglamada gerekli oldugunu belirtmektedir. Algisal
motor ve giivenlik becerilerin Onciillerini inceleyen ¢alismalar, geng (6r., Martinussen ve ark., 2014), erkek
(6r., Ozkan ve Lajunen, 2006) ve deneyimsiz (6r., Lajunen ve Summala, 1995) siiriiciilerin daha diisiik algisal
motor becerilere sahip oldugunu gostermektedir. Ote yandan, yas almis (6r., Siimer ve ark., 2006) ve kadin
(6r., Ozkan ve Lajunen, 2006) siiriiciilerin giivenlik becerilerinin daha yiiksek oldugu gériilmiistiir. Gegmis
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calismalar (0r., Lajunen ve Summala, 1995) ayrica deneyimli yol kullanicilarinin genellikle kendilerini algisal
motor beceriler agisindan daha yetkin olarak algiladiklarimi ve trafik giivenligine iliskin daha az endise
duyduklarini belirtmistir. Bununla birlikte, giivenlik becerileri daha yiiksek olan siiriiciilerin daha az kaza ve
trafik ihlali yaptig1 ve daha az agresif davranis sergiledigi tespit edilmistir (Siimer ve ark., 2006).

Seyir halindeyken cep telefonu kullanmay1 siiriicii becerileri baglaminda inceleyen ¢alismalarin
birinde Pdysti ve arkadaslar1 (2005) diisiik algisal motor beceri diizeyinin ve yliksek giivenlik becerileri
diizeyinin siirlis sirasinda cep telefonu kullanimini negatif yonde yordadigini gosterirken, Bener ve arkadaglar
(2000) ise siiriis becerilerinin aragla seyir halindeyken cep telefonu kullanma ya da kullanmama kararini
etkilemedigini belirtmektedir.

Calismanin Amaci

Bu ¢alismanin temel amac1 seyir halindeyken cep telefonu kullaniminda algisal motor ve giivenlik
becerilerinin roliinii anlamaktir. Onceki kisimlarda bahsi gegen bulgulardan hareketle seyir halinde telefon
kullaniminin algisal motor beceriler tarafindan pozitif, giivenlik becerileri tarafindan ise negatif bir sekilde
yordanmasi beklenmektedir.

Yontem
Katilimcilar ve islem

Calismaya Tiirkiye’deki bir devlet liniversitesinde lisans diizeyinde 6grenim goren 218 (125 erkek, 86
kadin, 7 cinsiyetini belirtmeyen; Ortyas=21.4, SSyas = 1.28) arag siiriiciisii ¢evrimici sekilde katilmistir. Caligma
verisinin toplanmasindan &nce Orta Dogu Teknik Universitesi’nin etik kurulundan (Protokol Numarast: 0269-
ODTUIAEK-2022) gerekli izinler alinmistir.

Veri Toplama Araclan

Demografik Bilgi Formu: Katilimcilardan cinsiyetlerini, ara¢ kullanim sikliklarini ve son ii¢ yilda kag¢ kaza
deneyimlediklerini belirtmeleri istenmistir.

Siiriis Becerileri: Siirliclilerin siirlis becerilerini anlamak amaciyla Lajunen ve Summala (1995) tarafindan
gelistirilen 6lgek kullanilmugtir. Olgekte algisal motor becerileri (6rnek madde: “Kaygan yolda arag
kullanma”) ve giivenlik becerilerini (6rnek madde: “Trafik 1giklarina dikkatle uyma”) 6lgmek i¢in toplamda
20 madde bulunmaktadir. Katilimeilar yamtlarm ¢ok zayif (=1) ile ok giiglii (=5) arasinda belirtmistir. Olgek
Tiirkgeye Siimer ve Ozkan (2002) tarafindan uyarlanmistir.

Arag Kullamirken Telefon Kullanma: Katilimcilar Geng Deneyimsiz Siiriicii Davranislar1 Olgeginin telefon
kullanimiyla ilgili maddelerine cevap vermislerdir (6rnek madde: “Telefonunuzda c¢alan miizigi
degistirirsiniz”’) (Jannusch ve ark., 2021; Scott-Parker ve ark., 2010). Katilimcilar yanitlarin1 hi¢bir zaman
(=1) ile her zaman (=5) arasinda belirtmistir. Bu maddeler mevcut c¢alismanin amaglart dogrultusunda
Tiirk¢eye uyarlanmistir. Tiirkge versiyonun i¢ giivenilirlik skoru istenilir diizeydedir (Cronbach a = .85).
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Bulgular

On Analizler

Calismanin hipotezleri test edilmeden Once bazi On analizler (tamimlayici istatistikler, ikili
korelasyonlar ve bagimsiz 6rneklem t-testleri) gergeklestirilmistir. Tek degiskenli ve ¢ok degiskenli aykiri
degerler kontrol edildikten sonra, 3 tek degiskenli aykir1 deger veri setinden ¢ikarilmigtir. Ortalama skorlar,
standart sapmalar, i¢ giivenilirlik katsayilar1 ve degiskenler arasindaki ikili korelasyonlar Tablo 1’de
sunulmustur. Ayrica, erkek ve kadin katilimcilar arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar olup
olmadigim gormek i¢in bir dizi bagimsiz drneklem t-testi yapilmistir. Bulgular, erkek ve kadin katilimeilarin
siiriis sirasinda telefon kullanimi (Orferkek=2.34, Ortiaan = 1.95, t = -3.93, p < .001) ve algisal motor beceriler
(Orterker=3.62, Ortiaan = 3.14, t = -6.02, p < .001) acisindan farklilagtigin1 ortaya koymaktadir.

Tablo1 ]
Betimsel Istatistikler ve Ikili Korelasyonlar
1 2 3 4 5

1. Arag Kullanim Sikli§1 —
2. Son 3 Yildaki Kaza Deneyimi Rl R —
3. Algisal Motor Beceriler - 46%EE 15% (.86)
4. Giivenlik Becerileri 24k -.16* .10 (.74)
5. Seyir Halinde Telefon Kullanimi = 2TREE 13 27 - 3w (.85)
Ortalama 3.63 5 333 3.5 2.11
Standart Sapma 1.42 1.51 .61 .54 73
Minimum 1 0 1.23 2.29 1
Maksimum 5 18 5 5 4.25

Not. 1) I¢ tutarlilik katsayilar1 parantez iglerinde belirtilmistir.
2) N =216, *p <.05, **p < .01, ***p < .001

Ana Bulgular

Sosyo-demografik degiskenlerin (6r., siiriis sikligi, son ii¢ yildaki kaza deneyimi) ve siiriis
becerilerinin (0r., algisal-motor beceriler ve giivenlik becerileri) siiriis sirasinda cep telefonu kullanimini
ongdrmedeki roliinii incelemek igin hiyerarsik regresyon analizi yapilmustir. [lk asamada siiriis siklig1, son iig
yildaki kaza deneyimi kontrol degiskenleri olarak analize dahil edilmistir. Ikinci asamada ise siiriicii becerileri
(algisal motor ve giivenlik becerileri) bagimsiz degiskenler olarak eklenmistir. Sosyo-demografik
degiskenlerin bulundugu ilk blokta siiriis siklig1 (8 = -.26, p < .001) seyir halindeyken telefon kullanimim
anlamli bir sekilde yordarken, son ii¢ yildaki kaza deneyiminin (f = .05, p = .445) bagimsiz degisken
iizerindeki etkisi ise anlamli degildir, R’ = .08, F (2, 208) = 8.6, p < .001. Ikinci blokta ise algisal motor
beceriler (8 = .31, p <.001) seyir halindeyken ara¢ kullanimim pozitif yonde yordarken, giivenlik becerileri
(B =-.40, p <.001) ise bagimli degiskeni negatif yonde yordamaktadir, R’ = .25, F (4, 206) = 17.19, p <.001.
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Ek olarak, bu iki degisken eklendikten sonra ara¢ kullanim sikliginin ( = -.03, p = .709) bagimh degisken
iizerindeki etkisinin ortadan kalktig1 goriilmiistiir (detayli sonuglar Tablo 2’de goriilebilir).

Tablo 2
Hiyerarsik Regresyon Analizi Bulgular
Yordayici Degisken F sd B %95 GA R
deegivim
Blok 1 8.6 2,208 .08
Arag Kullanim Siklig1 -.26 [-.39, -.12]
Son 3 Yildaki Kaza Deneyimi .05 [-.08, .19]
Blok 2 17.19 4,206 17 25
-.03 [-.17,.12]
Arag Kullanim Siklig1
Son 3 Yildaki Kaza Deneyimi .02 [-.11,.14]
Algisal Motor Beceriler 31 [.17, .45]
Giivenlik Becerileri -40 [-.53,-.28]

Tartisma

Bu calisma gen¢ ve deneyimsiz Tirk siiriiciiler arasinda aragla seyir halindeyken cep telefonu
kullaniminin olas1 belirleyicilerini ortaya koymay1 amaglamaktadir. Spesifik olarak, seyir halindeyken telefon
kullanimint 6ngoérmede sosyo-demografik (ara¢ kullanim sikligi, son ii¢ yildaki kaza deneyimi) ve siiriis
becerilerinin (algisal motor ve giivenlik) rolii incelenmistir. Beklentilerimizle uyumlu bir sekilde yiiksek
algisal motor becerileri oldugunu belirten kullanicilar seyir halindeyken daha cok telefonla ilgilenirken,
giivenlik becerileri i¢in tersi bir durum s6z konusudur.

Bulgularimiz erkek siiriicliler arasinda seyir halinde cep telefonu kullanimmin kadin siiriiciilere
kiyasla daha yaygin oldugunu gostermistir. Bu konuda daha once yapilmis ¢alismalarda birbiriyle celisen
bulgulara ulagilmistir. Bu arastirmalarin bir kismi (6r., Hallett ve ark., 2012; Sullman ve Baas, 2004) erkeklerin
arag kullanirken cep telefonu kullanma sikliginin daha ytiksek oldugunu gosterirken, bir dizi baska aragtirma
da kadmlarin cep telefonu kullanimina daha fazla meyilli oldugunu (6r., Bazargan-Hejazi ve ark., 2017)
gostermistir. Bazi caligsmalarda da (6r., Hoseinzadeh Nooshabadi ve ark., 2021) cep telefonu kullanimi
agisindan cinsiyete gore anlamli bir fark bulunamamustir. Ornegin, Bazargan-Hejazi ve arkadaglari (2017) Iran
ornekleminde geng kadin siiriiciilerin arag¢ kullanirken erkek siiriiciilere kiyasla daha ¢ok mesaj okuduklarini
ve gonderdiklerini gostermistir. Diger yandan, Hallett ve arkadaglar1 (2012) Yeni Zelanda'da yaptiklar1 bir
arastirmada, erkek siiriiciilerin kadin siiriiciilere kiyasla daha fazla kisa mesaj génderme ve okuma siklig1
bildirdiklerini tespit etmistir.

Bu ¢alismanin bulgular1, 6ngériildiigii iizere, seyir halindeyken cep telefonu kullaniminin algisal-
motor beceriler tarafindan pozitif, glivenlik becerileri tarafindan ise negatif yonde yordandigimi gostermistir.
Ozellikle algisal motor siiriis becerileri yiiksek olan bireylerin tipik olarak araglari iizerinde daha iyi kontrol
sagladiklari, daha dogru kararlar verdikleri ve yoldaki zorlu durumlara etkili bir sekilde yanit verdikleri
diisiiniilse de geg¢mis calismalar (6r., Lajunen ve Summala, 1995) deneyimli siiriiciilerin kendilerini siiriig
becerileri konusunda daha yetkin olarak algilama egiliminde olduklarini ve trafik giivenligi konusunda daha
diisiik diizeyde endise duyduklarini ortaya koymustur. Diger bir deyisle, deneyimli siiriiciiler siiriis becerileri
konusunda kendilerine daha fazla glivenme egilimindedir ve bu asir1 giiven karayolu giivenligi acisindan
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onemli bir risk teskil etmektedir (Naatanen ve Summala, 1976). Lajunen ve meslektaslar1 (1998) da 6z bildirim
Olgtimleri kullanildiginda, erkek siirliciiler arasinda siiriis becerilerini abartma yoniinde tutarli bir egilim
oldugunu belirtmistir. Benzeri bir bulguya Yilmaz ve arkadaslarinin (2022) ¢alismasinda da rastlanmisgtir.
Tiirkiye ornekleminde yaptiklar1 ¢alismada yazarlar erkek siiriiciilerin kadinlara nazaran kendileri hakkinda
gercekei olmayan bir gorlise sahip olduklarini ve siirlis yeteneklerine gereginden fazla gilivendiklerini
saptamiglardir.

Calismamiz, daha yiiksek algisal-motor beceriler ve daha diisiik giivenlik becerileri seviyelerinin daha
fazla sayida kaza deneyimi ile iliskili oldugunu gostermistir. Bu nedenle, siiriiciiler gergek siiriis becerileri
hakkinda daha kesin bir anlayis gelistirmek ve asir1 giiven veya yanlis yerlestirilmis giivenlik duygusunu
azaltmak icin egitim almalidir (Lajunen ve ark., 2022). Mevcut literatiir (Ozkan ve ark., 2006; Siimer ve ark.,
2006), asir1 gliven yanlhiligim azaltmada egitim miidahalelerinin saglayabilecegi faydalara isaret etmektedir.
Ornegin, Siimer ve arkadaslar1 (2006) yiiksek diizeyde giivenlik becerilerine sahip olmanm, kiginin siiriis
becerilerine iliskin abartili degerlendirmelerinden kaynaklanan asir1 giivenin olumsuz etkisini azaltabilecegini
belirtmektedir. Tiirkiye'deki trafik egitim programlarinin cogunlukla genel siiriis becerilerinin gelistirilmesine
odaklandig1 ve trafik kurallar1 hakkinda bilgi i¢erdigi gdz 6niinde bulunduruldugunda (Srnek bir trafik egitim
kitapcig1 igin bk. T.C. Igisleri Bakanlig1, 2022), sonuglarimz giivenli siiriis egitim programlarmin siiriis
egitimi programlarina eklenmesinin gerekliligini giiclii bir sekilde desteklemektedir.

Lajunen ve Ozkan (2011) tarafindan da belirtildigi iizere, en dikkatsiz siiriis davranislarinda bulunan
ve siklikla trafik ihlalleri yapan bireylerin genellikle bu tiir caligmalara katilmaktan kagindig1 géz onitinde
bulundurulmalidir. Dolayisiyla, mevcut galigma riskli siirlis davraniglar sergilemeye en yatkin olan
deneyimsiz yol kullanicilart grubunu yakalamakta zorlanmis olabilir. Bu ¢aligmanin bir diger kisitlhiligi da 6z
bildirim verilerine dayanmis olmasidir. Katilimeilarin kendilerini olumlu bir sekilde sunmayi amaglayan
benlik sunumu stratejileri kullanmalar1 ve bdylece potansiyel olarak tepki yanliligi yaratmalar1 olasidir
(Yilmaz ve ark., 2022). Ayrica, katilimcilar ¢aligma sirasinda daha once verdikleri yanitlarla tutarlilig
korumak istemis olabilirler. Dolayisiyla, 6z degerlendirmelere ve 6z raporlara dayanan bir calismaya kiyasla
gercek diinya kosullarinda daha saglikli sonuglar elde edilebilir. Bu nedenle, davranigsal gozlemler ve
simiilator ¢aligmalari, 6z bildirimlerdeki sosyal olarak istenilen yanit verme yanliliklarimi azaltmak amaciyla
veri toplama i¢gin uygun alternatifler olarak diisiiniilebilir. Anonimlik ve gizliligin saglanmasi, sosyal istenirlik
tedbirlerinin alimas1 da sosyal istenir cevap verme ile basa ¢ikmak icin kullanilabilir (Lajunen ve Ozkan,
2011). Bu caligmadaki bulgularin genellenebilirligi, 6rneklemin yalnizca lisans 6grencilerine odaklanmasi
nedeniyle sinirlidir. Bu nedenle, gelecekteki akademik caligsmalarda sonuglarin genellenebilirligini artirmak
icin benzer yas grubunda olup iiniversite egitimi almayan bireylere ulagilabilir. Bu kisitliliklara ragmen,
calismamiz gen¢ ve deneyimsiz Tiirk siiriiciiler arasinda siiriis sirasinda cep telefonu kullanimin siiriicii
becerilerine odaklanarak arastiran ilk ¢alisma olmasi agisindan 6nem tagimaktadir. Bu arastirma, belirlenen
sinirliliklar ele almayi ve bu ¢aligma alanini daha da ilerletmeyi amaglayan gelecekteki akademik ¢aligmalara
151k tutma potansiyeline sahiptir.
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EK
Genc Deneyimsiz Siiriicii Davramslar1 Olgegi — Telefon Kullanimi Alt Boyutu

Asagida ara¢ kullanirken sergilenebilecek birtakim davraniglar belirtilmistir. Liitfen bu davraniglarin her
birini ne siklikla yaptiginiz1 “Higbir Zaman” ile “Her Zaman” arasinda degisen secenekleri kullanarak
belirtiniz.

(1 = Higbir Zaman, 2 = Nadiren, 3 = Bazen, 4 = Sik Sik, 5 = Hemen Hemen Her Zaman)

1- Telefonunuzu kulaginiza gotiirerek (kulaklik ya da hoparlér kullanmadan) konusursunuz.
2- Telefonunuzdaki miizik uygulamastyla (6r., Spotify) ilgilenirsiniz.

3- Telefonunuzda ¢alan miizigi degistirirsiniz.

4- Telefonunuzdan dinlemek i¢in miizik ararsiniz.

5- Telefonunuzdan sesli mesaj gonderirsiniz.

6- Telefonunuzdan yazili bir sekilde mesaj gonderirsiniz.

7- Telefonunuza gelen mesajlar1 okursunuz.

8- Mesajlasirken telefonunuzu (polisten) saklarsiniz.
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