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Oz

Mizahi anlamanin yaslanma ile degisimini inceleyen gorgiil arastirma sayis1 oldukca azdir. Arastirmalarin ¢ogunda
benzer bir yontem kullanilarak, katilimcilardan verilen bir oykiiyii komik bir sonsoz ile tamamlayan segenegi
se¢meleri istenmistir. Sonuglar, 6zellikle yiiriitiicii islevler, zihin kurami ve ¢alisma bellegi uzami ile mizahi anlama
arasinda bir iliski olduguna isaret etmis ve mizahi anlama yetisinin yaslanma ile azaldigmi gostermistir. Ancak
arastirmalarin ¢ogu, Oykiideki birincil anlam yerine ortiik ikincil anlamin komik sonsozii olusturarak gatismayi
¢oztimledigi espri tiiriine odaklanmaktadir. Espri tiirleri bununla smirli degildir ve arastirmalar mizahi komik bulma,
mizah yapma ve mizahi anlama arasindaki baglantilara odaklanmamistr. Arastirmalarin ¢ogu egitim diizeyi, kirsalda
veya kentte yasama, bir meslek grubuna ya da kiiltiire mensup olma ve kusak etkileri gibi mizahin anlagilmasini
etkileyebilecek etmenleri dikkate almamaktadir. Bir maddeden digerine gecerek komik sonsodzii bulma, mizahi
anlamadan ziyade dikkati odaklama ve siirdiirme, segenek eleme, yiiriitiicii islevler ve ¢alisma bellegi uzami gibi
biligsel fonksiyonlar1 olgiiyor olabilir. Dolayisiyla bilissel fonksiyonlarla mizahi anlama arasindaki baglantiy1
gosteren bulgular, kullanilan gorevlere Ozgii olabilir. Giinlilk hayatta espriler ¢cogu zaman bir baglam i¢inde
gerceklesirken, laboratuvar ortaminda miinferit maddeler i¢inde verilmektedir. Orta yas isti bireylerin bilgi islemede
baglama bagimliliklarinin arttigini gosteren g¢alismalar, laboratuvar bulgularmm giinliilk hayatta mizahi anlamaya
genellenebilirligini sorgulatmaktadir.

Change in Humor Comprehension with Aging

Abstract

There are a limited number of studies investigating the aging-related changes in humor comprehension. Most studies
use a similar procedure, asking participants to choose the option that completes a story with the funny punchline.
Humor comprehension was found to be decreasing with aging and related to executive functions, theory of mind, and
working memory. These studies generally focused on the type of joke in which the implicit secondary meaning
resolves the conflict by creating a funny punchline. There are also other types of jokes and research has not focused
on the links between humor appreciation, humor production, and humor comprehension. Most studies do not
consider factors like education level, living in rural or urban areas, belonging to a professional group or culture, and
cohort effects that can affect humor comprehension. Choosing the funny punchline for each successive item may
measure attention, executive functions, and working memory span rather than humor comprehension. Therefore,
findings showing the connection between cognitive function and humor comprehension may be task-dependent. In
everyday life, jokes mostly occur within a context, but they are given as individual items in the laboratory. Older
adults’ increased dependence on context in information processing also questions the generalizability of the findings.
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Mizah, komik ya da eglendiren bir davranis veya ifade olarak tanmimlanir. Mizah, hemen hemen tiim
kiiltiirlerde var olan, hosnutluk vererek giiliimseme veya giilme ile sonuglanan bir iletisim tiiriidiir ve birgok
birey mizahtan zevk alir. Mizahin tarihgesi milattan 6nce besinci yilizyila kadar uzanmaktadir. Mizahin
tarihsel ¢ikis noktalarindan biri, bireyin olumsuz duygulardan uzaklagsmasidir. Mizah, senlikler ve ayinlerde
kotiiliikle dalga gecilmesi vesilesiyle olumsuz duygularin ortadan kalkmasini sembolize etmektedir (bir
derleme i¢in bkz. Yardimci, 2010). Giiniimiizde de mizahin baz tiirleri, bireyler arasindaki iletisimde bag
kurmay1 saglamanin yaninda bireylerin duygularimi yoneterek olumsuz duygularindan uzaklagmalarini ve
olumlu bir duygudurum yaratmalarmm saglamaktadir. Ozellikle saldirgan olmayan, kendini asagilamayi
icermeyen, hayatin ve insanligin miikemmellikten uzak, garip yanlarmin vurgulandigi mizah tiirleri iyi
olusla bagdastirilmaktadir (Samson ve Gross, 2012). Bu mizah tiirleri, olumsuz duygularin azalmasini,
olumlu duygularin ise artmasin1 (Amjad ve Dasti, 2022), birlikte giilerek bag kurmay1 ve bireyin olumsuz
duygularimi yonetebilmesini saglamaktadir (Samson ve Gross, 2012).

Mizahin duygu yonetimindeki olumlu etkileri yashlik donemi igin de gosterilmistir. Ornegin, bir
arastirmada uygulanan dogaglama mizah yapma egitiminin ardindan, 55 yas ve {stii katilimcilar kendilerini
daha olumlu hissettiklerini, beklenmedik durumlara kars1 toleranslarinin arttigini, farkindaliklarinin arttigini,
kendilerini gelismis ve problem ¢6zme konusunda yetkinlesmis hissettiklerini belirtmislerdir (Morse, 2018).
Bir bagka arastirmada ise, yaslar1 65 ve 95 arasinda degisen katilimcilara bir mizah terapisi programi
uygulanmistir (Tse ve ark., 2010). Katilimcilar, bu program dahilinde sekiz hafta boyunca komik kitaplar,
haberler, espriler ve hikayeleri dosyalarinda biriktirmisler ve bunlar1 haftalik olarak gruplariyla
paylasmislardir. Katilimcilar ayn1 zamanda gilinliilk hayatlarinda mizaha daha fazla 6ncelik verme, giilme
egzersizleri, oyunlar ve espri paylasimlar1 konusunda egitilmislerdir. Sonuglar, mizah terapisi goren
katilimcilarin agrilarinin ve yalmizlik hislerinin azaldigimi, mutluluklarinin ve yasam doyumlarmin ise
arttigini gostermistir.

Bu olumlu etkilerin elde edilebilmesinin 6n kosulu mizahin anlagilmasidir (humor comprehension).
Mizahin olumlu etkileri nedeniyle mizahi anlamanin énemi yadsmnamamasina karsin, yaslilik doneminde
mizahi anlamanin nasil degistigini inceleyen arastirma sayisi olduk¢a azdir. Yaglanma ile degisen biligsel
fonksiyonlar, mizahi anlamanin da degisebilecegini diisiindiirtmektedir.

Mizahi Anlamanin Bilissel Fonksiyonlarla Baglantisi

Mizah1 anlamak, cesitli bilissel fonksiyonlarm iyi islemesini gerektirebilir. Alanyazina genel olarak
bakildiginda, orta yas iistii* bireylerin bilissel fonksiyonlar1 ile mizah1 anlama yetileri birbiriyle baglantili
olarak gozlemlenmektedir. Mizaht anlamanin yaglanma ile degisimini inceleyen arastirmalar o6zellikle
yiiriitiicli islevler, calisma bellegi uzami, zihin kurami, soyut diisiinme ve dil kullanimmin mizahi anlamayla
iligkisine isaret etmektedir.

Mizahi1 Anlamanin Calisma Bellegiyle Iliskisi

Yirdtiicii islevler, dikkati hedef bilgiye yonlendirme, gereksiz bilgiyi zihinden uzaklastirma, bir tiir
gorevden bagka tiir bir goreve gecme gibi biligsel kontrol gerektiren siiregleri kapsar. Bir espriyi
anlayabilmek, ¢ogu zaman esprinin kurulus asamalarina odaklanarak siirpriz nitelikte olmasi nedeniyle
komik bulunan sonsoézii (punchline) anlamay1 gerektirmektedir. Dolayisiyla mizaht anlama, dikkati

2 Ingilizcedeki “older” sozciigiine karsilik olarak ve Tiirkgedeki “yasl” sozciigiiniin yerine kullanilmaktadir.
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yoneltmeyi ve bilissel esneklik ile bir bakis acisindan digerine gegmeyi gerektirebilir. Yaslanmayla yiiriitiicii
islevlerde noral temellerdeki degisimlerden kaynaklanan genel bir bozulma gozlemlenmektedir (Fjell ve
ark., 2016). Aynm1 zamanda, yiiriitiicii islevlerden sorumlu bolge olan frontal loblar, mizah1 anlamanin da
noral alt yapisimi olusturmaktadir (Shammi ve Stuss, 1999). Bunun yaninda yine ylriitiicii islevlerle
iligkilendirilen dorsal striatumda yaslanmayla olusan degisimler, mizah1 anlamadaki degisimlerle
iligkilendirilmektedir (Prenger, 2023).

Calisma belleginin isleme bileseni ile baglantili olan yiiriitiicii islevlerin yaninda, saklama bileseni ile
baglantili olan c¢alisma bellegi uzami Olgiimleri de bilgiyi zihinde kisa siireli aktif tutabilmenin mizahi
anlamadaki potansiyel etkisi nedeniyle dikkate alinmaktadir. Calisma bellegi uzamu testleriyle Slciilen
calisma bellegi kapasitesi de yaslanmayla azalir (6rn., Schroeder, 2014). Zihinde aktif tutulabilen bilgi
miktarindaki degisim, mizah1 anlamada yaslanmayla olusan degisimlerin ardinda yatan siireglerden biri
olabilir.

Mizah1 Anlamanin Zihin Kuramiyla iligkisi

Mizahi anlama, dikkat ve bellek baglantil1 siireglerin yaninda baska bir kisinin durumlar ve olaylar
karsisindaki bakis acisimi alabilmeyi de gerektirebilir. Zihin kurami, bagka kisilerin amaglari, istekleri,
inanglari, algiladiklar1 ve hissettikleri gibi zihinsel siire¢lerinin bireyin kendi zihinsel siireglerinden farkli
olabilecegini anlamay1 igerir. Esprilerde cogu zaman beklenmedik komik sonsdz, zihin kuramina dayanan
tahminler ile uyumsuz bir sondur. Yaslanmayla zihin kuramim kullanabilme yetisinde de yiiriitiicii islevlerle
baglantili olan birtakim azalmalar gézlemlenmektedir (Moran, 2013) ve bu azalma yaslanmayla mizahi
anlamadaki degigim ile iliskilendirilmektir.

Mizahi1 Anlamanin Soyut Diisiinme ve Dil Becerileriyle Iliskisi

Yaslanmayla soyut diisiinme ve dil becerilerindeki kayiplar ise aslinda yiiriitiicii islevlerdeki ve zihin
kuramindaki degisimlerle agiklanabilir. Orta yas ustii bireylerin celici bilgiye ket vurmada yasadiklar
zorluk, soyut akil yiiriitme performanslarini yordar (Emery ve ark, 2008). Dil becerileri ise, hem yiiriitiicii
islevler hem de ¢aligma bellegi uzami (Brebion, 2003) ile iligkilidir. Dil becerilerinde gozlemlenen yas
farklar1 da aslinda yliriitiicii islevler ve calisma bellegi fonksiyonlarinin degisimiyle agiklanmaktadir (6rn.,
Bambini ve ark., 2021; Brebion, 2003). Dolayisiyla aslinda mizahi anlama ile bagdastirilan tiim siiregler
birbiriyle iligkilidir. Yaslanma ile mizah1 anlamadaki degisimler, bu siireglerin etkilesimiyle ortaya ¢ikiyor
olabilir.

Amac ve Kapsam

Bu derlemenin amaci, yaglanma ile mizahi anlamanin nasil ve hangi biligsel fonksiyonlarla baglantili
olarak degistigi hakkinda yapilmis olan gérgiil arastirmalari inceleyerek yorumlamaktir’. Derleme saglikli,
yani normatif yaslanmaya odaklidir. Demans gibi hastaliklar ile gerceklesen degisimler kapsam disinda
birakilmistir. Derlemede Oncelikli olarak elestirel bir gozle mizahi anlamanin yaslanma ile degisimini
inceleyen gorgiil arastirmalarin ayrintisina odaklanilacak, sonrasinda ise bu kisitli alanyazinda dikkate
alinmamis olan baz1 etmenlerin potansiyel etkisi ve bu alanda daha sonra ne tiir arastirmalar yapilabilecegi

tartisilacaktir.

3 Mizah1 anlamanin yasglanma ile degisimini konu alan Ingilizce makaleler, Google Akademik tarama motoruyla “humor comprehension and aging”, “humor
comprehension and older adults” anahtar terimleri kullanilarak taranmugtir. Tiirkge makaleler terim farkliliklari olma ihtimaline kargin “mizah ve yaslanma”, “mizah ve
yasli” ve “mizah ve yagllik” anahtar terimleri kullanilarak daha kapsamli taranmus, ancak elde edilen sonuglarda yaglanma ile mizahin anlagilmasidaki degisimleri
inceleyen iilkemizde yapilmis olan arastirma bulunamamugtir.
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Mizah1 Anlamanin Yaslanma ile Degisimini Inceleyen Gorgiil Arastirmalar

Bu alanda yapilan en eski arastirmalardan biri, orta yas sonrasi donemde mizahi anlamanin
degisimini 50’lerindeki, 60’larindaki ve 70’lerindeki katilimcilar1 test ederek incelemistir (Schaier ve
Cicirelli, 1976). Arastirmada iki tiir espri kullanilmistir. Esprilerin yarisinin anlasilabilmesi i¢in Piaget’nin
degismezlik ilkesinin anlagiliyor olmasi gerekmektedir. Yani esprilerin anlasilmasi, maddenin kiitle, agirlik
ve hacim gibi Ozelliklerinin, gorliniisiiniin veya seklinin degismesiyle degismeyeceginin anlasilmasi
gerektirmektedir. Esprilerin diger yaris1 ise kontrol amagh kullanilmistir ve esprilerin anlasilmasi,
degismezlik ilkesinin uygulanmasimi gerektirmemektedir. Katililimeilar, her espriyi hem ne kadar komik
bulduklarin1 hem de ne kadar iyi anladiklarin1 6lgekler iizerinden degerlendirmislerdir. Bunun yaninda
katilimcilara, kiitle, agirlik ve hacmin degigmezlik ilkelerini akil yiiriitmede kullanabilme yetilerini dlgen
gorevler de verilmistir.

Esprileri komik bulmayla ilgili sonuglar, 50’lerindeki katilimcilarin esprileri daha ileri yastaki iki
gruptaki katilimcilardan daha az komik buldugunu gostermistir. Tiim gruplarda degismezlik ilkesine dayali
espriler, digerlerine gore daha az komik bulunmustur. Yagca daha biiyiik gruplar, 6zellikle degismezlik
ilkesine dayanmayan esprileri daha komik bulmustur. Esprileri anlamayla ilgili sonuglar ise, daha geng yas
gruplarinin esprileri daha ileri yas gruplarina gore daha iyi anladigm gostermistir. Ayn1 zamanda,
degismezlik ilkesine dayali espriler, digerlerine gore daha iyi anlasilmistir. Tim gruplarda degismezlik
ilkesine dayanan espriler daha iyi anlasilmis ve daha geng¢ yastaki gruplar esprileri daha iyi anlamistir.
Dolayisiyla, degismezlik ilkesine dayali esprilerin anlasildigi1 halde komik bulunmadig: diistiniilebilir.

Katilimeilarin ¢ogu degismezlik ilkesini akil yiiriitmede uygulayabilmektedir. Sadece hacmin
degismezlik ilkesini akil yiiriitmede kullanabilme yetisi artan yasla birlikte azalmistir. Hacmin degismezlik
ilkesini akil yiiritmede kullanabilen katilimcilar, kullanamayanlara gore bu ilkeye dayali esprileri daha iyi
anlamiglardir. Ancak bu ilkeyi kullanamayan katilime1 sayisi ¢ok az oldugundan bulgularin giivenilir oldugu
sOylenemez.

Bulgular genel olarak ilerleyen yasla birlikte esprilerin daha komik bulunup daha az anlasildig
seklinde yorumlanmis olsa da aslinda farkli degerlendirmeler de miimkiindiir. Oncelikle, iki tiir esprinin
iiniversite doneminde geng katilimcilarda komik bulunma ve anlagilma diizeyiyle ilgili temel bir 6l¢lim
yapilmamistir. Dolayisiyla bu iki tiir espride yaslanmadan bagimsiz olarak bu tiir farklar olup olmadigi
konusunda bir temel diizey mevcut degildir. Bu tiir bir temel diizeyin olmamasi, sonuglarin mizahi anlamada
espri tlirlerinden kaynaklanan temel bir farkin m1 yoksa yaglanmayla ortaya ¢ikan bir farkin mi dl¢iilmiis
oldugunu yorumlamay1 zorlastirmaktadir.

Bunun yaninda, bireylerin yaglanma ile bilgi edinmeye yonelik hedeflerden ziyade duygusal olarak
tatmin edici hedeflere yoneldikleri bilinmektedir (Carstensen, 2021; Carstensen ve ark., 1999). Degismezlik
ilkesini bilmeye ve uygulamaya yonelik espriler orta yas iistii bireylerin ilgilerini ayn diizeyde ¢ekmemis
olabilir ve bu nedenle bu esprileri anlamak icin fazla ¢aba harcamamig da olabilirler. Orta yas iistii bireylerin
mizah tercihleriyle uyumlu esprilerin kullanimu, farkli sonuglarin elde edilmesine neden olabilir.

Bunun yaninda, degismezlik ilkesini akil ylirlitmede kullanmada hacmin degismezligini
kullanamayan c¢ok az sayida katilimeir disinda yas farklarinin gézlemlenmemis olmasi nedeniyle arastirma
mizah1 anlamada yas farklarinin sebeplerini net olarak ortaya koyamamustir.
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Daha sonra yapilmis olan arastirmalarda sik¢a kullanilan yontemlerden birisi katilimeilara bir dyki
verilmesi ve verilen seceneklerden bu 6ykiilyli komik olarak tamamlayan sons6zii segmelerinin istenmesidir.
Bu yontemi kullanan arastirmalardan birinde 64 ile 70 yas araligindaki katilimcilar 70 ile 90 yas araligindaki
katilimcilarla karsilastirilmistir (Daniluk ve Borkovska, 2017). Biligsel fonksiyon diizeyinin genel dl¢limii
icin zamana ve mekana yonelim, kodlama, hatirlama, dikkat, hesaplama, dilbilimsel ve grafiksel isleme
Ol¢iimlerinin yaninda dil ve iletisim becerilerini dlgen bir batarya kullanilmistir. Sonuglar, biligsel fonksiyon
Olgen bataryanin tiim alt testlerinde yas¢a daha biiyiik olan grubun diger gruba gore daha diisiik puan aldigini
ve bu grubun Oykiileri mizahi son ile tamamlama puanlarinin da daha diisiik oldugunu gostermistir. Yas ile
mizahi anlama arasindaki iligki, genel biligsel fonksiyon diizeyi araci degiskeni ile ger¢eklesmektedir. Yas,
biligsel fonksiyonlardaki degisimin %45’ini ve mizahi anlamadaki degisimin %17 sini yordarken, biligsel
fonksiyonlardaki degisim ise mizah1 anlamdaki degisimin %51 ini yordamaktadir.

Biligsel fonksiyonlar1 daha 6zele indirgenmis olarak inceleyen bir bagka arastirmada (Shammi ve
Stuss, 2003), yas ortalamalar1 yaklagik 29 olan geng ve yas ortalamalar1 73 olan 60 yas ve iistii katilimcilar
karsilastirilmistir. Deneyde bir sozel bir de gorsel test bulunmaktadir. Sozel testte katilimcilardan yazili
olarak verilen espri ve Oykiilerin sonunu, gorsel testte ise gorsel kareler ile anlatilan Oykiilerin sonunu,
verilen segenekler arasindan komik olanimi segerek tamamlamalart istenmistir. Katilimcilar ayn1 zamanda
birtakim yazili climlelerin ne kadar komik oldugunu bir dlgek iizerinden degerlendirmislerdir. Katilimcilarin
bilissel fonksiyonlar1 ¢aligma bellegi, yiiriitiicii islevlerin bir tiirii olan biligsel esneklik, sdzel soyutlama ve
gorsel tarama Slgen noropsikolojik testlerle 6l¢iilmiistiir.

Sonuglar, oykiileri komik bir sekilde tamamlayan segenegin se¢ilmesinde, orta yas listli katilimeilarin
genglere kiyasla daha ¢ok hata yaptigini gostermistir. Iki grup katilimeinm esprileri komik bulmasinda ve
komik ciimleleleri komik olmayanlardan ayirt etmesinde bir fark gézlemlenmemistir. Mizah1 anlama yetisi,
sozel ve sayisal kisa siireli bellek uzami, biligsel esneklik ve soyut diisiinme yetileri ile korelasyon
gostermistir.

Benzer bir arastirmada (Mak ve ark., 2007), katilimcilara yine bir mizahi tamamlama testi verilerek
sozel veya gorsel olarak verilen Oykiileri komik olacak sekilde tamamlayan sonsdzii segmeleri istenmistir.
Katilmcilar, aym1 zamanda gorsel ve alansal galisma bellegi uzami, biligsel esneklik ve soyut diisiinme
yetisini 0lgen biligsel performans testlerini tamamlamislardir. Yaglar1 65 ile 93 arasinda degisen orta yas tistii
katilimcilar hem s6zel hem de gorsel mizahi olarak tamamlama testlerinde, yaslar1 18 ile 22 arasinda degisen
genclerden daha fazla hata yapmislardir. Ayn1 zamanda, orta yas iistli katilimcilarin tiim biligsel performans
testlerindeki puanlar1 geng katilimcilara kiyasla daha diisiiktiir. Sonuglar ayn1 zamanda sadece orta yas iistii
katilimcilarda, s6zel mizahi tamamlama testi puanlar1 ile bilissel esneklik testi ve soyut diisiinme testi
puanlar1 arasinda ve gorsel mizahi tamamlama testi ile biligsel esneklik, soyut diisiinme ve alansal uzam testi
puanlan arasinda korelasyon gostermistir. Ancak test puanlarinin higbiri tek bagina mizahi1 anlama yetisini
yordamamamustir.

Shammi ve Stuss’un (2003) ve Mak ve arkadaglarinin (2007) arastirmalarinin sonuglari birlikte
diisiiniildiigiinde, kisa siireli bellek kapasitesi Olgen uzam testlerinin, farkli alternatifleri diisiinmeyi
gerektiren biligsel esneklik testlerinin ve soyut diislinme yetisinin mizahi anlama ile iligkili oldugu
gozlemlenmektedir. Ancak sonuglar, bu biligsel islevlerden hangisinin 6zellikle mizah1 anlama konusunda
onemli oldugunu ortaya koyamadig1 gibi, yetiler arasinda sadece korelasyonel bir iligki tanimlayabilmis,
yaglanmayla gerceklesen biligsel degisim ile mizhahi anlama arasinda bir sebep ve sonug iliskisi ortaya
koyamamamustir.
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Mizahin anlasilmasindaki yas farklarinda zihin kuraminin ve yiriitiicii iglevlerin etkisini inceleyen
bir aragtirmada (Uekermann ve ark., 2006), 20-34 yas araligindaki geng, 40-58 yas araligindaki orta yas ve
60-78 yas araligindaki orta yas iistli katilimcilar kargilagtirilmistir. Zihin kurami, esprideki ana karakterlerin
bakis acisini alabilme ve esprinin komik kismini anlayabilme ile ol¢iilmiistiir. Yiiriitiicli islevler ise egilimli
olunan otomatik yanitin kontroliinii gerektiren bir ket vurma (inhibition) goérevi, bir gorevden digerine
gecebilmeyi gerektiren bir set degistirme (set shifting) gorevi ve iki ayn tiir uyaranin zihinde kisa siireli
tutulmasini gerektiren bir ¢aligma bellegi uzami goreviyle 6l¢tilmiistiir.

Sonuglar, diger arastirmalar ile tutarhidir. Oykilyii mizahi olarak tamamlama testinde orta yas iistii
grubun, diger iki gruptan daha fazla hata yaptig1 gozlemlenmistir. Ayn1 zamanda, orta yas iistii grubun zihin
kuram testindeki puanlar diger iki gruptan daha diisiiktiir. Zihin kurami testindeki puanlar, dykiileri mizahi
son ile tamamlama ve &ykiiyli komik bulma puanlan ile korelasyon gostermektedir. Ket vurma goérevinde
orta yas Ustli grup maddelere diger iki gruptan daha uzun siirede yanit vermis, ancak yanit siireleri kontrol
edildiginde dahi ketlenmesi gereken bilgi nedeniyle daha fazla bozucu etki yasamislardir. Set degistirme
testinde ise orta yas Ustii grup yine diger iki gruba gore daha uzun siirede yanit vermis, ancak bu testte yanit
stireleri kontrol edildiginde yanitlarin dogrulugunda grup farklar1 elde edilmemistir. Aym1 zamanda, caligma
bellegi uzaminda da grup farklar elde edilmemistir. Yiiriitiicii islev dlgiimlerinden ket vurmada bozulma
puan1 ve c¢aligma bellegi uzami puani ile Sykilyli mizahi sonla tamamlama puani1 korelasyon gostermistir.
Zihin kurami ve yiriitiicii islev puanlar ayr1 ayr dykiiyii mizahi son ile tamamlama puanlarimi yordamustir.

Benzer bir arastirmada Bischetti ve arkadaslar1 (2023), yaslar1 60 ile 85 arasinda degisen orta yas
iistli bireylerin mizah1 anlamasinda zihin kurammin ve sosyal ortamda dilin amaca yonelik islevsel
kullanimin, yani edimbilgisinin (pragmatics) etkisini incelemiglerdir. Zihin kurami, verilen kisa dykiilerdeki
karakterlerin davranmiglarini, onlarin zihinsel siireclerine atif yaparak aciklamayi gerektiren bir gorev ile
Ol¢iilmiistiir. Edimbilgisinin 6l¢limiinde ise bir anlatim igindeki ortiik ve acik anlamlar1 anlamay1 gerektiren
bir gorev kullanmlmstir. Arastirmada iki ayn tiir espri kullanilmistir. Fonolojik espriler, mizahi etkinin bir
sOzcliglin seslerinin degistirilmesi sonucu bagka bir anlama gelmesiyle, zihinsel espriler ise bir karakterin
varsayilan diisiince veya inancina aykiri bir davranig gostermesiyle olusturulmus esprilerdir.

Sonuglar genel olarak zihinsel esprilerin fonolojik esprilere kiyasla daha komik bulundugunu
gOstermistir. Orta yas iistli bireylerde edimbilimsel kullanim her iki tiir esprinin de mizahi olarak
tamamlanmasini yordarken, zihin kurami 6l¢timii sadece zihinsel esprilerin mizahi olarak tamamlanmasin
yordamistir. Bu arastirma, iki ayr1 espri tiiri kullanarak sonuglarin genellenebilirligi hakkinda olumlu bir
katki saglamistir. Zihin kuraminin sadece zihinsel esprilerin anlasilmasini yordamasi, dnceki arastirmalarin
sonuclarinin sadece zihinsel esprilere genellenebilecegini gostermektedir.

Mevcut aragtirmalara genel olarak bakildiginda, mizah1 anlamanin yaglanma ile degisimini inceleyen
arastirmalarin ¢ogu, farkli espri tiirlerine, mizah1 komik bulma (humor appreciation) ve mizahi anlama
arasindaki baga odaklanmamis, benzer tiirde olusturulmus esprileri benzer yontemlerle test etmislerdir. Bu
nedenle sonuglar, mizah1 anlama ile bagdastirilan biligsel yetilerin, arastirmalarda kullanilan espri tiiriine
0zgli olabilecegini diislindiirtmektedir. Bunun yaninda arastirmalar biligsel fonksiyonlar1 genel olarak ele
almus, belli bir bilissel fonksiyonla mizah1 anlama arasinda bir sebep ve sonug iliskisi tamimlayamamistir. Bir
sebep ve sonug iligkisinden bahsedebilmek igin belirli bir biligsel fonksiyon agisindan performansi yiiksek ve
diisiik olan orta yas iistli gruplarm yar1 deneysel desenlerle karsilagtirilmas1 alanyazina katki saglayabilir.
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Mizahi anlamanin yaslanma ile degisimini inceleyen gorgiil arastirmalara bakildiginda oldukca az
sayida arastirma oldugu ve olduk¢a kisith yontemler ile Ol¢iim yaptiklart goriilmistiir. Bu kisith
alanyazindan ¢ikan sonuclar genel olarak tek tiir espri lizerine odaklanmaktadir. Biligsel espri olarak da
adlandirilan bu esprilerde mizah, bir dykiide yaratilan beklenti ile sons6z arasindaki uyusmazligin yarattig
catismaya ve bu c¢atigmanin ¢oziimlenmesine dayanmaktadir. Esprideki sonsdz, verilen Oykiideki belirgin
anlamdan ziyade, &rtiik ikincil anlami ele almaktadir. ikincil anlamin anlasilmasi, catismay1 ¢dzerek mizahi
yaratmaktadir. Ancak espri tiirleri bunlar ile simirli degildir (bir derleme igin bkz. Sener, 2018). Ornegin,
saldirganlik, cinsellik gibi bastirilmis duygularin diga vurumunu igeren ve bunun sonucu olarak kahkaha ile
davraniga yansiyan bir rahatlama sagladig1 savunulan espriler, kendinden daha asag1 veya kotii bir durumda
olan kisilere giiliinmesini iceren espriler, diinya ile ilgili temel bir bilgiyi yok saymaya dayali espriler ve bir
sOzciigiin fonolojisinin degistirilmesi ile gergeklestirilen espriler de miimkiindiir.

Schaier ve Cicirelli’nin (1976) kullandig1 Piaget’nin degismezlik ilkesine dayali espriler, diinya
hakkinda temel bir bilgiyi yok sayan espriler, Bischetti ve arkadaglarinin (2023) kullandig1 fonolojik espriler
ise sOzciik fonolojisinin degistirilmesine dayali espriler olarak nitelendirilebilir. Bu iki aragtirmanin
sonuglar1 bu tiir esprilerin orta yas listii bireyler tarafindan pek de komik bulunmadigini goéstermistir.
Dolayzsi ile bu tiir espriler, orta yas iistli bireyleri motive etmiyor ve esprilere dikkati yonelterek anlamalari
icin ¢aba gostermelerine sebep olmuyor olabilir. Mizah1 anlamanin yaglanma ile degisimini inceleyen diger
tiim aragtirmalar, biligsel esprilerin komik sonsdziinii bulma yetisini incelemistir. Diger espri tiirlerinin
anlagilmasinda yaslanma ile olusan degisimler ise kapsamli olarak incelenmemistir. Alanyazinda vurgulanan
mizahi anlama ile baz1 biligsel fonksiyonlar arasindaki iligki, sadece biligsel esprileri anlamaya 6zgii olabilir.
Dolayisiyla alanyazindaki bulgular, her espri tiirline genellenemeyebilir. Nitekim, Bischetti ve arkadaglar
(2023), zihin kurami Olgiimlerinden alman puanlarin sadece zihinsel esprileri anlamayi yordadigini,
fonolojik esprileri anlamayi ise yordamadigini1 gostermistir.

Alanyazinda mizah1 anlama Ol¢tiigli varsayilan gorevlerde katilimcinin espriyi komik olarak
tamamlayan sonsozii secenekler arasindan se¢mesi beklenmektedir. Bu gorevde gozlemlenen yas farklarinin
mizah1 anlamadaki yas farklarim1 yansitip yansitmadigi net degildir. Gorev, dogru yanitt segme
performansindaki yas farklarini da yansitiyor olabilir. Dogru yanit1 segme ise dikkati odaklama ve siirdiirme,
bilgiyi bellekte aktif tutma, yanit eleme gibi siireclerdeki yasglanmayla olusan degisimlerden etkileniyor
olabilir. Aragtirmalardaki isevuruk tanimlarla (operational definition) ilgili bu tiir problemler, 6l¢limiin neyi
ifade ettigini yorumlamay1 giiclestirmektedir. Mizahi1 anlama 6l¢iimii olarak tanimlanan kurultu (construct)
aslinda 6l¢iim agisindan dikkat ve bellek kurultusundan ibaret olabilir.

Aragtirmalarin ¢ogu, bu tiir espriler sonsdziinii de igerecek sekilde verildiginde orta yas Tstii
bireylerin espriyi anlayip anlamadigin1 6lgmemektedir. Esprilerin komik bulunmasini ve komik ciimlelerin
komik olmayanlardan ayirt edilmesini de Glgen bir arastirmada ise, bu Ol¢limlerde geng ve orta yas {istii
katilimcilar arasinda fark olmadigi gosterilmistir (Shammi ve Stuss, 2003). Komik olan sonsézii bulma,
katilimcinin bir bellek destegi olmadan kendisinin baslatmasi gereken bir gorev niteliginde olup, bu tiir
gorevlerdeki performans yaslanmadan olumsuz etkilenmektedir (Craik, 2020). Dolayisiyla mevcut
arastirmalarda kullanilan gorevler, mizah1 anlamadaki degisimlerden ziyade desteksiz, kendi basina bir
gorevi baslatma yetisindeki degisimi yansitiyor olabilir. Katilimel, sonséz verilmis olsa espriyi anlayip
komik olup olmadiginm degerlendirebilecek durumda oldugu halde, gérevin niteligi nedeniyle mizahi anlama
performansi diisiik olarak degerlendiriliyor olabilir.
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Bunun yaninda, aragtirmalarin giinliik hayata genellenebilirligi, yani ekolojik gecerligi de diistiktiir.
Laboratuvar ortaminda yapilan bu 6l¢iimler, giinliik hayatta ve bir baglam i¢inde yapilan spontane esprilerin
anlagilma diizeyini 8lgmiiyor olabilir. ilerleyen yasla birlikte baglama dayal bilgi islemenin artmasmnin bir
sonucu olarak, baglamin olmamas1 orta yas Ustii bireylerin biligsel fonksiyonlarini olumsuz
etkileyebilmektedir (Craik ve Rose, 2012). Giinliik hayatta bir espri hemen hemen her zaman bir baglam
icindeyken, laboratuvar arastirmalarinda miinferit maddeler i¢cinde ve arka arkaya sunulmaktadir. Bu durum
ayn1 zamanda katilimcilarin bir maddeden digerine gegerken set degistirme gibi yiiriitlicii islevleri
kullanmalarimi gerektiriyor olabilir. Dolayisi ile yiiriitiicii islevler ile mizah1 anlama arasindaki baglanti,
aslinda verilen gorevlerin niteliginden kaynaklaniyor olabilir.

Mizah1 anlamada aym zamanda egitim diizeyine bagli farklar olabilir. Ornegin, Daniluk ve
Borkovska’nin (2017) gerceklestirdigi arastirmada, ilkokuldan {iiniversiteye kadar degisen farkli egitim
diizeyindeki katilimeilar test edilmistir. Yiiksek egitim diizeyi, mizah1 anlama ve esprileri komik bulmadaki
degisimin %?23’linii acgiklamaktadir. Ancak diger arastirmalarda farkli egitim diizeylerinin etkisi
incelenmemistir. Bunun yaninda, mevcut aragtirmalarda kullanilan gorevlerin nitelikleri, egitim diizeyi ve
bilissel performansi yiiksek olan orta yas {istli katilimcilarin tamamlayabilecegi tiirdendir. Ancak orta yas
iistii evren, hem egitim diizeyi hem de bilissel performans diizeyi acisindan ¢esitliligi yliksek bir evrendir ve
bu durum sonuglarin genellenebilirligini kisitlamaktadir.

Ortama, deneyime ve kiiltiire 6zgii esprileri anlamada da bazi farklar gézlemlenebilir. Ornegin, bazi
espriler, kirsalda veya kentte yasayanlar tarafindan, bazilari ise belli bir meslek grubu ya da belli bir kiiltiirde
yetismis bireyler tarafindan daha iyi anlagilabilir. Gegmis arastirmalar, bu degiskenleri dikkate almamustir.
Daha sonraki arastirmalarda bu degiskenler kontrol degiskeni olarak kullanilabilir. Ornegin, katilimcilarin
meslekleri kontrol edilerek meslege 06zgii esprileri anlamada yas farklar1 incelenebilir. Meslege 6zgi
esprilerde yas farklarinin ¢ikmamasi durumunda, aslinda yaglanmayla mizahi anlamada mutlak bir
bozulmanin olugmasindan ziyade, espri igerigine bagli olarak gozlemlenen yas farklarinin olabilecegi
gosterilebilir.

Aym zamanda, bireysel farkliliklar ve kisilik o6zellikleri de mizah anlayisini sekillendirebilir.
Ornegin, toplumda ciddiyetle yaklasilmas: gerektigi diisiiniilen konulara mizahi olarak yaklasan kara mizah,
her birey i¢in komik olmayabilir. Greengros (2013) mizahin kullaniminda bireysel farkliliklar1 da inceledigi
derlemesinde, orta yas listii bireylerin bagkalar1 ile birlikte giilerek rahatlama, kendini ciddiye almama gibi
sosyal baglar giiglendiren tiirdeki esprileri ve kendi durumunu iistiinlestirerek baskalarini agagilama, onlarla
dalga gecme gibi durumlart iceren saldirgan tiirdeki esprileri geng bireyler kadar sik yapmadiklarini
belirtmistir. Dolayisiyla giinliik hayatta orta yas {istii bireylerin mizah tercihleri genglerinkinden farklidir.
Orta yas {istii bireyler, sosyal agidan uygunsuz olan durumlart gengler kadar komik bulmamakta ve mizah
stillerini gencler kadar saldirgan olarak tanimlamamaktadir (Stanley ve ark. 2014). Daha sonra
gergeklestirilecek olan aragtirmalar, mizah tercihlerinde hem bireysel farklar1 hem de yas farklarini dikkate
alarak diizenlenebilir.

Mizah1 anlamada yaslanma ile olusan degisimlerin net olarak ortaya konulabilmesi i¢in, mizahi
komik bulma, mizah yapma (humor production) ve mizahi1 anlama arasindaki baglarin, mizah tiirlinii de
dikkate alinarak netlestirilmesi gerekir. Mizahi anlamada kusak farklarinin ortaya ¢ikmasinin nedenlerinden
biri, sosyal medyada baz tiir esprilerin siklikla yer almasi veya gegmis kusaklarda tabu olarak nitelendirilen
baz1 konularin sonraki kusaklarda espri konusu yapilabilmesi olabilir (Greengross, 2013). Bunun yaninda
gecmis kusaklarda espri konusu yapilan bazi durumlar ise sonraki kusaklardaki tutum farklari nedeni ile
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espri konusu yapilmamaya baglanabilir. Bir mizah tiirii veya bazi espriler ile asina olma da mizahin
anlagilma diizeyini etkileyebilir.

Mizah1 anlamanm yaglanma ile degisimini inceleyen arastirmalar, bahsedilen etmenleri dikkate
alarak, daha hassasiyeti yiiksek, kontrollii, ancak ayni zamanda genellenebilirligi yiiksek 6l¢limler yapmaya
odaklanabilir. Bu tiir dlglimler, mizah1 anlama kavraminin tanimlanmasi ve yorumlanmasiin yaninda,
yaglanma ile degisimini de net bir sekilde ortaya koyabilir.
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