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Oz
Anahtar kelimeler ~ Bu calismada Temel Psikolojik Ihtiyaclar Kurami gergevesinde 6zerklik, iliskisellik ve yeterlik ihtiyaclarmin
Temel psikolojik doyumunu ve engellenmesini inceleyen ‘Temel Psikolojik Thtiyaglarin Karsilanmasi ve Engellenmesi Olgegi Cocuk
ihtiyaglar, gocuk Formu’nun (van der Kaap-Deeder ve ark., 2015) Tiirkgeye uyarlanmasi1 amaglanmistir. Calismanin 6rneklemini 5.,
formu, uyarlama, 6. ve 7. sinifa devam eden 357 6grenci (206 kiz, 150 erkek) olusturmustur (Ort. = 11.59; S = 1.13). Katilimcilar

gegerlik, giivenirlik ~ Temel Psikolojik Ihtiyaglarin Karsilanmasi ve Engellenmesi Olgegi-Cocuk Formu, Depresif Belirtiler Olgegi ve
Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi’ni cevaplandirmislardir. Bu dogrultuda 6lgegin gegerlik ve giivenirlik analizleri
gergeklestirilerek psikometrik 6zellikleri incelenmistir. Verilerin analiz edilmesinde dogrulayic: faktor analizi,
Pearson korelasyon katsayilar1 analizi, MANOVA ve i¢ tutarlilik testleri kullanilmistir. Dogrulayici faktor analizi
ve i¢ tutarlilik analizleri sonucunda 19. Maddenin faktor yiikiiniin diisiik olmasi sebebiyle 6lgekten ¢ikarilmasina
karar verilmistir. Elde edilen son modelde gozlemlenen uyum iyiligi degerlerinin kabul edilebilir seviyede oldugu
goriilmiistiir. Olgiit gecerligi bulgulari, alanyazin ile tutarli sonuglar sergilemis ve engellenme boyutlarimin benlik
saygisi ile negatif, depresif semptomlar ile pozitif korelasyon gosterdigine isaret etmistir. Benzer sekilde 6lgekte
ihtiyaglarin doyumu alt boyutlarmmn da benlik saygisi ile pozitif, depresif semptomlar ile negatif korelasyon
gosterdigi goriilmistiir. Bulgular sonucunda uyarlanan dlgegin gegerli ve giivenilir olduguna karar verilmis ve
Tiirkiye’de ¢ocuk 6rneklemi i¢in 6nemli bir 6l¢iim araci alana kazandirilmistir.

BPNSFS-C: Turkish Adaptation of the Basic Psychological Needs Scale Child Form and Examination of Its
Psychometric Properties
Abstract
Keywords This study aimed to adapt the Basic Psychological Needs Satisfaction and Frustration Scale-Child (BPNSFS-C)
Basic psychological (van der Kaap-Deeder et al., 2015), which examines the satisfaction and frustration of autonomy, relatedness, and
needs, child form, competence. The sample consisted of 357 students (206 girls, 150 boys, Age M = 11.59, SD = 1.13) in the 5th, 6th,
adaptation, validity, ~ and 7th grades. The participants answered BPNSF-C, Rosenberg Self Esteem Scale and During the Past Week. In
reliability this direction, validity and reliability analyses of the scale were carried out, and its psychometric properties were
examined. Confirmatory factor analysis, Pearson correlation analyses, MANOVA, and internal consistency tests
were used to analyze the data. As a result of confirmatory factor analyses and internal consistency analyses, the six-
factor structure was preserved, but it was decided to remove Item 19 from the scale due to its low factor loading.
Criterion validity findings showed that higher levels of frustration were negatively correlated with self-esteem and
positively correlated with depressive symptoms. Similarly, higher leves of satisfaction were negatively correlated
with depressive symptoms and positively correlated with self-esteem. In summary, it was decided that the adapted
scale was valid and reliable and an important measurement tool for the child sample in Turkey.
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Temel Psikolojik Ihtiyaglar Kurami (TPIK), alanyazinda genis bir yer tutan Kendini Belirleme
Kurammin (KBK) bir mini teorisi olarak gelistirilmistir (Ryan ve Deci, 2017). Kuram, insan davraniginin
ardindaki motivasyonun psikolojik ihtiyaclarin karsilanma (ihtiyaglarin tatmini) (need satisfaction) ve
engellenme (need frustration) diizeyi ile iliskisi oldugunu vurgulamakta; bu dogrultuda da 6zerklik, iliskisellik
ve yeterlik olarak bilinen en az {i¢ psikolojik ihtiyaca dikkat ¢gekmektedir (Ryan ve Deci, 2019). Ozerklik
(autonomy) ihtiyaci bir eylemin gergeklestirilmesindeki segme 6zgiirliiglinii ve 6z-iradeyi ifade etmektedir,
ilgili ihtiyacin engellenmesi kisilerin bir eylemi yapmak zorunda hissetmesi ile karakterizedir (Ryan ve Deci,
2020). Bununla birlikte iligkisellik (relatedness) ihtiyaci bireyin iginde oldugu topluluga ait hissetmesidir. Bu
psikolojik ihtiyagtaki doyum duygusu, bireyin sahip oldugu iliskilerdeki samimiyet ve giiven duygusu ile
pozitif iliski gdstermektedir (van der Kaap- Deeder ve ark., 2016). iliskisellik ihtiyacinin engellenmesi bireyin
duygusal tiikkenmigligi, sosyal diglanma diisiincesi, yalnizlik duygusu ile agiklanabilmektedir (Olafsen ve ark.,
2017; Ryan, 1995). Yeterlik (competence) ihtiyaci ise bireylerin ger¢eklestirdikleri eylemlere dair etkililik ve
basar1 hissi anlamin tasimaktadir. Yeterlik ihtiyacinin engellendigi durumlarda kisilerin sahip olduklar
yeteneklere yonelik siipheye diistiigii goriilebilmektedir (Earl ve ark., 2017; Tian ve ark., 2014).

Temel Psikolojik Thtiyaglar Kurami ve Kendini Belirleme Kuramimin insan motivasyonunu agiklarken
duragan ve birey merkezli, tekil bir yapiy1 kabul etmedigini gérmek miimkiindiir. Arastirmalar c¢evreyle
etkilesim halinde olan ve zaman igerisinde sekillenen entegre siireclere isaret etmektedir (Bindman ve ark.,
2015; Ryan ve Deci, 2017). Dolayisiyla bahsedilen temel psikolojik ihtiyaglar, bireyin i¢inde bulundugu
baglamda tatmin edilmekte, karsilanmakta veya engellenmektedir (Sheldon ve ark., 2009; Vansteenkiste ve
Ryan, 2013). Nitekim Vasquez ve arkadaglar1 (2016) tarafindan yiiriitiilen bir meta-analiz calismasinda;
ebeveynlerinden Ozerklik destegi algilayan ¢ocuklarda daha yiiksek akademik basari ve i¢sel motivasyon
(autonomous motivation) gézlemlenmis, ayrica bu ¢ocuklarin daha yiiksek yeterlik hissine sahip oldugu ve
okula yonelik olumlu diisiinceler tasidigi goriilmiistiir. Tiirkiye’de yiiriitiilen bir ¢aligmada da babalar ile
ergenlik donemindeki kizlar arasindaki etkilesimin olumlulugu ve iyi-olus arasindaki iliskiye temel psikolojik
ihtiyaglardaki doyumun aracilik ettigi goriilmiistiir (Sagkal ve ark., 2018). Benzer bir bulgu kardes iliskilerinin
incelendigi bir bagka ¢alismada rapor edilmis; annelerinden 6zerklik destegi algilayan ¢ocuklarin kardesleriyle
iligkilerinde de bu oriintiiyii takip eder bir birliktelik kurdugu gézlemlenmistir (van der Kaap-Deeder ve ark.,
2015). Dolayisiyla insan hayatindaki anne ve/veya baba, dgretmen, kardes gibi farkli aktorlerin temel
psikolojik ihtiyaclarin desteklenmesinde ya da engellenmesinde kritik bir rol tistlendigi sdylenebilmektedir.

KBK ve TPIK, insanlarin kendilerini gelistirmeye yonelik dogal bir egilime sahip oldugunu
vurgulamaktadir (Deci ve Ryan, 2000). Yapilan uluslararasi ¢aligmalar da bu goriisii destekler niteliktedir;
Belgika, Cin, Amerika Birlesik Devletleri ve Peru drneklemlerinde {i¢ ihtiyacin evrenselligine igaret eden
sonuglara rastlanmustir (Chen ve ark., 2015). Ayrica Tiirkiye, Italya ve Ispanya’da yapilan galismalarda da
temel psikolojik ihtiyaglarin evrenselligine ydnelik giivenilir bulgulara ulagilmigtir (Costa ve ark., 2018;
Mouratidis ve ark., 2018; Rodriguez-Meirinhos ve ark., 2020; Sagkal ve Ozdemir, 2018). Gorgiil bulgularla
desteklenen bu evrensellik sayiltisinin yaninda bahsedilen ii¢lii yapinin psikolojik iyi-olus, i¢csel motivasyon
ve kisilik gelisimi ile iligkisi uzun zamandir dikkat ¢ekmektedir (Ahn ve Reeve, 2020; Kasser ve ark., 2014;
Yu ve ark., 2018). S6z konusu psikolojik ihtiyaglarin tatmin edildigi durumlarda katilimcilarda gézlemlenen
yiiksek benlik saygisit ve mutluluk puanlari bu durumu destekler niteliktedir (Deci ve ark., 2001; Simsek ve
Demir, 2013). Benzer sekilde bir baska ¢alisma katilimcilardaki iligkisellik ihtiyacinin doyumu ile benlik
saygis1 arasindaki anlamli iliskiye isaret etmektedir (Chen ve ark., 2015). Ilkokul dgrencileri ile yiiriitiilen bir
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calismada da 6grenci-6gretmen ve 6grenci-anne etkilesiminin saglandigi baglamlarda; dgrencilerin algiladigi
ozerklik desteginin, ¢ocuklarin 6znel iyi-olusu ile anlaml1 iliski gosterdigi goriilmiistiir (van der Kaap-Deeder
ve ark., 2016). Ek olarak Martela ve Ryan (2016) temel psikolojik ihtiyaglarin siibjektif iyi-olus ile prososyal
davraniglar arasindaki iliskide araci rol iistlendigini raporlamigtir. Dahasi katilimeilarin ihtiyaglarinin tatmin
edildigine yonelik diisiinceleri, bireylerin ileri yetigkinlik donemindeki iyi-oluslarina da katki saglamaktadir.
Amerika, Kanada ve Avrupa’da ileri yetiskin katilimcilarla yiiriitiilen aragtirmalar; ihtiyag doyumu ile
bireylerin yasam doyumu, olumlu duygulanimlar1 ve benlik saygist degiskenleri arasindaki pozitif iligkiye
isaret etmektedir (Tang ve ark., 2020).

Bahsedilen ii¢ temel ihtiyacin engellendigi senaryolarda ise olumsuz gelisimsel ¢iktilar tutarl bigimde
tekrarlanmaktadir (Bartholomew ve ark., 2011). Ornegin, 14-23 yas araligidaki kadimlarin giinliik 6lgiimler
yardimiyla incelendigi bir ¢alismada, ihtiya¢ engellenmesindeki gilindelik degisimler ile tikinircasia yeme
davranigindaki giindelik degisimlerin iliskili oldugu goriilmiistiir (Verstuyf, 2013). Benzer sekilde 11-15 yas
arasindaki ergenlerin incelendigi boylamsal bir c¢alisma, temel psikolojik ihtiyaglardaki engellenme
durumunun yeme patolojisi semptomlarini artirdigini géstermistir (Boone ve ark., 2014). Ek olarak 6zerklik,
iligkisellik ve yeterlik ihtiyaclarimin engellenmesi boyutlarinda yiliksek puan alan katilimcilarin daha fazla
somatizasyon, depresyon ve anksiyete bildirdigi raporlanmistir (Cordeiro ve ark., 2016; Nishimura ve Suzuki,
2016). Cin’de 3. ve 4.sinif 6grencileri ile yiirlitiillen boylamsal bir ¢alismada 6grencilerin okul ortamindaki
temel psikolojik ihtiya¢larimin karsilanma diizeyleri incelenmis; kiz 6grencilerdeki diisiik iliskisellik tatmini
ve erkek 6grencilerdeki diisiik yeterlik tatmininin depresyon i¢in 6nemli birer yordayici oldugu goriilmistiir
(Zhong ve ark., 2020). Son yillarda yapilan bir bagka ¢aligmada da orta ¢cocukluk dénemindeki bireylerin
yeterlik ihtiyaglarinin tatmin edilmesi ile depresif belirtileri arasinda olumsuz yonde bir iliski oldugu
gozlemlenmistir (Emery ve ark., 2015). Ayrica ayn1 ¢aligmada 8. siif ve ortadgretim dgrencileri i¢in 6zerklik
ve iligkisellik ihtiyaglarindaki diisiik puanlarin depresif semptomlarla iligkili oldugu goriilmiistiir.

Son yillarda yapilan ¢alismalarda ihtiya¢ doyumundaki diisiik puanlarin ihtiya¢ engellenmesi olarak
yorumlanmamasi gerektigine igaret edilmis ve aradaki asimetrik iligskiye dikkat ¢ekilmistir (Bartholomew ve
ark., 2011). Bir 6grenci matematik dersi i¢in yliksek yeterlik hissetmeyebilir fakat bu durum onun kendini
basarisiz hissettigi anlamina gelmez. Ote yandan katilimcilarda gozlemlenen yiiksek ihtiyag engellenmesi,
diisiik ihtiyag doyumunun bir gostergesi olabilmektedir (Vansteenkiste ve Ryan, 2013). Nitekim kisinin
kendini 6zgiir hissetmedigi, basarisiz, yalniz ve diglanmis hissettigi durumlarda temel psikolojik ihtiyaglarin
da tatmin edilemeyecegi diigiiniilmektedir (van der Kaap- Deeder ve ark., 2020). Dolayisiyla ihtiyaglarin
engellenmesi ve ihtiyaglari doyumu boyutlar1 arasindaki negatif iliski beklentisi olduk¢a anlamlidir.

Ozetlendigi iizere TPIK e ait hipotezler yillar igerisinde sinanmis ve kuramin dzerklik, iliskisellik ve
yeterlik ihtiyaclarina bakis agisini giiclendirmistir. Diger taraftan bu siirecte yapilan ¢alismalarin 6rneklemini
cogunlukla tiniversite 6grencileri (beliren yetigkinler) ve yetiskinler olusturmus, ilgili kuram ¢ocukluk ve
ergenlik donemleri dahilinde yeterince tartisilamamigstir. Bununla birlikte bu gelisim dénemlerinde 6zerklik,
iligkisellik ve yeterlik ihtiyaglarinin kritik bir 6neme sahip oldugu bilinmekte (Erikson, 1968; Steinberg, 2014)
ve bu psikolojik ihtiyaglarin ergenlik doneminde de incelenmesi 6nem tagimaktadir. Bu dogrultuda Chen ve
arkadaslar1 (2015) tarafindan yetiskin 6rneklemi icin gelistirilen Temel Psikolojik Ihtiyaclarin Karsilanmasi
ve Engellenmesi Olcegi'nin (TPIKE) maddeleri sadelestirilerek dlgege ait bir ¢ocuk formu (TPIKE-C)
olusturulmus, gecerlik ve giivenirlik ¢alismalari tamamlanmustir (van der Kaap-Deeder ve ark., 2015). Olcegin
yetiskin formu i¢in Tiirkge uyarlama ¢aligmalar1 Mouratidis ve arkadaslar1 (2018) ile Sagkal ve Ozdemir
(2018) tarafindan yapilmis olup, ulusal literatiirde 6l¢egin ¢cocuk formuna iligkin herhangi bir ¢aligmaya
rastlanamamustir. Bu sebeple ulusal alanyazinda ¢ocukluk ve ergenlik donemlerindeki 6zerklik, iliskisellik ve
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yeterlik ihtiyaclariin KBK ve TPIK cercevesinde incelendigi herhangi bir caligma bulunmamaktadir. Bu
sebeple elde edilecek bulgularin kesfedici nitelik tasiyarak alanyazindaki boslugu dolduracagi ve uyarlanan
Olgegin ¢ocuklarin temel psikolojik ihtiyaglarinin anlasilmasi adina uygulamada ¢alisan uzmanlara fayda
saglayacag: diisiiniilmektedir. Ote yandan 6zerklik ve iliskisellik kavramlarinin Dogu ve Bati toplumlari
tarafindan yorumlanma sekilleri de dikkate alindiginda TPIKE-Cocuk Formunun 6zerk-iliskisel bir topluluk
olan kiiltiirlimiizde incelenmesi bulgularin daha iyi tartisilabilmesi adina 6nemlidir. Bu dogrultuda ilgili
calismada TPIKE-Cocuk Formunun Tiirkceye uyarlanmasi ve psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi
hedeflenmektedir. Aragtirma amacindan hareketle ¢alismaya ait hipotezler asagidaki gibidir:

1. Uyarlamasi yapilan TPIKE-Cocuk Formuna ait faktér yapisinin dlgegin orijinal versiyonu ile
uyumlu olmasi beklenmektedir.

2. TPIKE-Cocuk Formunda gozlemlenen 6zerklik, iliskisellik ve yeterlik ihtiyaglarmin doyumu alt
boyutlari ile benlik saygisi arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde iliski beklenmektedir.

3. TPIKE-Cocuk Formunda gézlemlenen 6zerklik, iliskisellik ve yeterlik ihtiyaglarinin engellenmesi
alt boyutlar ile katilmcilardaki depresif belirti diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif
yonde iliski beklenmektedir.

4. Uyarlamasi yapilan TPIKE-Cocuk Formunun psikometrik &zelliklerinin yeterli diizeyde olmasi
beklenmektedir.

Yontem

Katihmeilar

Calisma Orneklemini 2022-2023 6grenim yili igerisinde Tokat’ta 6grenimini siirdiiren 5., 6. ve 7.
simifta okuyan toplam 357 dgrenci (206 kiz, 150 erkek) olusturmaktadir. Ogrencilere uygun 6rnekleme
yontemi kullanilarak ulasilmistir. Ogrencilerin yas1 9 ile 14 arasinda degismektedir (Ort. = 11.59; S = 1.13)
ve kizlarin yas ortalamas1 9 (S = 1.13) iken erkeklerin yas ortalamas1 10°dur (S = 1.15). Ogrencilerin %33.1’i
S.smifa (n = 118), %31.1°1 6.smifa (n = 111), %35.9’u 7.smifa (n = 128) devam etmektedir. Ebeveynlerin
egitim diizeyi ¢ocuklarin bildirimine dayali olarak ol¢iilmiistiir. Anne egitim diizeyi igin elde edilen bilgiler
incelendiginde annelerin 104’1 (%32.4) ilkokul, 91°i lise (%28.3), 75’1 ortaokul (%23.4), 31’1 (%9.7)
iiniversite, 12’si (%3.7) yiiksekokul, 4’1 (%1.2) yiiksek lisans, 1’1 (%0.3) doktora mezunu oldugu ve 3’iiniin
(%0.9) okur-yazar olmadig1 goriilmiistiir. Baba egitim diizeyine ait sonuclar incelendiginde de babalarin
114’tiniin (%36.5) lise, 67’sinin (%21.5) ortaokul, 59’unun ilkokul (%18.9), 47’sinin (%15.1) lniversite,
19’unun (%6.1) yiiksekokul, 4’iiniin (%]1.3) yiiksek lisans ve 2’sinin (%0.6) doktora mezunu oldugu
gorlilmistiir. 8. Sinif 6grencileri sinava hazirlanmalart sebebiyle arastirmaya dahil edilmemislerdir.

Veri Toplama Araclan

Demografik Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan olusturulmus bu formda, katihmecilarin dogum tarihi,
cinsiyeti, okulu, sinif diizeyi anne ve baba egitim durumuna yonelik sorular yer almaktadir.

Temel Psikolojik ihtiyag:lartn Karsilanmast ve Engellenmesi-Cocuk Formu (TPIKE-C): Cocuk ve
ergenlerdeki temel psikolojik ihtiyaclarin kargilanma ve engellenme diizeylerinin 6lgiimii i¢in gelistirilmistir
(Chen ve ark. 2015; Van der Kaap-Deeder ve ark. 2015). Olgek yetiskin 6rnekleminde gelistirilmis ve daha
sonra maddelerin basitlestirilmesiyle ¢cocuk formu olusturulmus, gegerli ve glivenilir kabul edilmistir (o= .84).
TPIKE-Cocuk Formu 6z-bildirime dayanmaktadir ve 5°li Likert tipindedir (1-Kesinlikle Katilmiyorum, 5-
Kesinlikle Katilyyorum). Toplamda 24 madde icermekte ve oOzerklik, iliskisellik, yeterlik ihtiyaglarmin
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karsilanma ve engellenme durumlarina gore 6 alt boyuttan olusmaktadir. Olgekte ters kodlanan madde yoktur,
ayrica engellenme ve doyum alt boyutlar1 ayr1 ayr1 puanlanmaktadir. Engellenme alt boyutlarindan elde edilen
puanlar arttikca ilgili ihtiyaclarin karsilanmadigi, doyum alt boyutlarindan elde edilen puanlar arttik¢a da ilgili
ihtiyaglarin tatmin edildigi sonucuna ulasilir.

Ozerklik Ihtiyacimin Doyumu Alt Boyutu ile bireylerin bir eylemi gergeklestirirken sahip oldugu 6z-
iradenin, istekliligin &lgiilmesi amaglanir (Orijinal Maddeler: 1, 7, 13, 19; Ornek Madde: “Yaptigim seyleri
gercekten ilgi cekici bulurum.”). Ozerklik Ihtiyacimin Engellenmesi Alt Boyutu ise eylemleri gerceklestirirken
hissedilen baskiy1 vurgular (Orijinal Maddeler: 2, 8, 14, 20; Ornek Madde: “Yaptigim ¢ogu seyi ‘mecbur
oldugum’ igin yaparim.”). Iliskisellik Ihtiyacinin Doyumu Alt Boyutu, énemli digerleri ile olan etkilesime
yonelik sicaklik ve baghlik durumunu karsilamaktadir (Orijinal Maddeler: 3, 9, 15, 21; Ornek Madde:
“Onemsedigim insanlara kars1 yakinlik hissederim.”). Iliskisellik Ihtiyacinin Engellenmesi Alt Boyutu ile
bireylerin sosyal yabancilagsma ve yalnizlik diizeylerinin gozlemlenmesi amaglanmaktadir (Orijinal Maddeler:
4, 10, 16, 22; Ornek Madde: “Diger insanlarla olan iliskilerimin kolayca bozulacagini hissederim.”). Yeterlik
Ihtiyacinin Doyumu Alt Boyutu ile bireylerin bir eylemi gerceklestirdiginde tecriibe ettigi ustalik, etkililik
hissinin 6l¢iilmesi hedeflenmektedir (Orijinal Maddeler: 5, 11, 17, 23; Ornek Madde: “Zor islerde iyiyimdir.”).
Yeterlik Ihtiyacinin Engellenmesi Alt Boyutu ise bireyin eylemlerine dair basarisizlik inancini veya basarma
eylemine dair siiphesini degerlendirmektedir (Orijinal Maddeler: 6, 12, 18, 24; Ornek Madde: “Neleri
yapabilecegim konusunda kendime giivenmem.”).

Rosenberg Benlik Saygist Olgegi: Ergenlerdeki benlik saygisi diizeyini 6lcebilmek amaciyla Rosenberg
(1965) tarafindan gelistirilmistir. Toplam 10 maddeden olusan dlgek 6z-bildirime dayanmaktadir ve 4 dereceli
bir 6lgek {izerinden puanlanmaktadir (1-Cok Dogru, 4-Cok Yanls). Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasi ergen
ornekleminde gergeklestirilmistir (Cuhadaroglu, 1985). Rosenberg Benlik Saygisi 6lcegi tek faktorlidiir ve
Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi .70’tir. Bu arastirma kapsaminda da Slgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik
katsayisinin .85 oldugu goriilmiistiir.

Depresif Belirtiler Olgegi- Gectigimiz Hafta Boyunca: Olgek Radloff (1977) tarafindan depresif belirtilerin
Olglilmesi amaciyla gelistirilmistir. Maddeleri cevaplandiran katilimcilardan onceki haftaya dayanan
tecriibelerini dikkate almalari istenmektedir. Depresif Belirtiler Olgegi 6z-bildirime dayanmakta ve 4 dereceli
bir dlgek iizerinden puanlanmaktadir [0-Nadiren/Hi¢hir Zaman (1 giinden az); 3-Cogunlukla (5-7 giin)]. Olgek
tek faktorli bir yapidan sergilemekte ve 12 maddeden olusmaktadir. G6zlemlenen puanin yiiksek olmasi
depresif belirtilerin varligmna isaret etmektedir. Olgegin Tiirkceye uyarlamasi ergen &rnekleminde
gergeklestirilmigtir ve Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisinin .79 oldugu goriilmiistiir (Sayil ve ark., 2012). Bu
arastirma kapsaminda da 6lgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayis1 .79 olarak raporlanmistir.

Islem

Aragtirma igin Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulundan izin almmis
ve ilgili arastirma 25.11.2022 tarihinde 2022-1009 no’lu karar ile onaylanmigtir. Caligmanin ortaokul
ogrencileri ile yiiriitiilebilmesi icin Tokat 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden arastirma izni alinmistir. Arastirma
uygulamasini onaylayan okul idareleri ile ¢aligmanin giinii ve saati igin randevu olusturulmustur. Calismaya
katilim saglayacak siniflarin 6grencileri aragtirma hakkinda bilgilendirilmis ve Veli Onam Formu dagitilmstir.
Ogrencilerin ilgili formlar1 bir hafta igerisinde rehberlik servisine teslim etmesi istenmistir. imzali veli onamini
getiren dgrencilerle sinif ortaminda goriigiilmiis; 6grenciler ¢caligmaya katilimin goniilliiliik esasina dayandig
ve cevaplarmin gizli kalacagi konusunda bilgilendirilmistir. Daha sonra ise arastirma i¢in goniillii 6grenciler
Bilgilendirilmis Onam Formunu imzalamistir. Arastirma uygulamasi okul idarelerinin belirledigi siniflarda,
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ders saatleri icinde gerceklestirilmis ve ortalama bir ders saati (40 dk.) siirmiistiir. Ogrencilerin sunulan dlgegi
bitirmeden bir diger olcege gegmesi engellenmis, biitiin 6l¢ekler teker teker sunulmustur.

Bulgular
Gegerlik Analizleri

Ol¢egin Ceviri Asamast ve Kapsam Gegerligi. TPIKE-Cocuk Formuna ait 6lgegin kullanim izni Van
der Kaap-Deeder’dan alinmistir. Olgek maddeleri gelisim psikolojisi alaninda uzman iki kisi tarafindan
Tiirkgeye cevrilmistir. Ceviri esnasinda dlcegin yetiskin versiyonuna ait Tiirk¢e uyarlamalar da dikkate
alinmistir (Mouratidis ve ark., 2018; Sagkal ve Ozdemir, 2018). Ardindan, gelisim psikolojisi alaninda uzman
ve Ingilizce yeterlige sahip olan dort akademisyen cevirilerin uygunlugunu degerlendirmistir. Alian 6neriler
ile birlikte maddeler tekrar degerlendirilmis ve 6l¢ek son haline gelmistir.

Ol¢cegin Yapi Gegerligi (Dogrulayict Faktor Analizi). Toplam 24 madde ve 6 faktorden olusan Temel
Psikolojik Ihtiyaglarmn Karsilanmas1 ve Engellenmesi Olgegi-Cocuk Formuna ait faktdr yapisin
belirleyebilmek igin Birinci Diizey Cok Faktorlii Dogrulayict Faktdér Analizi yapilmistir. Olgekteki kayip
veriler incelendiginde gdzlemlenemeyen verilerin rastlantisal dagildigi goriilmiis ve kayip veriler bulunduklar
serilere ait ortalamalar ile doldurulmustur. Maddelerin basiklik ve ¢arpiklik degerleri ile normallik sartini
sagladigi goriilmiis ayrica verinin ¢oklu normallik sayiltilarini karsiladigi varsayilmistir. Bu sebeple verinin
analizinde Maximum Likelihood hesaplama yontemi tercih edilmistir (Giirbiiz, 2019). Uyum indekslerine ait
degerlendirmeler Hu ve Bentler (1999) ve Siimer’in (2000) onerileri dogrultusunda incelenmistir. y2 testi
orneklem biiyiikliigline duyarh oldugu i¢in S/x2 oraninin incelenmesi tercih edilmis; Marsh ve Hocevar’in
(1988) onerdigi S/x2 1/2’lik orani, iyi uyum olarak kabul edilmistir. Ek olarak Hoyle ve Panter’in (1995)
oOnerileri sonucunda uyum iyiligi degerlerinden RMSEA, CFI ve SRMR’nin rapor edilmesi tercih edilmis ve
calismada model ile verinin iyi uyum gosterdigi kabul edilmistir. Faktorler aras1 korelasyon degerleri Tablo
1’de sunulmustur.

Tablo 1
Faktorler Arasi Yapisal Korelasyon Dgg'erleri _ ] . _ i
MSV 0OiD iiD YiD OIE iiE YIiE
0OiD 37 .57
iiD 37 .60 52
YiD 32 .56 48 .60
OiE .59 -53 -41 -34 .61
iiE 72 -39 -.59 -31 71 .61
YiE 72 -37 -31 -46 76 .84 .54

OID: Ozerklik Ihtiyacinin Doyumu, OIE: Ozerklik Ihtiyacinin Engellenmesi, IID: iliskisellik Ihtiyacinin Doyumu, HiE: iliskisellik
Ihtiyacinin Engellenmesi, YID: Yeterlik Ihtiyacinin Karsilanmasi, YIE: Yeterlik Ihtiyacinin Engellenmesi.

Olgegin orijinal formu ve kuramsal alt yapis1 dikkate alinmis, maddeler dncelikle alt1 faktdrlii model
iizerinden degerlendirilmistir. Analiz sonucunda elde edilen modelin kabul edilen uyum iyiligi degerlerine
ulasamadig1 gdzlemlenmistir. [ (237, N = 357) = 442.96, p < .001, ° /sd = 1.87, CFI = .88, RMSEA = .05,
SRMR = .07]. Model incelendiginde Ozerlik Thtiyacinin Doyumu Alt Boyutuna ait bir maddenin diisiik faktor
yiikii aldig1 goriilmiis (19. Madde, § = - .06) ve ilgili alt boyutun diger li¢ maddesine (/., 7. ve 13. Maddeler)
ait standardize regresyon katsayilarmin anlaml olmadig1 gézlemlenmistir (p > .05). Dolayisiyla 19. Maddenin
model disinda birakilmasia karar verilmis ve analiz yinelenmistir. Tekrarlanan dogrulayici faktdr analizi
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sonucunda elde edilen uyum iyiligi degerleri [y (215, N = 357) = 380.71, p < .001, ¥ /sd = 1.77, CFI = .90,
RMSEA = .05, SRMR = .06] ilgili 6lgegin alt1 faktorlii yapisi i¢in kabul edilebilir gériinmekte ve modelin
dogrulandigini gostermektedir. Ayrica 19. Maddenin analiz dis1 birakilmasinin ardindan 6lgme aracinin faktor

yapist literatiir gercevesinde (Chen ve ark., 2015; Rodriguez-Meirinhos ve ark., 2020) incelenmis; iki faktorlii

ve ii¢ faktorlii modeller karsilastirilarak X2’ deki degisim takip edilmistir (Tablo 2). Sonug olarak 23 maddelik
alti1 faktorlii yapinn 6lgme araci igin uygunluguna karar verilmistir. Olgegin faktdr yapist Sekil 1°de

goriilebilmektedir.
Tablo 2
TPIKE-Cocuk Formuna Ait Uyum Indeksleri ve X? deki Degisim
Agiklama Model X2 df Xdf CFI__ SRMR RMSEA Model Karsilagtirma
Ayx2 Adf
Orijinal Model 1 442.96 237 1.87 .88 .07 .05
Model
6 Faktorli 23  Model 2 380.71 215 1.77 .90 .06 .05 2vs. 1 62.25%** 22
Maddeli
Model
2 Faktorlii 23 Model 3 570.75 229 2.49 .80 .07 .07 3vs. 1 127.79%** 8
Maddeli
Model
3 Faktorli 23 ~ Model 4 672.13 227 2.96 74 .08 .07 4vs. 1 229.16*** 10
Maddeli
Model
Not. *** p < .001.
Sekil 1. TPIKE-Cocuk Formuna Ait Alt: Faktérlii Model
@—={ ] [ j—
© “ “ 3
® @
‘ =
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O | ‘ O
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@[] \ =
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OK: Ozerklik Thtiyacinin Doyumu, OE: Ozerklik Ihtiyacimin Engellenmesi, 1K: Tliskisellik Thtiyacinin Doyumu, 1E: Tliskisellik

Ihtiyacinin Engellenmesi, YK: Yeterlik Thtiyacimin Doyumu, YE: Yeterlik Thtiyacinin Engellenmesi.
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Ol¢iit Gegerligi. TPIKE-C Formuna ait alt1 alt boyutun yaninda ihtiyaglarin doyumu (tatmini) ve
engellenmesi alt boyutlar1 ile benlik saygisi ve depresif diizey arasindaki iliski Pearson Korelasyon Katsayisi
hesaplanarak incelenmistir (Tablo 3). Temel psikolojik ihtiyaglarda goriilen doyum ile depresyon diizeyi
arasinda negatif, benlik saygisi puanlar1 arasinda pozitif yonde bir iliski gézlemlenmistir. Ote yandan temel
psikolojik ihtiyaglarin engellenme puanlar ile benlik saygisi arasinda negatif, depresyon diizeyi arasinda

pozitif yonde iliski gozlemlenmistir.

;?’k;}?b%cgcuk Formu Ortalama Puanlary, Depresif Diizey ve Benlik Saygist Arasinda Gozlemlenen lliskiler
Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1.0ID -
2.0IE - 34k -
3.0iD IV Al Y ook -
4.IiE S25FEFR O AR¥Ex 35w EHE -
5.YiD ICH Skl Sk G § T ) R -
6.YIiE S22%EE - S0FkE _eRHE STHRRE DO -
7.Doyum JAEEER 3R g3k 30k 75wk DR -
8.Engellenme S 33FEE O BLEEE O ZpwEER RIwxER O _JQ¥FEF QI¥HE L 35¥AH -
9.Depresyon S32kEE . ARER 30k STHERR 3wk 55wk 3Rk 64 ** -
10.Benlik J7EEEk SRR 3Dk SRk S0k JSTRRER 4OxEk L gSwERk TR -
Saygis1
Ort. 3.976 2.40 4.05 2.40 3.98 2.95 3.93 2.58 92 2.99
S .78 .96 .73 91 .70 .88 .52 .75 .57 .60
Carpiklik -.76 .36 -.84 37 -.63 13 =77 27 .58 -49
Basiklik 28 =72 .56 -39 31 -35 1.15 -49 -.32 -.57

Not. *** p < 001, OID: Ozerklik Thtiyacinin Doyumu, OIE: Ozerklik Thtiyacinin Engellenmesi, IiD: Tliskisellik Thtiyacinin Doyumu,
IiE: Tliskisellik Thtiyacinin Engellenmesi, YID: Yeterlik Thtiyacinin Doyumu, Y1E: Yeterlik Thtiyacinin Engellenmesi.

I¢ Tutarhihk

Calismada TPIKE-Cocuk Formu i¢in i¢ tutarlilik analizleri yapilmistir. Olcege ait Cronbach Alfa ic
tutarlik katsayilar1 ve madde toplam korelasyonlar1 incelendiginde; Ozerklik Ihtiyacinin Doyumu Alt Boyutu
icin i¢ tutarlik katsayisinin .41 oldugu 19. Madde ¢ikartildiginda giivenirligin .57 ye yiikseldigi goriilmiistiir.
Bu alt boyuta ait madde toplam korelasyonlar1 .31 ile .46 arasinda yer almaktadir. Ozerklik Ihtiyacinm
Engellenmesi Alt Boyutu i¢in Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisimin .71 oldugu ve madde toplam
korelasyonlarinin .46 ve .51 arasinda degistigi belirlenmistir. Iliskisellik ihtiyacinin Doyumu Alt Boyutu igin
Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisinin .58 ve madde toplam korelasyonlarinin .29 ve .45 arasinda oldugu
goriilmiistiir. Iliskisellik Thtiyacinin Engellenmesi Alt Boyutuna ait Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayismin .70
iken madde toplam korelasyonlarinin .44 ile .52 arasinda yer aldig1 gézlemlenmistir. Yeterlik ihtiyacinin
Doyumu Alt Boyutu i¢in Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisinin .68 oldugu ve madde toplam korelasyonlarinin
41 ve .54 arasinda degistigi goriilmiistiir. Yeterlik Ihtiyacinin Engellenmesi Alt Boyutuna ait Cronbach Alfa
i¢c tutarlik katsayisinin ise .62 oldugu ve madde toplam korelasyonlarinin .35 ile .46 arasinda degistigi
belirlenmistir. Ek olarak olgegin doyum alt boyutuna ait Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi .74 iken
engellenme alt boyutu i¢in Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi. 83 tiir.
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U¢ Gruplar

TPIKE-C Formuna ait dl¢iimde alinan ortalama puanlarin uc deger analizi yapilmistir. Bu dogrultuda
ortalama puani en yiiksek %27’lik grup ile en diisiik %27’lik grup bagimsiz gruplar igin t testi analizi ile
karsilastirilmistir. Sonugta, Tablo 4’te de goriilebilecegi iizere iki grup arasindaki farkin alt dlgekler igin
anlamli oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4
Ug Deger Analizi ve Gruplara Ait Ortalama ve Standart Sapma Degerleri
Alt Grup Ust Grup
Degiskenler (n=96) (n=96) t
Ort. S Ort. S

Oip 2.95 54 4.84 17 -32.80%**
OIE 1.27 25 3.66 46 44, 80%**
iiD 3.09 51 4.84 16 -32.03%%*
iiE 1.31 27 3.54 51 -38.38%
YiD 3.08 47 4.78 .20 -32.74%%*
YIiE 1.89 41 4.06 42 -35.88***

% p <001, OID: Ozerklik Ihtiyacinin Doyumu, OIE: Ozerklik ihtiyacinin Engellenmesi, IiD: iliskisellik ihtiyacinin Doyumu, IiE:
Iliskisellik Ihtiyacinin Engellenmesi, YID: Yeterlik Ihtiyacinin Doyumu, YIE: Yeterlik Ihtiyacinin Engellenmesi.

TPIKE-Cocuk Formu Alt Boyutlarinin Cinsiyete Gore Karsilagtirilmasi

TPIKE-Cocuk Formu’na ait doyum ve engellenme boyutlarindaki puanlarin ve alti alt boyutun
cinsiyet degiskenine gore degisip degismedigini belirlemek icin MANOVA yapilmisgtir. Analiz 6ncesinde
MANOVA sayiltilar test edilmis; varyans ve kovaryans matrikslerinin homojen dagildig goriilmiis ve Wilk’s
Lambda ¢ok degiskenli test istatistigi yorumlanmigtir. Sonug olarak cinsiyet temel etkisinin anlamli oldugu
bulunmustur (F(6, 349) = 5.34, p <.001, Wilks' A =.92, #2 =.08). Yapilan ileri analizler sonucunda cinsiyetin
[liskiselligin Engellenmesi Alt Boyutu (F(1, 354) = 17.99, p < .001, #2 = .05) ve Yeterligin Engellenmesi Alt
Boyutu (F(1, 354) = 16.75, p < .001, 52 = .05) i¢in anlaml oldugu gorilmiistiir. Bulgular kiz 6grencilerin
erkek dgrencilere kiyasla iliskiselligin Engellenmesi (Mx.: = 2.56, Ski: = .89; Mok = 2.20, Sprier = .88) ve
Yeterligin Engellenmesi Alt Boyutlarinda (Mk.: = 3.11, Skiz = .89; Mgser = 2.73, Serex = .82) daha yiiksek
puana sahip olduguna isaret etmistir. Olcegin alt boyutlarmin cinsiyet bazindaki ortalamalar1 Tablo 5’te

sunulmustur.

Tab}o 5 ]

TPIKE-Cocuk Formuna Ait Betimsel Istatistikler

Kiz (n = 206) Erkek (n = 150)
Ort. S. Ort. S.

OiD 4.00 75 3.94 .83
OiE 2.44 97 2.34 95
iiD 4.07 72 4.01 75
iiE 2.56 .89 2.16 .88
YiD 3.95 71 4.01 70
YiE 3.11 .89 2.73 .82

OID: Ozerklik Thtiyacinin Doyumu, OIE: Ozerklik Thtiyacinin Engellenmesi, IiD: Tliskisellik Thtiyacinin Doyumu, iE: Tliskisellik
Ihtiyacinin Engellenmesi, YID: Yeterlik Thtiyacinin Doyumu, YIE: Yeterlik Thtiyacinin Engellenmesi.
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Tartisma

Bu ¢alismada KBK ve TPIK ¢ergevesinde gelistirilmis olan ve ¢ocuk/ergen gruplarindaki 6zerklik,
iliskisellik ve yeterlik ihtiyaglarinin karsilanmasmi ve engellenmesini 6lgmeyi amaclayan TPIKE-Cocuk
Formu Tiirk¢eye uyarlanmis, psikometrik 6zellikleri incelenmistir. Bu dogrultuda dlgege ait ¢eviri galigmalari,
dogrulayict faktdr analizi, Olgiit gegerligi ve gilivenirlik analizleri gergeklestirilerek Olgegin psikometrik
ozellikleri incelenmistir. Ulkemizde ilgili dlgegin yetiskin formuna ait uyarlama calismalar1 (Mouratidis ve
ark., 2018; Sagkal ve Ozdemir, 2018) olmasina ragmen gocuk ve ergen érneklemi igin herhangi bir calismaya
rastlanamamigtir. Bu sebeple ¢aligma bir ilk niteligi tagimaktadir.

Arastirma analizlerinde Slcegin orijinal c¢aligmasina (van der Kaap-Deeder ve ark., 2015) sadik
kalinarak alt1 faktorlii bir yap1 {izerinden birinci diizey dogrulayici faktdr analizi gergeklestirilmistir. 19.
Maddeye (Yaptigim seyleri gergekten ilging bulurum.) ait faktor yiikiiniin gorece diisiik oldugu goriilmiis ve
katilimcilar tarafindan yeterince anlasilamadigi diisiiniilmiistiir. Madde modelden diglandiginda Cronbach
Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 yilikselmistir. Ek olarak alti faktorlii 24 maddelik model ve 23 maddelik model
karsilastirildiginda X?’deki degisimin anlaml1 oldugu ve yeni modele ait uyum iyiligi degerlerinin de kabul
edilebilir diizeyde oldugu gézlemlenmistir. Bu sebepler ile 19. Maddenin OID alt boyutundan ¢ikarilmasina
ve alt1 faktorlii yapinin korunmasina karar verilmistir. Ayrica orijinal ¢caligma ile benzer bir yol takip edilmis;
23 maddelik o6lgegin alt1 faktorlii, iki faktorlii ve ii¢ faktorlii yapilar karsilastirilarak X°’deki degisim
incelenmistir. Analiz sonucunda uyum iyiligi degerleri alt1 faktorlii yapimin en iyi ¢aligan model oldugunu
gostermistir.

Calismaya ait 6l¢iit gecerligini belirleyebilmek icin Rosenberg Benlik Saygisi ve Depresif Belirtiler
Olgegi kullanilmugtir. Temel psikolojik ihtiyaglarin tatmin edildigi durumlar; yiiksek yasam doyumu ve
akademik basari, olumlu benlik saygisi, kardes iligkilerindeki iyi olus ve prososyal davranislar ile
iligkilendirilmektedir (Chen ve ark., 2015; Martela ve Ryan, 2016; van der Kaap-Deeder, 2015; Vasquez ve
ark., 2016). Calisma bulgulan 6zerklik, iliskisellik ve yeterlik ihtiyaglarinin doyumu ile iyi olusun 6nemli bir
gostergesi olan benlik saygisi arasinda pozitif yonlii iliskiye dikkat ¢ekmektedir. Diger taraftan ulusal ve
uluslararas: ¢aligmalar, temel psikolojik ihtiyaglarin engellendigi senaryolarda depresyon, anksiyete, yeme
bozukluklart gibi kotii-olus ile iligkilendirilen degiskenlerin goriilme sikliginin arttifina isaret etmektedir
(Bartholomew ve ark., 2011; Campbell ve ark., 2016; Chen ve ark., 2015). Bu ¢alismada da kétii olus ile
iligkilendirilen depresif semptomlar ve ihtiyaclarin engellenmesi arasindaki iligki incelenmis, alanyazin ile
paralel sonuglara rastlanmigtir. Caligma sonuglart alanyazin ile tutarh bir bigimde 6zerklik, iliskisellik ve
yeterlik ihtiyaclarinin engellenmesi ile depresyon diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli iligkiye isaret etmistir.

KBK, temel psikolojik ihtiyaclarin evrensel oldugunu ve Ozerklik, iliskisellik ve yeterlik
ihtiyaglarinda cinsiyete yonelik bir farklilasmanm olmadigini éne siirmektedir. Ote yandan bu c¢alismada
gbzlemlenen ortalama puanlar; kiz 6grencilerin iligkisellik ve yeterlik ihtiyaglarinin engellenmesi boyutlarinda
erkek dgrencilerden daha yiiksek puanlar bildirdigini gostermektedir. Iliskisellik ihtiyacinin engellenmesi
boyutu i¢in elde edilen sonuglar kadinlarin erkeklere kiyasla daha iliskisel olmasi ve bu ihtiyaca dayali bilissel
yiiklerinin daha fazla olmasiyla agiklanabilir (Harvey ve Retter, 2002). Diger taraftan kiz 6grencilerde
gozlemlenen yiiksek yeterlik engellenmesi puanlari, iginde bulunulan ¢evrenin bu ihtiyaglarn yeterince
doyuramamasi ile ilgili olabilir. Bu bulgu i¢in dikkat edilebilecek bir diger agiklama kiz 6grencilerin kendi
basarilarina dair atiflarinin erkeklere kiyasla daha miitevazi olmasiyla iligkili olabilir (Leaper, 2015). Benzer
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sekilde yapilan bir calisma kiz Ogrencilerin akademik basarisizliklarimi agiklarken erkeklere kiyasla
becerilerindeki eksikliklere daha fazla atif yaptiklarin1 géstermistir (Mok ve ark., 2011). Gelecek ¢aligmalarda
ilgili bulgunun Tiirkiye’nin farkli bdlgelerinde boylamsal bir sekilde incelenmesi, durumun kaynaginin
gbzlemlenebilmesi adina anlamli sonuglar saglayabilir.

TPIKE-Cocuk Formunda elde edilen psikometrik bulgular, 8lgegin gocuk ve ergen drneklemleri igin
uygunluguna isaret etse de bu calisma kapsaminda birtakim smirliliklar séz konusudur. Orneklemin temsil
giicliniin veri toplanan grup ile sinirli olmasi bunlardan biridir. Yapilan ¢alismanin katilime1 grubu kirsal bir
bolgeye dair veri sunmaktadir, bu sebeple ilerleyen ¢aligmalarda kir-kent ayrimina gidilmesi ve bulgularin
karsilastirilmali olarak ele alinmasi anlamli sonuglar saglayacaktir. Ek olarak ilerleyen ¢aligmalarda ilgili yas
grubunda veri toplamak i¢in daha kiigiik gruplar veya ev ziyaretleri de tercih edilebilecek bir yontemdir.
Gelecek caligmalarda 6zerklik, iliskisellik ve yeterlik ihtiyaglarindaki cinsiyet farkliliklar1 ve buna aracilik
eden faktorler spesifik olarak incelenebilir. Ornegin dlgegin smif ortami veya kisileraras iliskiler (8rnegin;
smif arkadaslari, ebeveynler, kardesler) gibi farkli baglamlarda ele alinmasi kuram g¢ercevesinde anlamli
sonuglar saglayacaktir. Ayrica yukarida da ozetlendigi gibi 6zerklik, iliskisellik ve yeterlik ihtiyaglarmin
karsilanmasi iyi-olus degiskenleri (6rnegin; yasam tatmini, akademik basari, benlik saygisi) ile iligkiliyken bu
ihtiyaglarin engellenmesi kotii-olus (0rnegin; anksiyete, somatizasyon, yeme bozukluklari, yalmzlik)
degiskenleri ile tutarli bulgular saglamaktadir. Ote yandan bu sonuglar genellikle beliren yetiskinlik ve
yetiskinlik donemini kapsadigindan ¢ocuk ve ergen orneklemine yonelik bulgulara rastlanamamaktadir.
Calisma sonucunda gegerli ve giivenilir bir lgme araci olarak kabul edilen TPIKE-Cocuk Formu ile ulusal
alanyazindaki bu boslugun dolmasi saglanacaktir. Ayrica elde edilen 6lgme araci sayesinde cocukluk ve
ergenlik donemi iizerine yapilan calismalar KBK ve TPIK cercevesinde incelenebilecek ve alanyazin
desteklenecektir.
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TPIKE-Cocuk Formu Maddeleri

Yaptigim seylerde 6zgiir oldugumu hissederim.

Yaptigim ¢ogu seyi ‘mecbur oldugum’ i¢in yaparim.

Sevdigim insanlar da beni sever.

Uyesi olmak istedigim gruptan diglanmis hissederim

Bir seyleri iyi yapabilirim.

Cogu zaman bir seylerde iyi olup olmadigim konusunda siiphe duyarim.
Yaptigim seyleri gercekten istedigim i¢in yaparim.

Aslinda yapmak istemedigim bir¢ok seyi yapmak zorundaymisim gibi hissederim
Onemsedigim insanlara yakin oldugumu hissederim.

. Benim i¢in 6nemli olan insanlarin bana kars1 kirict olduklarini hissederim.
. Yaptigim seylerde iyiyim.

. Yaptigim bircok seyde hayal kirikligina ugradigimi hissederim.

. Bir seyleri yapmak istedigim i¢in yaparim.

. Cok fazla sey yapmam gerektigi konusunda baski hissederim.

. Benim i¢in énemli olan insanlara yakin ve bagli hissederim.

. Birlikte zaman geg¢irdigim insanlar beni sevmez.

. Hedefledigim seylere ulasabilirim.

. Yapabileceklerim konusunda giivensiz hissederim.

. *Yaptigim seyleri gercekten ilging bulurum.

. Her giin yaptigim seyleri istedigim i¢in degil, mecbur oldugum i¢in yaparim.
. Birlikte zaman gecirdigim insanlara karsi sevgi doluyum.

. Diger insanlarla olan iliskilerimin kolayca bozulacagini hissederim.

. Zor islerde iyiyimdir.

. Bazen, yaptigim hatalar yiiziinden basarisiz biri gibi hissederim.

Not.

19. Maddenin ¢ikarilmasina karar verilmistir.

www.nesnedergisi.com

223



