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Oz

iklim degisikligi, cagimizin en biiyiik tehditlerinden biri olarak kabul edilmektedir. Bu konu, son yillarda gesitli
olaganiistii doga olaylar ile dikkatleri tizerine ¢ekmektedir. Buna paralel olarak alanyazinda iklim degisikliginin
psikolojik sonuglarina iliskin ¢aliymalarda da artis gorillmektedir. Bu derlemenin amaci, iklim degisikliginin yarattigi
stresi ve bireylerin ve topluluklarin bu stres ile bas etme bigimlerini ele alarak Tiirk¢e alanyazina bu konuyla ilgili bir
bakis agis1 kazandirmaktir. Bu dogrultuda derlemenin ilk bolimiinde iklim degisikliginin yarattig: stresi ele alan
calismalara yer verilmistir. Tkinci bolimde ise bireylerin ve topluluklarin iklim degisikligi ile nasil bas ettigini
inceleyen arastirmalar gozden gegirilmistir. Ugiincii boliimde genglerin iklim degisikligine yonelik tutumlari ve bas
etme bigimlerini ele alan ¢alismalar degerlendirilmektedir. Son boliimde ise iklim degisikligi konusunda farkindalik
ve uyum i¢in psikologlara diisen rollere ve bununla birlikte 6zellikle iilkemiz alanyazinindaki bosluga isaret edilerek
gelecek arastirmalar igin 6neriler sunulmaktadir. Tklim degisikligi odaginda stres ve bas etme konusunda giincel
bilgileri aktarmay1 amaglayan bu derleme makalesinin, {ilkemizde hem bu yondeki bilimsel ¢alismalarin hem de
toplumsal farkindaligin ¢ogalmasina katki sunacagi diisiiniilmektedir.

Climate Change Related Stressors and Coping Mechanisms: A Current Review

Abstract

Climate change is considered one of the biggest threads of our age. It has attracted attention in recent years with
various extraordinary natural events. In parallel, there is an increase in studies on the psychological consequences of
climate change in the literature. The aim of this review is to add it to the Turkish literature throughout addressing the
stress caused by climate change and the ways individuals and communities cope with it. Accordingly, in the first part
of the review, studies addressing the stress caused by climate change are included. In the second section, research
examining how individuals and communities cope with climate change is reviewed. In the third section, studies
addressing young people's attitudes and coping styles towards climate change are evaluated. Lastly, the roles of
psychologists in raising awareness and adaptation to climate change, which is turning into a climate crisis, are
pointed out. Furthermore, with drawing attention to the gap in the literature in Tiirkiye, suggestions for future
research are presented. It is thought that this article, which aims to convey current information about stress and
coping with a focus on climate change, can contribute to the increase of both scientific studies and social awareness
in our country.
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Iklim degisikliginin diinya ¢apinda giderek artan etkileri ekosistemlerden hayvanlara ve insanlara
tiim tiirler i¢in tehdit olusturmaktadir (IPCC; Hiikiimetler arasi Iklim Degisikligi Paneli, 2022) ve bu
tehdidin boyutlar1 son yillarda artan sicakliklar ve olaganiistii hava olaylar ile daha goriiniir olmustur.
Paralel olarak, insan ve hayvan davranmiglan ile ilgilenen psikoloji bilimine iliskin ¢aligmalar da iklim
degisiminin insan ve topluluklar {izerindeki etkilerine artan diizeyde dikkat ¢ekmekte ve iklim degisikliginin
yalnizca gevresel degil psikolojik bir tehdit unsuru olduguna isaret etmektedir (Clayton, 2020). Giiniimiizde
pek cok alanda dogrudan ve dolayl: stres yaratabilen iklim degisikliginin 6niimiizdeki yillarda diinya ¢apinda
cesitli stres faktorlerine zemin olusturacagi ongoriilmektedir (Mah ve ark., 2020). Tam da bu noktada iklim
degisikliginin yarattig1 stresle bas etme ve saglikli bir uyum siirecini saglama konusunda psikoloji biliminin
ve uygulayicilariin kritik bir role sahip oldugu ifade edilmektedir (Heeren ve Asmundsson, 2023; Mah ve
ark., 2020). Bununla birlikte iklim degisikligi baglaminda ulusal alanyazindaki kisithilik dikkat ¢ekmektedir.
Bu nedenle bu gozden gecirme ¢aligmasinin birinci amaci; iklim degisikliginin bireyde ve toplumda yarattig
stres faktorlerine ve bas etme yollarina kisaca deginmektir. Caligmanin ikinci amaci ise bu konuda daha
fazla aragtirma ve miidahale ¢aligmasinin yapilmasina katki sunmak icin iilkemizde bu alanda g¢alisan ya da
calisma olasilig1 olan profesyonellerin ilgisini bu konuya ¢ekmektir. Bu ama¢ dogrultusunda bu c¢alismada
giincel alanyazin bulgulan 1s18inda sirasiyla iklim degisikligi ile iligkili stres faktorleri tamitilacak, stres
faktorleriyle bag etme bicimlerinden s6z edilecek, ardindan genglerin iklim degisikligini algilama ve bas
etme yollan aktarilacaktir. Son olarak ise iklim degisikliginin psikoloji alanyazinindaki yeri tartisilacak ve
gelecek calismalar i¢in Onerilere yer verilecektir.

Iklim Degisikliginin Yol A¢tig1 Stres Kaynaklar

Kiiresel 1s1 artisi, kuraklik, taskinlar, kasirgalar gibi asin hava olaylart iklim degisiminin dogrudan
etkileriyken, bunlarin neden oldugu cesitli ekolojik degisiklikler, gocler, hava kirliliginin artmasi, gida ve su
kalitesindeki azalma gibi olgular iklim degisiminin dolayli etkileridir (Watts ve ark., 2015). Sozii edilen
dogrudan ve dolayl etkiler ise insan saglig1 basta olmak iizere sosyoekonomik durumu, ge¢im kaynaklarini,
yasanilan bolgedeki halk sagligin1 olumsuz yonde etkilemektedir. Tiim bu dinamikler de fiziksel boyutta
insan saglig iizerinde etkilidir. Iklim degisiminin sikligini artirdigi dogal afetler nedeniyle oliim ve
yaralanmalar, artan sicakliklar sonucu oliimler, taskinlar sonucunda bir toplulukta su kaynakli bulasici
hastaliklarm yayilmasi, solunum yolu hastaliklarinin artmasi fiziksel boyuta 6rnek olarak verilebilir (Watts
ve ark., 2015).

Iklim degisikligi ile iliskili yukarida sozii gegen dinamiklerin, bireyler ve toplumlar iizerindeki
etkileri yalnizca fiziksel diizeyle sinirli degildir. Bir taraftan olaganiistii hava sartlar1 ve doga olaylarina
maruz kalan bireyler ve toplumlar, diger taraftan bu fiziksel kosullarin yarattig1 zihinsel ve sosyal sorunlarla
bas etmek durumundadirlar. iklim degisiminin zihinsel saglik iizerindeki etkilerinden séz ederken stres ve
stresle bas etme yollarma ayr1 bir yer agmak faydali olacaktir ¢iinkii iklim degisimi, evrensel olarak
deneyimlenen, zamanla sinirli olmayan soyut bir ¢cevresel stres faktoriidiir (Heeren ve Asmundson, 2023).

Denilebilir ki iklim degisimi, bireyler ve toplumlar ic¢in psikolojik bir stresi beraberinde
getirmektedir. Bradley ve arkadaslari (2014) iklim krizinin hem var olan hem de Ongoriilen sonuglar
nedeniyle kaygi, iiziintii, kayip gibi duygusal tepkileri hem de davranig degisimi, uyum gibi konular1
psikolojik stres ¢ercevesinde degerlendirmektedir. Onlara gore psikolojik stres, iklim degisiminin etkileri ve
buna iligkin deneyimlerle bir biitlin olarak diisiniilmelidir. Avustralya’da yiiriitiilen bir g¢aligmada
katilimcilarm biiyiik ¢cogunlugu iklim degisikligi nedeniyle endise duydugunu belirtirken, azimsanamaz bir
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kitle ise bu konuda ciddi diizeyde kayg: yasadigim bildirmistir (Reser ve ark., 2012). iklim degisikliginden
onemli diizeyde etkilenen ve etkilenmesi ongdriilen bir bagka ada iilkesi Tuvalu’da ise iklim degisikligi
nedeniyle strese girdigini bildirenlerin orant %95 iken, giinliik islevselliginin bozuldugunu bildirenlerin
oran1 %87 olarak rapor edilmektedir (Gibson ve ark., 2019). Benzer bir sonug Avrupa’da yliriitiilen
caligmalarda da goriilmektedir. Aragtirmaya katilan bireylerin kayda deger bir kismi iklim degisikligine
iligkin kaygi, korku, umutsuzluk ve {iziinti duyduklarini bildirmektedir (Minor ve ark., 2019; Steentjes ve
ark., 2017). Yale Iklim Degisikligi Iletisim Programi, “Amerikalilarin Zihninde iklim Degisikligi” isimli
yayinlarinda yillar boyunca iklim degisimi ile ilgili tepkileri, inanislar1 raporlamaktadir. Yakin zamanda
yayinlanan rapora gore, kiiresel 1sinma konusunda oldukg¢a endiselendigini bildiren Amerikalilarm oram
2022’de %30’a ulagsmistir (Leiserowitz ve ark., 2022). Aymi rapor, on Amerikalidan yaklasik dordiiniin
(%43) kiiresel 1sinmanin etkilerini kigisel olarak deneyimlediklerini bildirmektedir. Bu oranin, 2010°da %20
civarindayken yillar boyunca artis gosterdigi goriilmektedir.

Goriildigii gibi iklim degisiminin getirdigi strese verilen tek tepki kaygi degildir, bundan 6zelikle
etkilenen toplumlarda 6fke, yas ve umutsuzluk duygularinin da yaygim oldugu belirtilmektedir (Albrecht,
2011; Clayton, 2018). Tiim bu bulgular sonucunda eko-anksiyete (iklim kaygisi) kavrami dogmustur
(Albrecht, 2011). Eko-anksiyete, iklim degisikliginin getirdikleri ya da olasi sonuglarina iliskin kendisi
ve/veya gelecek nesiller i¢in duyulan yogun endise, korku, caresizlik ve ofke ile karakterizedir (Albrecht,
2011; Pihkala, 2020). Ozellikle iklim degisikliginin etkilerini daha dogrudan yasayan bazi toplumlar;
Ornegin ada iilkelerinde yasayan ya da tarim alanlar kuraklikla savasan, degisen iklim nedeniyle daha yogun
stres altindadir ve eko-anksiyete yasamaya daha egilimlidir (Clayton ve ark., 2020). Amerikan Psikoloji
Birligi’nin (APA) 2020 yilinda yiirtittiikleri bir aragtirma, Amerikalilarin dortte birinin “oldukga fazla” eko-
anksiyete hissettigini ortaya koymustur (APA, 2020).

Buzullarin erimesi, deniz seviyesinin yiikselmesi, tagkinlar veya uzun siiren kuraklik gibi dogal
afetlerin 6nemli sonuglarindan biri de gogtiir. Ekolojik go¢ olarak da tanimlanan ekolojik felaketlerin neden
oldugu niifus hareketi, ciddi bir stres kaynagi sayilmaktadir (Kjellstrom ve McMichael, 2013; Piguet ve ark.,
2011). Dogal afetler sonucu risk altinda olan ya da kuraklik sonucu verimsizlesen toprak ile tarim
yapamayan, ge¢im kaynaklarimi kaybeden, yeterli ve temiz suya erigemeyen insanlar goniilsiizce kimi zaman
da zorunda kalarak gog etmektedir (Clayton, 2020). Ornegin, Uganda’da yasanan kuraklik nedeniyle artan
gida fiyatlar1 ve i¢ catisma kitlesel gdce yol agmustir (Miles-Novelo ve Anderson, 2019). iklim degisikliginin
dogrudan bir sonucu olarak go¢ etmek bash basina bir stres kaynagiyken; gog, bunu deneyimleyenler i¢in
kay1p (6r. ge¢im kaynaginin, kimligin, sosyal ¢evrenin), yas, adaptasyon sorunu gibi pek ¢ok sorunla beraber
gelmektedir ki bunlar da iklim degisikliginin dolayli yoldan yarattigi stres faktorleridir (Miller ve
Rasmussen, 2017). Willox ve arkadaslar1 (2012; 2013) iklim degisikligi etkileriyle gb¢ eden Inuit halkiyla
yiiriittiikleri nitel ¢aligmalarinda, ekonomik ve beslenmedeki degisiklikler nedeniyle stres, kiiltiirel kimlikte
degisim, kayip duygular gibi etkiler ve tiim bunlarla iligkili olarak intihar ve madde kullaniminda da artig
rapor etmektedirler. Goriildiigii gibi iklim degisikliginin yarattig1 stres ve bu strese verilen tepkiler bireylerin
zihinsel saglig1 ile yakindan iliskilidir. Dahas1 ekolojik go¢, miilteci krizleri gibi siyasi sorunlarin, i¢ ya da
iilkeler arasi catigmalarin ortaya ¢ikmasii da tetiklemesi agisindan uluslararasi toplumlar icin de endise
verici hale gelmektedir (Piguet ve ark., 2011; Reuveny, 2007).

Iklim degisikliginin neden oldugu diger bir sorun, bireyde strese yol agarak saldirganlik ve siddeti
artirma egilimidir. Bu durum, dogrudan ve dolayli olarak yasanabilmektedir (Miles-Novelo ve Anderson,
2019). Dogrudan yol, fizyolojik olarak gerceklesmektedir. Soyle ki, artan sicakliklar (kiiresel 1sinma) viicut
1s1s1m1 yiikselterek uyarilma, sinirlilik gibi etkileri ortaya ¢ikarmaktadir (Kjellstrom ve McMichael, 2013;

132
www.nesnedergisi.com



Cesur Atintag, 2024, Nesne, 12(31), 130-141 DOI: 10.7816/nesne-12-31-09

Miles-Novelo ve Anderson, 2019). Is1 stresi olarak adlandirilan bu durum, zaten uzun siiredir saldirganlik ve
siddet ile iligkilendirilmektedir (Anderson, 2001). Bununla birlikte Miles-Novelo ve Anderson (2019) iklim
degisikligi ile saldirganlik ve siddet davranisi arasindaki iliskinin yalnizca dogrudan artan sicakliklar yoluyla
degil; dogal afetler, ekolojik gd¢, yoksulluk gibi sorunlarin gruplar arasi ¢atigsmaya, kaynaklar i¢in rekabete
yol agmasi gibi dolayl yollarla da daha uzun vadede gergeklestigini ortaya koymaktadir.

Alanyazin incelendiginde, olaganiistii hava kosullarina daha dogrudan maruz kalanlar, yerli
topluluklar ve gengler ile ilgili galismalarin daha fazla oldugu goriilmektedir. Iklim degisikliginin etkileri ile
daha sik ve dogrudan kars1 karsiya gelenler (Reser ve ark., 2012) ve ¢evresel sorunlar1 énemseyen bireylerde
(Clayton ve Karazsia, 2020; Searle ve Gow, 2010) iklim degisikligi ile iliskili stres yasanmasi daha
yaygindir. Yerli topluluklar, dogaya daha bagl bir yasam silirmeleri nedeniyle iklim degisikliginin etkilerine
karst daha savunmasiz kalmaktadir. Ornegin erozyona ugrayan kiyr bolgeler ya da kurak arazilerde
yasamaya devam eden yerli halklar, iklim degisikliginden daha dogrudan ve Onemli &lglide
etkilenmektedirler (Clayton, 2020). Ayrica kadinlarin ve genclerin de iklim sorunlarma baglh stres yagama
olasiliklarinin daha yiiksek oldugu gosterilmistir (Clayton ve Karazsia, 2020; Searle ve Gow, 2010) ki bu da
sagirtic1 degildir. Ciinkii iklim krizi, genclerin gelecege doniik hayalleri ve planlari i¢in 6énemli bir tehdittir.
Ojala’ya gore (2012) gengler toplumsal konularla yetigkinlere kiyasla daha fazla ilgilenmektedir, bu da geng
yetigkinlerdeki iklim degisikligine bagli ortaya cikan stres yasantisini agiklayabilir.

Iklim Degisikliginin Neden Oldugu Stresle Bas Etme

Insanlar, tehdit edici olaylar karsisinda kisisel kaynaklarini zorlayan veya asan i¢ ve/ya dig
catigmalar1 yonetmek icin gelistirdikleri basa ¢ikma stratejilerini psikolojik uyum mekanizmalar1 olarak
kullanirlar. Bu stratejiler biligsel, duygusal ya da davranigsal gabalar1 igerir (Lazarus ve Folkman, 1984).
Diger bir deyisle uyumlu basa ¢ikma, insanlarin stresi basarili bir sekilde yonetmek ve strese ragmen refahi
siirdiirmek igin kullandiklar1 davrams ve bilisleri ifade etmektedir (Mah ve ark., 2020). Iklim degisikligi
perspektifinden uyumlu basa ¢ikma, iklim degisikligi ile ilgili duygusal tepkileri yonetmeye yardimer olan,
gelecekteki riskleri azaltmay1 amaglayan ve insanlarin degisen kosullara uyum saglayip direngli kalmasina
yardimci olan tepkileri igermektedir (Mah ve ark., 2020). Goriildiigii gibi basa ¢ikma, duygu diizenlemeyi
icerse de bununla siirh degildir; ayn1 zamanda hedeflere ulasmak igin yapilan eylemleri de igerir
(Ogunbode ve ark., 2019). Bu baglamdaki bazi basa c¢ikma stratejileri davranig degisikliklerini tesvik
edebilir ya da engelleyebilir (Lemée ve ark., 2019, 2019; Navarro ve ark., 2021).

Aktif basa ¢ikma, sorunlar ve bu sorunlar en aza indirecek veya ¢ozecek eylemleri tanimlayarak
stresi yonetme cabalarini ifade eder (Lemée ve ark., 2019). Bu ¢abalar, iklim degisikligine uyum hakkinda
bilgi aramayi, gevreci davranisi gelistirmeyi, spesifik bir riski ¢ozmek gibi kendini koruma ve problem
cozmeye dayali problem odakli yaklasimlart igerebilir (Navarro ve ark., 2021; Stancu ve ark., 2020).
Bununla birlikte problem odakli yaklasim, iklim degisikligi gibi daha ¢ok cografi etkileri olan ve uzun
vadede etkileri goriiniir olan bir sorun i¢in tek basina gecerli bir bas etme mekanizmasi olarak
goriilmemektedir (Bradley ve ark., 2014).

Pasif basa ¢ikma ise tehditlere kars1 genellikle pasif veya minimal diizeyde uyarlanabilir tepkiler
vererek miidahale etmemeye ve algilardaki degisiklikler yoluyla rahatsiz edici duygularin azaltilmasina
odaklanan stratejileri ifade eder (Lemée ve ark., 2019). Bunlardan bazilari inkar (6rn. iklim sorunun
etkilerini ya da insan eylemleri ile iliskisini yadsimak), gorecelilestirme (6rn. iklim degisikligini gelecekteki
bir sorun olarak gérmek), kaginma (6rn. olumsuz duygular azaltmak i¢in konudan uzak durma) ve olumlu
diistinme (6. sorunu bagka birinin ¢dzecegine glivenme) olarak ifade edilebilir (Ojala ve Bengtsson, 2019).

133
www.nesnedergisi.com



Cesur Atintag, 2024, Nesne, 12(31), 130-141 DOI: 10.7816/nesne-12-31-09

Iklim degisikligiyle basa ¢ikma stratejileri bircok farkli sekilde kavramsallastirilmaktadir. Bradley
ve arkadaglar1 (2014) Avustralya’da yiiriittiikleri genis capli bir ¢aligmada iklim degisikligine iligkin biligsel,
duygusal ve davranigsal tepki olarak ka¢inma/inkar, sosyal destek arama, biligsel yeniden ¢ergeveleme ve
psikolojik uyum seklinde dort bas etme stratejili bir yapr belirlemiglerdir. Aragtirma sonucu, bas etme
stratejilerinin stres kaynagimi ve risk algisin1 degerlendirmenin yam sira stres diizeyini belirlemede ve
davramgsal tepkilerde de onemli roller iistlendigini ortaya koymaktadir. Ornegin ¢evreci davraniglar
gelistirmek, bireyin iklim degisikligine iliskin risk algisinin strese doniismesine tampon olmaktadir. Buradan
yola ¢ikarak arastirmacilar, iklim sorunu ile ilgili 6nlem alma gibi ¢evreci davraniglarin besinci bir bas etme
stratejisi olarak ¢aligtigin1 savunmaktadir. Bu noktada gevreci davranisla, stres arasindaki iligkinin kargilikli
etkilesim iginde iki yonlii bir iligki gosterdigi sdylenebilir. Diger bir deyisle yalnizca iklimle ilgili stresle bas
etme stratejileri stresi azaltip davranisa yonlendirmez, ¢evreci davraniglarda bulunmanin kendisi de stresin
saglikli yonetilmesinde 6nemli bir rol {istlenmektedir.

Mah ve arkadaslar1 (2020) iklim degisikligine iliskin stres etkenlerinin ¢ok ¢esitli olmasi1 gibi
insanlarin stresi degerlendirme ve basa ¢ikma tarzlan agisindan da farklilagtiklarini ifade ederler. Diger bir
deyisle, uyumlu basa ¢ikma her birey i¢in farkli bir anlam ifade edebilir. iklim degisikligi ve g iizerinden
bir 6rnek verilecek olursa, afet olaylarinin yasadigi bolgeyi etkilemesi sorununa kimileri yerinde kalip hi¢bir
sey yapmayarak, kimileri yerinde kalip sorunlar1 hafifletmeye c¢alisarak, kimileri ise etkilenen bolgeyi terk
ederek uyum saglarlar (Reuveny, 2007). Kisinin hangi bas etme stratejisini kullanacagi, tehdidin
gerceklesme olasiligina ve bireyin potansiyel zarara iliskin degerlendirmelerine dayali olarak se¢ilmektedir
(Lemée ve ark., 2019; Ojala ve Bengtsson, 2019). Ornegin iklim degisikligi tehdidi, bir kisi tarafindan bir
engel, bir bagkas1 tarafindan iistesinden gelinmesi gereken bir zorluk olarak algilanabilir (Mah ve ark.,
2020). Diger bir deyisle iklim degisikligi konusunda bas etme stratejileri, risk algisi ile oldukga iligkilidir
(Stancu ve ark., 2020). Risk algisi, basa ¢ikma stratejilerinin bir yordayicisidir. Cin'de yapilan bir arastirma
(Xu ve ark., 2018), risk algis1 daha yiiksek olan kisilerin daha fazla afet azaltma 6nlemi benimsedigini
bildirmektedir. Dolayisiyla risk algisi, bolge sakinlerinin risk azaltma stratejilerine katilma ve potansiyel
afetlere kars1 hazirlik yapma isteklerini etkileyebilir.

Bag etme mekanizmalan ile iligkili bulunan diger bir faktor iklim kaygisidir. Giinlimiizde etkileri
artan sicakliklar, sel felaketleri gibi doga olaylariyla goriilse de iklim degisikligi en temelde gelecek
yonelimli bir sorundur ve pek ¢ok belirsizligi icerir. Tam da bu nedenlerle (gelecege iliskin olmasi ve
belirsizlik i¢ermesi) stresin ve kayginin dogasina ¢ok uygundur. Clayton’a (2020) gore tiim bu nedenlerle
kaygi, iklim degisikligi s6z konusu oldugunda da olagan ve koruyucu bir tepkidir. Bununla birlikte kaygi
yogun oldugunda ve giigsiizliik, kontrol eksikligi duygulan eslik ettiginde yapici bir bag etmenin ortaya
¢ikmas giictiir. Bu durum, iklim degisikliginin etkilerini ve gelecekteki riskleri azaltmak i¢in bireyin eyleme
gegme motivasyonunu da azaltmaktadir (Ogunbode ve ark., 2019). Islevsel bir perspektiften bakildiginda ise
sikint1 verici duygular ayn1 zamanda iklim degisikligine kars1 harekete gegirici bir fonksiyon, bir motivasyon
olabilir (Demski ve ark., 2017). Denilebilir ki, iklim degisikligi sorununu 6énemsemek ve davranis degisikligi
(spesifik olarak ¢evreci davranisin gelismesi) igin “optimal diizeyde” kaygiya ihtiyac vardir (Demski ve ark.,
2017; Ogunbode ve ark., 2019). Ote yandan eko-anksiyete, “pratik kayg1” olarak da kendini gdsterebilir.
Pratik eko-anksiyete, iklim degisikligi ile ilgili riskleri degerlendirip bu riskleri en aza indirmeye yonelik
motivasyon saglamakla iliskilendirilmistir (Kurth ve Pihkala, 2022). Diger bir deyisle, bireyin iklim
degisikligi ile ilgili kaygilari, bireyi aktif basa ¢ikmaya tesvik edebilir. Ornegin iklim konusunda kaygilanan
insanlar, bu tehdidi daha iyi anlamak ve degerlendirmek icin ilgili konular hakkinda daha fazla bilgi
arayabilir (Kurth ve Pihkala, 2022).
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Arastirmalar ayrica mekénsal aidiyet (yere baglilik), yetkililere duyulan giiven, ¢evreci davranislar
ve psikolojik iyi olus diizeyi gibi faktorlerin de basa ¢ikma stratejileri ile baglantili oldugunu gostermektedir.
Insanlarin ikamet ettikleri yerle olan duygusal iliskileri (yere baghlik) giiglii oldugunda risk algilari da
yiikselmekte ve aktif baga ¢ikma stratejilerine yonelmeleri daha olasi olmaktadir (Parreira ve Mouro, 2023).
Benzer olarak, otoriteye duyulan giiven azaldikca iklim stresiyle aktif basa c¢ikma egilimi artmaktadir
(Cologna ve Siegrist, 2020). Psikolojik dayaniklilik, insanlarin giicliiklerle baga ¢ikma siireclerinin basarisi
olarak tamimlanmaktadir (Leipold ve Greve, 2009). Birlesik Krallik’ta sel magdurlar ile yiirtitiilen bir
arastirma (Ogunbode ve ark., 2019), bilissel yeniden g¢erceveleme yoluyla aktif olarak basa ¢ikmanin
olaganiistii hava kosullarina karsi dayanikliligi artirdigini fakat dolayli olarak iklim degisikligi ile
miicadeleye yonelik motivasyonu azalttigimi One siirmekte ve bunu “dayaniklilik paradoksu” olarak
adlandirmaktadir. Aragtirmacilar, afet magdurlarinin fiziksel, duygusal ve finansal stresorlerle bas etmelerine
destek verilirken ayn1 zamanda iklim degisikligi ile ilgili bilgi verilmesini ve ¢evreci davranisin, eyleme
gecmenin Oneminin vurgulanmasini onermislerdir. Bradley ve arkadaglart ise (2014) aktif bas etmenin,
stresin ¢evreci davranig iizerindeki etkisini artirarak kisa vadede degil fakat uzun vadede bireyin iyi olusu
icin pozitif ve giicli etkileri oldugunu ifade ederler.

Alanyazin incelendiginde iklim degisikligi ile ilgili ¢alismalarin daha ¢ok geng¢ Orneklemlerde
yuriitiildiigii goriilmektedir. Bu calismalar, iklim degisikliginden en fazla etkilenen gruplardan birinin
gencler olduguna isaret etmektedir (Ojala, 2022; Wullenkord ve Ojala, 2023). Bu nedenle, iklim degisikligi
stresiyle bag etme konusunda genglerle yapilan ¢alismalar1 ayr bir baglik altinda incelemenin daha yararli
olacag diistinlilmiigtiir.

Ergenlerde ve Geng Yetiskinlerde Iklim Krizine iliskin Stres ve Bas Etme Tarzlar

Son yillarda ortaya konan aragtirma bulgulari, ¢ocuklarin ve genglerin, iklim degisikliginin olumsuz
sonuglarin1 dogrudan ve dolayli olarak deneyimlememis dahi olsalar, iklim krizi hakkinda giderek artan
diizeyde stres yasadiklarimi gostermektedir (Burke ve ark., 2018; Hickman ve ark., 2021; Wullenkord ve
Ojala, 2023). Ingiltere’de yapilan bir ¢aligma, iklim kaygis1 yiiksek olan iiniversite dgrencilerinin, aile
planlamasi, uzun vadeli yerlesim, kariyer, finansal ve seyahat kararlarinda iklim degisikligini dikkate alma
olasiliklarmin ytiksek oldugunu ortaya koymaktadir (Daeninck ve ark., 2023). Dolayisiyla genglerin; iklim
krizine yonelik endiselerinin ve kaygilarinin temellerini, iklim degisimiyle baglantili ne gibi stres faktorleri
ile kars1 karsiya geldiklerini ve bu stres faktorleriyle basa ¢ikma bigimlerini anlamak 6nemli gériinmektedir.
Genglerin giderek artan endise ve kaygilarmin, dolayisiyla ¢evreci hareketlerde daha aktif yer almalar1 ve
iklim krizine dikkat ¢cekmelerinin birka¢ sebebi bulunmaktadir. Wullenkord ve Ojala’ya (2023) gore gengler,
iklim degisikliginin fiziksel ve psikolojik sonuglarina karsi daha savunmasizdirlar. Buna gore olaganiistii
hava olaylar1 ve diger iklim degisimi etkilerine karsi genclerin fiziksel ve psikolojik olarak bag etme
kapasiteleri, yetiskin ya da yash bireylere oranla simirhdir ve dolayisiyla iklim degisikligi sonuglarini
travmatik algilama olasiliklar daha yiiksektir.

Genglerin endigelerinin tiimii iklim krizinin fiziksel sonuglaryla ilgili degildir. Gengler kiiresel bir
sorun olan iklim degisikliginin aym1 zamanda politik yonii nedeniyle de endiselenmektedirler; ¢iinkii
siyasilerin iklim degisikligi hakkinda yeterince sorumluluk almadiklarini, eyleme ge¢mediklerini
diisiinmektedirler (Wullenkord ve Ojala, 2023). Ornegin, yakin zamanda on iilkeyi kapsayan bir arastirmada
(Avustralya, Brezilya, Finlandiya, Fransa, Hindistan, Nijerya, Filipinler, Portekiz, Birlesik Krallik ve ABD),
10.000 ergen ve geng yetigkinden olugsan bir 6rneklemin %45'ten fazlasi iklim degisikligi ile ilgili
hiikiimetlerin gengleri yiiziistii biraktigin1 diisiindiiklerini bildirmistir (Hickman ve ark., 2021). Iklim
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degisikligi gibi uzun bir zamana yayilan bir problemin, sonug¢larini zamanla giderek artan bir bigimde
deneyimleyecek olan nesil geng nesildir. Bununla birlikte gengler siyasal sistemlerde daha az temsil giicline
sahiptirler. Geng neslin, politika yapicilarin ya da ¢ogunlugun iklim krizi ile ilgili verdikleri kararlarin
sonuglarin1 yasayacak olmasi fakat bu kararlarda s6z ya da temsil hakkinin olmamasi ya da ¢ok az olmasi
adaletsiz goriinmektedir. Wallis ve Loy (2021)’a gore de iklim degisikligi ‘kusaklararasi bir adalet
meselesi”dir ve iklim degisikliginin giderek artan olumsuz yiiziiyle karsilasacak olan genglerin gevreci
hareketlerde (Orn. Fridays for Future) daha aktif rol almas: tesadiif degildir. Gengler bu kadar kritik bir
konuda karar alma ya da politika iiretme olanaklar1 daha diisiik oldugu i¢in seslerini bu gibi eylemler ya da
sivil toplum orgiitlerinde aktif yer alarak duyurmaya galistyor olabilirler. Buna ek olarak, 13-25 yas
arasindaki genclerin iklim sorunu ile ilgilenen kisilerle 6zdesim kurmalarinin ve degerlere baglilik gibi
kisisel normlarmin da c¢evre yanlisi davraniglara ve iklim aktivizmine katilimlarinda etkili oldugu
bulunmustur (Wallis ve Loy, 2021).

Geng popiilasyonda iklim degisikligi ile iligkili faktorleri inceleyen calismalar incelendiginde
ozellikle Ojala’nin (2012; 2013) ¢aligmalarinin 6ne ¢ikti1 goriilmektedir. Isveg’te cocuklarla ve ergenlerle
yiiriitiilen ¢aligmalari, problem odakli basa ¢ikmay1 daha fazla kullanma egiliminde olan genclerin iklim
degisikligi konusunda daha fazla endise duydugunu ortaya koymaktadir (Wullenkord ve Ojala, 2023). Bu
bulgu, iklim degisikligi gibi tamamen bireyin kontroliinde olmayan durumlar i¢in problem odakli basa ¢ikma
tarzinin  kullanilmasinin bireyde daha fazla endiseye ya da sikinti verici duygulara yol agmasi ile
aciklanmaktadir. Problem odakli basa ¢ikmanin, kiiresel ve uzun vadeli bir tehdit olan iklim degisikligi gibi
bireysel olarak ¢oziilemeyecek bir sorun i¢in siirdiiriilebilir olmadig1 ve yetersiz kalabilecegi anlagilabilirdir.
Bu yonde bir bag etme, bireyi yetersiz, caresiz hissettirebilir ve yapabileceklerinin yapamayacaklarinin
yaninda ¢ok kiiciik kaldigina inandirabilir. Dolayisiyla problem odakli basa ¢ikmanin 6nerebilecekleri, iklim
degisikligi konusunda halihazirda kaygili, endiseli bir genci rahatlatmak yerine daha da sikintiya sokabilir
(Daeninck ve ark., 2023; Wullenkord ve Ojala, 2023). Ote yandan genglerde problem odakli basa ¢ikma,
cevreci davranislarla pozitif yonde iligkili bulunmustur (Ojala ve Bengtsson, 2019). Dolayisiyla bir dnceki
bolimde de aktarildigi gibi, problem odakli bas etme ile aktive olan iklim kaygisi, insanlar1 bu konuda
harekete gecmeye ve etkilesime gecmeye motive ettigi icin itici bir gii¢c de olabilir (Ojala ve ark., 2021).

Iklim degisikligi ve sonuglarma yonelik stresle bas etmede duygu odakli stratejilere bakildiginda
inkar, onemini kiigiiltme, kaginma gibi mekanizmalar dikkat ¢ekmektedir (Ojala, 2013). Sasirtici olmayan
bir bi¢cimde, bu stratejiler daha diisiik diizeyde ¢evreci davranigla iliskilidir (Ojala, 2013; Wullenkord ve
Ojala, 2023). Bu gibi stratejiler kisinin bunaltict duygularini azaltma ve yine kisinin tamamen kontroliinde
olmayan biiylik bir stres kaynagiyla aktif olarak bas etme sorumlulugundan kagma islevini goriirler.

Iklim degisikligi ile bas etmede kullanilabilen bir diger bas etme ydntemi, anlam odakli basa
cikmadir. Anlam odakli bas etme, stres yaratan durumu kabul etmeyi igermekle birlikte bunaltic1 duygular
azaltmak yerine olumlu duygular artirir ve kisinin kontroliinde olmayan stres verici durumlar karsisinda
bireyin aktif olarak bas etmesine yardimci olur. Boylece birey bir yandan problem odakli bas etme yollarini
kullanirken diger yandan stres etkenine karsi islevini siirdiirebilir (Folkman, 2008). Anlam odakli bas etme
bir nevi problem odakli basa ¢ikmayi tamamlayici bir rol iistlenmektedir (Wullenkord ve Ojala, 2023).
Anlam odakli bas etme, genglerde ¢evreci davraniglarla ve yiiksek diizeyde iyi olusla iliskili bulunmustur
(Ojala, 2012; 2013; Ojala ve Bengtsson, 2019; Wullenkord ve Ojala, 2023).

Iklim degisikligi ile yapic1 anlamda basa ¢ikmada iklim iyimserliginden de s6z edilmektedir (Ojala,
2012). Buna gore iklim degisikligi konusunda ve alinacak Onlemlerin, atilacak adimlarm islevselligi
konusunda iyimser olmak, iklim kaygisimin bireyler iizerindeki olumsuz etkilerine karsi koruyucu
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olmaktadir. Dolayistyla iklim iyimserligi, bireyin O6rnegin g¢evreci davramislar i¢in harekete ge¢mesini
kolaylastirabilir. Geg ergenlerle yiiriitiilen bir baska ¢alisma, iklim degisikligi ile basa ¢ikmanin ¢evre yanlisi
davranig ve iletisim ile iligkisine odaklanmaktadir (Ojala ve Bengtsson, 2019). S6z konusu ¢alisma, ¢evre
yanlis1 davraniglarin sosyallegsmesinde problem odakli ve anlam odakli basa ¢ikmanin 6nemini 6zellikle
ortaya koymaktadir.

Sonuc ve Oneriler

Iklim degisikligi gergek, siiregen ve bilyiimekte olan; belirsiz ve kiiresel bir tehdittir (Clayton, 2020).
Iklim degisikliginin etkileri diinya ¢apinda giderek daha goriiniir hale gelmektedir (IPCC, 2022). Iklim
degisikliginin fiziksel etkileri, zihinsel etkileri ile baglantilidir ve son yapilan ¢alismalar da bu baglantiy1
ortaya koymaktadir (Clayton, 2020; Watts ve ark., 2015). Iklim degisikliginin fiziksel saglik iizerindeki
etkileri (6rn. sicakliklara bagl oliimler) daha dogrudan gozlenebilir ve medya yoluyla da aktarilabilir
durumdayken psikolojik saglik {izerindeki etkileri ancak son yillarda {izerine calisilmaya, konusulmaya
baslamustir (Clayton, 2020). Iklim degisikligi tehdidinin artik bir iklim krizine doniistiigiiniin farkinda
olmak, birey ve toplum ruh saghigi iizerindeki etkilerinin giderek artabilecegini, tiim tiirlere, ge¢im
kaynaklarina ve sagliga olan etkilerinin olas1 sonuglarin1 6ngdrebilmek kritik bir 6neme sahip goriinmektedir
(Heeren ve Asmundson, 2023).

Iklim degisikligi halihazirda devam eden ve ilerleyen, belirsiz bir tehdit oldugu igin iklim degisimine
insanlarm hayatlarindaki diger degisimlere yaptigi gibi kolayca uyum saglamalar1 miimkiin degildir
(Clayton, 2020). Insanlarin iklim degisikligiyle iliskili streslerle (fiziksel, psikolojik, duygusal) basa
¢ikmalarina yardimei olmak igin iklimin etkileri hakkinda etkili iletisimi ve optimum uyumu tesvik edecek
miidahalelere ihtiya¢ vardir (Mah ve ark., 2020). Bu baglamda bilim insanlarina, psikologlara, egitimcilere,
arastirmacilara, uygulayicilara ve son olarak-ama esit derecede 6nemli- politika yapicilara 6nemli bir rol
diismektedir. Alanyazinda, pek ¢ok farkli cografyadan insanin iklim degisikligi stresini nasil algiladigina ve
nasil bas ettigine yonelik pek ¢ok calisma bulunmaktadir. Bununla birlikte iilkemiz alanyazininda iklim
konusundaki ¢aligmalarin su an i¢in ¢ok daha smirli oldugu ve bu c¢aligsmalarin daha ¢ok iklim degisikligi
inkarmi veya iklim degisikliginin psikolojik etkilerini konu aldig1 dikkat ¢cekmektedir (Aras ve Demirci,
2020; Cankardas ve Sofuoglu, 2021; Kiral-Ugar ve ark., 2019; Sahin, 2023). Nitekim iilkemizde iklim
degisikligine iligkin aragtirmalarin artmasinin, bu konuda farkindalik olusturmaya ve artirmaya yardimci
olacagi diisliniilmektedir. Ayrica bu baglamda iklim degisikligi farkindaligina iliskin miidahale ¢aligmalar
ve/ya ¢evreci davraniglarin nasil gelisebilecegini ortaya koyabilecek gorgiil c¢aligmalar, insanlarm iklim
sorununa iligkin stres kaynaklarini ve uyumlanma ihtiyaglarini belirlemede yol gosterici olabilir.

Ayrica Mah ve arkadaslar1 (2020) iklim degisikligi ile uyumlu baga ¢ikmanin “bireysel, toplumsal ve
ekosistem dayanikliligi’” baglaminda ele alinmasi gerektigini belirtirler. Soyle ki, iklim degisikliginin
yarattig1 stresorlerle tek basina basa ¢ikmaya ¢aligan birey basarili olamaz, ¢linkii insan bir sosyal ¢evreden
ve ekosistemden ayr1 diisiiniilemez. Insan, i¢inde yasadig1 toplum ve ekosistem ile karsilikli bir etkilesim
icerisindedir. Bu nedenle bu baglamdaki ¢aligmalarin yalmzca bireyin degil topluluklarin ve ekosistemlerin
psikolojik dayanikliligin1 artirmaya odaklanmasi daha faydali olacaktir. Bu noktada da psikologlar ve farkli
disiplinlerden (6rn. Sosyoloji, biyoloji) uygulayicilar 6nemli bir rol {istlenebilir.

Son olarak, gengler iklim degisikligini en giincel ve en kritik sorun olarak tanimlamaktadir (Ojala,
2022). Iklim degisikligi gibi gelecek yonelimli bir sorunun ¢dziimiinde genclere yer vermemek adil
gorlinmemektedir. Baz1 gengler ¢evre hareketlerine aktif katilarak hatta oncii olarak degisimin bir parcasi
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olsa da, daha fazla gencin iklim sorunu ile bas etme kapasitesinin gili¢lendirilmesine ve desteklenmesine
ihtiyaci vardir. Bu nedenle, genclerin iklim degisikligi ile baglantili stresle etkili bir sekilde basa ¢ikmalarini
saglamak psikolojik sagliklarini destekleyecek ve iklim degisikligi ile miicadelede etkili adimlarin atilmasina
da katki saglayacaktir (Daeninck ve ark., 2023).

Toplumu, siddeti giderek artan iklim degisikligi etkilerinin yarattig1 kaygilarla bas basa birakmamak
icin iklim degisikligi konusunda dogru bilgilendirmek, davranig ve tutum degistirme gibi siirecler i¢in dogru
yonlendirmek ve uyumlu basa ¢ikmay1 tesvik etmek psikoloji biliminden yararlanilmalidir. Farkli psikoloji
alanlariin (6rn. Sosyal psikoloji, cevre psikolojisi, klinik psikoloji) konuyu farkli baglamlarda ele alabilecek
caligmalart (6rn. toplumsal iletisim, siirdiiriilebilir ¢evreci davranislar) saglik hizmeti saglayicilarini ve karar
vericileri (0rn. politikacilar) destekleme noktasinda faydali olacaktir. Bu cgergevede, farkli psikolojik
perspektiflerin ve hatta farkli disiplinlerin bir araya geldigi kapsamli bilimsel projelerin ve uygulamalarin
yiiriitiilmesi kurumsal diizeyde saglanacak tesviklerle miimkiin olacaktir.
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