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Oz

Bu calisma beliren yetiskinlik déneminde ¢ocukluk ¢ag1 duygusal istismar ve ihmal deneyimleri, otobiyografik
bellek o6zellikleri ve benlik tasarimi arasindaki iliskiyi aragtirmaktadir. Calismanin 6rneklemi 18 ile 25 yaslar
arasindaki 367 universite 6grencisinden olusmaktadir. Degiskenler arasindaki iliskiyi analiz etmek i¢in kesitsel bir
desen benimsenmistir. Veri toplama isleminde Demografik Bilgi Formu, duygusal ihmal ve istismar
degerlendirmesi igin Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi, bellek 6zellikleri degerlendirmesi igin Otobiyografik
Bellek Ozellikleri Olgegi ve son olarak olumsuz benlik tasarimi olgiimii icim Kisa Semptom Envanteri
kullanilmistir. On analizlerde, degiskenler arasinda anlamli korelasyonlar saptanmistir. Duygusal istismar ve ihmal
olumsuz benlik tasarimi ile pozitif yonde anlamli bir iliski gosterirken otobiyografik bellek 6zellikleri ile de pozitif
yonde anlamli iliskiler gostermistir. Ozellikle duygusal ihmal, duygusal istismara kiyasla bellek 6zellikleri ile daha
yiiksek diizeyde pozitif bir iliski géstermistir. Olumsuz benlik tasarimi ve otobiyografik bellek 6zellikleri arasindaki
iliskide duygusal ihmal ve istismarin potansiyel araci rollerini incelemek igin gergeklestirilen yapisal esitlik
modellemelerinde duygusal istismarin tam aract rol etkisi gozlenirken duygusal ihmalin kismi bir aracilik etkisi
gozlenmistir. Bu bulgular, beliren yetiskinlerde cocukluk ¢ag: travma yasantilarinin otobiyografik bellek ve benlik
kavramu ile iligkisini vurgulamaktadir. Bu iligkiyi anlamak, erken ¢ocukluk doneminde travma yasantilar1 ve bellek
stirecleri ile iliskili psikolojik sonuglar: agiklamada yardimei olurken terapotik miidahaleler ve psikososyal destek
i¢in onemli sonuglara yer vermistir.

The Reflection of Negative Autobiographical Memory Feautres on the Self-Concept of Emerging Adults:
The Role of Emotional Neglect and Abuse

Abstract

This research examined the intricate relationship between childhood emotional abuse, neglect experiences,
autobiographical memory traits, and negative self-concept in emerging adulthood. The study comprised 367
university students aged between 18 and 25. A cross-sectional design was conducted to analyze the relationship
among variables. Data collection included demographic information, The Childhood Trauma Questionnaire
assessed emotional abuse and neglect, Autobiographical Memory Characteristics Scale gauged memory features
and the Brief Symptom Inventory measured negative self-concept. Preliminary analyses showed significant
correlations between variables. Emotional abuse and neglect were positively correlated with negative self-concept
and exhibited moderate positive associations with autobiographical memory characteristics. Specifically, emotional
neglect demonstrated stronger positive correlations with memory characteristics compared to emotional abuse.
Further analysis utilized structural equation modeling to examine the potential mediating roles of emotional abuse
and neglect in the relationship between autobiographical memory features and negative self-concept. The model
proposed emotional abuse and neglect as mediators between memory characteristics and negative self-concept,
demonstrating a partial mediation effect. These findings underscore the intricate influence of childhood emotional
maltreatment on autobiographical memory and self-concept in emerging adults. Understanding these connections
helps in elucidating the complexities of psychological outcomes associated with childhood trauma and memory
processes during the formative years, highlighting implications for therapeutic interventions and support systems.
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Ergenligin ardindan gelen, yetiskinligin baslangici olarak da kabul edilen ‘beliren yetiskinlik’
(emerging adulthood) 18-25 yas araligindaki bireylerin ne yetiskin ne de ergen oldugu ara bir doneme tekabiil
etmektedir. Bu donem, 6zerklik, kendini kesfetme ve yeni deneyimlerle karakterize bir olasiliklar zamani
olarak kabul edilir (Chevrier ve ark., 2020). Cogunlukla iiniversite egitimi zaman dilimine rast gelmekte olup
(Arnett, 2016) liniversiteye giristen mezuniyet ve sonrasindaki birkac senenin bulundugu siireci kapsar (Aydin,
2019). Universite donemi, kisinin akademik egitimin yaninda pek ¢ok deneyimi (evden/aileden ayrilma, flort
etme, inang¢ sisteminin olgunlagmasi, psikososyal gelisim gibi) de igeren biiylik bir deney alanmidir
(Montgomery ve Cote, 2003). Bu anlamda iiniversite 6grencileri, kendilerini kesfetmek, gelecek hakkinda
hayal kurmak ve yetigkin olmay1 deneyimlemeyle beraber kendileri hakkinda diisiinmek i¢in birgok firsata
sahip olurlar (Schwartz, 2016). Sonug olarak iiniversite, beliren yetiskinlerin bu firsatlar1 yasayabilecegi,
yasamlarina yon veren bir ortami temsil ettigi soylenebilir.

Beliren yetigkinligin, temelde ergenlikle benzer ozellikleri olsa da kimlik olusumu (kesfi),
istikrarsizlik, olasiliklar ¢agi, kendine odaklanma ve arada kalmis hissetme agisindan bir 6nceki donemden
ayristigl goriilmektedir (Arnett, 2004). Kimlik kesfi 6zelligi, bireyin beliren yetigkinlikle kendilerine dair bir
arayista olmalarinin temsilidir. Bu anlamda birey secenekler kesfetme, yeni secenek olusturma ve bunlara
bagl kimlik taahhiitlerinde bulunma firsatina sahiptir. Istikrarsizlik 6zelligi, kimligin kesfedilmesi baglaminda
kesfedilecek deneyimler, beliren yetiskinlerin yagamina hayatlarmin geri kalani i¢in verdikleri nihai kararlara
kadar istikrarsizlik getirmesini temsil eder. Olasiliklar ¢agi ise bireyin kesfi paralelinde zorluklar1 asabilecegi
ve kararlarin tstesinden gelebilecegi sonsuz segenege sahip olmasi anlamina gelir. Arnett (2004) bu dénemin
kisinin sosyal yagamindaki tiim kararlarin sorumlusunun yalmzca kendisi oldugu ilk zaman dilimi oldugunu
belirtir. Ayrica, beliren yetiskinler kendilerini ne ergen ne de yetiskin olarak tarifleyememenin yarattig1 arada
kalmisglik hissini siklikla deneyimler. Cilinkii bu kisiler, her ne kadar bazi kararlar1 kendileri alabilse de finansal
bagimsizlik, kendi eylemlerinin sorumlulugunu tek basina iistlenme gibi deneyimleri agamali olarak iistlenirler
(Arnett, 1997; 2004).

Beliren yetiskinlik donemindeki gegis evresi olgusu dikkate alindiginda benlik tasariminin devam
ettigi ancak heniiz nihayete ermeyen kirilgan bir dénemden bahsetmek miimkiindiir (Chevrier ve ark, 2020;
Reed-Fitzke, 2020). Benlik tasarimi kavraminin literatiirde benlik saygisi, 6z, 6z deger, kendine giiven,
kendilik arayis1 hissi gibi ifadelerle ige ige gecmis oldugu goriilmektedir (Cebe, 2005). Benlik kavramina
iligkin Gander ve Gardiner’in (2004) taniminda bireyin kendine 6zgii tutumlari, duygulari, degerleri ve
davraniglariyla beraber bunlara iligkin goriislinii icermesi gerektigine isaret edilmistir. Bireylerin kendilerine
iligkin degerlendirmelerinin ¢ocukluk dénemi deneyimleri, bu donemdeki basar1 ya da basarisizlik hikayeleri,
aile bireyleri, O0gretmenler ve akran geri bildirimleri gibi sosyal-cevresel bilesenlerden etkilendigi
goriilmektedir (Cameron ve Granger, 2019; Harris ve Orth, 2020; Leary ve Baumeister, 2000; Spalding ve
Hardin, 1999; Yaratan ve Yucesoylu, 2010). Tiim bu tamimlar perspektifinde mevcut ¢aligmada ele alinan
olumsuz benlik tasarim1 (negative self concept) bireyin, ruh saghigini, islevselligini ve digerleriyle iligkilerini
etkileyebilen, kendine yonelik olumsuz yargilarimi igeren ¢ok boyutlu 6z algiya (Guindon, 2010) isaret
etmektedir. Bu kavrama yonelik vurgu da {iniversite 6grencilerinde uyarlanan bir 6lgek ¢alismasinda olmustur.
Bu ¢aligmada olumsuz benlik; kendini degersiz hissetme, insanlar tarafindan sevilmedigine inanma, kendini
digerlerinden daha asagida goérme, diger insanlara yakinlik duymama, sucluluk ve cezalandirilma gereksinimi
gibi temalarla bagdastirilmis bir yap1 olarak ele alinmistir (Sahin ve Durak, 1994). Universite 6grencilerinin
igerisinde bulundugu dénemle de iliskili bir sekilde kendi yetiskin benliklerini olusturma cabasi gilitmeleri
bahsi gecen temalarm ruh saglhigma olan etkisini de gozler Oniine sermektedir. Bu kapsamda yapilan
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calismalarda kendilikleriyle alakali olaylarla olumlu baglantilar kuran beliren yetiskinlerin olumsuz
baglantilar kuranlara gore daha az kimlige iliskin sikint1 (identity distress) yasadigi, daha diisiik psikolojik
strese sahip oldugu ve daha yiiksek kimlik kesfi yaptig1 gortilmiistiir (Merrill ve ark., 2016). Bunun yaninda
beliren yetiskinlerin kimlik kesfi siireglerinin gelecekteki benlik saygilarini ve zihinsel saghigimi etkiledigi
belirtilmistir (Luyckx, 2006).

Beliren yetiskinlik doneminin bireylerin benlik tasarimlarinda etkili olan faktorlerden birisi
otobiyografik bellek 6zellikleridir (Fuentes ve Desrocher, 2012). Otobiyografik bellek kisisel deneyimler,
olaylar ve diinya hakkinda genel inang¢larimizin birlikte degerlendirilerek depolandigi hafiza tiiriine verilen
isimdir. Otobiyografik bellek bireyin 6z deneyimlerini i¢ermesinin yaninda bu deneyimlere iliskin
anlamsallastirma ¢abalarin1 da kapsar. Bu acgidan otobiyografik bellegin kendilik ile gliglii bir iliskisi oldugu
belirtilmekle beraber yogun duygusal igerikli deneyimlerin hatirlanmas1 noktasinda da belirleyici olduguna
isaret edilmektedir (Williams ve ark., 2008). Otobiyografik bellek &zelliklerine iliskin bilgiler gegmisten
glinimiize halen duygusal ya da yasantisal olarak etkisini siirdiirmektedir. Bu acidan ge¢mise dair tiim
deneyimlerin anlamini bulmasi noktasinda otobiyografik bellegin énemli bir rolii bulunmaktadir (Fuentes ve
Desrocher, 2012).

Gegmis yasantilarin otobiyografik bellekte konumlandirma bigimlerinin bugiinkii benlige yonelik
etkisini degerlendirmede ¢cocuklugun énemli bir zaman dilimi oldugu sdylenebilir. Hatta pek ¢ok teoriye gore
(bkz. psikanalitik teori) cocukluk yasantilar1 bugiinkii benlik yapilanmasindaki 6nemli bir roliine isaret
etmektedir. (Tura, 2005). Cocukluk deneyimlerine iliskin bir kavram olan ¢ocukluk dénemi istismari, 0-18
yas grubundaki ¢ocugun kendisine bakmakla yiikiimlii kisi veya kisiler tarafindan zarar verici olan, kaza dig1
ve onlenebilir bir davranisa maruz kalmasi olarak ele alabilir. Istismarm fiziksel istismar, cinsel istismar,
duygusal istismar ve ihmal gibi tiirleri olmakla beraber kiside kisa veya uzun dénemde 6nemli psikolojik ve
fizyolojik etkileri olabilmektedir (Dokgoz, 2021). Yapilan ¢aligmalarda 6zellikle duygusal ihmal ve istismar
yasantisinin benlik olusumuna ve benlik yapilanmasina iligkin etkisine dikkat ¢ekilmektedir (Smith ve Chesin,
2023; van Harmelen ve ark., 2010). Yam sira yapilan baz1 caligmalarda benlik saygisimin g¢ocukluk ¢agi
istismar yasantilartyla negatif yonde iligkili oldugu (Karagavusoglu, 2022; Pereira ve ark., 2021), yine
cocukluk ¢ag1 duygusal ihmal ve istismar yasantilarinin kimlik gelisimi siirecinde iyimser diisiince ile zit
yonde iliskili oldugu (Aksoy, 2023) ve cocukluk ¢agi istismar yasantilarinin kendine ydnelik olumsuz
degerlendirmeye etki ettigi (Jopling ve ark., 2020) belirtilmektedir. Valentino ve arkadaslari tarafindan yapilan
bir ¢calismada (2009) istismara ugrayan ¢ocuklarin anilarinda daha fazla olumsuz kendilik temsili oldugu
bulunmus, Wu ve arkadaslar1 (2022) ve Karakug (2012) tarafindan yapilan ¢alismalarda ¢cocukluk duygusal
ihmal ve istismar yasantilarmin diisiik benlik saygisi iliskili oldugu ortaya koyulmus, yam sira Kim ve
Cicchetti (2006) tarafindan gergeklestirilen calismada ¢ocukluk duygusal ihmal ve istismar yasantilari benlik
sistemleri ve dolayisiyla benlik saygisi ile iligkili bulunmustur. Bu bulgulardan hareketle mevcut ¢alismada
hem gerceklestigi donemde hem de uzun vadeli etkileri agisindan benlik tasarimina olan etkisi sebebiyle
duygusal ihmal ve istismarin 6nemli bir bilesen oldugu dikkat gekmistir.

Beliren yetigkinlik doneminde gelisen benlik olusumuna ¢ocukluk ¢agi istismar deneyimlerinin ve
otobiyografik 6zelliklerinin her ikisinin de ayr1 ayr etkilerinin olabilecegine iliskin ¢aligmalara literatiirde yer
verilmektedir. Ancak giincel galismalarda bellek ve ihmal/istismar yasantisinin birlikte de bireylerin iyilik
halini etkileyebilecegine isaret edilmektedir (Rubin ve ark., 2008). Bahsi gecen bu etki depresyon (McCrory
ve ark., 2017; Puetz ve ark., 2021), travma sonrasi stres (McCrory ve ark, 2017; Ogle ve ark., 2017) gibi klinik
ozellikler tizerinden calisilmis olup olumsuz benlik tasarimina iligkin etkisi degerlendirmeye agik bir alan
olarak dikkat ¢ekmistir. Bu kapsamda bu ¢alismada beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin olumsuz benlik
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tasarimmu etkileyen otobiyografik ozellikler ve cocukluk c¢agi duygusal ihmal ve istismar yasantilar
incelenecektir.

Otobiyografik bellek 6zellikleri ile duygusal ihmal ve istismar yasantisinin iligkisini agiklamay1
hedefleyen pek ¢ok hipotez ortaya atilmistir. Bunlardan ilkine gore, travmatik anilarin yiizeysel, hayli az
detayla ya da pargali olarak hatirlanabilecegine (bkz. Brewin ve Holmes, 2003; Williams, 1996; Van der Kolk,
2019; 5.190-202) digerinde ise duygusal deneyimlerin yogunlagsmasiyla beraber travmatik/olumsuz anilarin
daha sik hatirlanacagina (bkz. Kaynar ve Er, 2015) yonelik bulgulara isaret edilmektedir. Bir baska deyisle
her iki agiklamada da travmatik anilarin yagsanmasimin ardindan otobiyografik bellekte konumlandigi ve bu
sekliyle bireylerin hayatlarina devam ettikleri, zaman zaman buna iligkin hatiralan fazla ya da az da olsa
hatirladiklar ifade edilmektedir. Bu agiklamalarda bellek islevlerine yeterince deginilmedigi dikkat ¢ekici
bulunmustur. Ancak travmatik deneyimlere iligkin gérece daha yeni bir agiklama olan mnemonic modelde
(amimsatic1 model), travma anilarmin tipki normal ve siradan olaylar gibi islemlendigi yani dnce anilarin
tanimlandig1 ve zaman igerisinde de diizenlendigi One siiriilmiistiir (Rubin ve ark., 2008). Bu modele gore
olaylarin bellege kodlanmasi yansiz degildir. Bireysel farkliliklar, stresli olaya iliskin detaylar, kisinin mevcut
hedefleri ve/ya olaya dair endiseleri (olayin temsili) de bellek siirecini etkileyecektir. Bu agidan bellegin
depolama esnasindaki degismezliginden s6z edilememektedir. Olayin kendisinin ve hatirlama siiregleri
arasindaki etkilesim ise bu stresli olayin uzun vadedeki sonuglarimi belirler. Yani, travmatik ya da stresli bir
deneyim sonrasinda verilen tepkiler aslinda sadece olayin sonucunda degil; kisinin degisen bellek
oOzelliklerinin ana etkisinden kaynaklanir. Bu kapsamda otobiyografik bellegin bir olay1 depolama siirecinde
etkili olan pek c¢ok bilesen olabilmektedir. Bu modelde, bellegi sadece teyp gibi kaydedici olarak betimleyen
eski aciklamalarin tersine bellek 6zelliklerine de vurguda bulunulmustur. Bireylerin bellek 6zellikleri kisilik,
mod, bas etme tarz1 gibi temel yapilardan etkilenebilir ve sonrasinda eski deneyimlerin nasil animsanacagi
iizerinde etkin bir siire¢ sergiler. Mnemonic modelde olumsuz anilarin ve travmatik deneyimlerin
animsanmasinin ve ifade edilmesinin bellek dzelliklerinin 6nciil/yordayici etkisiyle kavramsallagtirildigina
isaret edilmistir (Rubin ve ark., 2008). Bu baglamda olumsuz otobiyografik bellek 6zelliklerindeki artigin
ihmal ve istismar gibi travmatik deneyimleri hatirlama sikligim da arttirabilecegi ve bunlarin ise bireylerin
benlik tasarimimi agiklamada kritik birer degisken olabilecegine iligkin bir agiklama akla gelmektedir.
Dolayisiyla, bu modelde kisinin otobiyografik bellek islemlenmesi siirecinin benlik tasarimi ile iligkisinde
temel yordayici degisken olacagi ve duygusal ihmal ve istismar gibi zorlu travmatik deneyimlerin de bu
iligkideki aracilik roliiniin incelenmesine iligkin gelistirilen arastirma sorusu test edilecektir.

Pek ¢ok arastirmada ¢ocukluk donemi istismar yasantilari ve benlik (tasarimi) birlikte ele alinan
kavramlar olarak ©6ne ¢ikmakta ve duygusal istismarin olumsuz benlik tasarimi ile iligkili oldugu
gorlilmektedir (Karagavusoglu, 2022; Pereira ve ark., 2021; Valentino ve ark., 2009). Bununla birlikte
cocukluk ¢ag istismar yasantilarinin bellek ile etkilesimi arasinda cesitli karsit teoriler bulunsa da giincel
travma literatiiriinde incelenmesi gereken bir model olan mnemonic model géze ¢arpmaktadir. Modelde isaret
edildigi tlizere bozulan otobiyografik bellek yapilanmasinin model igerisinde temel yordayici olarak ele
alinmas1 gerekmektedir (Rubin ve ark., 2008). Ayrica bir 6zbildirim 6l¢egi olan ihmal/istismar envanteri ise
ancak bu deneyimlerin hatirlanip hatirlanmadigini agiklayabilecektir. Boylesi ge¢mis yasantilarin aslinda var
olup olmadigim1 ifade etmenin hayli gilic olacagi diisiiniilmektedir. Bu nedenle o6nceki modelleme
calismalarindan farkli olarak mevcut ¢alismada olumsuz otobiyografik bellek 6zellikleri ana yordayici olarak
belirlenecek ve travmatik deneyimler ise hatirlama fenomeni ile ele aliarak araci seklinde test edilecektir. Bir
baska deyisle, bu arastirmada beliren yetigkinlik donemindeki otobiyografik bellek 6zellikleri ile ¢ocukluk
donemindeki duygusal istismar ve ihmal deneyimlerinin iligkisini ve bu ortak etkinin olumsuz benligin
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tasarimi ile iligkisinin daha derinlemesine anlagilmasi amaglanmaktadir. Bu baglamda mevcut calismada
belirlenen arastirma modellerine Sekil 1 ve Sekil 2°de yer verilmistir.

Sekil Grubu 1: Hipotez Modelleri

Duygusal ihmal

%

Olumsuz
otobiyografik |:> Olumsuz benlik
bellek

Sekil 1. Olumsuz Am1 Otobiyografik Bellek Ozellikleri Ve Olumsuz Benlik iliskisinde Duygusal ihmalin Araci Rolii

Modeli
Duygusal
istismar
Olumsuz
otobiyografik |:> Olumsuz benlik
bellek

Sekil 2. Olumsuz An1 Otobiyografik Bellek Ozellikleri Ve Olumsuz Benlik iliskisinde Duygusal Istismarin Araci Rolii
Modeli

Aragtirmanin amaci dogrultusunda gelistirilen arastirma hipotezleri su sekildedir:

H1. Olumsuz otobiyografik ani 6zellikleri ile olumsuz benlik tasarimi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
vardir.

H2. Olumsuz otobiyografik an1 6zellikleri ile duygusal istismarin arasinda pozitif yonde anlamh bir iliski
vardir.

H3. Olumsuz otobiyografik an1 6zellikleri ile duygusal ihmalin arasinda pozitif anlamli bir iligki vardir.
H4. Duygusal ihmalin olumsuz benlik tasarimui ile arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki vardir.

HS5. Duygusal istismarin olumsuz benlik tasarimi ile arasinda pozitif anlamli bir iligki vardir.
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H6. Olumsuz otobiyografik ani1 6zellikleri ile olumsuz benlik tasarimi arasinda duygusal ihmalin tam aracilik
rolii bulunmaktadir.

H7. Olumsuz otobiyografik am1 6zellikleri ile olumsuz benlik tasarimi arasinda duygusal istismarin tam
aracilik rolii bulunmaktadir.

Yontem
Katilimcilar

Kesitsel bir desenle yiiriitiilen bu c¢aligmaya 31.12.2021-10.08.2022 tarihleri arasinda c¢esitli
iiniversitelerin farkli boliimlerinde okuyan (6rn: Psikoloj, dis hekimligi, hukuk, miihendislik vb.) 18-25 yas
araliginda (Ort.=20.75, $=1.93) 260 kiz (%70.8), 101 erkek (%27.5), 4 cinsiyetini belirtmek istemeyen (%1.1)
ve diger olarak belirten 2 (%0.5) olmak tizere 367 d6grenci katilmistir. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine
dair tamimlayici bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1
Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Degiskenler N %
Cinsiyet Kadin 260 70.8
Erkek 101 27.5

Belirtmek Istemiyorum 4 1.1

Diger (Non-binary) 2 5

Yas 18 52 14.2
19 51 13.9

20 83 22.6

21 52 14.2

22 59 16.1

23 37 10.1

24 15 4.1

25 18 49

Universite Bélgesi Marmara 233 63.5
Ege 49 13.4

Akdeniz 16 4.4

i¢ Anadolu 46 12.5

Karadeniz 16 4.4

Dogu Anadolu 3 .8

Yurtdist 4 1.1

Universitede kaginci yil 0-5 y1l 358 97.5

5+ yil 9 2.5

Cevreyle karsilastirildiginda gelir diizeyi Alt 37 10.1
Alt-Orta 89 243

Orta 189 51.5

Ust-Orta 47 12.8

Ust 5 1.4
Calistyor mu Hayir 292 79.6
Evet 75 20.4
Psikiyatrik tani Hayir 322 87.7
Evet 45 12.3

Psikiyatrik ilag kullanim1 Diizenli kullantyorum 21 5.7
Gegmiste kullandim 59 16.1

Ara sira kullantyorum 11 3.0

Hig kullanmadim 276 75.2
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Veri Toplama Araclan

Demografik Bilgi Formu: Aragtirmacilar tarafindan gelistirilen bu formda, katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim
durumu gibi demografik bilgilerinin edinilmesi amaglanir. Aym1 zamanda katilimcilar1 psikolojik tami ve
yardim alma siireclerine iligkin sorulara da yer verilmistir.

Cocukluk Cag1 Travmalari Olgegi: Bernstein ve ark (1994) tarafindan gelistirilen dlgegin bu calismadaki 33
maddelik kisaltilmig halinin Tiirk¢e uyarlama, gecerlilik ve giivenilirlik ¢aligmasi Sar ve arkadaglart (2021)
tarafindan yapilmistir. Alt1 alt boyutu ve 6z bildirim tiirli olan 6lgegin bu ¢alismada ele alinan duygusal alt
boyutlari kullanilmis olup bu alt boyutlar duygusal ihmal ve duygusal istismar1 igermektedir. Olgekteki tiim
maddeler 5’li Likert tipinde degerlendirilmektedir. Bu degerlendirme “Hi¢bir Zaman”, “Nadiren”, “. Kimi
zaman”, “Sik olarak”, “Cok sik” seklinde yapilmaktadir. Bu dlgek alt boyut puan1 maddelere verilen 1-5
puanlarinin toplanmasiyla elde edilmektedir. Cronbach alpha degerleri duygusal ihmal ve istismar i¢in Sar ve
arkadaglar1 (2021) tarafindan sirasiyla .89 ve .88 bulunurken bu ¢alismada .88 ve .82 olarak hesaplanmisgtir.

Otobiyografik Bellek Ozellikleri Olgegi: Bireylerin hatirladiklar1 anilarinin 6zelliklerini degerlendirmek
amactyla Er ve Ugar (2004) tarafindan gelistirilmistir. Likert olarak 1 (hig) - 7 (oldukga iyi) arasinda puanlanan
0lcek 24 maddeden olusmaktadir. Bes boyut iizerine temellenen maddelerin olusturdugu boyutlar; (1) flag
anilar, (2) am1 ayrintilari, (3) aninin 6énem ve etkisi, (4) am tekrar1 ve (5) anmin biitiinselligi seklinde
siralanmaktadir. Maddelere verilen puanlar toplanarak dlgekten alinan puan hesaplanmaktadir. Olgekten
alinan puan ne kadar yiiksek ise ilgili an1 o kadar iyi hatirlantyor anlamina gelmektedir. Olgegin Cronbach
alpha ic tutarlilik katsayis1 Er ve Ugar (2004) tarafindan biitiin lgek igin .94, alt dlgekler icin ise .84-.96
arasinda hesaplanmistir. Bu ¢alismada ise c¢ocukluga dair olumsuz aniya dair degerlendirmelerin puani
toplanarak olarak hesaplanmig ve Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayisi .93 olarak hesaplanmistir.

Kisa Semptom Envanteri Olumsuz Benlik Alt Boyutu: Tam hali 53 maddeden olusan, Derogatis (1992)
tarafindan gelistirilip Sahin ve Durak (1994) tarafindan uyarlanan SCL-90-R’nin kisa formu olan Kisa
Semptom Envanteri’nin 12 maddeden olusan olumsuz benlik alt boyutudur. Besli likert tipi degerlendirmeye
sahiptir. Olcegi yamtlayan birey her soru icin (0) “Hi¢”; (1) “Cok az”; (2) “Orta derecede”; (3) “Oldukca
fazla”; (4) “Cok fazla” seklindeki siklardan birini isaretlemektedir. Bireyin her bir soruyu isaretlemesine gore
0-4 arasinda puan verilerek ve bu puanlar toplanarak alt boyuta ait toplam puan bulunur. Calismada kullanilmig
alt boyut olan ve 12 maddeyi iceren olumsuz benlik boyutunun Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayis1 Sahin ve
Durak (1994) tarafindan .74 olarak hesaplanirken mevcut ¢alismada .88 olarak hesaplanmustir.

Islem

Calisma icin gerekli olan etik kurul izni Istanbul Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari
Etik Kurulu tarafindan 31.12.2021 tarihinde verilmistir. Verileri ¢evrimigi yontemle toplanan bu ¢aligma basta
duyurulabilen Istanbul Universitesi dgrencileri ile Twitter, LinkedIn, Instagram ve WhatsApp gruplari
araciligryla Google Formlar iizerinden ulagilan 6grencilerle gergeklestirilmigtir. Katilimcilardan 6lgeklerin
oncesinde bulunan bilgi ve onam formunu okuyup onaylamalar1 istenmistir. Calismaya katilmay1 kabul eden
ve arastirmada kullanilan 6lgeklerin tamamini dolduran kisilerin cevaplar veri analizinde kullanilmistir.
Arastirmanin bagimh degiskeni olan otobiyografik bellek 6zellikleri cinsiyet ve psikiyatrik tan1 alma gibi
demografik bilesenlerden etkilenebilmektedir (Dagleish ve Hitchcock, 2023). Bu nedenle arastirmanin
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analizine gecmeden 6nce bu etkinin anlamlilig: test edilmistir. Toplanan verilerin analizi i¢in ilk olarak IBM
SPSS 26 paket programi kullanilmistir. Bu kapsamda 6ncelikle 6rneklemin uygunlugu degerlendirilmistir.
Sonrasinda ana hipotez testleri adina katilimci puanlan arasi farklar, betimleyici istatistikler ve degiskenler
arast iliskilerin incelenmesi hedeflenmis, bagimsiz gruplar arasi fark testi ardindan degiskenler arasindaki ikili
iligkiler Pearson Momentler Carpimi korelasyon analizi ile raporlanmistir. Olumsuz anilar1 hatirlamanin
olumsuz benlik iizerindeki iliskisinde duygusal ihmal ve duygusal istismarin araci roliiniin incelenecegi yap1
modeli sinamasi i¢in Baron ve Kenny’nin (1986) sundugu araci etki analizine iliskin kriterler g6z oniinde
bulundurulmustur. Bu kriterler dogrultusunda ana yordayici ve yordanan degisken arasinda, arac1 ve yordanan
degisken arasinda ve ana yordayici ve aract degisken arasindaki yordayicilik iligkisinin istatistiksel agidan
anlamli olmas1 beklenmistir. Araci etki yapi modeli sinamasi Lisrel 8.51 programi Yapisal Esitlik
Modellemesi ile gergeklestirilmigtir. Kismi aracilik durumunun sorgulanmasi i¢in de Sobel Z testi
kullanilmigtir.

Bulgular

Orneklemin Ana Hipotez Testi icin Uygunlugunun Degerlendirilmesi

Aragtirmanin hipotez testlerine gegilmeden 6nce travma literatiirii agisindan kritik birer degisken olan
psikiyatrik tan1 durumunun ve cinsiyetin otobiyografik anilar iizerindeki potansiyel etkisini dngorebilmek
amaciyla bagimsiz gruplar aras1 fark testi uygulanmistir. Bunun sonucunda otobiyografik olumsuz ani
puaninin cinsiyete (= .405; p>.05) ve tan1 durumuna (=-1.93, p>.05) farklilasmadig1 goriilmiistiir. Ilgili
veriler Tablo 2’de sunulmustur. Sonug olarak katilimcilardan alinan verilerin tamami analize dahil edilmistir.

Tablo 2
Beliren Yetigkinlerin Otobiyografik Bellek Ozellikleri Olumsuz Ant Puaninin Cinsiyet ve Tamt Durumuna Gére T-Testi Sonuglart

Degisken Gruplar n X Ss Sd t p
Olumsuz Am Kadm 260 10142 27.40 359 405 69
Cinsiyet Erkek 101 10011 28.02
Yok 322 10012 2991 365 1.93 06
Tam Var 45 10849 29.96

* p<.05; **p<.01

Ana Degiskenlere iliskin Betimsel Istatistikler

Aragtirmanin ana degiskenlerin betimleyici istatistikleri (ortalama ve standart sapma) ile bu
degiskenler arasindaki korelasyon degerleri Tablo 3’te sunulmustur.
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Tablo 3
Ankc)z ODegiskenlerin Ortalamalart, Standart Sapmalart ve Aralarindaki Hiskiler
Ort. S 1 2 3 4
1 101.15 27.39 1 30 247 32"
2 8.79 4.07 1 770%™ 37
3 11.22 4.81 1 28"
4 1.37 92 1

* p<.05; **p<.01

1: TOPLAM_OBOO 1 (Otobiyografik Bellek Ozellikle(i Olgegi Olumsuz Ani)

2: CCTO_duygusalistismar (Cocukluk Cag Travmalari Olgegi Duygusal istismar Boyutu)
3: CCTO_Duygusalihmal (CCTO Duygusal Thmal Boyutu)

4: KSE_OlumsuzBenlik Ortalama (Kisa Semptom Envanteri Olumsuz Benlik Boyutu)

Tablo 3’te goriildiigii iizere Otobiyografik Bellek Ozellikleri Olgegi’nin olumsuz aniyr hatirlama
puanlar1 ile Duygusal istismar (+=.30) ve Duygusal Ihmal (»=.24) arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde
iligkili bulunmaktadir (p<.01). Buna gore olumsuz ani ne kadar c¢ok hatirlaniyorsa kisilerin ¢ocukluk
yasantisinda duygusal istismar ve duygusal ihmal bildirme oranlar1 da artmaktadir. Yine Otobiyografik Bellek
Ozellikleri Olgegi’nin olumsuz aniy1 hatirlama puanlari ile Kisa Semptom Envanteri’nin alt boyutu olan olan
Olumsuz Benlik arasinda da pozitif yonde anlaml bir iliski bulunmustur (#=.32, p<.05). Olumsuz aniy1
hatirlama diizeyi arttikca olumsuz benlik bildirimi de artmaktadir. Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi nin alt
boyutlarinin Kisa Semptom Envanteri’nin alt boyutu olan Olumsuz Benlik ile iligkisine bakildiginda Duygusal
Istismar (7=.37) ve Duygusal Thmal (+=.28) Olumsuz Benlik pozitif yénde anlamli iliskilidir (p<.01). Buna
gore duygusal ihmal ve duygusal istismar yasantisi arttik¢a olumsuz benlik bildirimi de artmaktadir.

Duygusal ihmal ve Duygusal istismarin Araci Etki Roliine Dair Bulgular

Yapisal esitlik modellemesi ile yiiriitiilen aracilik analizleri kapsaminda ilk olarak yol grafigindeki
ortiik ve gozlenen degiskenler arasindaki iliskilerin analizine dair 6l¢iim modeli sinamalar gergeklestirilmistir.

Duygusal ihmalin araci etki roliine dair olusturulan &l¢iim modeli icin degerler y*/df=2.22,
RMSEA=.058 (%90 giiven araligi=.049-.066), sSRMR=.059, GFI=.91 ve CFI=.94 olarak bulunmus, uyum
degerlerinin kabul edilebilir sinirlarda oldugu goriilmiistiir. Bu kapsamda modele getirilen diizeltme onerisi
dogrultusunda (OBOO1_OE-OBOO1 _TA; am tekrari-onem etki boyutlar1) hatalar yol grafigi {lizerinde
iligkilendirilmis, diizeltme sonras1 ortiik ve gézlenen degiskenler arasindaki iligkinin anlamli olmaya devam
ettigi belirlenmistir. Arac1 etkinin tespiti yapisal esitlik modellemesi ile stnanmistir. Tam aracilik analizinin
sonuglarina gore, verilerin iyi uyum gdsterdigi ve yapisal esitlik modeli uyum degerlerinin kabul edilebilir
simirlarda oldugu bulgulanmistir (x*/df=1.58, RMSEA=.040 [%90 giiven araligi=.030-.049], SRMR=.060,
GFI=.94 ve CFI=.97). Analiz sonuglar dogrultusunda yordayici ve yordanan degisken arasindaki iliski araci
degiskenin varliginda anlamli olmaya devam etmis, bu sebeple tam araci etkinin s6z konusu olmadigi
gorlilmiustiir. Kismi aracilik tespiti igin ise Sobel Z testine bagvurulmus, buna gore duygusal ihmalin olumsuz
otobiyografik ani hatirlamanin olumsuz benlik ile iligskisinde kismi araci roliiniin oldugu gézlenmistir (Sobel
7=2.78, p<.05). Bu analize dair yol grafigi Sekil 3’te sunulmustur.
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Sekil Grubu 2: Aracilik Analizi Sonu¢ Modelleri
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Sekil 3. Olumsuz Otobiyografik Bellek Anisi ve Olumsuz Benlik Arasindaki Iliskide Duygusal Thmalin Arac1 Rolii

OLOB: Olumsuz Otobiyografik Bellek, OLBEN: Olumsuz Benlik, IHMAL: Duygusal thmal

Duygusal istismarin araci etki roliine dair olusturulan 6l¢lim modeli sinamasinda ise uyum degerleri
¥*/df=3.30, RMSEA=.081 (%90 giiven araligi=.073-.089), sRMR=.071, GFI=.87 ve CFI=.88 olarak
bulunmus, tim degerlerin kabul edilebilir smira taginmasi igin modele getirilen diizeltme Onerileri
gerceklestirilmistir. Bu kapsamda KSE24-26 ve OBOO1_AT ve OE olmak iizere iki diizeltme uygulanmustir.
Ardindan duygusal istismara dair araci etki sinamasi test edilmistir. Bu analizin sonuglarina gore diizeltme ile
yapisal esitlik modeli uyum degerlerinin iyilestigi goriilmiis (x*/df=2.36, RMSEA=.061[%90 giiven
aral1§1=.053-.069], sSRMR=.069, GFI=.91, CFI=.93), olumsuz otobiyografik an1 ve olumsuz benlik iliskisinde
duygusal istismarin tam araci etki rolii oldugu tespit edilmistir. Duygusal istismarin araci etki roliine dair yol

grafigi de Sekil 4’te yer almaktadir.
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Sekil 4. Olumsuz Otobiyografik Bellek Anisi ve Olumsuz Benlik Arasindaki Iliskide Duygusal Istismarin Araci Rolii

OLOB: Olumsuz Otobiyografik Bellek, OLBEN: Olumsuz Benlik, TACIZ: Duygusal Istismar

Tartisma

Mevcut ¢aligmada, olumsuz anilara dair otobiyografik bellek 6zellikleri (olumsuz aniy1 hatirlamaya
dair) ile olumsuz benlik tasarimi arasindaki iliskide g¢ocukluk c¢agi duygusal Orselenme yasantilari olan
duygusal ihmal ve istismar yasantilarinin aracilik rolil incelenmistir. Bir bagka deyisle, beliren yetiskinlik
donemindeki kisilerin olumsuz anilara iliskin gelistirdigi otobiyografik bellek yapilanmasina iliskin
ozelliklerin olumsuz benlik tasarimiyla kurdugu iliskide duygusal ihmal ve istismar yasantilarinin siddetinin
aracilik etkisinin degerlendirilmesi bu ¢aligmanin ana amacini olusturmustur. Bu amaci test etmek {izere
gerceklestirilen yapisal esitlik modellemesine gore, duygusal ihmalin kismi aracilik (Sekil 3), duygusal
istismarn ise tam aracilik (Sekil 4) gosterdigi bulgulanmistir.

Aragtirmanin ana amaci test edilmeden 6nce mevcut ¢alismada yer alan degiskenler aras1 korelasyon
analizleri ele alindiginda duygusal ihmal ve istismarin, olumsuz aniya dair otobiyografik bellek 6zellikleri ile
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olumsuz benlik iliskileri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goériilmiistiir. Literatiire bakildiginda
otobiyografik bellegin hem benlikle iligkili oldugunu gosteren ¢aligmalar (Aktas, 2017; Ross ve ark., 2020;
Stroud ve ark., 2016) hem de cocukluk c¢agi orselenme yasantilart ile iligkili oldugunu gdsteren ¢aligmalar
(Kaynar ve Er, 2015; McCrory ve ark., 2017; Yar, 2020) bulunmaktadir. Bunlarla birlikte 6zellikle ¢cocukluk
cag1 duygusal Orselenme yasantilart arttikca benligin olumsuz degerlendirilmesinin artabilecegine isaret
edilmektedir (Aksoy, 2023; Jopling ve ark., 2020; Karacavusoglu, 2022; Naz ve Kausar, 2015; Siizer, 2019).
Bu calismada da diger degiskenlerle yiiksek diizeyde iliski gosteren duygusal istismar, alanyazinda da benlikle
alakali yapilan ¢aligmalarda 6ne ¢ikan bir degisken olmustur (Brodski ve Hutz, 2012). Ancak literatiirde
ihmalin benlik tasarimui ile iliskisine yonelik spesifik bir ¢caligma bulunmasa da ¢ocukluk ¢aginda gerceklesen
duygusal ihmal ve istismarin benlik tasarimini gii¢lii sekilde yordadigina isaret eden ¢aligmalar yer almaktadir
(Wong ve ark., 2019). Tiim bunlarla birlikte mevcut g¢aligmanin korelasyon sonuglar1 da literatiirdeki bu
caligmalarla uyumlu gorillmiistiir.

Mevcut arastirmada duygusal ihmal ve istismar1 barmndiran g¢ocukluk ¢agi yasantilarin ifade
edilmesinin olumsuz otobiyografik bellek 6zellikleri ile olumsuz benlik iligkisinde araci rolii sinanmistir. Bu
hipotez dnceki pek ¢ok travmatik deneyimi test eden ¢alismadan farkli bir seye isaret etmektedir. Mnemonic
modele gore olumsuz deneyimlerle bozulan bellek artik daha fazla travmatik tepkiler verme ve gegmis, simdi
ve gelecegi daha olumsuz degerlendirmeye egilimli olacaktir (Rubin ve ark., 2008). Bu baglamda mevcut
caligma bellegin bu ana etkisinin travmatik yasantilara iligkin degerlendirmeleri nasil etkileyebilecegine isaret
etmektedir. Aragtirmanin ana amacini olusturan bu kapsamda belirlenen hipotezlerden H6 kismen, H7 ise
tamamen dogrulanmigtir. Kismen dogrulanan H6’ya iliskin bulgulara Sekil 1°de yer verilmistir. H6 icin
gergeklestirilen yapisal esitlik analizinde duygusal ihmalin kismi etki gdstermesinde bireylerin kavrama iliskin
algilari, tamimlar1 ve kiiltiirel farkliliklarin etkisinden bahsedilebilecegi diistiniilmektedir. Cocukluk ¢agi
duygusal travma yasantilarinin kisisel bir deneyim olarak mnemonic model paralelinde hem otobiyografik
bellegi hem de benligi etkiledigi sonucunda beklenen bir sonug olmakla birlikte (Rubin ve ark., 2008) duygusal
ihmalin kismi aracilik etkisi gostermesi, ihmalin istismara gore daha pasif ve izlemi zor bir davranis
yelpazesini icermesinde bir etken olarak 6ne ¢ikabilir. Nitekim ihmal bulgulari, belirtileri ve yasal tanimlamasi
belirsiz olan ancak genel anlamda bakimin saglanmamasi, sefkatin esirgenmesi ve ihtiyaclar tam olarak
karsilanmamasi gibi ebeveynin pasif davranis siireglerini barindirmaktadir (Aral ve Giinsoy, 2001; Oztiirk,
2011) Ozbildirim dlgekleri ile geriye yonelik degerlendirmeleri iceren bu kavramm muglak yapisi sebebiyle
bireylerin ebeveynlerinin pasif davramiglarimi ayirt etmesi dahasi bunu bildirmesinin gii¢ olacagi tahmin
edilebilmektedir (Gilbert ve ark., 2009; Hardt ve Rutter, 2004). Ayrica travma literatiiriinde isaret edilen bir
diger bulguya gore de travmatik deneyimin duygusal siddetinin otobiyografik bellekteki olumsuz anilara
iligkin 6zellikler 6nemli bir onciil olarak degerlendirilebilir (Brewin ve Holmes, 2003; Van der Kolk, 2019;
s.190-202). Her ne kadar mevcut ¢calismada buna iligkin bir 6l¢lim alinmamis olsa da travmatik deneyimlerin
duygusal etkisinin dnemli bir Onciil olabilecegi gézden kagmamalidir. Bu agidan ihmalin pasif dogasi,
taniminin giicliigiiniin yarattig1 duygusal yogunluk da katilimcilarin buna iligkin 6z bildirimini etkilemis ve bu
da aracilik etkisini zayiflatmis olabilir.

H7 icin gerceklestirilen yapisal esitlik analizinde birey tarafindan ¢ocukluguna dair olumsuz ani
hatirlanmasindaki artig ile olumsuz benlik tasarimindaki artig arasindaki iliskide ¢ocuklukta yasanan duygusal
istismarin siddetindeki artigin tam aracilik etki gosterdigi bulunmustur. Duygusal istismar, ¢ocuga bagirma,
hakaret, ¢ocugu korkutma, reddetme, tehdit etme ve ¢cocukla alay etmek gibi daha somut ve goriiniir eylemlerle
karakterize bir istismar tiiriidiir (Oztiirk, 2011). Buna gére tiim bu goriiniir davranislarin kisi tarafindan
anlamlandirilmig ve isimlendirilmis olmasi, bu yasantilarin bildiriminin kolaylasmasina da imkan
saglayacaktir. Bununla beraber literatiirde duygusal istismar ve ihmalin etkisi genellikle birlikte ele alinmis ve
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benlik tasarimi {izerinde anlamli etkisi oldugu goriilmiistiir (Ajake ve ark., 2011; Ismaila ve ark., 2022;
Karagavusoglu, 2022). Duygusal istismarin benlik tasarimi tizerindeki yordayiciligi literatiirdeki ¢aligsmalarla
ortligse de duygusal ihmal ve istismarin ¢aligmalarca ayr1 ayri irdelenmemesi duygusal ihmalin etkisini
yalnizca bu ¢alismayla yorumlamayi zorlastirmaktadir. Zira van Harmelen ve arkadaslar1 (2010)
caligmalarinda duygusal ihmalin tek basma bildirilme oranini %3.5 olarak verirken duygusal istismar ve
ihmalin birlikte bildirilme oranim %89 olarak ortaya koymustur. Nitekim bir 6z bildirimsel degerlendirme
baglaminda gergeklestirilen bu ¢calismada, bildiril(e)meyen pek ¢ok istismar tiirii olabilecegi kabul edilmelidir,

Bu calismada benligin olumsuz degerlendirilme temsili i¢in olumsuz benlik tasarimi kavrami
kullanilmis olsa da esasinda benlik/benlik saygisi/olumsuz benlik kavramlar literatiirde epey karmasa
yaratmaktadir. Benlik tasarimi Oyserman ve arkadaslarina gore (2012) benligin refleksif aktivitesinin bir
driintidiir. Yani kisinin ‘su an kim oldugu’, ‘gecmiste kim oldugu’ ve ‘gelecekte kim olacagi' gibi zihinsel
kavramlar1 icermektedir. Tiim bunlarin yan1 sira mevcut literatiirde benlik tasarimi kavrami genel olarak benlik
saygisi (self-esteem) 0z yeterlik (self-efficacy), kontrol odagi (locus of control) ve kisinin iistiinliigii/kendini
hakim olma anlayis1 (mastery) olacak sekilde dort tane kendini degerlendirme yapilari i¢in semsiye bir kavram
olarak da kullanilagelmistir (Judge ve ark., 1997; Pearlin ve Pioli, 2003; Reed-Fitzke, 2020). Literatiirde
birbiri yerine kullanilabilen bu kavramlar ve benligin farkli psikoloji alt dallarinda farkli tanimlarla ele
alinabilmesi bu alanda karmagsiklig1 gostermektedir. Bu kavramlari benzer ama farkli yapilar oldugu bazi
caligmalarda vurgulansa da (Judge ve ark., 2002; Reed-Fitzke, 2020) 6lgme araglarinca da 6zellikle ceviri
anlaminda bu karmasa ve birbirinin yerini alabilme devam etmektedir. Bu anlamda benlik kavraminin 6zellikle
benlik tasarimi baglaminda daha ¢ok gecerlik ve giivenirlik gerektiren ¢aligmalarla irdelenmesi gerektigi
diisiiniilmektedir.

Bu ¢aligmadaki model sinamasinin 6zgiin olmasi, gocukluk ¢agi drselenme yasantilarindan duygusal
yasantilarin beliren yetigkinlik donemindeki kisi iizerinde etkili olabilecegini goéstermesi agisindan bu
arastirmanin literatiire katkis1 onemli bir yerdedir. Esasinda fiziken yasanan, goriiniir travma belirtileri yaninda
benligin gelisim donemini olusturan ¢ocuklukta 6zellikle de duygusal ihmal ve istismarin yani aktif bir sekilde
bakimveren tarafindan orselenmenin ya da pasif olarak goriilmemenin yaratabilecegi hasarlar géz oniinde
bulundurulmalidir. Bu bulgular, beliren yetiskinlerin benlik gelisimine ve iyilik hallerine yonelik katkisinin
yaninda ebeveynlerin yeterince iyi beceriler gelistirebilmesi agisindan da fikir verecegi diigiiniilmektedir.
Mevcut calisgmada Rubin ve arkadaslarinin mnemonic modeli (2008) cergevesinde gelistirilen beliren
yetigkinlerdeki olumsuz benlik tasarimini otobiyografik bellek ve duygusal ihmal ile istismar yasantisi
iizerinden agiklamay1 hedefleyen bir modelleme calismasi gergeklestirilmistir. Ancak bu model ¢alismasinin
benlik tasarimi i¢in incelenmesi bu ¢aligmanin 6zgiin kismini olusturmaktadir. Bu nedenle, bu modelin farkli
gelisimsel ve klinik 6zellikteki Orneklemlerde smmanmasi modelin giivenirliginin ve gegerliliginin
degerlerlendirilmesi agisindan elzemdir.

Bahsedildigi iizere benlik kavraminin ve olumsuz benlik tasariminin literatiirde birden fazla karsilig
oldugu goriilmiistiir. Bu c¢alismada ise olumsuz benlik tasarimi klinik, saglik psikolojisi baglaminda ve
kullanilan dlgek zemininde semsiye bir kavram olarak kullanilmis ve kendine ait olumsuz degerlendirmeleri
icermistir. Olumsuz benligin alt kavramlarinin daha spesifik arastirilmasi ¢aligmaya anlamli bir katki
saglayacaktir. Zira benlik saygisi, 6z yeterlik gibi kavramlar farkli araclarla tek basina birer kavram olarak da
olgtilebilmektedir. Bunun yaninda ¢alismanin en 6nemli kisitliligi bellegin deneysel bir ydontemle sinanmamis
olmasidir. Hatirlama fenomenolojilerini 6l¢mede pratiklik sebebiyle alanda da siklikla kullanilan ve kisinin
kendi bildirimine dayanan 6z-bildirim (self-report) dlgeklerinin amaci bireyin o fenomene dair hatirladiklarim
ve/veya anlattiklarini ortaya ¢ikarmaya ¢aligmaktir (Conner ve Barrett, 2012). Bu ¢calismada da otobiyografik
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bellek ve travma yasantisi her ne kadar hatirlama ve 6z bildirim 6lgekleriyle kisinin kendine etkisi paralelinde
Olglilse de Ozbildirim Olgekleri smnamasi iggdriiyle alakali da degisebilmektedir. Neticede bellek geri
getirilebilen yanli anilarla ol¢lilmiistiir. Ayrica katilimcilara online yollarla ulasilmis olup kontrollii bir sekilde
Olgeklerin doldurulmasinin saglanmamis olmasi da arastirmanin bir kisithiligi olarak degerlendirilebilir. Yam
sira, katilimeilarin bir kisminin farkli travmatik deneyimlerinin olup olmadigi 6nden sorulmus ve spesifik bir
travmatik deneyimi olmamasina dikkat edilmistir. Ancak bu durumun 6z-bildirimsel olarak sorgulanmig
olmasi tam olarak gergegi yansitip yansitmadigina iligkin net bir duruma isaret etmemektedir. Bununla birlikte
tan1 alma durumunun otobiyografik anilarda degisiklik yaratabilecegi ¢esitli caligmalarda (6rn: Dalgleish ve
Hitchcock, 2023) vurgulanmasimma ragmen bu caligmada katilimci gruplar arasinda boyle bir fark
goriilmemistir. Ayrica érneklemin istismar tiirlerini temsiliyeti acisindan karsilastirma yapabilmek i¢in yeterli
olamayabilecegi gorlilmiistiir. Bu yilizden 6rneklemin ¢ocukluk ¢agi ihmal ve istismar 0ykiisii agisindan karma
bir grup olmasi da arastirmanin bir bagka kisitliligina isaret edebilir.

Bellek, hatirlama ve travmatik yasantilarin kisiligin ¢esitli bilesenleri ile iliskisi adina ¢ok sayida
calisma yapilmistir ve yapilmaya devam edilmektedir. Ancak Ozellikle travmatik anilarin hatirlama ile
baglantis1 konusunda literatiirde bir s6z birligi mevcut olmadigindan bu alanda caligsmalarin farkli
ozelliklerdeki daha cesitli katilimci gruplartyla genisletilmesinin literatiire katki saglayacagi diistiniilmektedir.
Bu nedenle degerlendirilen bu model baglaminda farkli ihmal ve istismar tiirlerine iliskin ¢aligmalarin
diizenlenmesi faydali olacaktir. Bununla birlikte ihmal ve istismar Sykiisiiniin iyilik halini etkileyebilecegi
bilinmektedir. Mevcut ¢alisma ise bu etkinin benlik tasarimi ilizerindeki etkisini gozler oniine sermigtir. Tiim
bu acidan gergeklestirilen bu caligma; ihmal ve istismar gibi ¢ocukluk ¢agi deneyimlerinin bugiindeki
psikososyal zorlanmaya etkisini, 6nciil ve sonuglar baglaminda ele alabilmesi agisindan klinik miidahalelere
onemli bir kaynak olabilecektir. Ozellikle olumsuz travma literatiiriinde otobiyografik 6zelliklerin temel
etkisine bir dayanak olusturmas1 psikososyal uygulamalarda bellek 6zelliklerinin bir parametre olarak ele
alimmasinin 6nemine isaret etmistir.
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