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Oz

Ebeveyn katiliminin ¢ocuk gelisimi {izerindeki 6nemli etkileri bilinmekle birlikte, kapsamli 6lgeklere duyulan
ihtiyag devam etmektedir. Bu nedenle mevcut ¢alismada, hafta i¢i ve hafta sonunu ayirt edebilen, davranigsal ve
duygusal ebeveyn katilimini igeren bir 6lgiim aract gelistirilmesi amaglanmistir. Bu amagla ¢ocugu kres ya da
anaokuluna gitmekte olan 325 anne ve baba ile calisilmistir. Ebeveynler demografik bilgi formunun yani sira,
lgegin olgiit bagmtili gegerliginin incelenebilmesi i¢in Baba Katiim Olgegini de doldurmuslardir. Olgek
gelistirme asamalar1 izlenerek Ebeveyn Katilimi Olgegi, davranissal ve duygusal ana boyutlar olmak iizere dort alt
boyutta (bakim verme, duygusal destek, biligsel mesguliyet, uyar1 ve kurallar) 36 madde ile temsil edilmistir.
Giivenirlik bulgular1 6lgek maddelerinin Cronbach Alfa i¢ tutarlik ve bir ay ara ile yiiriitiilen test tekrar test
giivenirliklerinin de kabul edilebilir oldugunu gostermistir. Calisma, anne baba katilmini degerlendirebilecek
kapsamli ve gegerli bir 6lgek sunarak erken ¢ocukluk donemindeki ebeveynlik alanyazinina katki sunmaktadir.
Gelecek ¢alismalarda 6lgegin alt boyutlarindan elde edilebilecek ebeveyn cinsiyetine yonelik farkliliklar, ebeveyn
katilimini artirmay1 hedefleyen miidahaleler i¢in faydali olabilir.

Parental Involvement Scale (PIS): Behavioral and Emotional Assessment of Parenting

Abstract

Although the important effects of parental involvement on child development are known, the need for
comprehensive measurements continues. The current study aimed to develop a measurement tool that can
distinguish between weekdays and weekends and includes behavioral and emotional parental involvement
behaviors. For this purpose, 325 mothers and fathers whose children were attending preschool or kindergarten were
studied. In addition to the demographic information form, parents also filled out the Father Involvement Scale to
verify the criterion validity of the scale. The Parental Involvement Scale, developed by following the scale
development stages, was validated with 36 items in four sub-dimensions (caregiving, emotional support, cognitive
engagement, warnings and rules), including behavioral and emotional main dimensions. Reliability findings showed
that the internal consistency in Cronbach Alpha and one-month test-retest reliability of the scale items were within
acceptable limits. The study contributes to the literature on parenting in early childhood by providing a
comprehensive and valid scale that can assess parental involvement. In future studies, differences in parental gender
that can be obtained from the sub-dimensions of the scale may be useful for interventions aimed at increasing
parental involvement.
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Ebeveyn katilimi, anne ve babalarin ¢ocuklarinin hayatina ne yonde ve nasil dahil olduklarin
tamimlayan, ¢ok kapsamli bir kavramdir. Ornegin Lawson (2003), anne babalarm katilimin1 dort tiire ayirarak
genisletmektedir. Ilk tiir, ebeveynlerin ev ortamini cocuk i¢in uygun hale getirdigi diisiik aile etkisini iceren
katilhimdir. ikinci tiir, anne babalarin katildig1 ders dis1 faaliyetleri ve ¢ocukla birlikte yapilan kiiltiirel
etkinlikleri i¢erir. Ebeveynlerin 6gretmenlerle birlikte cocugun okul siireglerine katilimi {igiincii tiir faaliyetleri
tanmimlar ve son olarak ailelerin ¢ocuklarmin egitimi konusunda aktif olarak politika gelistirmeye yonelik
katilimlar1 dordiincii tiirden katilimlardir. Cocuk okula baslamadan ve gocugun egitim sorumlulugu okul
Ogretmenleri ile paylasilmadan 6nce, anne ve babalar ¢cocuklarinin tiim bakim gorevlerini yiiklenen birincil
kisilerdir (Camlibel Cakmak, 2010). Dolayisiyla ebeveyn katilimi, yalnizca ¢gocugun okuldaki siireclerine
katki sunan ana baba davraniglarindan olusmaz. Bunun 6tesinde, heniiz okul 6ncesi donemde ¢ocugun temel
ihtiyaglarin1 kargilamayi, ¢ocugu okula hazirlayan bilissel ve sosyal becerilerin kazandirilmasini, ¢ocugun
duygusal gelisimi i¢in katki sunmay1 da igerir (Epstein, 1994; Georgiou, 1996). Ebeveyn katilimini ¢gocugun
gelisimini destekleyen ebeveynlerin ¢ocugun yasamina dahil olusu ve g¢ocukla etkilesimi olarak tanimlayan
Han ve Jun’a (2013) gére, katilimm {i¢ boyutu bulunmaktadir: ifadeye dayali katilim, aragsal katilim ve
rehberlik edici katihm. ifadeye dayali katilim, gocugun duygusal-sosyal-fiziksel gelisimini tesvik eden
etkinliklerden olusur. Bu katilim boyutunda anne babalar ¢ocuklariyla oyun oynar ve eglenceli aktivitelerde
bulunurlar. Boylece ¢ocuklarinin ilgi alanlarini paylasmis olurlar. Aragsal katilim ¢ocugun sorumluluk
almasm tesvik ederek bagimsizligmi gelistirmek, cocugun disiplinini saglamak, ev ddevleriyle ilgilenmek,
cocugu korumak ve ahlaki gelisimi igin ¢aligmay1 ifade eder. Son olarak rehberlik edici katilim gocugun
entelektiiel yasami i¢in yetkinligini gelistirmek amaciyla ¢ocuga bir seyler 6gretmeyi icerir. Lamb ve digerleri
(2017) anne baba katilimini; beslenme, oyun ve okuma faaliyetlerini igeren etkilesim, dogrudan olmasa bile
cocuk i¢in hazirda bulunup erisilebilir olma ve ¢ocugun bakim ve refahi igin sorumluluk alma boyutlar ile
tanimlamislardir.

Ebeveyn katilimi, ebeveyn-cocuk etkilesiminin 6zelliklerini igerir ve erken donemlerden itibaren
cocugun sosyal, duygusal ve biligsel gelisimini etkiler (DeMeulenaere, 2015). Ebeveyn katiliminin ¢gocugun
davranigsal gelisiminde ve uyum siire¢lerindeki olumlu etkisi, ulusal ve uluslararasi alanyazinda kabul
gormektedir (Ahmetoglu ve ark., 2019; DeLoatche ve ark., 2015). Buna karsin ebeveyn katilimi 6zellikle
uluslararasi alanyazinda, siklikla akademik basartya olan etkisi ¢ercevesinde incelenmistir (Lara ve Saracostti,
2019; Silinskas ve Kikas, 2019). Anne ve babalarin ¢ocuklarinin hayatina dahil olusu daha ¢ok, okul temelli
basari ile iligkilendirilmekte ve ¢calismalarda, akademik basarinin saglanmasi i¢in ebeveyn katilimina duyulan
ihtiya¢ vurgulanmaktadir (Kotaman, 2008). Ebeveyn katiliminin ailenin egitim diizeyi ve sosyoekonomik
diizeyinden bagimsiz olarak, ¢cocuklarin okula uyumlarimi artirdigi ve okuldaki sug oranlarini azalttig1 vurgusu
yapilmaktadir (Shearer, 2006). Ebeveynlerin ¢ocuklarinin dil gelisimi (Antony-Newman, 2019), biligsel
becerileri (Roll¢ ve ark., 2019), sosyal duygusal uyumlar1 (Barger ve ark., 2019), arkadaslik iliskileri (Flynn
ve ark., 2018) ve gelecek gelisim donemlerindeki etkilerine yonelik c¢alismalar ise daha siirli kalmastir.
Ayrica, gocugun farkli alanlardaki gelisimini konu alan g¢aligmalarin gogunda, ¢alisma 6rnekleminin yalnizca
annelerden olustugu ve ¢ocuga temel bakim veren ilk kisi olarak annelerin kabul edildigi dikkat ¢ekmektedir
(6rn., Gueron-Sela ve ark., 2018; Nomaguchi ve Allen, 2019; Pinho ve Gaunt, 2021; Villodas ve ark., 2018).
Annelerin ¢ocugun hayatina halihazirda dahil olacagina yonelik bu kosulsuz kabul, annenin g¢ocukla
etkilesiminin siklikla duyarlik ve sicaklik baglaminda, gozlemsel yontemlerle degerlendirilmesine ve katilimla
(involvement) ilgili alanyazinin, genellikle babalar iizerinden olugsmasina yol agmis gibi goériinmektedir
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(Anderson ve ark., 2012; Diniz ve ark., 2021; Dunn ve Kendrick, 1980; Miller ve ark., 2020; Van Aken ve
ark., 2007).

Aragtirmacilar zaman iginde, ¢ocugun annesinden gordiigii destegin yaninda babasinin da ilgi ve
katilimiyla biiylimesinin, ¢ocugun gelisimine dogrudan ve dolayl katki sagladigim kesfetmislerdir (Amodia-
Bidakowska ve Ramchandani, 2020; Day ve Lamb, 2004). Bdylece babalarin ¢ocuklariyla iletisim kurarken
gosterdikleri davramiglarimi tanmimlamak amaciyla, baba katilimi kavrami ortaya c¢ikmistir. Lamb ve
arkadaglarmin (1985) kavramsallagtirmasindan bu yana baba katilimi genel olarak, ¢ocukla etkilesimde
bulunma, ¢ocuk i¢in psikolojik ve fiziksel olarak ulasilabilir olma ile ¢ocuk i¢in sorumluluk alarak ‘annenin
yardimcist’ roliinden siyrilma boyutlar ¢ercevesinde incelenmektedir. Bu boyutlarla kast edilen baba-gocuk
iligkisi niteligi ve babanin ¢ocuk ig¢in yiiriittiigii faaliyetler, baba katiliminin degerlendirilmesinde kullanilan
daha sonraki 6l¢lim araglari i¢in de 6nemli bir kaynak olusturmustur. Palkovitz (2002), babalarin katilimina
yonelik olusturdugu kapsamli modelde Lamb ve arkadaslarinin (1985) kavramsallagtirmasi iizerinden
genigletme yaparak, farkli baba katilim tiirlerinin olabilecegine vurgu yapmustir. Ardindan gelen gesitli
modellemelerin ve giincel ¢aligmalarin da odaklandigi ortak noktalar, katilimin ¢ocugun hayati i¢in goniillii
birtakim ebeveynlik pratikleri ile gerceklestigi, oyun oynamanin baba katilimmin 6nemli bir kismini
olusturdugu ve kavramin tek boyut {izerinden degerlendirilmesinin siirlayict oldugudur (Allen ve Daly, 2007;
Carlson, 2006; Pleck, 2010).

Ebeveyn katilimina iligkin ulusal alanyazindaki 6l¢iim araglari incelendiginde, 3 ile 6 yas arasi cocugu
olan babalarin gocuklariyla ne tiir ve siklikta etkinlikte bulunduklarini degerlendiren ‘Baba Katilim Olgegi’
(Simsiki ve Sendil, 2014) ve ailelerin ¢ocuklarinin egitimi ile ilgili konulara ne kadar katildigini1 degerlendiren
‘Aile Katilim Olgegi’ (Ahmetoglu ve ark., 2019) bulundugu goériilmektedir. Bununla birlikte anne babalarin
cocuklarmin okuldaki siiregleri i¢in ev temelli katilimini degerlendiren ‘Ortadgretim Okullarinda Aile Katilim1
Olgegi’ (Lindberg ve Demircan, 2013) ve ailelerin ¢esitli boyutlarda cocuk gelisimini destekleyen
davraniglarim Slgen ‘Aile Katilm Olgegi’ (Giirsimsek, 2003) bulunmaktadir. Buna karsin erken cocukluk
donemindeki ¢ocuklarin oyun, temel bakim, duygusal yakinlik, korunma gibi kapsamli ihtiyaclarin igeren;
haftanin ¢aligma ve tatil giinlerindeki ebeveyn katilimini ayirt edebilen; l¢iimiin anne ve babalardan birlikte
alinmasina olanak saglayan ve ¢cocuk bakim gorevlerinde kimin sorumlu oldugunu, gérevler konusunda ne
hissettigini degerlendiren bir 6l¢lim aracina rastlanmamaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme gorevlerine
dogrudan katilimlarin1 bildirdikleri bir 6l¢iim araci, katilimin diizeyini basitge saptamak yerine, ebeveynlerin
cocuk yetistirme gorevlerine katilim diizeyinin ve sikligimin incelenmesine olanak saglayabilir. Ayrica
haftanin tatil glinleri i¢in ayrica bildirim yapilmasi, ebeveynler tarafindan belirli giinlerde gerceklesen davranig
ve duygularin ayirt edilebilmesine firsat saglayabilir. S6z konusu igerikteki 6lgiim araglarinin bazi gegmis
aragtirmalarda kullanildigi bilinmekle birlikte, bu olgeklerin giiniimiiz kosullarinda temsil edicilikleri
kalmamistir (Bonney ve ark., 1999; Mehall ve ark., 2009). Bu nedenle ebeveyn katilimini, davranigsal ve
duygusal boyutlariyla birlikte, anne ve babanin bildirimleriyle, hafta i¢i ve hafta sonu olmak tizere kapsamli
sekilde degerlendiren Tiirkge bir 6l¢glim aracinin alana katki saglayacag: diislintilmiistiir. S6z konusu alandaki
ihtiyaglar g6z oniinde bulundurularak bir ebeveyn katilimi 6lgegi gelistirilmesi ve psikometrik 6zelliklerinin
incelenerek alanyazina kazandirilmasi, bu arastirmanin temel amaci olarak belirlenmistir.
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Yontem
Katilmeilar
Ebeveyn Katilimi Olgeginin gelistirilmesi asamasinda, 6lgegin faktdr yapisim belirlemek ve dlgegin
bagka orneklemlerde ayni yapiy1 gosterip gostermeyeceginin test edilmesi i¢in iki ayr1 katilimei grubu ile
caligilmistir.

Ik asamada 305 (%67.2) anne ve 149 (%32.8) babaya ulasilarak toplam 454 ebeveynin katilimi ile
acimlayici faktor analizi (AFA) yiiriitilmiistiir. Ebeveynlerin 6zellikleri incelendiginde; annelerin yas1 23 ile
48 arasinda (Ort. = 34.41, SS = 4.80) degisirken, babalarin yas1 25 ile 59 arasindadir (Ort. =37.93, S5 = 6.13).
Annelerin 14’1 (%4.6) ilkokul, 20’si (%6.6) ortaokul, 53’1 (%17.4) lise, 37’si (%12.1) yiiksekokul, 157’si
(%51.5) tiniversite, 19°u (%6.2) yiiksek lisans ve 5’1 (%1.6) doktora mezunudur. Babalarin ise 7’si (%4.7)
ilkokul, 11’1 (%7.4) ortaokul, 31°1 (%20.8) lise, 14’1 (%9.4) yiiksekokul, 73’1 (%49.0) tiniversite, 11’1 (%7.4)
yiiksek lisans ve 2’si (%1.3) doktora mezunudur.

Ikinci asamada 164 (%50.5) anne ve 161 (%49.2) babaya ulasilarak toplamda 325 ebeveyn ile 6lgegin
dogrulayici faktor analizi (DFA) ile yap1 gegerligi test edilmistir. Bu gruptaki annelerin yas1 23 ile 47 arasinda
(Ort. = 34.61, SS = 4.85) degisirken; babalarin yas aralig1 27 ile 49 yas arasindadir (Ort. = 36.06, SS = 5.02).
Annelerin 8’1 (%4.9) ilkokul, 6’s1 (%3.7) ortaokul, 34’1 (%20.7) lise, 17°si (%10.4) yliksekokul, 78’1
iiniversite (%47.6), 16’s1 (%9.8) yiiksek lisans ve 5’1 (%3.0) doktora mezunudur. Babalarin 1’1 (%0.6) ilkokul,
5’1 (%3.1) ortaokul, 42’si (26.1) lise, 13’1 (%8.1) yiiksekokul, 82’si (50.9) {iniversite, 14’1 (%8.7) yiiksek
lisans ve 4’1 (%2.5) doktora mezunudur.

Veri Toplama Araclan

Demografik Bilgi Formu: Ebeveynlerin yasi, cinsiyeti, egitim diizeyi, ¢ocuklarinin yasi gibi sorulari i¢eren
bu form arastirmaci tarafindan hazirlanarak ¢esitli demografik 6zellikleri belirlemek amaciyla kullanilmistir.

Baba Katlimi Olgegi: Baba Katihm Olgegi (BAKO), babalarm g¢ocuklarinin hayatma dahil olusunu
degerlendirmek lizere Simsiki ve Sendil (2014) tarafindan gelistirilen 37 madde iceren bir 6l¢ek olup 3 ile 6
yasindaki g¢ocuklarin babalarma uygulanmasi i¢in uygundur. Olgek, ebeveynlerin cocukla birlikte
gerceklestirdigi serbest zaman etkinliklerini ve oynadigi oyunlar1 tamimlayan keyfi mesguliyet (KM:
Cocugumu parka gotiiriirlim.), ¢ocuga gosterilen duyarlik ile sdzel ve fiziksel sevgiyi ifade eden ilgi ve
yakinlik (IY: Cocugumu 6perim.) ve son olarak ¢ocugun giinliik rutininde ihtiyag ve bakimini karsilama
davraniglarini iceren temel bakim (TB: Cocugumun giyinme ve soyunmastyla ilgilenirim.) olmak {izere ii¢ alt
boyuttan olusmaktadir. Olgegin Cronbach Alfa ig tutarlik katsayilari keyfi mesguliyet igin .89, ilgi ve yakinlik
icin .85, temel bakim icin .83 ve Slgegin toplam puani igin .92 olarak bildirilmistir. Bu ¢alismada BAKO,
Ebeveyn Katilim Olgeginin dlgiit bagitili gegerligini (kriter gegerligi) test etmek amaciyla kullanilmis ve
Cronbach Alfa i¢ tutarlik kat sayilar1t KM icin .89, 1Y icin .91, TB i¢in .92 ve BAKO toplam puani i¢in .94
bulunmustur.

Islem

’ Calisma, Mersin Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’nun 10/02/2020-032 sayil1 izni
ile yiiriitiilmiistiir. Toplam 53 madde yazilarak olusturulan 6lgek formu, ilk katilimc1 grubuna iki form seklinde
sunulmustur. Birinci form ebeveynlerin ¢ocuk bakim gorevlerinde yer almasini ifade eden, katilimin
davranigsal (niceliksel) boyutu olarak belirlenmis ve hafta i¢i ile hafta sonu olmak iizere degerlendirilecek
bicimde olusturulmustur. ikinci form ise ebeveynlerin ¢ocuk bakim goérevleri hakkinda kendilerini nasil
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hissettiklerini degerlendirdikleri, katilimin duygusal (niteliksel) boyutu olarak belirlenmis ve 7°li Likert
tipinde (0-Hi¢ hoslanmam, 6-Cok hoglanirim) ayn1 53 madde ile katilmcilara sunulmustur. EKO disinda
Demografik Bilgi Formu ve BAKO’yii igeren link, Google Formlar yardimi ile olusturulmus, kartopu
ornekleme yoluyla ¢evrim i¢i olarak katilimcilara ulagtirllmistir. Veri toplama esnasinda birtakim dahil edilme
olgiitleri kullanilmigtir: Okuryazar olma, bosanmis olmama, anaokuluna ya da krese giden en az bir cocugu
olma, esiyle birlikte yasama, biyolojik ebeveyn olma, ebeveynlerden birinin ya da her ikisinin kaybinin
olmamasi. Caligmanin tamamen goniilliiliik esasina dayandigi, ortalama ne kadar siirecegi, ¢alismada kisisel
bilgilerin toplanmayacagi ve katilimcilarin istedikleri takdirde ¢aligmadan cekilebileceklerine dair bilgiler;
Olcek formlarina gegmeden Onceki sayfada katilimcilara bildirilmistir.

EKO gelistirilirken ilk olarak ebeveynlerin katilim diizeylerini 6l¢gmeyi amaglayan ge¢mis alanyazin
caligmalar1 incelenmistir (Essau ve ark., 2006; Lau ve ark., 2012; Manlove ve Vernon-Feagans, 2002; Mehall
ve ark., 2009; Simsiki ve Sendil, 2014). Olgegin kapsamina karar verilerek isevuruk tanimi yapilmistir. Buna
gore ebeveyn katilimi, anne babalarin erken ¢ocukluk donemindeki ¢cocuklarinin bakimlar ile ilgili gérevlerde
bulunma ve ilgili gorevlerden hoslanma diizeylerini ifade etmektedir. Ardindan 60 maddelik bir havuz
olusturulmus ve bu havuzdaki maddelerin Lawshe (1975) teknigi ile uzman goriisiine dayali kapsam gecerlik
oranlarin hesaplanmasi i¢in Uzman Goriis Formlar1 hazirlanmigtir. Bu formda uzmanlar her bir maddeyi
‘uygun’, ‘uygun ancak diizeltilmeli’ ve ‘¢ikarilmali’ olarak degerlendirmis, madde hakkinda gerekli
gordiikleri goriis ve Onerileri yazmiglardir. En az 5 en fazla 40 uzmana ihtiya¢ duyulan bu teknige uygun
olarak, Uzman Goriis Formlar1 9’u gelisim psikolojisi, 2’si klinik psikoloji ve 2’si sosyal psikoloji olmak tizere
toplam 13 uzmana gonderilmistir. Uzmanlarm tiimii, maddeleri kapsam gecerligi, hedef kitleye uygunluk ve
anlagilabilirlik agisindan incelemislerdir.

Uzman goriislerinin ardindan ‘uygun’ olarak isaretlenen madde sayisinin toplam uzman sayisinin
yarisina boliinerek, elde edilen sayidan 1 ¢ikarilmasini ifade eden [(Nuygun / N2) — 1] formiilii kullanilarak,
her bir maddenin kapsam gecerlik oranlar1 hesaplanmigtir. Uzman sayisi 13 oldugunda .05 anlamlilik
diizeyinde kapsam gegerlik oranlarimin alabilecegi en diisiik deger .54 (Veneziano ve Hooper, 1997) ya da .53
olarak bildirilmigtir (Ayre ve Scally, 2014). Bu ¢alismada 13 uzman goriisii i¢in .54 siir degeri kullanilmig
ve bu degerin altinda kalan 7 madde, madde havuzundan ¢ikarilmistir. Uzmanlar tarafindan ‘uygun ancak
diizeltilmeli’ olarak isaretlenen maddeler incelenerek uygun goriilen diizenlemeler yapilmistir. Olgegin
tamaminin kapsam gecerlik indeks degeri ig¢in geriye kalan 53 maddenin kapsam gegerlik oranlarmin
ortalamasi alinmis, .87 olarak hesaplanan kapsam gecerlik indeksi .70’in iizerinde kaldigi i¢in 6lgek, ‘kapsam
gecerligini saglar’ olarak kabul edilmistir (Gilbert ve Prion, 2016).

Kapsam gegerliginin  hesaplanmasinin ardindan 6lgek maddelerinin  derecelendirme  tiirii
belirlenmistir. Ebeveyn katiliminin davranigsal boyutunu olgmeyi amacglayan kisim i¢in gegmis bazi
calismalarda kullanilan yonteme benzer olarak (Bonney ve ark., 1999; Mehall ve ark., 2009), cocuk bakim
gorevlerinde bulunma diizeyini hafta i¢i ve hafta sonu i¢in ayirt eden derecelendirme kategorileri yazilmistir:
Yalnizca esim yapar (0), esimden daha az yaparim (1), esimle birlikte esit yapariz (2), esimden daha ¢ok
yaparim (3), yalnizca ben yaparim (4) ve digerleri yapar (abisi, ablasi, ninesi, dedesi, bakicis1 gibi) (0). S6z
konusu kategoriler ayn1 zamanda, gorevde bulunma sikligimi ifade edecek bigimde O ile 4 arasinda
puanlanmaktadir. Boylece ebeveyn katiliminin davranissal boyutunda yiiksek puan almak, ebeveynin o gorevi
daha sik yaptigini ifade etmektedir. Katilimin duygusal boyutunu dlgmeyi amaglayan kismin ise kategori
sayisinin azligina baglh olarak, 6lgek duyarliginin diisecegi bilgisi de gbz Oniinde bulundurularak (Erkus,
2016), hi¢ hoglanmam (0) ile ¢ok hoslanirim (6) arasinda degisen 7’li Likert tipi ile puanlanmasina karar
verilmistir.
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Olgegin pilot caligmasi, 15 ebeveyn cifti ile olgek formlar1 elden verilerek yiiriitiilmiistiir.
Katilimcilarin geri doniigleriyle birlikte baz1 maddeler igin diizenlemeler yapilarak 6l¢ege 53 maddelik son
hali verilmistir. Olgegin son halini almastyla birlikte, dlgegin faktor yapist ve gegerlik giivenirliginin
belirlenmesi asamalarina gegilmistir.

Olgegin faktor yapisim belirleyebilmek icin ilk asamada toplam 461 ebeveyne ulasilmistir. Toplanan
veriler SPSS 20 programu ile analiz edilmistir. Oncelikle ¢oklu degiskenler i¢in uc¢ deger analizi yapilarak
Mahalanobis uzakligi hesaplanmig ve 7 katilimer veri setinden ¢ikarilmistir. Ardindan 6lgegin hafta i¢i ve
hafta sonu olarak degerlendirilen davranigsal boyutu i¢in her bir goérevin birlestirilmis (kompozit) puani
hesaplanmustir. Ornegin ebeveyn bir gérevde bulunma diizeyini hafta i¢i igin 4 (yalmizca ben yaparim) ve hafta
sonu i¢in 3 (esimden daha ¢ok yaparim) olarak isaretlediyse, birlestirilmis puam 7 olarak girilmistir. Bununla
birlikte yiiriitiilecek analizler dncesi, maddeler son kez ayrintili olarak incelenmis ve 4 maddenin madde-
toplam korelasyonlariin ¢ok diisiik oldugu, 7 maddenin ise hafta i¢i ve hafta sonu olarak degerlendirilmeye
uygun olmadig1 goriilmiistiir. ilgili 11 madde atildiktan sonra kalan 42 madde ile dlgegin betimsel analizleri,
acimlayici faktor analizi (AFA) ve olgege iliskin diger analizler yiiriitilmistiir.

Olgegin gegerlik ve giivenirliginin belirlenmesi asamasinda, dogrulayici faktdr analizi (DFA) igin
toplam 331 ebeveyne ulagilmistir. U¢ deger analizinde hesaplanan Mahalanobis uzakligina gore belirlenen 6
katilimer veri setinden ¢ikarilmistir. Ardindan 6lgegin davranigsal boyutunun hafta i¢i ve hafta sonu puanlar
birlestirilmis ve veriler toplam 325 ebeveyn {izerinden, Lisrel 8.51 (Joreskog ve Soérbom, 2006) ile analiz
edilerek dogrulayici faktdr analizi yiiriitiilmiistiir. Olcegin dlgiit bagintili gegerliginin belirlenmesi icin Baba
Katilim1 Olgeginden (BAKO) yararlanmlmustir. Test tekrar test giivenirlik analizi icin calisma linki bir ay ara
ile ¢evrim i¢i olarak 73 kisilik farkli bir ebeveyn grubuna iletilerek veri toplanmistir. Hem 6lciit bagintili
gecerlik hem de test tekrar test analizi i¢in Pearson Moment Carpimlar Korelasyon analizi yiirtitilmistiir.

Bulgular
Olgegin Faktoriyel Yapisi: Acimlayic1 Faktor Analizi

EKO’niin faktor yapismin belirlenmesi amaciyla 42 madde iizerinden agimlayici faktor analizi (AFA)
yiriitiilmistiir. Verilerin faktérlesmeye uygunlugunun tespiti i¢in ilk olarak Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
Katsayisi ve Bartlett Kiiresellik Testi incelenmistir. Sonuglar KMO’nun .97 degerinde ve Bartlett Kiiresellik
Testi’nin de anlamli oldugunu (y2=12822.286, p <.05) gostermistir. KMO indeksinin .60’dan yiiksek degerleri
ve Bartlett Kiiresellik Testi’nin anlamli oldugu veriler i¢in faktdr analizinin yiiriitiilebilecegi bilindiginden
(Biiyiikoztiirk, 2007), analize devam edilmistir.

Faktor yapist belirlenirken, faktorler arasi iliskiye izin veren Direct Oblimin egik eksen dondiirme
yontemi kullanilmigtir. Yiiriitiilen ilk analiz sonucunda 5 boyutlu bir yap1 ortaya ¢ikmis; ancak 2 maddenin
faktor yiikiiniin .35’den disiik oldugu, 5 maddenin ise birden fazla faktore birbirine yakin degerlerde
yiiklendigi goriilmiistiir. [lgili maddeler atildiktan sonra daha anlamli bir yap1 elde edebilmek igin faktor sayist
4’e sabitlenerek analiz yinelenmistir. Dort faktorli yapinin, ebeveyn katilimi toplam varyansimin %58.59 unu
acikladig1 goriilmistiir. Agimlayici faktor analizi sonucunda elde edilen boyutlar, gegmis ¢alismalardakilere
uygun bicimde adlandirilmistir (Essau ve ark., 2006; Lau ve ark., 2012). 17 maddelik ilk faktor, cocuga bakim
vermeyi iceren temel ebeveynlik davraniglarin ifade eden maddelerden olusmasi sebebi ile bakim verme
olarak isimlendirilmistir. Ikinci faktér 9 maddeden olusmus ve ebeveynlerin duygu icerikli sosyallestirme
davraniglarini ifade eden maddeler sebebi ile duygusal destek olarak adlandirilmistir. 4 maddelik iigiincii faktor
cocukla yapilan bilissel etkinlikleri icerdiginden bilissel mesguliyet olarak isimlendirilmistir.
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Tablo 1
Ebeveyn Katilimi Olgegi A¢imlayict Faktor Analizi Bulgular:

Madde Yiikleri
Bakim Duygusal Bilissel Uyar1 ve Ortak
Maddeler Verme Destek Mesguliyet  Kurallar ~ Varyans
36. Cocugu tuvalete gotiirmek (tuvalette temizlenmesini
y P .89 73
saglamak gibi)
22. Cocuga banyo yaptirmak .85 .65
29. Cocugun kiyafetlerini giymesine yardime1 olmak .83 75
25. Cocuk hasta oldugunda, ilaclarini / vitaminlerini takip 31 67
etmek ’ ’
47. Cocugun tirnaklarini kesmek .80 .61
41. Cocugun saglarini sekillendirmesine /taramasina yardimei 73 60
olmak ’ '
40. Oyuncaklarini, giysi dolabini, ¢antasini derli toplu
S 7 73 .67
tutmastyla ilgili cocuga hatirlatma yapmak
43. Cocugun giysilerinin uygunlugunu (mevsime, kosullara
i 71 .66
gore) denetlemek
30. Sabahlar1 cocugu uyandirmak 71 .59
21. Okulun ebeveyn-gocuk etkinliklerine katilmak .69 .67
7. Yemegini rahatga yiyebilmesi i¢in cocuga yardimci olmak 67 49
(kiiciik parcalara bolmek, kesmek, 1listirmak, karistirmak gibi) ’ ’
35. Cocugun dislerini firgalamasini saglamak .64 .53
6. Cocugun fiziksel gelisimini (boyunu, kilosunu) takip etmek .63 .56
51. Okulun veli goriismelerine katilmak .62 .60
20. Uyku saati geldiginde ¢ocugu yatagina yatirmak .61 49
27. Cocugun ellerini, yiiziinii ytkamasini hatirlatmak (sabah
o .55 .59
kalkinca ve/veya yemekten sonra gibi)
34. Cocugun zorunlu ihtiyaglari i¢in aligveris yapmak 43 44
46. Cocuga olan sevgiyi, sozciiklerle ifade etmek (seni R 66
seviyorum, kuzum, canim gibi) ' '
52. Uziildiigiinde ¢ocugu teselli etmek 75 .64
14. Cocugu 6perek, ona sarilarak fiziksel temas kurmak 72 51
32. Bir dzelligi hakkinda ¢ocuga duyulan giiveni ifade etmek .69 .65
42. Cocugun yapmakta oldugu bir isi giizel sozlerle 6vmek .68 .65
37. Tamamladig: bir i ya da yaptig1 bir davranis sonrasi 64 59
¢ocugu takdir etmek ' ’
45. Duygularini ifade edebilmesi i¢in cocugu cesaretlendirmek .64 .63
18. Korktugunda ¢ocugu sakinlestirmek .54 47
26. 1zin istemek, 6ziir dilemek gibi sosyal davramislar1 gocuga 50 63
ogretmek ) )
17. Cocukla kuralli oyunlar oynamak (satrang, zeka oyunlari 73 56
gibi) ’ ’
53. Cocugu sinemaya veya tiyatroya gotiirmek .57 49
19. Cocuga merak ettigi seyleri 6grenebilecegi kaynaklar 56 61
saglamak (dergi almak, videodan gostermek gibi) ' '
4. Okuldan evde yapilmasi i¢in verilen boyama, ¢izim, maket 47 56
gibi etkinlikleri yapmasi konusunda ¢ocuga yardimci olmak ' ’
11. Bazi aktivitelerde (bilgisayarda, telefonda oyun oynamak
gibi) olmasi gerekenden fazla zaman harcadiginda ¢gocugu .70 .56
uyarmak
1. Cocuga ev i¢inde kosmamak, bagirmamak gibi kurallar
.70 .56
koymak
38. Kurallara uymayla ilgili cocuga hatirlatmalar yapmak .56 .68
23. Cocuga yaralanmasin dnleyici uyarilarda bulunmak 48 .52
5. Uygunsuz davraniglarinin sonuglart hakkinda konusarak 41 57
¢ocukla birlikte alternatifler liretmek : )
Ozdeger 15.66 2.67 1.36 1.18
Agiklanan varyans % 44.73 7.62 3.89 3.40
Madde sayis1 17 9 4 5
Cronbach alfa .95 .95 75 .78
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5 maddelik dordiincii faktor ise ¢ocuga kurallar koyarak uyarilar yapmay1 igeren maddelerden olusmaktadir
ve uyart ve kurallar olarak adlandirilmistir. Alt boyutlarin Cronbach Alfa i¢ tutarlik giivenirlik katsayilar
incelendiginde bakim verme, duygusal destek, biligsel mesguliyet ve uyar1 ve kurallar alt boyutlar1 i¢in sirast
ile .95, .90, .75 ve .78 olarak hesaplanmigtir. 35 maddeden olusan 6lgegin toplam puanina iliskin Cronbach
Alfa giivenirlik katsayisi ise .96 dir. Olgegin faktdr yapisinin incelendigi agimlayici faktdr analizi bulgulart
Tablo 1°de verilmistir.

Olgegin Yap1 Gegerligi: Dogrulayict Faktor Analizi

EKO’niin yap1 gegerligini belirlemek i¢in veri toplamadan 6nce, agimlayici faktdr analizi sonrasinda
madde sayisi diger alt boyutlara kiyasla nispeten az olan bilissel mesguliyet ve uyar1 ve kurallar alt
boyutlarinin madde sayis1 artirilmigtir. Bunun igin dért maddeden olusan biligsel mesguliyet alt boyutuna 6 ve
bes maddeden olusan uyar1 ve kurallar alt boyutuna 5 ek madde yazilmistir. Madde yazma isleminde daha
onceki asamalar yerine getirilmistir. Maddeler eklendikten sonra incelenen madde toplam korelasyon
katsayilari, yazilan maddelerin Slgegin geneline uygun oldugunu gostermistir. Dogrulayici faktor analizleri
bakim verme alt boyutu 17 madde, duygusal destek alt boyutu 9 madde, biligsel mesguliyet alt boyutu 10
madde ve uyar1 ve kurallar alt boyutu 10 madde olmak iizere toplamda 46 madde {lizerinden yiiriitilmiistiir.
Yiritiilen dogrulayici faktor analizlerinde modellerin veriye iyi uyum saglayip saglamadigi, uyum iyiligi
indekslerinin aldig1 degerler yardimu ile belirlendiginden, ¢alismanin uyum iyiligi indeksleri ig¢in ‘kabul
edilebilir uyum olgiileri’ baz alinmigtir. Buna gore x 2 ve RMSEA i¢in takip edilen araliklar soyledir: 2sd <y
2<3sd, .05<RMSEA<.08. Diger indeksler i¢in ise degerlerin 1’e yakin olmasi beklenmistir (Tabachnick ve
ark., 2013).

Olgegin davramissal boyutu igin yiiriitillen dogrulayici faktdr analizi sonuglari [32 (983, N = 325) =
3388.58, 2 /sd = 3.44, RMSEA = 0.088, CFI = 0.79, GFI = 0.68, NNFI = 0.78] uyum indekslerinin yeterli
diizeyde olmadigini gostermistir. Sinanan modele iligkin modifikasyon onerileri incelendiginde, ayni alt
boyutta bulunan bazi maddelerin yiiksek diizeyde iliskili oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle birbiri ile yiiksek
diizeyde iligki gosteren maddelerden faktor yiikii diger maddeye kiyasla diisiik olan 10 madde modelden
¢ikartilmigtir. Bununla birlikte duygusal destek alt boyutunda bulunan “Izin istemek, 6ziir dilemek gibi sosyal
davraniglar ¢ocuga 6gretmek” maddesi, modifikasyon onerileri dogrultusunda anlamca yeniden incelenmis,
uyar1 ve kurallar alt boyutuna dahil edilmistir. S6zii edilen maddeler ¢ikarildiktan sonra 36 madde ile yinelenen
dogrulayict faktor analizi sonucglari, modelin uyum indekslerinin kabul edilebilir diizeyde oldugunu
gostermistir [x2 (588, N=325) = 1590.03, x2 /sd=2.70 RMSEA=0.072, CFI=0.90, GFI=0.80, NNFI =0.81].
Dért faktorliit EKO’niin davranissal boyutuna iliskin dogrulayici faktdr modeli Sekil 1°de verilmistir.

Tlgili 36 madde iizerinden duygusal boyut igin yiiriitiilen dogrulayici faktor analizi sonuglari [x2 (580,
N = 325) = 1706.76, 2 /sd = 2.94.44, RMSEA = 0.077, CFI = 0.80, GFI = 0.80, NNFI = 0.85] uyum
indekslerinin yeterli diizeyde oldugunu gostermistir. Dort faktorlii EKO’niin duygusal boyutuna iligkin
dogrulayici faktor modeli Sekil 2°de verilmistir.
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Sekil 2. Ebeveyn Katilimi Olgeginin Duygusal Boyutuna liskin Dért Faktorlii Model

DFA’lar sonucunda bakim verme alt boyutuna nispeten fazla madde yiiklenmesi ve EKO toplam puani
ile arasindaki iliskinin .96 diizeyinde olmasi1 g6z oniine alinarak, 36 maddenin tek faktorlii bir ¢oztimleme ile
dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Ardindan dort faktdrlii model ile tek faktorlii bu iki model arasinda Ki-
Kare Fark Testi yiiriitilmustiir. Sonuglara gore davranigsal boyutun tek faktorlii dogrulayici faktor analizinin
uyum indeksleri [x2 (562, N=325) =2174.64, x2 /sd=3.86 RMSEA=0.094, CFI=0.84, GFI=0.73, NNFI1=0.83]
veriye 1yl uyum saglamamistir. Bununla birlikte yiiriitiilen Ki-Kare Fark Testi de iki model arasinda p <.05’te
anlamli bir fark oldugunu gostermis ve Ki-Kare degeri kiigiik olan dort faktorlii modelin veriye daha iyi uyum
sagladig1 goriilmistiir. Benzer sekilde duygusal boyutun tek faktdrlii dogrulayici faktor analizinin uyum
indeksleri [y2 (546, N=325)=2142.91, x2 /sd=3.92 RMSEA=0.095, CFI=0.84, GFI=0.73, NNF1=0.81] yeterli
diizeyde bulunmamustir. Yiriiten Ki-Kare Fark Testi’'nde iki model arasinda p < .05’te anlaml bir fark elde
edilmis ve Ki-Kare degeri kiigiik olan dort faktorlii modelin daha uygun oldugu bulunmustur. Sonug olarak
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EKO’niin davranissal ve duygusal boyutlar1 i¢in dort faktdrlii DFA sonuglarmin uyum indekslerinin kabul
edilebilir sinirlar i¢inde oldugu ve tek faktorlii DFA’ya gore veriye daha iyi uyum sagladigi goriilmiistiir.

Olcegin Olciit Bagintih Gecerlik Bulgular

Olgiit bagintih gegerligi saptamak amactyla EKO ile BAKO alt boyutlari ve toplam puanlar arasindaki
iligkiler Pearson Moment Carpimlar Korelasyon analizi ile incelenmistir. Davranigsal boyuta iligkin sonuglar
Tablo 2’de, duygusal boyuta iligkin sonuglar Tablo 3’te goriilmektedir.

Tablo 2
Ebeveyn Katilimi Davranigsal Boyutunun Olgiit Bagintili Gegerligine Iliskin Pearson Moment Carpumlar Korelasyon Sonuglart
1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. Bakim Verme -
2. Duygusal Destek .60** -
3. Biligsel Mesguliyet S50 53 -
4. Uyar1 ve Kurallar S5 .63 AT -
5. EKTP 93 76 Wkiaa Wkiaa -
6. Keyfi Mesguliyet 23 12% 22%% .05 22%% -
7. Tlgi ve Yakihk A6 37 26 21 A4 72 -
8. Temel Bakim R AT 37 34 74 53wk .69%*
9. BAKO toplam puani 54 .60** S0** S5 93** 25%* 46+ 84+ -

Not. EKTP: Ebeveyn Katilimi Toplam Puani, BAKO: Baba Katilim Olgegi *p < .05, **p < .01

EKO’niin davramssal boyutunun alt boyutlari ve toplam puaninin BAKO alt boyutlar1 ve toplam puani
ile beklenen yonde ve diizeyde iliskili oldugu goriilmektedir. EKTP ile BAKO toplam puani yiiksek diizeyde
ve pozitif ydnde (» = .93, p < .01) iliskilidir. BAKO toplam puani, EKO alt boyutlarmnin tiimii ile orta diizeyde
pozitif yonlii iliskili iken; BAKO niin alt boyutlarindan olan ve ¢ocukla gecirilen serbest zaman ile oyun
aktivitelerini ifade eden keyfi mesguliyet, EKO’niin uyar1 ve kurallar alt boyutu ile iligkili bulunmamustr.
Buna gore ebeveynlerin ¢ocuklariyla oyun oynadiklar1 zamanlar ile ¢ocuklarina kurallar1 hatirlattiklan ve
uyarilarda bulunduklari zamanlarm bir arada goriilmedigi sdylenebilir. EKO’niin alt boyutlar1 arasindaki
iligkiler incelendiginde, bakim verme ile duygusal destek (» = .60, p < .01) pozitif yonlii iligkilidir. Bakim
verme ile biligsel mesguliyet (» = .50, p <.01) de benzer sekilde pozitif yonli iligkili bulunmustur. Son olarak
bakim verme ile uyan1 ve kurallar (» = .55, p < .01) arasinda da pozitif yonli bir iliski goriilmektedir.
Dolayisiyla ebeveynlerin ¢ocuklarina sagladiklar: bakimin diizeyi arttik¢a; cocuga verilen duygusal destegin,
saglanan biligsel kaynaklarin, hatirlatilan kurallarin da arttigi sdylenebilir. Bununla birlikte EKTP ile en
yiiksek diizeyde iliskili ( = .93, p < .01) olan alt boyutun Bakim Verme oldugu goriilmektedir. EKTP ile
Duygusal Destek (r = .76, p < .01), Bilissel Mesguliyet (r = .73, p < .01) ve Uyan ve Kurallar (» =.73, p <
.01) pozitif yonlii iligkilidir.

Tablo 3
Ebeveyn Katilinu Duygusal Boyutunun Olgiit Bagmtili Gegerligine iliskin Pearson Moment Carpimlar Korelasyon Sonuglar
1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. Bakim Verme -
2. Duygusal Destek 60** -
3. Biligsel Mesguliyet 56%* 15 -
4. Uyar1 ve Kurallar 62%* ST A9 -
5. EKTP 91** .80** 78 19 -
6. Keyfi Mesguliyet 34%* S52%* STH* d6%* A44x*
7. Ilgi ve Yakmlik 50%* .69%* S3%* 28 ST 72 -
8. Temel Bakim 78%** S58%* A9 37 T2%* 53 .69 -
9. BAKO toplam puam 59%* OT7H* O1%* 20%* .64%* 90%* 90%* 82%*

Not. EKTP: Ebeveyn Katilimi Toplam Puani, BAKO: Baba Katilim Olgegi **p < .01
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EKO duygusal boyutunun alt boyutlar1 ve toplam puanmin BAKO alt boyutlar1 ve toplam puani ile
beklenen yonde ve diizeyde iliskili oldugu sdylenebilir. EKTP ile BAKO toplam puani orta diizeyde ve pozitif
yonde (r = .64, p < .01) iliskilidir. BAKO toplam puani, EKO alt boyutlarmdan bakim verme, duygusal destek
ve biligsel mesguliyet ile orta diizeyde pozitif yonlii iligkili iken; uyar1 ve kurallarla diisiik diizeyde pozitif
yonde iliskilidir. EKO’niin alt boyutlar1 arasindaki iliskiler incelendiginde; bakim verme ile duygusal destek
arasinda orta diizeyde pozitif yonli (» = .60, p < .01), biligsel mesguliyet ile orta diizeyde pozitif yonlii (» =
.56, p <.01) ve uyan ve kurallar ile orta diizeyde pozitif yonlii (r= .62, p <.01) bir iligki oldugu goriilmektedir.
Diger bir ifadeyle, cocuga bakim vermekten hoslanma diizeyi arttik¢a, duygusal destek saglamaktan, cocukla
bilissel olarak mesgul olmaktan ve cocuga uyar1 ve kurallar1 hatirlatmaktan hoslanmanin da arttig1
sOylenebilir. Bununla birlikte EKTP ile en yiiksek diizeyde iligkili (» = .91, p <.01) olan alt boyutun bakim
verme oldugu goriilmektedir. EKTP ile duygusal destek (» = .80, p <.01), biligsel mesguliyet (r=.78, p <.01)
ve uyar1 ve kurallar (» = .79, p < .01) pozitif yonli iliskilidir.

Olcegin Giivenirlik Bulgular

EKO’niin giivenirligine iliskin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 hesaplanmistir. EKO’niin
davranigsal boyutuna iligkin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilari bakim verme alt boyutu i¢in .95, duygusal
destek icin .86, biligsel mesguliyet i¢in .84, uyar1 ve kurallar i¢in .86 ve ebeveyn katilimi toplam puani igin
.95 olarak bulunmustur. Duygusal boyuta iliskin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilar alt boyutlar igin sirasi
ile .94, .93, .88, .90 ve ebeveyn katilimi toplam puani igin .96 olarak hesaplanmistir. EKO’niin madde toplam
korelasyon katsayilar1 hesaplanarak madde analizleri ve betimsel istatistikleri yapilmustir. Olgegin davramgsal
boyutuna iliskin betimsel istatistikleri Tablo 4’te goriilmektedir. Duygusal boyuta betimsel istatistikleri Tablo
5’te verilmistir. Bununla birlikte 73 kisilik bir ebeveyn grubu bir ay ara ile 6l¢egi doldurmus ve 6lgegin test
tekrar test giivenirligi yapilmstir. Olgegin davranigsal boyutunun test tekrar test giivenirlik katsayilari bakim
verme i¢in .81, duygusal destek icin .79, biligsel mesguliyet i¢in .77, uyart ve kurallar i¢in .86 ve ebeveyn
katilim1 toplam puani i¢in .90 olarak hesaplanmistir. Duygusal boyutun test tekrar test glivenirlik katsayilar
ise alt boyutlar i¢in sirasi ile .85, .83, .78 .80 ve ebeveyn katilimi toplam puani igin .87 olarak bulunmustur.

Tablo 4
Ebeveyn Katilimi Olgegi Davramissal Boyutunun Alt Boyutlarina ve Toplam Puanwna Iligkin Betimsel Istatistiller
Madde Sayis1 Min. Mak. Ort. SS Carpikhk Basikhk

Bakim Verme 13 31 7.85 4.13 1.91 -.02 -.99
Duygusal Destek 7 2 8 4.26 .89 .38 1.31
Biligsel Mesguliyet 8 .63 7.75 4.44 1.28 -.36 31
Uyari ve Kurallar 8 1.50 7.75 4.24 1.01 35 1.51
EKTP 36 1.17 7.61 4.25 1.15 .04 -.14

Not. EKTP: Ebeveyn Katilimi Toplam Puani

EKO’niin davramgsal boyutuna iliskin toplam puan 0 ile 288 arasinda degisiklik gosterebilir. Betimsel
analizlerde lgegin toplam puan ortalamasinin 153.07 oldugu bulunmustur. Olgegin davranigsal boyutu icin
ebeveyn katilim puani hesaplanirken hafta i¢i ve hafta sonu bakim gdrevlerine verilen cevaplarin birlestirilmis
(kompozit) puanlar1 kullanildigindan; 0 ‘yalniz esim yapar’, 2 ‘esimden az yaparim’, 4 ‘esimle birlikte
yapariz’, 6 ‘esimden daha ¢ok yaparim’ ve 8 ‘yalmz ben yaparim’1 ifade etmektedir. Olgekte, bir katilimcinin
Olgek maddelerine verdigi ortalama cevap puani1 4.25 olarak hesaplanmistir. Bununla birlikte dlcege iligkin
carpiklik ve basiklik degerleri +/-2 araliginda oldugundan, verilerin normal dagilima uygun oldugu
goriilmektedir. Olgegin davramgsal boyutunun madde analizleri incelendiginde, madde toplam
korelasyonlarimin .32 ile .79 arasinda degistigi goriilmektedir. Madde toplam korelasyonlarinin dlgegin 13
maddeden olusan bakim verme alt boyutu igin .52 ile .79 arasinda; 7 maddeden olusan duygusal destek alt
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boyutu i¢in .49 ile .61 arasinda; 8 maddeden olusan biligsel mesguliyet i¢in .32 ile .69 arasinda ve 8§ maddeden

olusan uyar1 ve kurallar alt boyutu igin .41 ile .65 arasinda degistigi bulunmustur.

Tablo 5
Ebeveyn Katilimi Olgegi Duygusal Boyutunun Alt Boyutlarina ve Toplam Puanina Iliskin Betimsel Istatistikler
Madde Sayis1 Min. Mak. Ort. SS Carpikhk Basikhk

Bakim Verme 13 31 7.85 4.13 1.91 -.02 -.99
Duygusal Destek 7 2 8 4.26 .89 .38 1.31
Bilissel Mesguliyet 8 .63 7.75 4.44 1.28 -.36 31
Uyari ve Kurallar 8 1.50 7.75 4.24 1.01 35 1.51
EKTP 36 1.17 7.61 4.25 1.15 .04 -.14

Not. EKTP: Ebeveyn Katilimi Toplam Puani

EKO duygusal boyutundan alinabilecek toplam puan 0 ile 216 arasinda degisiklik gosterebilir.
Betimsel analizlerde dlcegin toplam puan ortalamasinin 167.16 oldugu bulunmustur. Olgekte, bir katilimeinin
6lgek maddelerine verdigi ortalama cevap puami 4.64 olarak hesaplanmustir. Olgege iliskin garpiklik ve
basiklik degerleri +/-2 araliginda oldugundan, verilerin normal dagilima uygun oldugu gériilmektedir. Olgegin
duygusal boyutunun madde analizleri incelendiginde, madde toplam korelasyonlarmin .42 ile .74 arasinda
degistigi goriilmektedir. Madde toplam korelasyonlart dlgegin 13 maddeden olusan bakim verme alt boyutu
icin .58 ile .73 arasinda; 7 maddeden olusan duygusal destek alt boyutu icin .56 ile .74 arasinda; 8 maddeden
olusan biligsel mesguliyet icin .42 ile .61 arasinda ve 8§ maddeden olusan uyar1 ve kurallar alt boyutu i¢in .42
ile .70 arasinda degismektedir.

Tartisma

Ebeveyn katilimi, ¢ocuklarin gelisimi {izerinde énemli etkileri bulunan ¢ok boyutlu bir kavramdir.
Nispeten yeni bir alanyazin ge¢cmisine sahip oldugundan, ebeveyn katilimina yonelik ¢aligmalarin ve 6l¢lim
araclarinin sayist da smirlidir. Ozellikle cocuklarin akademik basarisina olumlu etki eden okul temelli
ebeveynlik katilimi, giincel alanyazinda hatr1 sayilir bir yer tutuyor olsa da ebeveynligin ¢ocuklarin sosyal
duygusal gelisimine katki sunan niceliksel ve niteliksel yonii gorece daha az caligilmaktadir. Bu nedenle
mevcut ¢alismada anne baba katilimini davranigsal ve duygusal boyutlarda olmak iizere kapsamli bir bicimde
inceleyen bir ebeveyn katilimi 6l¢egi gelistirmek amaglanmistir. Bu amagcla ilk adimda ebeveyn katiliminin
isevuruk tanimi yapilmis ardindan dlgek gelistirme agsamalari takip edilerek olusturulan 6lgegin psikometrik
ozellikleri incelenmistir.

Olgege iliskin maddelerin yap1 gegerligi incelendikten sonra 6lgek, dort alt boyutta 36 madde ile
dogrulanmistir. Dogrulanan o6lgege iliskin alt boyutlar ¢ocugun temel ihtiyaclari karsilamaya iliskin
maddelerden olusan bakim verme (13 madde); ebeveynlerin duygu sosyallestirme stratejilerini kullanarak
cocuklarma bir nevi duygu koglugu (emotion coaching) yaptiklari bakim goérevlerinden olusan duygusal destek
(Hajal ve Paley, 2020) (7 madde); Pleck’in (2010) modellemesinden bu yana kabul edilen oyun oynama,
serbest zaman etkinlikleri, ¢ocuga kaynak saglama gibi ebeveynlik davraniglarini igeren biligsel mesguliyet
(8) ve ebeveynlerin ¢ocuklarimi izleme davraniglari (monitoring) kapsamindaki maddeleri iceren uyari ve
kurallardan (Lyons ve Ghetti, 2011) (8 madde) olusmustur. Bu anlamda EKO’niin ebeveynlik pratiklerine
iliskin kapsamli bir degerlendirme arac1 oldugu diisiiniilmektedir. Ilgili alt boyutlar, 6nceki baba katilimi
kavramsallagtirmalarina ve aile katilimini1 degerlendiren Slglim araglarindakine benzerdir. Ancak o6zellikle
uyart ve kurallar alt boyutu, ebeveyn katilmi degerlendirmelerinde kullanilan diger olgliim araglarindan
farklilagmaktadir. Bu boyut, ebeveyn katiliminda ebeveynlerin gdsterdigi psikolojik ve davranigsal kontroliin
saptanmasi i¢in 6n bir adim olarak kullanilabilir. Ayrica ebeveyn hedefleri agisindan da bu boyuttan yiiksek
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puan alan anne babalarin ¢ocuklari ile ilgili daha uyumlu olma beklentisi tagiyabileceklerini diigiindiirmektedir
(Yagmurlu ve ark., 2005). Kiiltiire duyarli oldugu tahmin edilen bu ebeveynlik davraniglarinin farkl aile
modellerinde (Kagit¢ibasi, 2014) incelenmesi Onerilebilir.

Elde edilen dort faktorlii yapi, ebeveyn katiliminin davranigsal ve duygusal boyutlar olmak tizere iki
ana kategoriden olustugunu dogrulamaktadir. Davranmigsal boyut, ebeveyn katilimmi c¢aligma giinleri
(pazartesiden cumaya) ve tatil giinleri (cumartesi ve pazar) olmak iizere ayirt eden davranigsal/niceliksel
katilimi ifade etmektedir. Bu boyut yalnizca esim yapar, yalnizca digerleri yapar (0) ile yalnizca ben yaparim’a
(4) uzanan bir Likert yontemi ile degerlendirilmektedir. Boylece ebeveynlerin ¢ocuk bakim gorevlerinde
bulunma diizeyleri arttik¢a, Olgekten alinan puanlarin da artmasi beklenmektedir. Duygusal boyut ise
davranigsal boyut ile ayn1 36 maddeden olusan, anne ve babalarin ilgili gocuk bakim goérevlerinden hoslanma
diizeylerini degerlendiren duygusal/niteliksel katilimi tanimlar. Hi¢ hoslanmam (0) ile ¢ok hoslanirim (6)
arasinda degisen Likert yontemine dayanan bu boyuttan alinan puanlarin artmasi, ebeveynlerin ilgili cocuk
bakim gorevlerini yapmay: sevdigini gostermektedir. Ilgili boyutlar kullamlarak yiiriitiilecek galigmalarda,
ebeveynlerin niteliksel ve niceliksel ebeveynliklerine dair genis bir bilgi edinilebilecegi gibi anne ve babalarin
hafta i¢i ve hafta sonu ¢ocuk bakim gorevlerindeki is paylasimlari ve farkli davranigsal katilimlari da
incelenebilir.

EKO’niin 6lgmek istedigi kapsama uygun olup olmadiginin incelenmesi igin alanyazinda baba
katilimini farkl alt boyutlar ile degerlendirmeyi saglayan Baba Katilimi Olgeginden yararlanilmistir. Sonuglar
EKO’niin alt boyutlarinin ve toplam puaninm ilgili 6lgek ile anlamlilik ve iliskilerin yonii agisindan bekleneni
karsiladigim1 gostermistir. Baba katilimi toplam puani ebeveyn katilimi toplam puam ile yiiksek diizeyde
pozitifiliski gdstermistir. EKO’niin alt boyutlari ile BAKO’niin toplam puani arasinda ise orta diizeyde pozitif
yonlii iliskiler oldugu goriilmektedir. Ayrica daha detayli incelendiginde, EKO’niin bakim verme alt boyutu
ile BAKO’ niin temel bakim alt boyutunun; EKO’niin biligsel mesguliyet alt boyutu ile BAKO’niin keyfi
mesguliyet alt boyutunun ve EKO’niin dugusal destek alt boyutu ile BAKO niin ilgi ve yakinlik alt boyutunun
icerdikleri maddeler acisindan da benzestigi sdylenebilir. EKO’niin yap1 gecerliginde kesfedilen uyar1 ve
kurallar alt boyutunun, BAKO niin diger alt boyutlarina kiyasla temel bakim alt boyutu ile daha yiiksek
diizeyde iligkili bulunmasi ise ebeveynlerin ¢ocuklarinin temel ihtiyaclarini karsilarken es zamanli olarak
uyarilar yapip kurallar koydugunu akla getirmektedir. Elde edilen korelasyonlara dayanarak, Ebeveyn Katilimi
Olgeginin degerlendirilmek istenen ebeveyn dzelliklerini kapsamli olarak dl¢tiigii sdylenebilir.

Bu ¢alismadan birkag genel sonuca ulasilabilir. {lk olarak ebeveyn katilimi, kavramsal olarak baba
katilimina benzer sekilde ¢ok boyutlu bir yapiya isaret etmektedir. Gelistirilen EKO, ebeveynlerin gocuklarina
bakim vermesini, duygusal anlamda destek saglamasini, c¢ocuklarimin bilissel gelisimini destekleyici
faaliyetler yiiriitmesini ve onlar1 uyarip onlara kurallar koymasini iceren birden fazla gelisim alanini temsil
etmistir. Bu yoniiyle EKO, 6nceki 6lciim araclarindan daha genellebilir bir degerlendirme sunabilir. ikinci
sonug, EKO’niin bakim verme alt boyutunun toplam ebeveyn katilimu ile en yiiksek diizeyde iliskiyi gdstermis
olmasidir. Bu, anne ve babalarin ¢gocuk bakim gorevlerini yerine getirirmeyi oncelikli olarak ¢gocugun temel
bakimini saglama olarak gordiigiine isaret ediyor olabilir. Son olarak dlgek, ebeveyn cinsiyetine bagl olarak
farklilasabilecek ebeveynlik davranislarin1 degerlendirmeyi miimkiin kilmaktadir. Gelecek g¢aligmalarda
Olcek, anne ve babalarin ¢ocuklariin hayatina dahil olusundaki olasi farkliliklarin anlasilmasi amaciyla
kullanilabilecegi gibi hafta i¢i ve hafta sonu deneyimlenen anne baba katilimina iligkin de ayr ayn bilgi
sunabilir.

Calismanin bazi1 simirhiliklari oldugundan bahsetmek gerekir. Ilk olarak, katilimin degerlendirildigi
ebeveyn grubunun yaridan fazlasinin {iniversite ve iistii okullardan mezun oldugu bilinmektedir. Bu 6zellikleri
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ile katilimcilarm egitim diizeyi acisindan homojen bir gruptan olustugu sdylenebilir. Dolayisiyla ileride,
degisen ebeveynlik uygulamalarinin anlagilabilmesi agisindan, daha cesitli 6zelliklere sahip ebeveyn gruplar
ile calisilmasi Onerilebilir. Ayrica 6lgegin farkli drneklemlerde psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi, dig
gecerligi de artiracagindan farkli demografik 6zellikleri olan ebeveynlerle ¢alismak énemli bulunmaktadir.
Yine de onceki ¢aligmalar, ebeveyn katilimiin ebeveyn egitim diizeyinden bagimsiz olarak islev gordiigiinii
ve ¢cocugun gelisimine benzersiz katkilar sundugunu vurgulamaktadir (6rn., Sharer, 2006). Bu nedenle hangi
egitim diizeyine sahip olursa olsun ebeveynlerin katilim diizeylerini artirmak, ¢ocuklarin gelisimsel gorevleri
saglikli bicimde agmalari i¢in 6nemli bir kaynak saglayacaktir. Bir diger sinirhilik, ¢aligmanin ilk agamasinda
anne ve baba oranlarinin dengeli dagilmamis olmasidir. Ebeveynlik konusunda yiiriitiilen ¢alismalarin
cogunda babalarin geri planda kalmasi ve babalara ulagsmanin zor olmasi, babalarin gocuk bakiminda eslerini
kendilerinden daha ‘temsil edici’ goriiyor olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Bunun 6niine gecebilmek i¢in
babalar, ¢ocuklarinin gelisiminde ne denli énemli olduklariyla ilgili bilgilendirilebilirler. Ozellikle fazla is
yiikii ve caligma saatine sahip babalarla yiiriitiilecek caligmalarda, babalara uygun giin ve saatlerin segilerek
yiiz yiize calisilmasi gerekebilir. Ayrica toplumsal cinsiyet rollerine yonelik egitimler, ¢ocuklarla ve
ebeveynlikle ilgili akademik ¢aligmalarda, babalarin daha goriiniir olmasina yardimci olabilir. Bununla birlikte
Olgegin kapsami yalnizca davranissal ve duygusal ebeveynlik uygulamalaridir. Ebeveynlik davraniglar birgok
degiskene duyarli oldugundan, gelecek calismalarda ebeveynlerin sosyal kaynaklari, toplumsal cinsiyet
rollerine yatkinligi, ebeveynlikte kendilerini ne denli yetkin gordiikleri gibi konularin da incelenmesi
onerilebilir. Sonug olarak Ebeveyn Katilimi Olgegi, okul 6ncesi ddnemde gocugu olan anne babalarin ebeveyn
katilimin1  degerlendirmek i¢in kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir 0Olgek olarak alanyazina
kazandirilmastir.
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