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Oz
Anahtar kelimeler Is birligi iginde ¢aligma konusundaki bulgular, meslekler arasi ilgili konu ve alanlardaki bilgi diizeylerinin ve
Psikoloji, dil ve olasi sorunlarin giderilmesine yonelik onerilerin belirlenmesinin gerekliligini vurgulamaktadir. Bu nedenle, bu
konusma, bozukluk, arastirmada psikoloji son sinif 6grencilerinin dil-konusma terapisi/bozukluklarina ve is birligi iginde ¢aligmaya
farkindalik, is birligi iligkin bilgi, farkindalik, tutum ve goriislerinin belirlenmesi amaglanmaktadir. Calismanin birinci agamasinda 67

katilimer (60K [%89,6]; 7E [%10,4] yas ort. = 22,85), ikinci asamasinda ise 65 (59K [%90,8], 6E [%9,2]); yas
ort. = 23,28) yer almistir. Veri toplama amacryla ilgili literatiir taramas: sonrasinda ders dncesi ve sonrasi
sunulmak tizere es deger iki anket gelistirilmistir. Veriler, ¢evrimi¢i ortamda ancak arastirmaci esliginde
toplanmigtir. Arastirmada elde edilen nicel veriler igin betimsel analiz yontemi kullanilmistir. Calisma sonuglari,
katilimeilarin ders oncesinde dil ve konusma terapisi ve bozukluklarina dair bilgi sahibi olduklarin1 ancak bu
bilginin is birligi i¢inde ¢aliymay1 miimkiin kilabilecek yeterlikte olmadigini gostermistir. Ders sonrasinda ise
katihimeilarn bilgi diizeyinin arttig1 ve dil ve konusma terapisi alaninda kullanilan terminolojiye daha hakim
olduklar1 belirlenmistir. Bu baglamda, psikolog adaylarma verilecek egitimlerin is birligi iginde calisma
stirecinde kendi profesyonel rollerine iliskin bilgilerini gelistirecek, diger profesyonelin roliinii daha iyi
anlamalarin1 saglayacak ve daha olgun bir is birligi tutumu kazandiracak sekilde tasarlanmasi gerektigi
disiiniilmektedir.

Pre- and post-course awareness, attitudes, and perspectives of psychology department students regarding
speech therapy and collaboration

Abstract
Keywords The findings obtained regarding collaboration emphasize the need for initiatives aimed at identifying knowledge
Psychology, speech levels in relevant interdisciplinary subjects and areas, as well as addressing potential issues, to propose
and language, recommendations. Therefore, this research aims to determine the knowledge, awareness, attitudes, and opinions
disorder, awareness, of final-year psychology students regarding language-speech therapy/disorders and collaboration. In the first
teamwork stage of the study, 67 participants (60F [89.6%]; 7M [10.4%]; mean age = 22.85) were involved, while in the

second stage, 65 participants (59F [90.8%], 6M [9.2%]; mean age = 23.28) participated. Two equivalent
questionnaires were developed to be administered before and after the course following a review of the relevant
literature for data collection purposes. The data were collected online but with the assistance of a researcher.
Descriptive analysis was used for the quantitative data obtained in the study. It was found that participants had
knowledge about language and speech therapy and disorders before the course, but this knowledge was not
sufficient to enable collaboration. After the course, an increase in participants' knowledge level and a better
command of the terminology used in the field of language and speech therapy were observed. It is believed that
the training provided will be beneficial in improving the understanding of their professional roles in the
collaborative process, understanding the role of other professionals better, and fostering a more cooperative
collaborative attitude.
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Bireylerin tedavi ve terapi slireglerinde is birligi iginde ¢alismanin énemi ve bu ¢alisma bigiminin
stirece olan olumlu katkis1 son yillarda hem arastirma hem uygulama alaninda vurgulanmaktadir. Tek bir
meslegin bir bireyin karmasik ihtiyaglarin1 karsilayamayacaginin bilincinde olmak, profesyoneller arasi
uygulama yeterlilikleri anlamak ve bunlara sahip olmak olduk¢a 6nemlidir (Peabody ve Demanchick, 2016).
Is birligi icinde caligmak, saglik hizmetlerinin daha vaka odakl, giivenli, etkili ve siirdiiriilebilir bir sekilde
sunulmasinda son derece kritik bir faktordiir (Dunston ve ark., 2009). Saglik meslekleri arasindaki is birliginin
saglik sistemi i¢indeki ekip caligmasi artiracagi inanciyla, egitim kurumlarinda egitim siirecinde daha fazla
is birligi vurgusu yapilmaktadir.

Dil ve konugma bozukluklar1 dogasi geregi bazi durumlarda, dil ve konugma terapistleri ile
psikologlari is birligi i¢inde ¢alismasimi gerektirmektedir. Dil ve konusma bozuklugu tanisi alan bireylerin
genellikle psikolojik iyi olus alaninda zorluklar yasadigi bilinmektedir. Arastirmacilar, konugma ve dil
bozuklugu olan ¢ocuklarin psikolojik ve sosyal saglik acgisindan risk altinda oldugunu belirtmektedirler.
(Lyons ve Roulstone, 2018). Dil, konugma ve iletisim zorluklar1 yasayan ¢ocuklarin yetigkinlik doneminde
psikiyatrik bozukluklar gelistirme olasiliginin daha yiliksek oldugu bilinmektedir (Johnson ve ark., 2010).
Yine, gelisimsel dil bozuklugu (GDB) tamisi alan cocuklar ve geng yetiskinler arasinda anksiyete
semptomlarinin belirgin oldugu, GDB'nin mental sagligi ciddi sekilde etkiledigi ve yiiksek diizeyde depresif
semptomlarla iliskilendirildigi rapor edilmistir (Wadman ve ark., 2011; Cohen ve ark., 2013). Yetiskinlerin
dil, konusma ve iletisim bozuklugu tanist aldigi durumlarda da benzer bulgulara ulasmak miimkiindiir.
Arastirma bulgularinda afazi tanis1 konulan bireylerin %62-70'inde depresyon tanis1 konuldugu belirtilmistir
(Kauhanen ve ark., 2000; Hilary, 2011). Afazili bireylerin yani sira yakinlarinin da iletisim eksikligiyle
iligkilendirilen psikososyal faktorlerden etkilendigi bildirilmistir (Code ve Herrmann, 2003). Benzer sekilde,
dizartri tanis1 alan bireylerin %45'inde depresyon bulgular1 tespit edilirken, %52'sinin anksiyete ile tanilandig1
goriilmiistiir (Mudrenko ve Kolenko, 2021). Kekemeligi olan yetiskinlerde ise sosyal anksiyete ve anksiyete
oranlarinin, kekemeligi olmayan bireylere kiyasla daha yiiksek oldugu bulunmustur (Rezaeian ve ark., 2020).
Disfaji tanist alan hastalarin da anksiyete ve depresyon riski altinda oldugu arastirma bulgulartyla ortaya
konmustur (Nguyen ve ark., 2005).

Meslegin bilinirliginin az olmasi nedeniyle 6zellikle cocukluk ve ergenlik ¢agindaki dil, konusma ve
iletisim bozukluklarinda psikologlar genellikle ilk bagvurulan hizmet saglayicilari arasinda yer almaktadir. Bu
durum, ozellikle dil ve konusma terapistlerine dogru ve zamanida yonlendirme yapilabilmesi igin
psikologlarin dil, konugma ve iletisim gelisimi ile ilgili bilgi sahibi olmalarinin 6nemini vurgulamaktadir. Dil,
duygu durumlar ve bilis gegmiste ayri zihinsel siiregler olarak goriilse de glinlimiizde artik bir biitiin olarak
ele alinmaktadir. Bu biitiinciil yaklasim, egitimde konusma ve dil becerilerinin ne kadar 6nemli oldugunu ve
bireylerin yasamlarindaki etkilerinin dikkate alimmas1 gerektigini vurgulamaktadir. Bu nedenle, konusma ve
dil problemleri olan ¢ocuklarin 6zel ihtiyaglarinin fark edilip anlasilmasi biiyiik 6nem tagimaktadir (Lindsay
ve Dockrell, 2000). Ayrica, konusma ve dil zorluklarinin okuryazarlik becerilerinin gelisimindeki sorunlarla
(Dockrell ve Lindsay, 1998) ve sosyal davranmislar ile benlik saygisiyla iliskilendirildigi kanitlar da
bulunmaktadir (Botting ve Conti-Ramsden, 2000).

Dil, duygu durumlarn ve bilisin i¢ i¢ce olmasi nedeniyle dil ve konusma terapistleri ile psikologlarin
etkili bir miidahale siireci i¢in is birligi yapmalar1 artik sadece bir secenek olmaktan ¢ikip, zorunluluk haline
gelmistir. Verimli bir takim ¢aligmasi ancak farkli disiplinlerin birbirlerinin alaniyla ilgili dogru ve yeterli
bilgiye sahip olmasiyla miimkiindiir. Meslekler aras1 paylasilan 6grenme, "ilgili roller ve sorumluluklar
hakkindaki rekabeti ve yanlhs anlamalar:” azaltir (Cooper ve ark., 2001). Bu bulgular, meslekler arasi ilgili
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konu ve alanlardaki bilgi diizeylerinin ve belirlenebilecek olas1 sorunlarm giderilmesine yonelik onerilerin
belirlenmesine onciil olacak ¢aligmalara olan ihtiyaci artirmaktadir. Bu nedenle, bu arastirmada psikoloji son
sinif 6grencilerinin dil-konugma terapisi/bozukluklarina ve is birligi iginde ¢aligsmaya iliskin bilgi, farkindalik,
tutum ve goriislerinin belirlenmesi amaglanmaktadir. Bu ¢aligmanin sonuglari, bu iki disiplinin is birligini
giiclendirmek ve daha etkili bir sekilde bir araya gelerek dil-konusma terapisi/bozukluklar1 alaninda hizmet
sunmak adina énemli bir adim olusturabilir.

Yontem

Bu arastirma, psikoloji boliimii son siif dgrencilerinin dil-konusma terapisi/bozukluklarina ve is
birligi i¢inde caligmaya iligkin bilgi, farkindalik, tutum ve goriislerini belirlemeyi amaglayan bir betimsel
arastirma modeline dayanmaktadir. Betimsel arastirma, bir fenomeni veya durumu objektif bir sekilde
tamimlamak ve belgelemek amaciyla yapilan bir arastirma tiiriidiir. Bu aragtirmalar genellikle gozlem, anket
ve literatiir taramasi gibi yontemlerle veri toplar ve elde edilen verileri tanimlayarak analiz eder.

Katilmeilar

Aragtirmanin katilimcilarmi Istanbul ilindeki bir 6zel iiniversitenin Psikoloji (Tiirkge) ve Psikoloji
(Ingilizce) béliimlerinde egitim goren son siif Ogrencileri olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda,
katilimcilarin se¢imine iligkin belirlenmis bazi kriterler bulunmaktadir. Bu kriterler asagida verilmistir:

Goniillii olarak ¢aligmaya katilma istegi gosterme,

Psikoloji boliimiinde 6grenim gorme,

"Dil ve Konugsma Bozukluklarint Tamitma" veya "Introducing Speech and Language Disorders"

derslerinden birini almig olma.

Birinci agamada 67 katilime1 (60K [%89,6]; 7E [%10,4] yas ort. = 22,85), ikinci agamada ise 65
katilimer (59K [%90,8], 6E [%9,2]); yas ort. = 23,28) yer almustir.

Ankete katilmadan Once, arastirmacilar tarafindan katilimcilara ¢alisma hakkinda bilgi verilmis ve
verilerin kullanilabilmesi i¢in onaylar1 alinmigtir. Katilimcilarin istedikleri takdirde arastirmadan
cekilebilecekleri bilgisi verilmistir.

Veri Toplama Araclan

Veri toplama amaciyla ilgili literatiir taramasi (Yolal-Duru, Oguz ve Yesilli, 2018; Haresaku ve ark.,
2021) yapildiktan sonra, ders dncesi ve sonrasi sunulmak iizere es deger iki anket gelistirilmistir. Bu anketler,
katilimcilarin dil ve konugma terapisi ve meslegine iliskin bilgi ve goriislerini almak ve elde edilen bilgilerin
ders Oncesi ve sonrasinda degisip degismedigini belirlemek amaciyla hazirlanmigtir. Anketin kapsam
gecerliligi, "dil ve konusma bozukluklari, dil ve konusma terapisi, akicilik bozukluklari, dilbilim, sesbilim, 6zel
egitim ve isitme engellilerin egitimi" alanlarinda uzman bir arastirmaci tarafindan degerlendirilmistir. Yapilan
diizeltmelerin ardindan anket son halini almigtir. Diizeltmelerin ardindan ikinci kez danigilan uzman, anketin
amaca uygun bir sekilde gelistirildigini belirtmistir.

Anketin ilk sorusu, goniillii katilim sartin1 saglamaya yonelik olarak olusturulmustur. Bilgilendirilmis
onam formunun ardindan, katilimcilar ankette yer alan diger boliimlerdeki sorular1 yanitlamislardir. Ankette
toplamda dort boliim bulunmaktadir: "demografik bilgiler"”, "dersle ilgili bilgiler"”, "dil ve konugma terapisi”
ve "ekip ¢alismasi". Sorular, ¢oktan segmeli soru bi¢ciminde hazirlanmistir ve psikolog adaylarinin dil ve
konusma terapisi-ekip caligmasia yonelik bilgi diizeylerini ve tutumlarini belirlemeyi amaglamaktadir. Bazi
sorular1 yanitlamak zorunlu iken, bazi sorular bir nceki soruya verilen yanita iliskin yonelik detayl bilgi
almay1 gerektirdigi i¢in zorunlu tutulmamustir.
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Islem

Bu aragtirma 6ncesinde, Uskiidar Universitesi Girisimsel Olmayan Etik Kurulu'ndan onay almmustir
(61351342/202149). Arastirma iki asamada yiiriitiilmiistiir: Birinci asamada ders 0ncesi anketi, ikinci agamada
ise ders sonrasi anketi tamamlanmistir. Veriler, ¢evrimici olarak ancak smif i¢inde arastirmaci esliginde
toplanmistir ve katilimeilar, sorular1 anlamadiklan veya siiregle ilgili sorular1 oldugunda aragtirmacidan
yardim alabilmislerdir.

Aragtirmada elde edilen nicel veriler, betimsel analizler kullanilarak degerlendirilmis ve
yorumlanmuistir. Nicel veriler, ortalama, ylizde, minimum ve maksimum degerler seklinde sunulmustur.

Bulgular

Bu boliimde arastirmanin veri toplama siirecinde toplanan verilerin, analiz ve yorumlanmasi sonrast
elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Katiimcilara iliskin Bulgular

Birinci agamada 67 katilimci (60K [%89,6]; 7E [%10,4] yas ort. = 22,85), ikinci asamada ise 65
katilime1 (59K [%90,8], 6E [%9,2]); yas ort. = 23,28) yer almistir. Katilimcilarin ¢ogunun kadin oldugu
gorlilmektedir. Katilimcilara ve ders katilimina iliskin tabloda sunulmustur (Tablo 1).

Tablo 1
Katihmcilara Hiskin Bulgular
Birinci Asama (Ders 6ncesi) ikinci Asama (Ders sonrasi)
n f (%) n f (%)
Yas
20-22 41 61,1 28 43
23-24 16 23,9 27 41,5
25-27 7 10,5 7 9,5
+28 3 4,5 4 6
Min= 20 20
Maks= 36 36
Ort= 22,85 23,28
Cinsiyet
Kadin 60 89,6 59 90,8
Erkek 7 10,4 6 9,2
Derse katihm
Online 46 68,7 36 55,4
Karma 13 19,4 26 40
Yiiz yiize 8 11,9 3 4,6

"Dil ve Konusma Bozukluklarini Tanitma" ve "Introducing Speech and Language Disorders" dersleri
iki farkli sinifta planlanmigtir. Derse katilim hibrit bir sekilde gerceklesmistir, yani 6grenciler hem ¢evrimici
hem de yiiz yiize olarak derse katilabilmislerdir. Katilimcilarin derse katilimiyla ilgili isaretlemeler, gevrimici
katilimin yiiz yiize katilima gore daha yaygin oldugunu gostermektedir.

Ders oncesinde katihmcilara "Bu dersin, 'Psikoloji’ béliimiinde verilmesinin gerekli oldugunu
diigiiniiyor musunuz?" sorusu yoneltilmis ve katilimcilarin ¢ogunlugu (%85,1; n=57) dersin verilmesinin
gerekli oldugunu belirtmislerdir. 10 katilimci (%14,9) ise dersin gereksiz oldugunu diisiindiiklerini ifade
etmistir. Ders sonrasinda ayni soru tekrar soruldugunda, dersin gerekliligini diislinen katilime1 sayisinin arttigi
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(%92,3; n=60), gereksiz olduguna dair goriis bildiren katilimcr sayisinin azaldigr (%3,1; n=2), ve 3
katilimcinin (%4,6) ise emin olamadiklar1 goriilmiistiir.

Dil ve konusma terapisi

Ders oncesinde katilimcilarin biiyiik cogunlugu (%95,5; n=64) dil ve konusma bozukluklar ile ilgili
higbir ders veya egitim almadiklarini belirtmislerdir. Yine, katilimeilarin neredeyse tamami (%94; n=63) dil
ve konusma terapisi mesleginden haberdar olduklarini ifade etmislerdir. Katilimcilar genellikle dil ve konugsma
terapisi meslegini akraba veya arkadas ¢evresinden (%20,3; n=27) veya sosyal medya araciligiyla (%17,2;
n=13) dgrendiklerini bildirmislerdir.

Dersler baglamadan 6nce katilimcilar, "Dil ve konusma terapisi meslegi ile ilgili yeterince bilgiye sahip
oldugunuzu diisiiniiyor musunuz?" sorusuna %28,2 (n=39) oraninda "Hay:r" yanit1 verirken, ders sonrasinda
bu oranin %15,4’e (n=10) diistiigl gorilmiistiir. Katilimcilar ders igeriklerine asina oldukga kendilerini daha
yetkin hissetmislerdir ve bunun sonucunda ikinci agamada "Evet"” yanitinda artig olmustur. Ancak bilmedikleri
konularin kapsamini 6grendiklerinde, aslinda bilgileri konusunda belirsizlik ifade etmislerdir (Birinci asama
— Evet: n=3, %4,5; Kararsizim: n=25, %37,3; Tkinci asama Evet: n1=22, %33,8; Kararsizim: n=33, %50,8).

Dil ve konugma terapisi ihtiyaci olan bireylerin genellikle ¢ocuklar oldugu diislincesi birinci asamada
baskinken, ikinci agamada katilimcilar dil ve konusma ihtiyacinin her yasta ortaya g¢ikabilecegini
vurgulamuglardir. 1k agamada, 24 katilimc1 "cocuklar” ya da belirli yas araliklar1 belirterek bu soruya yanit
verirken, ikinci agamada ise 12 katilime1 benzer sekilde cevap vermistir (yas araliklari: 0-3, 1-15, 1-20, 4-30,
7-30). Ders sonrasinda uygun olmayan yanitlarin ve "Bilmiyorum" yanit1 veren katilime1 sayisinin ise azaldigi
goriilmiistiir.

Dil ve konusma terapistlerinin miidahale siire¢lerini ytirtittiikkleri bozukluklar konusundaki yanitlar,
birinci ve ikinci asamalarda benzerlik gostermistir. Farklilik, yanitlarin terminoloji kullaniminda ortaya
cikmistir. Birinci ve ikinci agamada elde edilen yanitlarin gogunlugu Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2
Katilimcuarin A¢ik Uglu Soruda Vermis Olduklar: Yanitlar

Birinci Asama

ikinci Asama

+ Kekeleme, ge¢ konugma vs. gibi seyler olabilir

+ Kekeleme, fonolojik bozukluk, yutma sorunu

+ Sesli iletisim, anlama, afazik bireyler, gelisimsel sorunlar

- Dil siirgmesi

+ Konusma bozuklugu olan kisiler i¢in hizmet sagliyorlar.

+ Konugsmast ilerlemeyen ¢ocuklar

- Kekemelik, felg vb. sinirsel hastaliklar sonrasi gergeklesen konugma
bozukluklari,

- Harfleri ¢ikartamama, telaffuzdaki hatalar,

+ Belli bir yasa gelen ¢ocuklarin ciimle kuramamasi kelimeleri tam anlamiyla
telaffuz edememe

- Kekeme

+ Dogustan gelen normal konusmada yasanan aksakliklar, travma sonrasi
yasanan konusmada yasanan aksakliklarla ilgili hizmet verdigini
diistiniiyorum

+ Bilmiyorum

- Birinci agsamada elde edilen veriler arasinda katilimcilardan ikisinin
yantlari ise digerlerinden farkli igeriktedir:

* Duygu durum bozukluklari, kaygi bozukluklari, okb, panik bozukluk,
sosyal fobi vb. Bozukluklarda hizmet veriyor

+ Asint stres, kaygi yasayan ve kendini dilsel anlamda ifade edemeyen
¢ocuklarda olabilir.

+ Kaygi bozuklugu, uyum davranis sorunlari

+ Konusma sesi bozukluklari, akicilik bozukluklari, yutma bozukluklari,

gecikmis dil ve konugma bozukluklari, motor konugma bozukluklari,
norojenik edinilmis dil bozukluklari, ses bozukluklar

* Motor konugma bozukluklari, yutma bozukluklari travma sonrasi

gelisen dil bozukluklar: ve geligimsel dil/konusma bozukluklart

- Konusma bozuklugu
+ Kekemelik, dil ve konugma bozukluklari
- Konusma sesi bozukluklari, akicilik bozukluklari, motor konusma

bozukluklart

+ Ses problemleri, konusma bozukluklart
+ Dil ve konusma bozukluklari ile ilgili hizmet veriyor. Motor konusma

bozukluklari, yutma bozukluklari, akicilik bozukluklari, kekemelik,
afazi dizartri, apraksi... gibi bozukluklarin tan1 ve tedavisinde yardimci
oluyor.

- Isitme kayiph ¢ocuklara konusma ve dil terapisi, larenjektomi,

trakeostomi sonrasi yutma ve konugma terapisi.

+ Kekemelik, afazi, ge¢ konusma bozuklugu, dizartri
+ Konugmas: ilerlemeyen, gerileyenler. Kekemelik, fonetik bozukluk,

afazi, yutma bozukluklar, artikiilasyon problemleri, akicilik
bozuklugu, yarik dudak damak

- Afazi, motor bozukluklar, kekemelik, se¢ici mutizm
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Tablo 2 incelendiginde ikinci asamada da terminoloji agisindan oldukga az sayida bazi yanlis kullanimlarin
oldugu gorilmektedir (n=2; ‘kelime bozukluklari’, ‘sozciik yutma’). Yamtlar, degistirilmeden yanit
kutucugunda yer aldiklar1 sekliyle sunulmustur.

Is birligi

Katilimeilara ekip calismasiyla ilgili olarak 3'li Likert olgceginde 9 soru yoneltilmistir. Tablo
incelendiginde, katilimcilarm is birligi i¢inde ¢aligmaya yonelik tutumlarinin ¢ogunlukla ders sonunda daha
olumlu bir egilim gosterdigi goriilmektedir. Ders 6ncesinde her ne kadar olumsuz bir tutum ortaya ¢ikmamis
olsa da dil ve konusma terapisi ve bozukluklar1 hakkindaki bilgi diizeyi arttik¢a, katilimcilar arasinda "Evet”
yanitini igaretleyenlerin sayisinda bir artis oldugu gozlenmistir. Ancak ders sonrasinda da katilimcilar arasinda

kararsiz veya olumsuz bir tutum sergileyenler bulunmaktadir. Katilimcilarin yanitlarina iliskin detaylar Tablo
3'de sunulmustur.

Tablo 3
Katilimedarin Is birligi Iginde Calisma Iliskin Verdikleri Yanitlar
Birinci Asama ikinci Asama
n (%) n (%)
Is birligi iginde ¢aligma kavrami sizin igin tamidik/bilindik bir kavram m?
Evet 55 82,1 58 89,2
Emin degilim 7 10,4 5 7,7
Hayir 5 7,5 2 3,1
Bir dil ve konusma terapisti ile ig birligi i¢inde ¢aligmak durumunda kalacagimzi distiniiyor
musunuz?
Evet 47 70,1 52 80
Emin degilim 18 26,9 10 15,4
Hayr 2 3 3 4,6
Bir dil ve konusma terapisti ile is birligi i¢inde ¢aliyjmak durumunda kaldiginizda is birligi
icinde ¢aligma konusunda istekli/ ilgili olacagimzi diistiniiyor musunuz?
Evet 59 88,1 60 92,3
Emin degilim 8 11,9 5 7,7
Bir dil ve konusma terapisti ile is birligi halinde ¢alisma durumunda, takim ¢aliymasinin
dogasina, asamalarma, gerekliliklerine ve sorumluluklara iliskin bilgi sahibi oldugunuzu
diistiniiyor musunuz?
Evet 32 47,8 50 76,9
Emin degilim 26 38,8 13 20
Hayr 9 13,4 2 3,1
Bir dil ve konusma terapisti ile is birligi halinde ¢aliyma konusunda kendinizi rahat hisseder
misiniz? 61 91 58 89,2
Evet 5 7,5 6 9,2
Emin degilim 1 1,5 1 1,5
Hayir
Bir dil ve konusma terapisti ile is birligi halinde ¢alismanin yiikiiniizii azaltacagim distiniir
miisiiniiz?
Evet 48 72,7 58 89,2
Emin degilim 15 22,7 5 7,7
Hayir 3 4.5 2 3,1
Bir dil ve konugma terapisti ile is birligi halinde ¢alismanin danisanimiz i¢in hazirladigimz
hedeflerin sapmasina yol agacagini diistiniir miisiiniiz?
Evet
Emin degilim 0 0 8 12,7
Hayr 15 22,4 10 15,9
52 77,6 45 71,4
Danisaninizla ilgili bir durum oldugunda, bir dil ve konusma terapistine bagvurmanin ya da
yonlendirmenin sizin igin faydali olacagini diistinir mistiniiz?
Evet 65 97 60 92,3
Emin degilim 2 3 5 7,7
Hayir 0 0 0 00
Danisaninizla ilgili bir durum oldugunda, bir dil ve konusma terapistine bagvurmak yerine,
kendi arastirmanizi yapip uygulamamzin daha faydali oldugunu diisiiniir miisiiniiz?
Evet 6 9 13 20
Emin degilim 25 373 13 20
Hayir 36 53,7 39 60
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Acik uclu sorular

Her iki uygulamani ardindan katilimcilara eklemek istediklerini belirtmeleri i¢in bir soru yoneltilmis

ve bazi yanitlar agagida verilmistir (Tablo 3). Ciimleler, anket yanitlarinda yer aldig1 sekliyle degistirilmeden

sunulmustur.

Tablo 3

Katilimcilarin Ek Yorumlart

Eklemek istenenler

Birinci asama

ikinci asama

Danisanimla seviye seviye ilerleyip dil ve konugma
bozuklugunu eglenceli bir sekilde tedavi etmeye
calisip uyumlu bir sekilde ilerlemesine yardimci
olmak

Dil ve konugma bozukluklari hakkinda bilgi sahibi
olmak mental rahatsizliklar ile ilgilenen tiim
profesyoneller i¢in olduk¢a faydali olacaktir.

Dil ve konusma terapisi, bu alanlarda islevselligi
kirilmas kisilere uygulanmak igin gerekli ve dnemlidir.
Bu sorunlara sahip kisilere psikologlar, ruhsal agidan
destek olurken dil ve konusma terapistleri ise dilin ve
konusmanin daha islevsel olmasi agisindan destek
olmalidir.

Ders bence psikoloji 6grencilerine zorunlu olmali.

Son derece gerekli bir ders oldugunu diigiiniiyorum

Bazi katilimcilar, ders dncesinde terapi tekniklerini ve miidahale siirecine dair gerekli bilgileri
o0grenmeyi ummus ve dersi bu amagla almiglardir. Ders 6ncesi yanitlarda, ikinci asamada verilen yanitlara
benzer sekilde is birligine vurgu yapilmistir. Ancak is birligi konusunda gérev ve sorumluluk dagilimimin ders
sonrasinda daha netlestigi goriilmektedir.

Tartisma

Bu ¢alismanin amaci, psikoloji boliimii son simif 6grencilerinin dil-konusma terapisi/bozukluklarina
ve is birligi i¢inde calismaya iliskin bilgi, farkindalik, tutum ve goriislerini belirlemektir. Iki asamal1 olarak
yiiriitiilen bu ¢calismada, ders dncesi ve sonrasi sunulmak {izere esdeger iki anket kullanilmistir.

Katilimer dagiliminda cinsiyet agisindan dengesizlik gézlemlenmis, kadin katilimcilarin gogunlukta
oldugu tespit edilmistir. Psikoloji boliimlerinde kadinlarin gogunlugunu olugturmasinin ardinda, muhtemelen
kariyer tercihlerini ve alanin algilarini sekillendiren tarihsel, sosyal ve kiiltiirel faktorlerin bir kombinasyonu
oldugu diislinlilmektedir. Yapilan ¢aligmalarda psikoloji boliimlerinde kadinlarin sayica daha fazla oldugu
bulgulanmistir (Amerikan Psikoloji Dernegi [American Psychological Association, APAJ, 2019). Bu
caligmada literatiir bulgulariyla paralellik gosteren sonuglara ulagilmis, kadin katilimer sayisiin iistlinliik
gosterdigi gorilmistiir.

Calismada, katilimcilarin ders dncesinde dil ve konusma terapisi ve bozukluklar1 hakkinda bazi
bilgilere sahip olduklar1 ancak bu bilgilerin is birligi igin yeterli olmadig1 sonucuna varilmigtir. Ancak ders
sonrasinda, katilimeilarin bilgi diizeylerinin arttig1 ve dil ve konusma terapisi terminolojisine daha hakim
olduklan goriilmiistiir. Benzer amaglarla yapilan diger aragtirmalara bakildiginda, katilimcilarin genellikle dil
ve konugma terapisi ve bozukluklar1 hakkinda belirli bir bilgi diizeyine sahip olduklar1 ancak bazi yanlis
bilgilere de sahip olduklar1 goriilmiistiir (Mavis ve Togram, 2001; Greenwood, Wright ve Bithell, 2006;
Mahmoud, Aljazi ve Alkhamra, 2014; Mostafa, 2017; Duru, Akgiin ve Mavis, 2018; Oguz ve Aytar, 2020).
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Bu ¢aligmanin katilimcilari, literatiirde yer alan ¢aligmalardaki katilimcilardan daha bilgili goriinmektedirler.
Bu durum, ¢alismanin giincel olmasi, katilimcilarin sosyal medya ve internete daha fazla erisim saglamasi ve
dil ve konusma terapisi alaninin artik daha tanmir hale gelmesiyle iliskilendirilebilir.

Bu caligma, Saldert ve arkadaslari (2016) ile Haresaku ve arkadaglarinin (2021) ¢alismalarina benzer
sekilde egitim Oncesi ve sonrast bilgi diizeyi, farkindalik ve tutumlart degerlendirmistir. Her iki ¢aligma da
egitim sonrasinda elde edilen verilerin bu ¢alismanin sonuglariyla uyumlu olarak degistigi goriilmektedir.
Oguz ve Sapmaz Atalar'n (2023) yaptig1 bir ¢aligmada, psikolog ve psikiyatristlerin dil ve konusma
bozukluklarina iliskin bilgi diizeylerinin yetersiz oldugu bulunmustur. Katilimeilar, lisans ve yiiksek lisans
egitimlerinde bu konuda 6zel bir ilgi olmadig1 siirece bu alanda egitim almadiklarin1 belirtmislerdir. Bu
calismada katilimcilar, bdyle bir dersin gerekli oldugunu ve egitim dncesi ve sonrasi bilgi diizeylerinin 6nemli
olciide farklilagtigini belirtmislerdir. Ilerleyen siireclerde bozukluklara iliskin daha detayli bilgi almanm bir
gereklilik oldugunu ifade etmiglerdir. Meslek adaylarinin, is birligi i¢inde ¢alisacaklar1 diger meslek gruplari
ve alanlar hakkinda bilgi sahibi olmalarini tesvik etmek i¢in egitim siirecine eklenen etkinlikler veya dersler,
ilerleyen siireglerde faydali olabilir ve is birligi ruhunu gii¢lendirebilir. Psikologlarin duygusal ve davranigsal
konular ele alirken, dil ve konusma terapistlerinin de dil, konugma ve iletisim miidahalesini ayn1 anda
gergeklestirmesi, bireyler i¢in daha etkili ve kalici sonuglar dogurabilir (Hancock ve ark., 2023).

Verilecek egitimlerin psikolog adaylarinin is birligi i¢inde calisma siirecinde kendi profesyonel
rollerine iligkin bilgilerinde gelisme, diger profesyonelin roliinii daha iyi anlama ve daha olgun bir is birligi
tutumu saglama konusunda faydali olacag: diisiiniilmektedir. Ekip tiyeleri arasindaki rollerin ve iletisimin
anlagilmasini gelistirmeyi miimkiin kilabilecek ¢oziimler daha 6nce belirtildigi gibi egitim siirecinde verilecek
olan dersler ya da seminerler ve tiniversitelerin ya da calisilan kurumlarin profesyonel rollerin tartisildigi
seminerlere destek vermesidir. Universiteler ve is yerleri, profesyonel rollerin ve iletisimin daha iyi
anlagilmasin1 saglamak amaciyla interaktif atdlye calismalari veya rol oynamaya dayali egitimler
diizenleyebilirler. Diger bir segenek mezuniyet 6ncesi ya da sonrasinda yine iiniversite ya da kurumlarin
vakalarn tartisildigi vaka c¢alismasi toplantilarn diizenlemeleridir. Bu toplantilarda ekip ¢alismasinda yer
alacak olan tiim aday ya da uzmanlar, vaka i¢in belirlenen hedeflere ulasma konusunda rolleri ya da
gereklilikleri tartigabilirler. Mezuniyet 6ncesi veya sonrasinda diizenlenecek vaka galigmasi toplantilari, ekip
iiyelerinin rol ve sorumluluklarini netlestirerek daha saglam bir is birligi ortami yaratabilir. Bu tiir etkinlikler,
farkl disiplinlerden gelen profesyoneller arasinda ig birligi ve iletisim becerilerini gelistirerek daha etkili bir
ekip ¢aligmasi ortami olusturabilir. Bu alanda ¢alisan veya egitim alan bireylerin karsilasabilecegi yanlis
bilgileri diizeltmek ve bilinglendirmek i¢in kamuoyuna yonelik egitim programlari veya kampanyalar
diizenleme konusunda da ¢esitli adimlar atilmalhidir.

Katilimcilarin ders oncesinde dil ve konusma bozukluklar, igerikleri ve is birligi i¢cinde caligma
konusunda yeterli bilgi sahibi olmadiklari, ancak ders sonrasinda bilgi diizeyinin arttig1 ve tutumlarin daha
olumlu hale geldigi gdzlemlenmistir. Dil ve konusma bozukluklarinin yonetimi siirecinde miidahale takimi
icerisinde yer alacak olan profesyonellerin egitim siireclerinde veya sonrasinda dil ve konusma bozukluklarina
iligkin gesitli egitimler almasinin gerekli ve dnemli oldugu diigiiniilmektedir.

Ogrencilerin bazilarinin derslere ¢evrimigi, bazilarmnin ise yiiz yiize katilmasinin bu arastirmada bir
siirlilik oldugu diistiniilmektedir. Bu durum, 6grenme ortamindaki degiskenligi artirarak veri toplamanin
tutarliligini ve sonuglarin yorumlanmasini etkilemis olabilir. Ayrica, ¢evrimigi ve yiiz yiize katilim, 6grenciler
arasindaki kaynaklara, teknolojiye ve 6grenme deneyimlerine erisimdeki farkliliklara yol agmis ve sonucunda
aragtirmaya Onyargi veya karigik degiskenlerin girmesine neden olmus olabilir. Bu durum calismanin
gecerliligini ve genellenebilirligini etkilemis olabilir. Sonuglari gruplar arasinda karsilagtirmak veya anlaml
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farklar belirleyebilmek igin katilimci numaralarinin verilmemis olmasi ve her katilimci igin bireysel
tanimlayic1 bilgi toplanmamis olmasi nedeniyle istatistiksel analiz gerceklestirilememistir. Dolayisiyla,
calisma, toplanan verilerin betimsel analizi ve nitel yorumlari {izerine odaklanmistir. Ozellikle bu kisitlamanin
altin1 ¢cizmek ve gelecek arastirmalari bu durumu ele alarak daha kapsamli bir analiz yapmasini vurgulamak
onemlidir. Cinsiyet esitsizliginin, derse katilim bi¢iminin farklilik gdstermesinin ve verilerin istatistiksel
analizinin yapilamamis olmasinin dikkate alinarak ¢alismanin okunmasi ve belirtilmis olan faktdrlerin sonraki
caligmalarda ele alinmasi 6nerilmektedir
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