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Oz

Bu ¢aligmanin temel amaci, anneden algilanan narsisistik 6zellikler ile borderline kisilik 6zellikleri ve ortoreksiya
nervoza degiskenleri arasindaki iliskilerin incelenmesidir. Calisma, 18-45 yas araliginda bulunan, Istanbul’da
yasayan, 223 (%53,3) kadin ve 195 (%46,7) erkek olmak tizere toplam 418 goniillii katilimer ile gergeklestirilmistir.
Katilimcilara Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Anneden Algilanan Narsisistik Ozellikler Olgegi (AANO), Borderline
Kisilik Olgegi (BKO) ve Ortoreksiya Nervoza Envanteri (ONE) uygulanmustir. Calismada elde edilen veriler Sosyal
Bilimler Istatistik Programi (SPSS 25.0) ve SPSS i¢in PROCESS makro programi (PROCESS 4.0) kullanilarak analiz
edilmistir. Istatistiksel analiz yontemlerinden; Normal Dagilim Analizi, Pearson Korelasyon Analizi, Dogrusal ve
Hiyerarsik Regresyon Analizleri, Bagimsiz Orneklemler T-Testi kullanilmistir. Arastirma sonuglari, algilanan anne
narsisizmi ile borderline kisilik 6zellikleri ve ortoreksiya nervoza arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski oldugunu
gostermistir. Borderline kisilik 6zelligi, algilanan anne narsisizmi ile ortoreksiya nervoza arasindaki iliskide kismen
aracilik etmistir. Algilanan anne narsisizmi ve borderline kisilik 6zellikleri, ortoreksiya nervozadaki varyansin
%]13'unii agiklamaktadir. Yas degiskeni ile anneden algilanan narsisistik 6zelikler degiskeni arasinda pozitif yonlii;
borderline kisilik degiskeni ve ortoreksiya nervoza degiskeni ile negatif yonlii anlamli bir iligki bulunmustur. Son
olarak cinsiyet degiskenine gore ortoreksiya nervoza egilimi degerlendirildiginde erkek katilimcilarm (Ort.=1.66),
kadin katilimeilara (Ort.=1.56) gore daha yiiksek puan aldiklar1 goriilmektedir.

Investigation of The Relationship Between Perceived Maternal Narcissism Traits, Borderline Personality
Traits and Orthorexia Nervosa

Abstract

The aim of this study is to investigate the relationships between perceived maternal narcissism traits, borderline
personality traits and Orthorexia Nervosa. The study was carried out with a total of 418 people, aged between 18-45,
living in Istanbul, 223 (%53,3) female and 195 (%46,7) male. The Socio-Demographic Data Form, The Perceived
Maternal Narcissism Scale (PMNS), Borderline Personality Questionary (BPQ) and Orthorexia Nervosa Inventory
(ONI) were applied to the participants. The data obtained in the study were analyzed using the Statistical Program for
Social Sciences (SPSS 25.0) and the PROCESS macro program for SPSS (PROCESS 4.0). Normal Distribution
Analysis, Pearson Correlation Analysis, Linear and Hierarchic Regression Analysis, Independent Samples T-Test
were used from statistical analysis methods. The results of the study showed that there was a positive significant
relationship between perceived maternal narcissism with borderline personality traits and orthorexia nervosa.
Borderline personality traits had partially mediated the relation between the perceived maternal narcissizm and
orthorexia nervosa. Multiple linear regression analysis revealed the perceived maternal narcissizm and borderline
personality traits explained 13% of the variance in orthorexia nervosa. There is a positive relationship between the
age variable and the narcissistic characteristics perceived from the mother; a significant negative relationship was
found with the borderline personality variable and the orthorexia nervosa variable. When orthorexia nervosa tendency
is examined according to gender variable, it is seen that male participants (M=1.66) receive higher scores than female
participants (M=1.56).
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Narsisistik 6zelliklerin 6n planda oldugu kisilik yapilanmasinda bireyler benligin biiyiiklenmeci ve
teshirci yoniiyle en iistiin, en basarili olduklarina ya da her seyin en iyisinin kendilerinde olmas1 gerektigine
inanmaktadirlar (McWilliams, 2013). Narsisistik kisilik yapilanmasinda; suglayicilik, elestirellik,
benmerkezci kontrol etme istegi, sevebilme ve esduyum yetilerinde zayiflik, gercekci olmayan beklentiler
dogrultusunda abartilmis milkemmeliyetcilik ve kusursuzluk arayisi gibi 6zellikler yer almaktadir (Akhtar,
1995; Hyatt ve ark., 2018; Schalkwijk ve ark., 2021).

Bireyin gelisim donemleri boyunca fiziksel, duygusal, biligsel ve sosyal ihtiyaglar1 gideren, birincil
bakim veren olarak, annenin varlig1 ve anne ile kurulan iliski kisiligin temel yapisin1 olusturmak i¢in énem
arzmektedir (Maattd ve Uusiautti, 2018). Buna karsin narsisistik 6zelliklerle soguk ve diigmanca tavir gosteren
bir anne ¢ocugunu kendi gereksinimleri i¢in iggal edebilmekte ve onu 6zseviciliginin bir uzantisi olarak
gorebilmektedir. Narsisistik 6zellikler gosteren annenin varliginda ¢ocuk kendisinin annesinden ayr1 ve “6zel”
bir nesne oldugundan emin olmakta giiclik ¢ekmektedir. Olusan bu belirsizlik, ¢ocugu devamli olarak
onaylanma ve begenilme arayisina itebilmektedir (Kernberg, 1975). Narsisistik Ozellikleri olan anne
tarafindan olusturulan diinyada belirli bir igleve hizmet eden gocugun, anne goziinde bu islevi yerine
getirememesinden dogan basarisizlik belirtileri, cocugun bakim vereni tarafindan kiiciimsenmesine sebep
olabilmektedir (Nealis ve ark., 2016; Ronningstam, 2011; Stranieri ve ark., 2021). Narsisistik 6zellikler
gosteren annenin varliginda korkutucu, tutarsiz, ongoriillemez ve kiiglik diisiiriicii ebeveyn 6zellikleri cocugun
kendilik algis1 gelisimini zedeleyebilmektedir (Dentale ve ark., 2015; Otway ve Vignoles, 2006; Trumpeter
ve ark., 2008). Bu durum erken yas donemlerinde onemli otekiler tarafindan kabul gérememe ile birlikte
cocukta garesizlik ve giivensizlik duygusunu, onay alma ihtiyacini ve reddedilme duyarliligini arttirmaktadir
(Foxhall ve ark., 2019; Vignando ve Bizumic, 2023).

Kendilik duygusunu istikrarli olarak siirdirmede giiclik c¢cekme ve otekiler tarafindan kabul
gdrmeyecegi inanci ile reddedilmeye kars1 hassasiyet, borderline kisilik 6zellikleri gosteren bireylerde yaygin
karsilagilan 6zelliklerdendir. Borderline kisilik 6zelliklerine sahip olan bireylerde, islevselliklerini bozacak
denli siddetli ve yaygin olmamakla birlikte; kendilikte, kisilerarasi iligkilerde, duygulanimda, davranimda ve
biligsel siireglerde dengesizlikler ve degisiklikler mevcuttur (Faraji ve Tezcan, 2022). Borderline kisilik
ozellikleri gosteren bireylerde yaygin olarak varolan kaygili sekilde bir digeri tarafindan reddedilme beklentisi
icerisinde olma hali; erken gelisim donemlerinde bakim veren tarafindan suglayicilik, utang duygusu
uyandirma, ihmalkarlik, davraniglarin abartili kontrolii ve duygularin oldugu haliyle kabul edilmemesi gibi
ozelliklerle iliskili olarak olusabilmekte ve bireyde derin bir bosluk hissine sebep olabilmektedir (Faraji ve
Tarim, 2022). Shah ve Zanarini (2018), borderline kisilik 6zellikleri gosteren bireylerde diirtiisellik, bosluk
duygusu, terk edilme duyarliligi ve duygu diizenleme giigliigii gibi 6zellikleri telafi edici nitelikte yeme
bozukluklarimin goriilebilecegine dikkat ¢cekmektedir.

Asin saglikli beslenme ugrasi ile yeme davranisinin belirli kurallarla simirlandirildigr ortoreksiya
nervoza, takintili bir saglikli beslenme paterni olarak tanimlanmaktadir. Ortoreksiya nervozada takintili
saglikli beslenme ugrasi ile bireylerin ilgili davranis paternini siirdiirmeleri, ilerleyen zamanlarda ciddi kilo
kayb1 ve buna bagl saglik sorunlarmin gdzlenmesine sebep olabilmektedir (Dunn ve Bratman, 2016).
Ortoreksiya nervozada birey belirlemis oldugu davranig Oriintiisiinii uyguladigi miiddet¢e kendisini iyi
hissetmektedir. Ortoreksik kisiler miimkiin olan en dogru ve en temiz beslenmeyi saglama, bununla birlikte
kusursuz bir goriiniim olusturma arzusuyla, iliskileri ikinci plana atarak beslenmeye karsi yogun ugras
sergilemektedir (He ve ark., 2019; Lasson ve Raynal, 2021; Oberle ve ark., 2017).
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En saglikli ve kusursuz beslenmeyi saglama amaci giiden ortoreksiya nervozada beslenmeye ve buna
bagli olarak bedensel ugrasa atfedilen artmig 6nem (Pratt ve ark., 2021); ilgili 6zellikleri gdsteren bir bireyin
aile icerisinde narsisistik 6zelikleri olan annenin suglayici, elestirel, ongoriilemeyen davranislarini diizenledigi
ve abartili mitkemmellik beklentilerini giderdigi bir konumda yer aliyor olabilecegini diisiindiirmektedir. lgili
durum zarar gérme endisesi ve digerleri tarafindan kabul gérme arzusuyla yogun ugras halinde olan borderline
kisilik 6zellikleri gdsteren bireylerde narsisistik 6zelliklere sahip annenin varligina isaret edebilmektedir.
Borderline kisilik 6zelliklerinin hakim oldugu bireylerde ¢evreyi tehditkar, kendisini giigsiiz ve zarar gormeye
egilimli algilama, erken gelisim donemlerinden beri kabul gérmedigi diisiincesi ile kendisini disaridaki
oOtekilere kabul ettirme endisesi ve buna bagli olarak igsel denetim saglamada giicliik mevcuttur. (Algac-Kutlu,
2018). Igsel denetimin saglanamadigi durumlarda, kontrol edilebilen digsal bir nesne olarak besine ve
besinlerin saglikli olmasina atfedilen degerde artis goriilebilmektedir (Tung, 2020). Anne-¢ocuk iligkisinin
beslenme &zellikleri iizerinde énemli rolii oldugu bilinmektedir (Erdogan ve Isiten, 2021; Dénmez, 2022).
Narsisistik 6zellikler gosteren annenin varliginda borderline kisilik 6zelliklerinin yeme davranis ile iligkisini
incelemek; sorunlu yeme tutumlarini agiklamak, degerlendirmek ve gerekli miidahaleler gelistirmek i¢in 6nem
kazanmaktadir. Bu dogrultuda, mevcut aragtirmanin amaci; anneden algilanan narsisistik 6zellikler, borderline
kisilik 6zellikleri ve ortoreksiya nervoza arasindaki iligkiyi incelemektir.

Yontem

Katilmeilar

Nicel arastirma yontemlerine uygun olarak iliskisel tarama modeli ile ¢alisilan arastirmanin evrenini
2021-2022 egitim Ogretim yilinda Istanbul Aydin Universitesinde egitim gormekte olan &grenciler
olusturmaktadir. Aragtirmanin 6reklemi kolayda drnekleme metodu ile ulasilan Egitim Fakiiltesi, Fen-
Edebiyat Fakiiltesi, Hukuk Fakiiltesi, iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Iletisim Fakiiltesi, Mimarlik ve
Tasarim Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Giizel Sanatlar Fakiiltesi, On Lisansta ve
Lisansiistii boliimlerde 6grenim gormekte olan 18-45 (X=25, SS=0,28) yas araligindaki 223’ii (%53,3) kadin
ve 195’1 (%46,7) erkek olmak iizere 418 goniillii katilimcidan olugmaktadir. Arastirmaya katihim gdsteren
bireylerin cogunlugunu %53,6 ile 6n lisans ve lisans boliimii 6grencileri; %46,4 {inil yiiksek lisans ve doktora
boliimlerinde 6grenim gérmekte olan dgrenciler olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmada sirasiyla demografik bilgiler i¢in “Sosyo-Demografik Bilgi Formu”, anneden algilanan
narsisistik ozellikler igin “Anneden Algilanan Narsisistik Ozellikler Olgegi”, borderline kisilik diizeyini
dlemek icin “Borderline Kisilik Olgegi” ve ortoreksiya nervoza icin “Ortoreksiya Nervoza Envanteri”
kullanilmistir. Anketler goniilliiliik esasiyla katilim gosteren bireylere cevrimici platformlar iizerinden
uygulanmistir ve uygulama siiresinin 15 ile 25 dakika arasinda degisim gosterdigi goriilmiistiir.

Sosyo-Demografik Bilgi Formu: Mevcut ¢alismanin arastirmacilari tarafindan hazirlanan form; yas, cinsiyet
ve 0grenim diizeyini igeren demografik maddelerden olugmaktadir.

Anneden Algilanan Narsisistik Ozellikler Olgcegi (AANOO): Alpay (2020), tarafindan gelistirilen “Anneden
Algilanan Narsisistik Ozellikler Olgegi”, katilimcilarin annelerini narsisistik olarak algilama diizeylerini
degerlendirebilmek amaciyla gelistirilmistir. Otuz iki maddelik dl¢ek, “Empati Eksikligi, Biiyiiklenmecilik-
Gosteriseilik, Elestirellik-Suclayicilik, Kontrol-Miidahalecilik ve Ebeveynlestirme-Somiiriiciiliik” olarak bes
alt boyuttan olusmaktadir. Olcekteki maddeler dortlii likert tiiriinde derecelendirilmistir. Olgegin gecerlik ve
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giivenirlik analizleri i¢in Cronbach-Alfa katsayisi incelenmistir ve .94 oldugu goriilmiistiir. Her alt boyut kendi
arasinda degerlendirildiginde; “Empati Eksikligi” faktorii i¢in i¢ tutarlilik katsayinin .87, “Biiyiiklenmecilik-
Gosteriseilik” ve “Elestirellik-Suglayicilik”in .85, “Kontrol-Miidahalecilik”in .78 ve “Ebeveynlestirme-
Somiiriiciiliik’iin ise .76 olarak hesaplandigi goriilmektedir (Alpay, 2020). Calismamizda Anneden Algilanan
Narsisistik Ozellikler Olgegi giivenilirligi test etmek amaciyla ig tutarlilik analizine tabi tutulmustur, bulgular
sonucunda Cronbach Alpha katsayis1 .93 olarak belirlenmistir.

Borderline Kisilik Olgegi (BKO): Poreh ve arkadaslar1 (2006), tarafindan gelistirilmistir. Orijinal adi
Borderline Personality Questionary olan, DSM-1V tarafindan tanimlanan 6l¢ek borderline kisilik 6zelliklerini
degerlendirmek amaciyla olusturulan bir kendini degerlendirme &lgegidir. Olgegin Tiirkge standardizasyon
calismast Ceylan (2016), tarafindan gerceklestirilmistir, gegerlik ve giivenirlik analizleri yapilan Slgegin
toplam Cronbach-Alfa degeri .89 olarak bulunmustur. 80 maddeden olusan 6l¢egin ifadeleri “dogru-yanlis”
olarak cevaplandirilmaktadir. Olgek; “Diirtiisellik, Duygulamimda Kararsizlik, Terk Edilme, Iliskiler,
Kendilik-Imgesi, Intihar/Kendini Yaralama Davramsi, Bosluk Duygusu, Yogun Ofke, Psikoz Benzeri
Durumlar” olmak {izere dokuz alt boyuttan olusmaktadir. Bu ¢aligmada 6lgek icin uygulanan giivenilirlik
analizi sonuglarina gore i¢ tutarlhilik kat sayisinin .93 oldugu goriilmektedir.

Ortoreksiya Nervoza Envanteri (ONE): Ortoreksiya nevroza egilimini degerlendirmek amaciyla olusturulan
Orthorexia Nervosa Inventory, Oberle ve arkadaslar (2020), tarafindan gelistirilmistir. Dortli likert tiirtinde
derecelendirilen ve 24 maddeden olusan 6lgegin Tiirk¢e standardizasyon galigmasi Kaya ve arkadaslari (2021),
tarafindan yapilmistir. Olgek; davramslar, bozukluklar ve duygular olmak iizere ii¢ altboyuttan olusmaktadir.
Gegerlik ve giivenirlik analizi bulgularina goére toplam Cronbach-Alfa degerinin .91 oldugu goriilmektedir,
bununla birlikte “davranislar, bozukluklar ve duygular” alt boyutlar i¢in i¢ tutarlilik katsayilar sirasiyla .82,
.84 ve .81 olarak bulunmustur (Kaya ve ark., 2021). Mevcut arastirmada 6lgegin Cronbach Alpha katsayisi
.90 olarak belirlenmistir.

Islem

Bu caligmada kullanilan Slgekleri gelistiren ve/veya Tiirkgeye uyarlama gecerlilik ve giivenirlik
caligmalarin yiiriiten aragtirmacilardan 6lgek kullanim izinleri e-mail yoluyla alinmistir, dlgek maddeleri ile
puanlamaya dair bilgi edinilmistir. Ardindan arastirmaya baslamadan énce “Istanbul Aydin Universitesi Etik
Komisyonu” Etik Kurulu tarafindan onay alinmustir (prot. 2021/10; 27.09.2021). Katilimcilardan elde edilen
veriler SPSS 25 program ile sayisal degerler halinde girildikten sonra, elde edilen veri seti normal dagilim
analizine tabi tutulmustur; Anneden Algilanan Narsisistik Ozellikler Olgegi Basiklik ve Carpiklik degerleri
sirastyla .28 ve .95, Borderline Kisilik Olgegi -.71 ile .38, Ortoreksiya Nervoza Envanteri basiklik ve garpiklik
degerleri sirastyla -.27 ile .74 olarak belirlenmistir. Elde edilen bulgular +1.5,-1.5 deger araliginda oldugu i¢in
verilerin normal dagildigi sdylenebilmektedir (Tabachnick ve Fidel, 2013). Ardindan betimleyici istatistiklere
yer verilmistir. Aragtirma sorularina yanit bulmak amaciyla iligki analizleri i¢cin Pearson Korelasyon Analizi,
yordayict etki analizleri igin Dogrusal Regresyon Analizi, gruplar arasi farki gérmek igin Bagimsiz
Orneklemler t-Testi uygulanmustir. Araci degisken analizi igin Dogrusal ve Hiyerarsik Regresyon
Analizlerinden faydalanilmis ayrica aracilik etkisinin anlamliligin test edebilmek adina PROCESS macro 4.0
programi kullanilmustir.
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Bulgular

Anneden Algilanan Narsisistik Ozellikler Olcegi, Borderline Kisilik Olgegi ve Ortoreksiya Nervoza
Envanterinin Tanimlayic1 Degerleri
Tablo 1°de katilimcilara uygulanan, Anneden Algilanan Narsisistik Ozellikler Olgegi, Borderline
Kisilik Olgegi, Ortoreksiya Nervoza Envanteri ve alt boyutlarina ait tamimlayici istatistik degerlerine yer
verilmistir.
Tablo 1

Anneden Algilanan Narsisistik Ozellikler Olgegi, Borderline Kisilik Olgegi ve Ortoreksiya Nervoza Envanterinin Tammlayict
Degerleri

n Min. Maks. Ort. Ss.
3;1¢1;eg(iien Algilanan Narsisistik Ozellikler 418 32 104 53.85 14.84
Empati Eksikligi 418 9 35 15.39 5.66
Biiytiklenmecilik-Gosterisgilik 418 6 24 8.66 3.12
Elestirellik-Suglayicilik 418 6 24 8.86 3.42
Kontrol-Miidahalecilik 418 6 24 12.4 3.86
Ebeveynlestirme-Somiiriiciiliik 418 5 19 8.54 2.8
Borderline Kisilik Olgegi 418 80 142 103.94 13.69
Diirtiisellik 418 9 17 10.94 1.81
Duygulanimda Kararsizlik 418 10 20 14.29 2.66
Terk Edilme 418 10 20 12.83 2.13
Iliskiler 418 8 16 10.85 2.29
Kendilik Tmgesi 418 9 18 11.12 2.28
Intihar-Kendini Yaralama Davranis: 418 7 14 7.83 1.45
Bosluk Duygusu 418 10 20 13.27 2.58
Yogun Ofke 418 10 20 13.78 2.97
Psikoz Benzeri Durumlar 418 7 14 9.03 1.9
Ortoreksiya Nervoza Envanteri 418 24 70 38.62 10.77
Davranislar 418 9 33 16.41 4.88
Bozukluklar 418 10 30 13.73 4.71
Duygular 418 5 20 8.48 3.22

Anneden Algilanan Narsisistik Ozellikler Olcegi, Borderline Kisilik Olgegi ve Ortoreksiya Nervoza
Envanteri ve Alt Boyutlar1 Arasindaki Korelasyon Analizleri

Tablo 2’de bireylerin annelerini narsisistik Ozelliklerle algilama diizeyleri ile borderline kisilik
diizeyleri arasinda orta seviyede, pozitif yonlil iliski (»=.33; p<0.01); ortoreksiya nervoza diizeyi ile zayif,
pozitif yonlii ve anlaml iliski oldugu goriilmektedir (r=.25; p<0.01). Borderline kisilik degiskeni ile
ortoreksiya nervoza diizeyi arasinda ise orta seviyede, pozitif yonli ve istatistiksel olarak anlamh bir iligki
gorlilmektedir (r=.34; p<0.01).

Tablo 2°de Anneden Algilanan Narsisistik Ozellikler Olgegi alt boyutlarmin, Borderline Kisilik Olgegi
ve Ortoreksiya Nervoza Envanteri ile iliskisine yonelik Pearson Korelasyon Analizi bulgularn
gosterilmektedir. Veriler dogrultusunda Borderline Kisilik Olgegi’'nin AANOO alt boyutlarindan olan
“Empati Eksikligi” (r=.26; p<0.01), “Biiyiiklenmecilik-Gosteriscilik” (r=.19; p<0.01), “Elestirellik-
Suglayicilik” (r=.30; p<0.01), “Kontrol-Miidahalecilik” (»=.30; p<0.01) ve “Ebeveynlestirme-Somiiriiciiliik”
(r=.25; p<0.01) faktorleri ile arasinda zayif, pozitif yonlii ve anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir.
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Ortoreksiya Nervoza Envanteri ile “Empati Eksikligi” (r=.13; p<0.01), “Biiyiiklenmecilik-Gosterisgilik”
(r=.23; p<0.01), “Elestirellik-Suglayicilik” (»=.20; p<0.01), “Kontrol-Miidahalecilik” (r=.21; p<0.01) ve
“Ebeveynlestirme-Somiirtictiliik” (#=.29; p<0.01) faktorleri arasinda da zayif diizeyde ve pozitif yonlii iliski

bulunmaktadir.

Tablo 2

Anneden Algilanan Narsisistik Ozellikler Olgegi, Borderline Kisilik Olgegi ve Ortoreksiya Nervoza Envanteri ile Alt Boyutlarinin
Iliskisine Yonelik Korelasyon Tablosu
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Borderline Kisilik Olgegi alt boyutlarinin, Anneden Algilanan Narsisistik Ozellikler Olgegi ve
Ortoreksiya Nervoza Envanteri ile iligkisine yonelik Pearson Korelasyon Analizi bulgularn gosterilmektedir.
Veriler dogrultusunda AANOO’nin Borderline Kisilik Olgegi alt boyutlarindan olan “Terk Edilme” (r=.33;
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p<0.01), “Kendilik iImgesi” (r=.31; p<0.01) ve “Bosluk Duygusu” (r=.31; p<0.01) faktérleri ile orta diizeyde,
pozitif yonlii ve anlamh bir iliskide oldugu goriiliirken; “Diirtiisellik” (r=.16; p<0.01), “Duygulanimda
Kararsizlik” (r=.19; p<0.01), “Iliskiler” (r=.20; p<0.01), “Intihar-Kendini Yaralama Davranis1” (=.30;
p<0.01), “Yogun Ofke” (r=.14; p<0.01) ve “Psikoz Benzeri Durumlar” (r=.12; p<0.05) boyutlariyla zayif
diizeyde, pozitif yonlii istatistiksel olarak anlamli iligkide oldugu goriilmektedir.

Ayrica Ortoreksiya Nervoza Envanteri’nin “Diirtiisellik” (r=.23; p<0.01), “Duygulanimda
Kararsizhk” (r=.27; p<0.01), “Terk Edilme” (r=.30; p<0.01), “Iliskiler” (r=.21; p<0.01), “Kendilik imgesi”
(r=.26; p<0.01), “Intihar-Kendini Yaralama Davrams1” (+=.17; p<0.01), “Bosluk Duygusu” (r=.21; p<0.01),
“Yogun Ofke” (r=.20; p<0.01) ve “Psikoz Benzeri Durumlar” (r=.23; p<0.05) baslikli Borderline Kisilik
Olgegi faktorleri ile zayif diizeyde, pozitif yonlii ve anlaml bir iliskide oldugu goriilmektedir.

Ortoreksiya Nervoza Envanteri Alt Boyutlarinin, Anneden Algilanan Narsisistik Ozellikler Olgegi ve
Borderline Kisilik Olgegi ile iliskisine yonelik Pearson Korelasyon Analizi bulgular1 gosterilmektedir. Veriler
dogrultusunda AANOO’nin Ortoreksiya Nervoza Envanteri’nin “Duygular” (r=.31; p<0.01) faktériiyle orta
seviyede, pozitif yonlii anlamh iligski sagladigt; “Davramiglar” (r=.18; p<0.01) ve “Bozukluklar” (r=.18;
p<0.01) alt boyutlar1 ile ise zay1f, pozitif yonlii ve anlamli bir iliskide oldugu goriilmektedir. Borderline Kisilik
Olgegi’nin Ortoreksiya Nervoza Envanteri alt boyutlariyla iliskisi incelendiginde “Bozukluklar” (r=.35;
p<0.01) ve “Duygular” (r=.39; p<0.01) faktorleri ile orta diizeyde, pozitif yonlii iliski oldugu; “Davraniglar”
boyutu ile ise zay1f, pozitif yonlii bir iliski oldugu goriilmektedir (#=.15; p<0.01).

Anneden Algilanan Narsisistik Ozellikler Olcegi, Borderline Kisilik Olgegi ve Ortoreksiya Nervoza
Envanteri Puan Ortalamalarina Ait Regresyon Analizleri ve Borderline Kisilik Diizeyinin Aracihik
Analizi

Anneden algilanan narsisistik 6zellikler ve ortoreksiya nervoza arasindaki iliskide borderline kisilik
diizeyinin araci roliine bakilmasi amaglanarak SPSS-25 ve Process 4.0 programlar kullanilmistir. Aracilik
etkisini test etmek amaciyla yapilan analizlere ait bulgulara Tablo 3’te yer verilmektedir. Birinci modelde
anneden algilanan narsisistik Ozellikler bagimsiz degiskeninin ortoreksiya nervoza bagimli degiskenini
anlamli diizeyde yordadigi goriilmektedir, R* degeri .06 olup ortoreksiya nervoza degiskenindeki degisimin
%6’smm1  anneden algilanan narsisistik kisilik 6zelliklerindeki degisimin acgikladig1 goriilmektedir
(F(1,416)=28.23, p<0.01). Bulgular sonucunda, anneden algilanan narsisistik 6zellikler degiskeninin
ortoreksiya nervoza degiskenini pozitif yonde yordadigi (8=.25, t=5.31, p<0.01) saptanmistir.

Ikinci modelde araci degisken olan borderline kisilik 6zellikleri modele alindiktan sonraki regresyon
modelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir (F(2,415)=32.77, p<0.01). Ikinci model, anneden
algilanan narsisistik 6zellikler degiskeninin ortoreksiya nervoza bagimli degiskenindeki yordayici etkisinin
pozitif yonde devam ettigini gostermektedir (6=.16, t=3.26, p<0.01). iki bagimsiz degisken birlikte hareket
ettiginde R? degeri .13 olup, ortoreksiya nervozadaki degisimin %13 {inii agiklamaktadir.

Anneden algilanan narsisistik 6zelliklerin tek basina ortoreksiya nervoza iizerindeki etkisinde S
katsayismin .25 oldugu (bkz. Tablo 3); araci degiskenin (Borderline Kisilik Olgegi) modele eklenmesi ile
birlikte anneden algilanan narsisistik 6zellikler 6lgegi f katsayisinin .16’ya diistiigii goriilmektedir (bkz. Tablo
3). Bununla birlikte Anneden Algilanan Narsisistik Ozellikler Olgegi, ortoreksiya nervozadaki degisimin
%6’sm1 aciklamaktayken (bkz. Tablo 3); Borderline Kisilik Olgegi ile birlikte modelde yer aldiklarinda
ortoreksiya nervozadaki degisimin %13 {inii agikladiklar1 goriilmektedir. Borderline kisilik degiskeni modele
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katildiktan sonra goriilen bu etki borderline kisilik diizeyinin modelde kismi aracit rol {istlendigini
gostermektedir.

PROCESS 4.0 programi ile elde edilen bulgularda da borderline kisiligin modeldeki araci roli
dogrulanmaktadir. Borderline kisilik diizeyinin arac1 etkisinin .09 oldugu goriilmektedir. Araci etkinin varlig
ve anlamlilig1 Bootstrap giiven araligi ile analiz edilmistir. Sonuglar incelendiginde, alt ve {ist sinirin sifirin
istiinde oldugu gorilmektedir (BootLLCI: 0.06; BootULCI: 0.13). Bu dogrultuda anneden algilanan
narsisistik 6zellikler ile ortoreksiya nervoza arasindaki iliskide borderline kisiligin kismi araci etkiye sahip
oldugu belirlenmektedir.

Tablo 3
Anneden Algilanan Narsisistik Ozellikler ve Borderline Kisilik Diizeyinin Ortoreksiya Nervoza Diizeyine Yonelik Hiyerarsik Regresyon Analizi
Tablosu

%95 Giiven

Aralig1
Alt Ust
Model B Ss. t F 2
b r Siir Sinir R
Sabit 120  0.08 1496  <.000%*  1.04 1.36 28.23%* .06
1 Anneden Algilanan Narsisistik Ozellikler
Olgegi 024 005 025 531  <000%  0.15 0.33
Sabit 0.38 0.16 2.39 <.017* 0.07 0.69 32.77** 13
2 Anneden Algilanan Narsisistik Ozellikler
Olgegi 0.15 0.05 0.16 326 <001**  0.06 0.24
Borderline Kisilik Olcegi 0.75 0.13  0.29 5.92 <.000** 0.50 0.99
Dolayli Etki (Arac) 0.09 0.02 0.06 0.13

**p<0.01; *p<0.05

Elde edilen bulgular sonucunda arastirma deseni Sekil 1°de gosterildigi sekilde olusmaktadir. Son
duruma bakildiginda bagiml degisken “Anneden Algilanan Narsisistik Ozellikler”, bagimsiz degisken
“Ortoreksiya Nervoza Diizeyi” ve araci degisken ise “Borderline Kisilik Ozellikleri” olarak belirlenmistir.

a yolu = 0.33** Borderline Kisilik b yolu = 0.34**
Ozellikleri

Ortoreksiya

Anneden Algilanan W
Nervoza Diizeyi

Narsisistik Ozellikler

il

¢ yolu f=0.25%* ¢’ yolu = 0.16**
**p<0.01

Sekil 1. Anneden Algilanan Narsisistik Ozellikler ile Ortoreksiya Nervoza Diizeyinin
iliskisinde Borderline Kisilik Ozelliklerinin Araci Roliine iliskin Grafik
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Anneden Algilanan Narsisistik Ozellikler Olcegi, Borderline Kisilik Olgegi ve Ortoreksiya Nervoza
Envanteri Puan Ortalamalarimin Yas Degiskeni Arasindaki Korelasyon Analizleri

Tablo 4’te katilimcilarin Anneden Algilanan Narsisistik Ozellikler Olgegi puan ortalamasi, Borderline
Kisilik Olgegi puan ortalamasi ve Ortoreksiya Nervoza Envanteri puan ortalamast ile yas degiskeni arasindaki
iliskiyi 6lgmek amactyla Pearson Korelasyon Analizine yer verilmistir. Iliski analizi dogrultusunda bireylerin
yaslar1 ile anneden algilanan narsisistik 6zelikler degiskeni arasinda zayif, pozitif yonli (#=.19; p<0.01);
borderline kisilik degiskeni ile orta diizeyde, negatif yonlii (r=-.31; p<0.01); ortoreksiya nervoza degiskeni
ile zay1f, negatif yonlii anlaml bir iliski bulunmustur (=-.17; p<0.01).

Tablo 4
Bireylerin Yas, Anneden Algiladiklar: Narsisistik Ozellik, Borderline Kisilik ve Ortoreksiya Nervoza Diizeyleri Arasindaki
liskilere Yonelik Korelasyon Tablosu

Ort. Ss. 1 2 3 4
1.  Yas 24.79 0.28 1
2. Anneden Algilanan Narsisistik Ozellikler wo
Olgegi Puan Ortalamasi 1.68 0.46 19 !
Borderline Kisilik Olgegi Puan Ortalamast 1.30 0.17 -31™ 33" 1
4. Ortoreksiya Nervoza Envanteri Puan 161 045 17 25" 347 1
Ortalamasi
**p<0.01

Anneden Algilanan Narsisistik Ozellikler Olcegi, Borderline Kisilik Olgegi ve Ortoreksiya Nervoza
Envanteri Puan Ortalamalarmin Cinsiyet Degiskenine gore Farklhllasma Durumu icin Bagimsiz
Orneklemler t-Testi Bulgular

Tablo 5 incelendiginde Anneden Algilanan Narsisistik Ozellikler Olgegi puan ortalamasi ve Borderline
Kisilik Olgegi puan ortalamalarinin cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilasmadigi (p>0.05); Ortoreksiya
Nervoza Envanteri puan ortalamalarinin ise cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagtigi
saptanmistir  (¢(416)=-2.19, p<0.05). Bulgular tablosunda Ortoreksiya Nervoza puan ortalamalar
incelendiginde erkeklerin (Ort.=1.66), kadinlara (Ort.=1.56) gore daha yiiksek puan aldiklar1 goriilmektedir.

Tablo 5
Anneden Algilanan Narsisitik Ozellikler Olgegi, Borderline Kisilik Olgegi ve Ortoreksiya Nervoza Envanternini Cinsiyete
gore Bagimsiz Orneklemler t-Testi Sonuglar

t-testi
Degiskenler Gruplar n Ort. Ss.
t daf. p

1.

Anneden Algilanan Narsisistik Kadin 223 17 0.49 125 416 0.21

Ozellikler Olgegi Puan Ortalamasi Erkek 195  1.65 0.43 ’ '
2. Borderline Kisilik Olgegi Puan Kadn 223 129 0.17

Ortalamas! ' ' -1.66 416 0.10

Erkek 195 131 0.17
3. Ortoreksiya Nervoza Envanteri Puan Kadin 273 1.56 0.43

Ortalamast -2.19 416 0.03
Erkek 195 1.66 0.47
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Tartisma

Narsisistik 6zellikleri olan bir bireyde iliskisel stratejiler, digerlerini kontrol etme ve onlara hitkkmetme
diirtiisiiyle sekillenmektedir, aksi takdirde birey kontrol edemedigi durumu bir zayiflik belirtisi olarak
gorebilmektedir (Shaw, 2010; Kim ark., 2023;). Narsisistik ozellikleri olan bireylerde baskalarina yonelik
miikemmeliyetcilik; kendi miikemmeliyet¢i standartlari bagkalarina dayatma ile goriiniir olmaktadir.
Narsisistik 6zellikler gosteren kisi baskalarinin da kendi standartlarina uymasini beklemekte ve bu beklentileri
karsilanmadig1 takdirde etrafindaki otekileri hor gérme ve onlar1 degersizlestirme egilimi gdstermektedir
(Fjermestad-Noll ve ark., 2020). Bu stratejinin narsisistik 6zellikler ile bakim veren ebeveynin ¢ocuklartyla
olan iligkisine de yansidig1 goriilmektedir (Mahoney ve ark., 2016). Mevcut calismada anneden algilanan
narsisistik 6zellikler arttik¢a ortoreksiya nervoza egiliminin arttig1 ve ilgili iliski igerisinde borderline kisilik
ozelliklerinin araci rol iistlendigi belirlenmektedir.

Narsisistik 6zellikleri olan ebeveyn tarafindan yetistirilen bireylerde baskalarindan onay almaya dayali
hedeflerin 6n planda oldugu gériilmektedir (Ronningstam, 2020). Narsisistik ugraslara maruz kalarak biiyliyen
kisiler, diger bireylere karst kendi durumlarim1 degerlendirmek i¢in Onemli miktarda enerji
harcayabilmektedirler. Narsisistik 6zellikler gdsteren ebeveyn figiirii ile hayal kirkligmma ugratici erken
gelisimsel deneyimin sonucunda ortaya ¢ikan narsisistik kirilganlik, kendine yonelme ve bedensel ugrasilara
neden olmaktadir (Schalkwijk ve ark., 2021).

Bu arastirmada yer alan bulgular anneden algilanan narsisistik dzellikler arttik¢a ortoreksiya nervoza
egiliminin de arttigim gostermektedir. Literatlire bakildiginda narsisistik 0Ozelliklerle bakim gosteren
ebeveynlerde var olan miikemmeliyetciligin, ¢ocukta kendisini asagi hissetme duygusunun ve iligkili
ozelliklerin; kisinin kendisine kati kurallar ¢ergevesinde bir yasam alani olusturdugu, kendisini bu kurallar
dogrultusunda yargiladig1 ve ¢evresinde belirledigi sartlarin disinda gordiigii durumlar elestirdigi ortoreksiya
nervoza egilimiyle iligkili oldugunu gosteren arastirmalar dikkat cekmektedir (Novara ve ark., 2021; Oberle
ve ark., 2017; Reynolds ve McMahon, 2019). Birey ortoreksik 6zellikler gostererek narsisistik 6zellikleri olan
anneden elde edemedigi rahatlik ve huzur duygularina, yasaminda olusturdugu takintili saglikli beslenme
diizeni ile ulasmaya ¢alisabilmektedir (Duradoni ark., 2023).

Narsisistik 6zelliklerin goriiniir oldugu aile dinamiginde ebeveyn sicakligindan ve ilgiden yoksun,
elestirel bir aile yapisi, sert ve tutarsiz disiplin uygulamalar goriilmektedir (Farzand ve ark., 2021).
Brummelman ve ark. (2015), cocuklarin ebeveynlerinin davraniglarint model aldigini, 6zel muamele gérme
hakkina sahip olma ve kendini digerlerinden {istiin gérmeye dair inanglarn igsellestirdiklerini belirtmektedir.
Narsisistik 6zellikler gosteren bir bakim verenin ¢ocugundan talebi olan milkemmeliyet¢i benlik sunumu ve
bununla birlikte kusurlulugu gizleme, yliksek standartlar belirleme, eylemlerinin dogrulugunu sorgulama,
diger bireylerin goziinde saygilik kazanma, kat1 diisiinme tarzi, ayrintilarla ve algilanan kurallarla mesgul
olma gibi 6zelliklerin ortoreksiya nervoza ile iliskisini gosteren ¢aligmalar oldugu goriilmektedir (Barrada ve
Roncero, 2018; Domingues ve Carmo, 2020; Oberle ve ark., 2017; Pratt ve ark., 2021; Rania ve ark., 2020).

Ortoreksiya nervoza egilimi; bireyin benlik yapisinda var olan, giinlik yasamma ve kisilerarasi
iligkilerine yansiyan catismalar telafi edici bir rol oynamaktadir (Kiss-Leizer ve ark., 2019). Ortoreksiya
nervozada saglikli beslenme ile ilgili zorlantili ugras kisinin baskalarinin saygisim1 kazanma, digaridaki
oOtekiler tarafindan olumlu geri bildirim alma, olumsuz duygu durumlarini diizenleyebilme, kusursuz ve
milkemmel olana ulasarak bunu disaridaki 6tekilere sunma ihtiyaglarina hizmet etmektedir (Lasson ve Raynal,
2021; Strahler ve ark., 2020). Bu dogrultuda icsel diinyada var olan kaygi somutlastirilarak bedensel sagliga
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yoneltilmekte, saglikli beslenme ile de bedene yapilan yiiksek yatirim sayesinde bireyin ruhsal yapilanmasinda
giigsiizliik gostergesi olan endisenin tolere edilmesi saglanmaktadir. Bdoylelikle kisi zayif i¢ kontrol
becerilerini digsal eylem mekanizmalar1 araciligiyla dengelemeye ¢alismaktadir (Kiss-Leizer ve ark., 2019;
Vuillier ve ark., 2020). Ortoreksiya nervozada basarili olma duygusunun somut olarak goézlemlenebiliyor
olusu bireyin ortoreksik davranmiglar siirdiirmesini saglayabilmektedir, keza bu davranis paterni bireyin
basarisiz oldugu durumlar1 somut bir sekilde gorerek kendisini narsisistik 6zellikler gosteren ebeynine benzer
sekilde elestirmesi ve degersizlestirmesi i¢in hakli bir sebep de olabilmektedir. Bunlarin yani sira ortoreksik
yasam bireye dis diinyadaki Gtekilere karsi kazandigi basar1 ve onlari elestirebilecegi bir alan imkani da
sunmaktadir (Oberle ve ark., 2017). Bu dogrultuda ortoreksik tutumlarin bireylere iistiinliik duygusu sagladigi
ve reddedilme beklentilerini hafiflettigi diistiniilmektedir.

Mevcut ¢aligmada, anneden algilanan narsisizm diizeyi ile ortoreksiya nervoza egilimi arasindaki
iligkide borderline kisilik diizeyinin araci rol tistlendigi belirlenmistir. Arastirmalar bakim verenin narsisistik
ozellikleri sebebiyle bireylerin ¢ocukluk doneminde maruz kaldiklar1 davranig ve tutumlarin erigkin yagsamda
belirli sonuglar dogurdugunu belirtmektedir. Bu sonuglar; borderline kisilik yapilanmasina sahip bireylerde
gbzlemlenen ego zayifligina bagli sinirlandirilmis engellenme diizeyi, diirtii kontroliinde yasanan problemler
ve ilgili sorunlarla bas edebilmek i¢in kullanilan savunma diizenekleri ile benzerlik tasimaktadir (Akytiz, 2018;
Busmann ve ark., 2021; Diamond, 2013; Mééttd ve Uusiautti, 2018). Yakin tarihli iki farkli ¢calisma borderline
kisiligin temel Ozelliklerinden olan duygular1 tanima, diizenleme ve tanmimlama sorunlarinin ortoreksiya
nervoza semptomlariyla iligkili oldugunu gostermektedir (Obeid ve ark., 2021; Vuillier ve ark., 2020). Awad
ve arkadaglar (2021), yapmis olduklar arastirmada borderline kisilik yapilanmasinda yaygin olarak var olan
diirtiisel davranis egiliminin ortoreksiya ile iligkili oldugunu ortaya koymaktayken benzer sekilde Reynolds
ve McMahon (2019), borderline kisilik yapilanmasina ait karsit tepki gelistirme ve 6tke sorunu gibi 6zellikleri,
ortoreksiya nervoza goriilen bireylerin de karsilagtigi zorluklar olarak belirlemektedir. Borderline kisilik
yapilanmasinda goriilen diisiik 6z-yonelim, kisinin kendisine yetebilir ve kendi kendisini yonetebilir olma
yetisindeki zayifliklar, kimlik ve hedefler konusundaki belirsizlikler, bagimlilik ve olgunlasmamis belirsiz
nitelikli duygularin varliginin ortoreksiya nervozanin zorlantil yapisiyla iligkili oldugunu gosteren ¢alismalar
da mevcuttur (Kiss-Leizer ve Rigo, 2018; Strahler, 2021).

Mevcut arastirmada yasin artmasiyla birlikte bireylerin annelerini narsisistik ozelliklerle algilama
diizeyinin de arttig1; borderline kisilik diizeyi ve ortoreksiya nervoza egiliminin ise ilerleyen yasla birlikte
azaldig1 goriilmektedir. Erken yas donemleri bakim verene olan bagliligin ve bagimliligin ytiksek oldugu
donemlerdir. Bu sebeple birey geng yaslarda ebeveyninden gordiigli bakimin olumsuz ve eksik yonlerini ayirt
edebilecek kadar ayrismis degildir. Kisi zamanla bakim vereninden ayrilmaya baglayip kendi ihtiyaglarini
giderebildigi olgunluga ulastiginda farkindalik yetisini gelistirebilmektedir. Boylelikle birey ilerleyen yas ile
birlikte dis diinyanin gerceklerini deneyimleyerek, erken yas donemlerinde ihtiya¢ duydugu gereksinimlerin
karsilanma tarzini ve diizeyini olumlu ve olumsuz yonleriyle degerlendirebilir konuma gelmektedir (Faraji ve
Ozen, 2022).

Bu calismada borderline kisilik diizeyinin artan yasla birlikte azaliyor olmasina yonelik bulgular; dis
diinyanin daha gercekei bir bakis acisiyla deneyimlenebildigi eriskin yasam déneminde, bireyin duygularini
yorumlayabilme yetisinin, artan 0z degerlendirme kapasitesiyle birlikte gelisim gostermesi ile
aciklanabilmektedir (Schalkwijk, 2021). Ortoreksiya nervoza egiliminin de genglerde ileri yas grubu bireylere
gore daha fazla gozlemlendigi bulgusu literatiirdeki arastirmalar tarafindan desteklenmektedir (Bona ve ark.,
2021; Martinovic ve ark., 2022; McComb ve Mills, 2019; Yilmaz ve Dundar, 2022). Narsistik 6zellikler
gosteren ailelerdeki geng bireylerde daha belirgin gdzlemlenen bedensel ugras, gencin idealize ettigi gruplara
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ya da bireylere kendini ispatlama ve begendirme arzusu, ¢evresindeki Otekiler tarafindan en onemlisi de
ailesinden onay alma gereksinimi duyma, ebeveyninin séziinden ¢ikmayan rol model ¢ocuk konumunda yer
alma ihtiyaci gibi 6zellikler nedeniyle ortoreksiya nervoza egiliminin geng yetiskinlerde ileri erigkin yasam
donemlerindeki bireylere kiyasla daha yiiksek oldugu diigiiniilmektedir.

Mevcut aragtirmanin cinsiyet degiskenine yonelik bulgularnt incelendiginde anneden algilanan
narsisistik 6zellikler ve borderline kisilik 6zelliginin cinsiyete gore farklilasmadigi goriilmektedir. Alpay
(2020), tarafindan anneden algilanan narsisistik kisilik 6zelliklerini 6lgmek icin yapilan arastirma sonucunda
da mevcut calisma ile benzer olarak cinsiyet degiskeninin anlamli bir farklilik olusturmadigi sonucuna
ulagilmisgtir. Brown (2008) ise anne narsisizmini degerlendirirken kiz ¢ocuklarinin annenin narsisistik
egilimlerine erkek ¢ocuklardan daha fazla maruz kaldigini ifade etmektedir. Bunun yam sira Leggio (2018),
klinik gézlem cercevesinde anne narsisizmi Oykdisiiyle gelen kadin sayisinin erkeklerden fazla olusunun
kadmlarin erkeklere oranla daha c¢ok psikolojik destek almaya yonelmeleri ile agiklamaktadir. Borderline
kisilik 6zellikleri cinsiyet degiskenine gore degerlendirildiginde literatiirde agirlikli olarak borderline kisilik
yapilanmasinin kadinlarda baskin goriildiigiinii belirten arastirmalar mevcuttur (Basar, 2021; Morsiinbiil,
2020) ancak borderline kisiligin cinsiyete gore farklilagmadigini belirten ¢aligmalar da goriilmektedir (Atasoy,
2022; Aydin, 2016; Irmak, 2021). Anneden algilanan narsisizme benzer olarak, erkeklerin kadinlara oranla,
borderline kisilik belirtileri i¢in daha az tedavi arayisinda oldugu belirlenmektedir (Goodman ve ark., 2010).
Klinik gozlemde kadinlarin erkeklere oranla daha fazla tedavi arayisi icerisinde olmasi borderline kisilik
ozelliklerinin kadinlarda daha yaygin olabilecegi diisiincesini arttirabilmektedir.

Son olarak mevcut c¢alisma ortoreksiya nervoza egiliminin cinsiyete gore farklilastigim
gostermektedir. Bulgulara gore erkek katilimcilarin ortoreksiya nervoza egilim diizeyi kadin katilimcilardan
yiiksek bulunmusgtur. Literatiire bakildiginda da benzer ya da farkli bir¢ok bilgiye ulasilmaktadir bu nedenle
ilgili degiskenlere yonelik baskin bir goriis ortaya atilmamistir. Bazi arastirmalar kadinlarda ortalama
ortoreksik egilimlerin erkeklerden daha yiiksek oldugunu (Awad ve ark., 2021; Douma ve ark., 2020; Parra-
Fernandez ve ark., 2018), digerleri bu ¢alismaya uygun olarak erkeklerin kadilardan daha fazla ortoreksiya
nervoza davranisi sergiledigini belirtirken (Abdullah ve ark., 2020; He ve ark., 2019; Karakus ve ark., 2017;
Oberle ve ark., 2017; Stutts, 2020); erkekler ve kadinlar arasinda anlamli bir fark goriilmedigini bildiren
caligmalar da mevcuttur (Bona ve ark., 2021; Brytek-Matera ve ark., 2017; Dunn ve ark., 2017; Gortat ve ark.,
2021; Strahler, 2021; Yilmaz ve Dundar, 2022). Bu durum ortoreksik egilimlerin cinsiyetin yam sira kisilik
ozellikleri ve 6znel yasam deneyimlerinden de benzer diizeylerde etkilendigi bulgusuyla desteklenmektedir
(Martinovic ve ark., 2022; Pratt ve ark., 2021).

Calisma bulgulari, anneden algilanan narsisistik 6zelliklerin bireylerin borderline kisilik 6zellikleri ve
sorunlu bir yeme davranisi olan ortoreksiya nervoza egilimi gostermeleri iizerinde risk faktdrii olusturdugunu
belirlemektedir. Narsisistik Ozellikler gosteren bir annenin varliginda, borderline kisilik o6zelliklerinin
ortoreksiya nervoza ile iliskisinin incelenmesi; giinliik hayatta bireysel ve sosyal alanlarda sorun
olusturabilecek yeme davramiglarinin degerlendirilerek acgiklanabilmesi ve olusum nedenlerinin
incelenebilmesi adina 6nem kazanmaktadir. Bu dogrultuda narsisistik ozellikler gdsteren annenin ve
borderline kisilik 6zelliklerinin dikkate alinmasi klinik alanda karsilagilabilecek ortoreksik egilim gosteren
bireylerin terapilerinde danisan ve terapist i¢in mevcut problemin gelisiminin anlagilmasina olanak saglayarak
terapotik ittifakin olugsmasina yardimei olabilecegi diistiniilmektedir. Ayrica arastirmadan elde edilen bulgular
sonucunda anne tarafindan narsisistik oOzelliklerle onaylanmama, suglanma, elestirilme, reddedilme
davraniglarinin ve iliskisel problemlerin borderline kisilik 6zelliklerinin ve ortoreksiya nervoza etiyolojisinin
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anlagilmasindaki rolii belirlenmekte boylelikle tedavi plani olusturulmasinda fayda saglayabilecegi
diistiniilmektedir.

Bu ¢aligmada katilimeilarin 6znel ve aragtirma kapsaminda olma bilincinden kaynakli yanilma pay1
olan cevaplarla elde edilen bulgularin analizine ve ilgili ¢alisma kapsaminda yapilan literatiir taramasindan
elde edilen bilgilere yer verilmistir. Oz degerlendirme anketleriyle verilerin toplanmasi ve belirli sayida
katilmcinin  ilgili  degiskenleri temsil eden oOrneklem gruplarina genellenmesi ¢alismamizin
sinirliliklarindandir. Arastirmada goniillii olan erkek katilimcilarin ¢ogunlugunun beslenme diizeni ve
kalitesiyle yogun ugras halinde olan spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinden olusmasi ortoreksiya nervozadaki
cinsiyet farkliligimi degerlendirme konusunda yaniltici olabilmektedir. Ayrica ileriki ¢aligmalarda klinik
omeklem grubu ile caligilarak ortoreksiya nervozanin terapi igerisinde ve gecerli tanmi sistemlerinde
taninmasina olanak saglanabilecegini diisiiniilmekte, bu nedenle aragtirmanin klinik 6rneklem grubu ile
caligilmasi 6nerilmektedir.
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