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Oz

Feci bir trafik kazasi gibi duygusal bir olay, notr bir olaya gore ¢ok daha iyi hatirlanir. Giincel arastirmalar duyguyla
iligkili olarak gozlemlenen bellek artiglarinin kodlama sonrasinda gergeklesen saglamlastirma siireglerinden
kaynaklanabilecegini gostermektedir. Saglamlastirma, zamanla bellek izlerinin gii¢lenerek miidahalelere karsi daha
dayanikli olmasimi saglayan bir siiregtir. Notr uyaricilardan sonra duygusal resimleri sunmanin, notr resimleri
sunmaya gore, uyaricilarin hatirlanmasii artirdign gosterilmistir. Burada arasgtirmacilarin ilgisini ¢eken nokta,
duygusal olaylarin, gosterimde olmayan, 6nceden sunulmus notr uyaricilarin hatirlanmasini otomatik olarak
etkilemesidir. Ancak, bu etkinin Tiirk kiiltiirii gibi diger kiiltiirlere genellenebilirligine iliskin yeterli kanit yoktur.
Bu ¢alismanin amaci, duygusal uyaricilarin kendilerinden dnce gosterilen nétr uyaricilarin hatirlanmasini arttirip
arttirmadigini bir Tiirk 6rneklemi lizerinde arastirilmasidir. Bu amag¢ dogrultusunda iki deney yapilmis ve birinci
deneye 66, ikinci deneye ise 22 kisi katilmigtir. Uyarilmighig: yiiksek veya diisiik resimler nétr resimlerden sonra
gosterilmistir. Bir hafta sonra verilen tanima testi ile bellek performansi dlgiilmustiir. Literatiirde gozlemlenen
bellek artis1 Tiirk katilimcilarinda tekrarlanmamistir. Bulgular, duygunun geriye doniik bellek tizerindeki etkisinin
kiltire bagli oldugunu gostermektedir.

Does Emotion Enhance Retrospective Memory? A Research on the Turkish Sample

Abstract

An emotional event like a terrible traffic accident is remembered better than a neutral event. Recent research showed
that emotionally enhanced memory might be due to the consolidation processes that take place after encoding.
Consolidation is a process that enables memory traces to become stronger as time passes and resistant to
interference. Presenting emotional pictures after neutral stimuli, compared to presenting neutral pictures, enhanced
remembrance of these neutral stimuli. The point that attracts the attention of researchers is the automatic influence
of emotional events on preceding neutral stimuli that are no longer in view. However, there is not enough evidence
about the generalizability of this effect to other cultures like Turkish culture. The goal of this study is to examine
whether emotional stimuli improve memory for preceding neutral stimuli in the Turkish sample. Two experiments
were conducted, and 66 and 22 participants were in the first and second experiments, respectively. High arousal or
low arousal pictures were presented after neutral pictures. Memory performance was measured after one week by
a recognition test. The observed memory improvements in the literature could not be replicated with Turkish
participants. The findings show that the effect of emotion on retrograde memory depends on culture.
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Duygusal ve n6tr uyaricilar kullanilarak yapilan pek ¢ok aragtirma duygusal olaylarin notr olaylardan
daha iyi hatirlandigin1 gdstermektedir (Anderson ve ark., 2006). Bu bilinen etkiye ek olarak, duygusal
olaylarin nétr olaylara kiyasla kendinden 6nce sunulan ndtr uyaricilarin hatirlanmasini da artirabilecegi
konusu, yakin ge¢misteki aragtirmalarin ilgi odagi olmustur. Burada ilging olan, duygusal olaylarin,
gosterimde olmayan, Onceden sunulmus noétr uyaricilarin hatirlanmasini artirmasidir. Bu  etki, bati
kiiltiirlerinde yapilan deneylerle (Anderson ve ark., 2006; Most ve Junge, 2008) gosterilmis olmasina karsin,
sonuglarin diger kiiltiirlere de genellenebilmesi icin yeterli kanit yoktur. Dolayisiyla bu ¢alismanin amaci,
duygusal uyaricilarin kendilerinden dnce gdsterilen ndtr uyaricilarin hatirlanmasini arttirip arttirmadigimi Tiirk
katilimcilarda arastirmaktir.

Arastirma sonuglar1 duygusal olaylarim nétr olanlara gore daha iyi hatirlandigin gostermektedir (Burke
ve ark., 1992). Duygusal olaylarin ndtr olanlara gére daha detayli ve net hatirlanmasina duygu kaynakli bellek
artis1 (DKBA, EEM - emotionally enhanced memory) denilmektedir (Talmi ve ark., 2007). Bu durum
sozciikler (Sharot ve Phelps, 2004), resimler (Bradley ve ark., 1992), dykiiler (Cahill ve McGaugh, 1995) ve
ogretim materyalleri (Genc Aksaray ve Ozcelik, 2023; Ozcelik ve Arslan-Ari, 2024) gibi ¢esitli uyaricilarla
calisilmis ve duygusal uyaricilarin daha iyi hatirlandig1 gosterilmistir (Bennion ve ark., 2013). Duygu iizerine
yapilmis ¢aligmalarda kullanilan uyaricilar genellikle uyarilma (arousal) ve degerlik (valence) olmak iizere iki
boyutta ele alimmaktadir (LaBar ve Cabeza, 2006). Uyarilma, uyaricinin kiside uyandirdig1 sakinlik ya da
heyecanin degeridir. Degerlik ise uyaricinin duygusal olumluluk ya da olumsuzluk degeridir.

Yapilan caligmalara gore, duygusal uyaricilarin daha iyi hatirlanmasini saglayan yalnizca uyaricilarin
degerlik ve uyarilma 6zellikleri degil, ayn1 zamanda uyaricilarin iligkili oldugu bilissel siire¢lerdir (Talmi ve
ark., 2007). DKBA etkisini agiklamak i¢in birka¢ yaygin model gelistirilmistir. Bu modellerden birisi olan
modiilasyon (modulation) modeline (Cahill ve McGaugh, 1998) gore duygusal olaylar, bilgilerin kisa siireli
bellekten uzun siireli bellege aktarilmasiyla iligkili saglamlagtirma (consolidation) siirecini giiclendirdigi i¢in
daha iyi hatirlanir. Bu modele gore, duygusal uyaricilar amigdalayi tetikleyen stres hormonu olan adrenalin
ve kortizol salimimina neden olmaktadir. Amigdala, duygusal uyaricilarin saglamlastirilmas: siirecinde
merkezi bir rol oynamakta ve bu siiregte yer alan medial temporal lob (MTL), prefrontal korteks gibi ¢esitli
beyin alanlarm etkilemektedir. Modele gore, stres hormonlarinin amigdalay tetiklemesiyle saglamlastirma
stirecinde yer alan diger beyin alanlar1 da tetiklenmekte, dolayisiyla saglamlastirma siireci giiclenmektedir.
Literatiirde bu modeli destekleyen ¢aligmalar vardir. Baz1 hayvan (Okuda ve ark., 2004) ve insan deneyleri
(Buchanan ve Lovallo, 2001) stres hormonlarmin salinimim tetikleyen durumlarm bellegi giiclendirdigini
gostermektedir. Katilimcilara adrenalin etkisini onleyen ilaglar verildiginde ise duygusal uyaricilarla ilgili
herhangi bir bellek artis1 gézlenmemistir. Bunlarin yaninda, bilateral amigdalasinda hasar olan katilimcilarda
duygusal uyarici kaynakli bellek artis1 goriillmemistir (Adolphs ve ark. 1997; Cahill, 2000).

DKBA etkisini agiklamakta kullanilan ve modiilasyon modelinin tamamlayicist olan bir diger model
ise saglamlastirma siireclerine ek olarak kodlama ve geri ¢agirma siireglerinin de DKBA etkisinde rol
oynadigint ileri stiren aracilik (mediation) modelidir (Talmi, 2013). Bu modele gére, DKBA etkisi dikkat, ayirt
edicilik (distinctiveness) ve anlamsal iliskisellik (semantic relatedness) gibi etmenlerden kaynaklanmaktadir
(Talmi, 2013). Duygu, dikkat ve bellek arasindaki iligkileri aragtiran bir ¢aligmada, olumlu duygusal
uyaricilarin katilimeilarin dikkatini daha fazla ¢ektigi goriilmiis ve DKBA etkisi gozlenmistir (Talmi ve ark.,
2007). Aracilik modeli, dikkate ek olarak anlamsal iliskisellige de vurgu yapmaktadir. Anlamsal iliskiselligi
arastiran caligmalar, duygusal uyaricilarin ayn1 ya da benzer temalara ait olma olasiliklarinin nétr olanlara
kiyasla daha yiiksek oldugunu géstermektedir (Talmi, 2013). Ornegin, savas, iskence, yoksulluk gibi temalar
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arasinda anlamsal iliskisellik yiiksekken; ¢cekic ve masasinda oturan bir sekreter resimleri gibi notr uyaricilar
birbiriyle iliskisizdir (Barnacle, 2015). Eger kullanilan duygusal ve ndtr uyaricilar anlam agisindan esit
derecede iligkili olursa, diger bir deyisle anlamsal iligkisellik kontrol edilirse, DKBA etkisi goriilmemektedir
(Buchanan ve ark., 2006; Talmi ve Moscovitch, 2004). Aracilik modelinin vurguladigi son kavram ise ayirt
ediciliktir. Ayt edicilik, uyaricinin 6zelliklerinin katilimcinin sahip oldugu aktif kavramsal ¢erceve (active
conceptual framework) ile drtiismesi olarak tanimlanmaktadir (Hunt ve McDaniel, 1993). Ornegin, giinliik
hayattan bir resim ve hemen ardindan bir silah resmi gosterildiginde, silah resmi, aktif kavramsal ¢erceveden
farkli oldugu i¢in ayirt ediciligi yiiksek olacaktir. Buna karsin, ayni silah resmi bir banka soygunu resminden
sonra gosterildiginde, aktif kavramsal ¢erceve ile yiiksek oranda uyustugu i¢in ayirt ediciligi diisiik kalacaktir
(Talmi ve ark., 2007). Dikkat ve anlamsal iligkililik kontrol edilerek yapilmis bazi aragtirmalarda ise
(Buchanan ve ark., 2006; Schmidt ve Saari, 2007) uyaricilar yalmizca duygusal olanlar ve yalnizca n6tr olanlar
olarak ayn verildiginde hatirlanmalar1 arasinda fark bulunmamaktadir. Ancak, duygusal ve notr uyaricilar
karigik olarak verildiginde, duygusal uyaricilar 6zgiin Ozellikleri nedeniyle ndtr olanlardan daha iyi
hatirlanmaktadirlar.

DKBA etkisinin kaynagimi aragtiran bir bagka model olan uyarilmisliga dayali rekabet (arousal-biased
competition, ABC) kurami, duygusal uyarilmanin zihinsel temsillerin giiclinii diizenleyerek secici dikkat i¢in
yarigan uyaricilardan baskin olanlarin daha iyi hatirlandigin1 savunmaktadir (Mather ve Sutherland, 2011).
Uyaricilarn sinirsel temsil i¢in yaristigini kabul eden uyarilmishga dayali rekabet kuraminin iki temel ilkesi
vardur. {1k olarak, bir uyaricinin giiglii sinirsel tepki almast, o uyaric1 igin diger uyaricilardan daha fazla kaynak
ayrilmasi anlamma gelmektedir. Bu durum 06zetle ‘kazanan en fazlasim alir’ ve ‘kaybeden daha az alir’
bigiminde ifade edilmektedir. kinci olarak, bu yaris, bilgilerin yukaridan asagiya ya da asagidan yukartya
dogru islenmesinden (top-down/bottom-up processing) etkilenebilmektedir. Ornegin, bir kalabalik icinde bir
arkadasimizin yiiziinii bulmaya c¢alistigimizda, zihnimizde o kisinin yliziinlin bir sablonunu olustururuz. Bu
sablonu zihnimizde canlandirarak 6nceden etkinlestirdigimiz i¢in, yukaridan asagiya isleme sayesinde bu yiiz
oncelik kazanacaktir. Aym sekilde nesneleri arka plandan ayirt etme gibi durumlarda da asagidan yukariya
islemenin yarar gorilebilir.

Duygularm kiiltiirel faktorlerle bigimlendigini géz oniine alirsak (Markus ve Kitayama, 1991;
Matsumoto ve Ekman; 1989), bellek performansini arttiric1 ya da azaltict etkileri olabilen duygusal olaylar,
kiiltiirlerin degisken 6zelliklerinden etkilenebilmektedir (Matsumoto ve Ekman; 1989). Mauro ve ark. (1992)
gore duygusal bir olayin farkl kiiltiirler agisindan degerlendirilmesinde en az ii¢ noktanin dikkate alinmasi
gerekmektedir. Ilk olarak, aym olay1 farkli kiiltiirlerden insanlar farkli bigimlerde yorumlayabilirler. Buna
bagli olarak, insanlarin olaya verdikleri tepkiler de degisecektir. Belirli duygusal tepkilere yol agan olay tiirleri
s0z konusu oldugunda yakindan iligkili kiiltiirlerde bile farkliliklarin oldugunu gdsteren ¢alismalar vardir
(Scherer ve ark., 2011). Ikinci olarak, olayla iligskili olarak benzer yorumlar yapilsa bile, insanlarin
gosterdikleri tepkiler farkli olabilir. Ornegin, bir kisinin davranismin sosyal olarak uygunlugu bir kiiltiirde
onemli olabilir, ancak baska bir kiiltirde 6nemli olmayabilir. Son olarak, duygusal bir durumla iligkili
yanitlarm dogas1 kiiltiirden kiiltiire farklilik gosterebilir. Diger bir deyisle, duygusal olay1 benzer sekillerde
yorumlayabilir, ona benzer tepkiler verebilir, olaya iliskin benzer duygular yasayabilir ancak yine de
deneyimlerimiz farkli olabilir. Bir 6rnek verecek olursak, farkli kiiltiirlerden iki kisi sevdigi birini
kaybettiginde bunu benzer sekillerde yorumlayabilir, {iziintiiye yakin ya da esdeger duygular hissedebilir,
ancak bir kiiltiirde liziintli daha tatsiz bir olay olarak nitelendiriliyor olabilir. Bu durumda benzer olaylar ve
duygular yasayan kisilerin deneyimleri farklilik gosterecektir.

607
www.nesnedergisi.com



Ozgelik ve Kilig, 2023; Nesne, 11(30), 605-621 DOI: 10.7816/nesne-11-30-06

Kiiltiirel farkliliklarin duygusal uyaricilara tepkileri agisindan etkilerini incelemek iizere bireyci olarak
tanimlanan bat1 toplumlari ile kolektivist olarak nitelendirilen dogu toplumlarinda yapilan ¢caligmalar (Nisbett
ve Masuda, 2003; Matsumoto ve Ekman, 1989) vardir. Ornegin, bazi arastirmalar kiiltiir farklihgmin yiiz
ifadelerini degerlendirme iizerindeki etkilerini incelemistir (Ko ve ark., 2011; Nisbett ve Masuda, 2003).
Yapilan caligmalar, Cin, Japonya ve Kore’de insanlarin genellikle bir nesneye ve onun baglamima dikkat
ettiklerini; ancak Kuzey Amerika ve Kuzey Avrupa’daki katilimcilarm garpici bir nesneyi baglamindan
bagimsiz olarak degerlendirdiklerini gostermektedir (Chua ve ark., 2005; Nisbett ve Miyamoto, 2005; Nisbett
ve ark., 2001). Masuda ve arkadaglarinin (2008) yiiriittiigii bir ¢aligmada, katilimcilara gosterilen karikatiir
tarzindaki resimlerde, merkezdeki ve arka plandaki kisilerin farkli duygusal yiiz ifadeleri bulunmaktaydi.
Katilimcilardan, resmin merkezindeki kisinin duygu durumunu degerlendirmeleri istenmistir. Resimlerin bir
kisminda merkezdeki kisinin yiiz ifadesi ile arka plandakilerin yiiz ifadeleri ayniyken, kalan kisminda yiiz
ifadeleri farkliydi. Bu ¢alismanin bulgularina gore Japon katilimcilarin yanitlarn Kuzey Amerikali
katilimcilarla karsilagtirildiginda, arka plandaki karakterlerden daha ¢ok etkilenmektedir.

Bati toplumlarindan katilimcilar dikkatlerini daha ¢ok nesnelere verirken duygu igerikli uyaricilari notr
olanlardan daha iyi hatirlarlar, ancak duygu icerikli nesnelerin daha iyi animsanmasi nétr olan arka planlarin
hatirlanmasini azaltmaktadir (Kensinger, 2007). Dogu kiiltiirii etkisinin daha belirgin oldugu Tiirk toplumunda
ise bat1 toplumuna kiyasla yasanan duygu, arka plandaki bilgilerin animsanmasimi daha az etkilemektedir
(Gutchess ve ark., 2018). Dogu kiiltiirlerinde baglama daha ¢ok 6nem verilirken duygunun neden oldugu
baglama iliskin bellek performansindaki bozulma daha az olmaktadir.

Tiirk kiiltiirtinde yapilan diger bir ¢aligmada (Ozcelik ve Kilic, 2020) duygusal uyaricilarin amigdalada
anlamli bir aktivasyon yaratmadig1 ve ndtr uyaricilarin hatirlanmasin etkilemedigi gézlenmistir. Literatiirdeki
calismalarda duygusal resimlere bakilirken amigdalada aktivasyon artis1 gozlemlerken bu ¢aligmada yiiz
ifadelerini islemekten sorumlu beyin alanlarmin daha aktif oldugu gortilmistiir. Tirk katilimeilar baktiklart
resimlerdeki kisilerin ac1 ¢ekip cekmediklerini ya da ne 6lgiide mutsuz olduklarini yiiz ifadelerinden anlamaya
caligmaktadirlar.

Ozetle, duygusal olaylarin nétr olaylarla karsilastirildiginda kendilerinden &nce sunulan nétr
uyaricilarin hatirlanmasini da artirdigi bat1 kiiltiirlerinde gosterilmistir, ancak bellekteki bu artigin Tiirk kiiltiirii
gibi diger kiiltiirlerde de goriiliip goriilmeyecegi acik degildir. Duygusal olaylarin ¢evredeki bilgilerin daha iyi
hatirlanmasini saglamasi agisindan degisik kiiltiirler arasinda farkliliklar olabilir. Bu olasilig1 test etmek igin
Anderson ve arkadaslarinin (2006) ¢alismasi Tiirk katilimcilar ile tekrarlanmistir. Ozcelik ve Kilic’in (2020)
yaptig1 calismadan hareketle Anderson ve arkadaslarinin elde ettigi sonuglarin Tiirk katilimcilarindan elde
edilenlerle uyusmamasi beklenmektedir.

Birinci Deney
Yontem
Katilimcilar

Calismaya 21 kiz, 45 erkek olmak iizere toplam 66 Atilim Universitesi Miihendislik Fakiiltesi lisans
ogrencisi katilmigtir. 18 ile 28 yaslar arasindaki 6grencilerin yag ortalamasi 22.55°tir (standart sapma = 2.24).
Ogrencilere, bilgilendirilmis riza formu alindiktan sonra, katilmlari i¢in aldiklar1 dersten ekstra puan
verilmistir.
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Deney Deseni: 2 (ikinci uyaricin duygusal uyarilmighgy; yiiksek, diisiik) X 2 (birinci ve ikinci uyaricilarin
gosterilmeye baslamasi arasindaki siire; 4 saniye, 9 saniye) faktorlii ve tiim faktorlerde tekrar 6l¢timlii deney
deseni kullanilmistir,

Veri Toplama Araclari ve Islem

Calismaya baslamadan énce Atilim Universitesi Insan Arastirmalar1 Etik Kurul’undan arastirmanin
etik onay1 almmistir. Bu davranigsal deney, 2 tiirden uyarici icermektedir. Her bir denemede 6nce birinci
uyarict, ardindan ikinci uyarici sunulmustur. Bu deneyde duygusal uyarilmighigi yiiksek veya diisiik olan ikinci
uyaricilarin birinci uyaricilarin hatirlanmasi iizerindeki etkileri arastirilmistir. Birinci uyaricilar ODTU Yiiz
Veritabani’'ndan (Ddvencioglu, 2008) alman 48 adet notr yiiz resmi arasindan secilmistir. Calisma
kapsaminda, 48 yiliz resmi dort esit parcaya ayrilarak her biri 12 adet yliz resmi iceren dort liste
olusturulmustur. Her bir listede esit sayida kiz ve erkek resmi bulunmaktadir. Bu listelerin deneysel kosullara
atanmasinda karsit dengeleme teknigi uygulanmistir. Bu kontrol yontemi sayesinde, her liste, her bir deney
kosulunda, esit sayida kullanilmistir. Her bir listedeki resimlerin sunulus sirasi, her bir katilimci i¢in segkisiz
olarak belirlenmistir. Ikinci uyaricilar International Affective Picture System (Lang ve ark., 2005)
kiitiiphanesinden secilmistir. Duygu iizerine yapilan arastirmalarin cogunda (6rnegin Anderson ve ark., 2006),
resimlerin duygusal degerligi gibi normatif verilerini sunan bu kapsamli kiitiiphane kullanildig1 i¢in bu
uyaricilar ise kosulmustur. Deneyde, duygusal uyarilmishg yiiksek 24 ve uyarilmishg diisiik 24 olmak iizere
toplam 48 resim kullanilmistir. Her biri 12 resimden olusan 4 (2 uyarilmishg yiiksek, 2 uyarilmighg diisiik)
liste olusturulmustur. Insan ve hayvan varhigi gibi degiskenlerin resimlerin hatirlanmasini etkiledigi
bilindiginden, bu iki degisken acisindan listeler denk olacak sekilde olusturulmustur. Uyarilmighig: yiiksek 2
farkli liste olustururken, listeler arasinda duygu degerligi ve uyarilmisligi agisindan bir farkin olmamasina
dikkat edilmistir, #(22) = 0.02, p = .98. Uyarilmighg diisiik listeler olusturulurken de ayni degiskenlerde
(duygu degerligi ve uyarilmigligl) anlamli bir farkin olmamasina 6zen gdsterilmistir, #(22) = 0.22, p = .83.
Uyarilmishg diisiik 2 listenin ve ayrica uyarilmishigi yiiksek 2 listelenin birinci ve ikinci uyaricilar arasindaki
stire kosuluna atanmasinda karsit dengeleme teknigi uygulanmistir. Anderson ve arkadaglar1 (2006) tarafindan
resimlerin degerliginin degil uyarilmishginin bellek performansini etkiledigi gosterildigi i¢in deney siiresini
kisaltmak amaciyla bu deneyde pozitif degerli resimler kullanilmamastir.

Uyaricilar E-prime deneysel paket programi (Schneider ve ark., 2002) kullanilarak davranigsal
deneylerin yapildig1 bir laboratuvarda bir bilgisayar araciligryla sunulmustur. Bilgisayar karsisinda, her bir
denemede, katilimcilara dnce sabitleme isareti (1 saniye) ve ardindan nétr degerli birincil uyarici (4 saniye)
gosterilmistir. Birinci uyaricilarin hemen altinda “hatirlama ihtimali” yazis1 gosterilerek gorev hatirlatilmistir.
Birincil uyaricilarin gosteriminden sonra ekranda “hatirlama ihtimali [1 (diistik)-4 (yiiksek)]” yazis1 2 saniye
boyunca gosterilmistir. Katilimcilardan 2 saniye i¢inde bu alternatiflerden birini segmeleri istenmistir. Yanit
bu siireden 6nce bile verilse, bu yaz1 ekranda 2 saniye boyunca gosterilmistir. Tepkileri toplamak i¢in Cedrus
RB-730 model tepki 6lgme (response pad) cihazi kullanilmigtir. Birinci ve ikinci uyaricilarin gosterime
basglamasi arasindaki siire 4 ya da 9 olarak ayarlanmistir. Anderson ve arkadaslari, birinci ve ikinci uyaricilarin
gosterime baglama arasindaki siire 4 saniye oldugunda duygusal olaylarin bellek performansim artirdigini, bu
stire 9 saniyeye c¢iktiginda etkinin anlamsiz oldugunu bulmuslardir. Aymi bulgular test etmek amaciyla bu
calismada da ayni siireler kullanilmigtir. Bunu saglamak igin sabitleme isareti 2 saniye veya 7 saniye
gosterilmistir. Daha sonra duygusal uyarilmighigi yiiksek veya diisiik olan ikinci uyarict 4 saniye boyunca
sunulmustur. Katilimeilara gérevlerini hatirlatmak icin gosterilen uyaricilarm altina “duygu” yazisi eklenmis,
ardindan katilimecilara “duygu: (sakin) 1 2 3 4 (heyecanli)” yazis1 gosterilerek 2 saniye boyunca
resimlere bakarken kendilerini ne kadar sakin ya da heyecanli hissettiklerini belirtmeleri istenmistir. Sabitleme
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isaretinden (1 saniye) sonra ekranda 8 saniye boyunca her 1 saniyede bir 4 adet dik ¢izgi gosterilerek
cizgilerden en uzun olanin bulunmasi ve ilgili tusa basilmasi istenmigtir. Uzun ¢ubuk gorevinde, bu dik
cizgilerden ti¢linlin boyu esit, birinin boyu ise digerlerinden uzundur. Bu algisal gérevin amaci duygusal
tepkilerin diger denemelere gegmesini Onlemektir. Deneyin resimlerle calisma asamasi yaklasik 30 dakika
surmiuistiir.

Tiim yiiz resimleri ¢aligildiktan 1 hafta sonra bilgisayar karsisinda katilimcilarin bellek performanslari,
tanima testi (recognition test) ile degerlendirilmistir. Bu testte, dnceden goriilmiis 48 yiiz resmi ile ayni
veritabanindan alinan 48 adet 6nceden goriilmemis (yeni) yiiz resmi sunulmus, her bir deney kosuluna atanmis
12 eski yiiz resmi ile birlikte 12 yeni resim 24’liik bloklar halinde katilimcilara gosterilmistir. Gosterim
sirasinin etkisini ortadan kaldirmak i¢in bloklarin sunum sirasi kisiler arasinda karsit dengeleme teknigi
kullanilarak dengelenmistir. Her bloktaki her bir uyarici en fazla 4 saniye boyunca sunus sirasi segkisiz olarak
gosterilmistir. Katilimecilardan yiiz resimlerini ¢alistiklarimi hatirlayip hatirlamamalarina baglh olarak ilgili
tuslardan birine basmalar1 istenilmis, tusa basilmasinin ardindan 4 saniye dolmasa bile bir sonraki uyarici
aninda sunulmustur. Bellek performansinda tahminlerin etkisini kontrol etmek i¢in her bir katilimcinin isabet
(hits) oranindan yanhs alarm (false alarm) orani ¢ikartilmistir (Snodgrass ve Corwin, 1988). Duygusal
resimlerin hatirlanip hatirlanmadigi ¢aligmamiz agisindan 6nemli olmasa bile duygusal resimlerden 6nce
gosterilen notr yiiz resimlerinin daha iyi hatirlanmasi, daha oOnce gosterilen duygusal resimlerinin
hatirlanmasindan etkileniyor olabilirdi. Bir bagka degisle, duygusal resimlerle birlikte notr yiiz resimleri
animsaniyor olabilirdi. Bu ihtimali test etmek icin duygusal ve ndtr resimler de tamima testiyle
degerlendirilmistir.

Istatistiksel Analizler

Her bir bagiml degisken i¢in ayr ayr 2 X 2 faktorli tekrar dl¢timlic ANOVA testi uygulanmigtir.
Y okluk etkisini (null effect) daha derinden inceleyebilmek i¢in, 2 X 2 faktorlii tekrar Sl¢limlii Bayes ANOVA
testi JASP yazilimiyla gerceklestirilmistir. Bayes faktor analizi ile yaris igindeki yokluk ve alternatif
hipotezlerinin hangisinin daha olas1 oldugu sayisal olarak gosterilebilmektedir (Wagenmakers ve ark., 2018).

Bulgular ve Tartisma

Tiim katilimcilarin (z = 66) ikinci sirada gosterilen uyaricilara bakarken hissettikleri duygusal
uyartlmislik degerlendirmeleri incelenmistir. 2 X 2 faktorlii tekrar Slglimlii ANOVA sonuglarina gore
katilimcilar uyarilmighigr yiiksek resimlere (ortalama = 3.08, standart sapma = 0.72) bakarken uyarimighgi
diisiik resimlere (ortalama = 1.53, standart sapma = 0.37) gore daha ¢ok heyecanlandiklarini belirtmislerdir,
F(1,65)=286,92, p<.001,n,”=.82. Tablo 1’den de gériilebilecegi gibi uyarilmishg: yiiksek IAPS resimlerine
bakilirken yasanan ve literatiirdeki bulgularla uyumlu olan duygu uyarilmishgmdaki artis, yaptigimiz
degisimlemenin (manipulation) basarili oldugunu gdstermektedir. iki farkl siire kosullarinda (4 saniye ve 9
saniye) kullanilan listelerinin farkli duygu uyarilmishgi yaratip yaratmadiklarimi arastirmak icin siirenin
etkisine bakildiginda anlamli bir fark bulunmanustir, F(1, 65) = 1.88, p = .18, 1, = .03. Duygusal uyarilmishk
ile siirenin etkilesimi anlamli degildir, F(1, 65) = 1.58, p = .21, n,> = .02.

Katilmcilarin  duygusal uyarilmislik diizeylerini belirtikleri ikinci gorevdeki tepki siirelerine
bakildiginda, tepki siirelerinin duygusal uyarilmisliktan, F(1, 65) = 0.09, p = .77, ve siireden, F(1, 65) = 3.55,
p = .06, etkilenmedigi goriilmiistiir. Daha sonra, yiiz resimlerinin hatirlanma olasiliginin degerlendirildigi
birinci goreve verilen yanitlar incelenmistir. 2 X 2 faktorlii tekrar 6lgtimlii ANOVA sonuglart duygusal
uyarilmishigin, F(1, 65) = 0.20, p = .65, n,° = .003, ve siirenin, F(1, 65) = 0.07, p = .79, n,> = .001 yiiz
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resimlerini hatirlama olasiligini etkilemedigini isaret etmektedir. Duygusal uyarilmislik ile siire arasindaki
etkilesim anlaml degildir, F(1, 65) = 0.03, p = .96, n,” = 0. Katilimcilar, gordiikleri yiiz resimlerini hatirlama
diizeylerinin orta (ortalama = 2.27, standart sapma = 0.67, 5 iizerinden) oldugunu diisiinmektedirler. Bu
gorevdeki tepki siireleri incelendiginde, duygusal uyarilmishgm, F(1, 65) = 0.09, p = .77, n,> = .001, ve
stirenin, F(1, 65) = 3.55, p = .06, npz = .05, birinci gorevdeki tepki siirelerini etkilemedigi gorilmiistiir.
Uyarilmslik ile siire arasindaki etkilesim anlaml degildir, F(1, 65) = 0.45, p = .50, n," = .01.

Tablo 1
Duygusal Uyarilmislhik ve Siire Kosullarinda Farkli Bagimli Degiskenlerin Ortalama ve (Standart Sapmalari)
Yiiksek uyarilmiglik Diisiik uyarilmiglik
Degisken 4 saniye 9 saniye 4 saniye 9 saniye

Yiiz resimlerine yonelik
diizeltilmis tanima 43 (.25) 41 (24) 43 (.27) 43 (.23)
Yiiz resimlerinin hatirlanma 2.27 (0.66) 2.26 (0.71) 2.26 (0.69) 2.25(0.73)
olasilig1
Hatirlama olasilig1 gérevi
tepki siiresi (ms) 683 (180) 713 (187) 697 (172) 715 (175)
IAPS resimlerine yonelik
diizeltilmis tanima 72 (.20) 73 (.16) .64 (.21) .59 (.23)
IAPS resimlerine yonelik 3.08 (.74) 3.08 (.72) 1.49 (37) 1.55 (41)

duygusal uyarilmiglik

Uyaricilarin ¢alisilmasindan bir hafta sonra verilen bellek testini 3 kisi diginda tiim katilimeilar (n =
63) almistir. Yiiz resimlerinden sonra gosterilen uyaricilarin ne kadar hatirlandigini 6lgen diizeltilmis tanima
testi performansi 2 X 2 faktorlii tekrar 6l¢timliit ANOVA testi ile incelendiginde, duygusal uyarilmiglig: yiiksek
uyaricilarin (ortalama = .73, standart sapma = .14) diisiik olanlarla (ortalama = .62, standart sapma = .19)
karsilastirildiginda daha iyi hatirlandiklar1 sonucuna ulasilmustir, F(1, 62) = 20.86, p < .001, n,> = .25. Bu
bulgular duygu iizerine yapilan daha Onceki galigmalarin bulgulartyla ortiismektedir. Ayrica, siirenin
resimlerin hatirlanmasi iizerindeki etkisinin anlamli olmadig1 goriilmektedir, F(1, 62) = 0.80, p = .38, n,> =
.01. Bu sonug da, iki farkl siire kosuluna atanan degisik listelerin birbirlerine denk olduklarini gostermektedir.
Uyarilmislhk ile siire arasindaki etkilesim anlamli degildir, F(1, 62) = 1.32, p = .26, ,” = .02.

Yiiz resimleriyle iliskili diizeltilmis tanima testi verileri incelendiginde duygusal uyarilmishigin, F(1,
62)=0.22, p = .64,1,° = .003, BF;y=0.16, siirenin, F(1, 62) = 0.17, p = .68, n,* = .003, BF ;= 0.16, ve bu iki
degisken arasindaki etkilesimin, (1, 62) = 0.20, p = .65, np2 =.003, BF ;9= 0.23, istatistiksel olarak anlaml
olmadig1 goriilmiistiir. Bayes faktdr sonuglart yokluk hipotezini desteklemektedir (Jeffreys, 1961). Isabetler
ve yanlig alarm verilerinde de benzer sonuglar elde edilmistir.
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Ikinci Deney

Birinci deneyde katilimcilara yliz resimlerini hatirlama ihtimali sorulmustu. Katilimcilar bu goérev
nedeniyle ileride yapilacak olan bellek deneyini diisiiniip dikkatlerini ¢aligmadan ayirtyor olabilirlerdi. Bu
nedenle, bu soru yerine ikinci deneyde katilimcilarin resimleri daha derin bir sekilde islemeleri igin yiiz
resmindeki kiginin ne kadar giivenilir oldugunu degerlendirmeleri istenmistir. Ayrica, bellek performansini
artirmak i¢in katilimcilarin yiiz resimlerini daha uzun siire ¢aligsmalar1 ve bellek testinde uyaricilari 2.5 saniye
gordiikten sonra tepkilerinin alinmasi saglanmistir. Ayrica, yiiksek kaygili bireyler duygusal olaylar1 daha
tehdit edici bulabilirlerdi ve fizyolojik uyarilmalar1 daha yiiksek olabilirdi (Eysenck, 2000). Bu nedenden
dolay1 kovaryans analiziyle (ANCOVA) siirekli kaygi degiskeninin istatistiksel olarak kontrol edilmesi
amaciyla tiim katilimcilara Siirekli Kaygi Envanteri verilmistir.

Yontem
Katilimcilar

Bu deneye Atilim Universitesi Mithendislik Fakiiltesi’nde okuyan 22 (8 kiz, 14 erkek) lisans 6grencisi
katilmigtir. 18 - 24 yas araliginda olan katilimcilarin yas ortalamasi 21.12°dir (standart sapma = 2.57).
Ogrencilere bu bilimsel calismaya goniillii katilimlari icin aldiklar1 dersten ekstra puan verilmistir.

Deney Deseni: 2 (ikinci uyaricinin duygusal uyarilmishigi; yiiksek, diisiik) X 2 (birinci ve ikinci uyaricilarin
gosterime baslamasi arasindaki siire; 4 saniye, 9 saniye) faktorlii ve tiim faktorlerde tekrar dl¢limlii deney
deseni kullanilmistir.

Veri Toplama Araclari ve Islem

Asagidaki farkliliklar diginda birinci ve ikinci deneyde kullanilan veri toplama araglart ve islemleri
aym idi. Katilimcilara once Oner ve LeCompte (1985) tarafindan Tiirkce’ye cevrilen Spielberger ve
arkadaglarinin (1970) Siirekli Kaygi Envanteri (A-Trait) uygulanmigtir. Yirmi maddeden olusan dort dereceli
Likert tipi 6lcekte her bir ciimlede ifade edilen duygu ya da davranislar1 siklik derecesine gore degerlendirip;
“(1) hemen hicbir zaman”, “(2) bazen”, “(3) ¢ok zaman”, “(4) hemen her zaman” siklarindan birisinin
isaretlenmesi istenmistir. Bu deneyde katilimcilarin resimleri daha derin bigimde islemeleri i¢in ekranda
gosterilen yliz resminin ne kadar giivenilir oldugunu degerlendirmeleri talep edilmistir. Her bir yiiz resminin
altinda “giivenilir: (az) 1 2 3 4 (¢ok)” yazis1 gosterilmistir. Katilimcilar resimdeki kisinin ne kadar
giivenir oldugunu yiiz resmi ekrandayken degerlendirmislerdir. Her bir resim ekranda 6 saniye boyunca
gosterilmistir. Yiiz resimleri ODTU Yiiz Veritabam yerine, bellek performansini artirmak igin The Center for
Vital Longevity Face Veritabani’ndan beyaz irka mensup geng bireylere ait 40 adet resimden secilmistir.
Bellek performansini artirmak igin resim sayist 48’den 40’a indirilerek 40 farkli IAPS resmi deneyde
kullanilmistir. Olumsuz fotograflardan kaynaklanan duygusal tepkilerin diger denemelere tagma olasiligini en
aza indirmek i¢in uzun ¢ubuk gorevinin her bir denemedeki tekrar sayisi 8’e ¢ikartilmigtir. Katilimeilarin her
bir gorevden 6nce kendilerini hazirlamalart i¢in ilgili gérevin adi 1.5 saniye boyunca ekranda gosterilmistir.
Tanima testinde katilimcilarin uyaricilara daha uzun siire bakmalarin1 saglamak igin her bir yiiz resmi 2.5
saniye boyunca ekranda gdsterilmistir. Bu siirenin ardindan yiiz resimlerinin altina “E” ve “H” harfleri
gosterilerek katilimeilarin tepkileri alimmustir.
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Bulgular ve Tartisma

Ik olarak, katilmcilarm IAPS fotograflarina bakarken hissettikleri duygusal uyarilmislik
degerlendirmeleri incelenmistir. 2 X 2 faktorlii tekrar 6l¢iimlii ANOVA sonuglarina gore katilimcilar
uyartlmishigi yiiksek resimlere bakarken uyarilmighigi diigiik resimlere gore daha ¢ok heyecanlandiklarini
belirtmiglerdir, F(1, 21) = 230,25, p < .001, np2 = .92. Birinci deneyde elde edilen bulgulara paralel olarak
uyarilmighg yiliksek fotograflara bakarken yasanan ve literatlirdeki bulgularla uyumlu olan bu duygu
uyarilmishigindaki artis, yaptigimz degisimlemenin basarilh oldugunu gostermektedir. ki farkli siire
kosulunda (4 saniye ve 9 saniye) kullanilan listelerinin farkli duygusal uyarilmishk diizeyine yol agip
acmadiklarini aragtirmak i¢in siirenin etkisine bakildiginda anlamli bir fark bulunmamistir, £(1, 21) =0.19, p
=.67,m,° = .01. Uyarilmuslik ile siire degiskenleri arasindaki etkilesim anlamli degildir, F(1, 21) = 4.03, p =
.06, 1,? = .16. Katilimcilarin hissettikleri duygu uyarilmisliklarini belirtikleri ikinci gorevdeki tepki siireleri
uyarilmisliktan, F(1, 21) = 5.96, p = .02, n,° = .22, etkilenirken siireden, F(1, 21) = 0.86, p = .36, n,> = .04,
etkilenmemistir. Bu iki degisken arasindaki etkilesim anlaml degildir, F(1, 21) = 0.65, p = .43, n,* = .03.
Tablo 2’den goriilebilecegi gibi, uyarilmishg diisiik fotograflar uyarilmighg yiiksek olanlardan daha yavas
degerlendirilmistir. Bunun sebebi notr resimlerde nasil bir degerlendirmenin yapilacagindan emin olunmamasi
olabilir.

Tablo 2
Duygusal Uyarilmishk ve Siire Kosullarinda Farkli Bagimli Degiskenlerin Ortalama ve (Standart Sapmalari)

Yiiksek uyarilmislik Diisiik uyarilmiglik

Degisken 4 saniye 9 saniye 4 saniye 9 saniye
g&f@f;iﬁ;iﬁﬁfgf“ehk 58(22) 59(.12) 57(23) 58(.23)
Yiiz resimlerinin giivenirligi 2.08 (0.58) 2.07(0.52) 1.99 (0.60) 2.14 (0.64)
Givenirlik gorevi tepki 2656 (571) 2658 (593) 2605 (510) 2603 (615)
stiresi (ms)
P éf;fﬁ;ﬂﬁgéne“k 87(.10) 83(.14) 76 (17) 69(.17)
fiﬁy}y)gsurszslium;zgﬁéﬁﬁehk 3.51(0.56) 3.55 (0.50) 1.44 (0.40) 1.38 (0.38)
Duygusal uyanima gorevi 2343 (541) 2339 (480) 2704 (618) 2605 (529)

tepki siiresi (ms)
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Katilimeilarin yiiz resimlerinin giivenirliginin degerlendirildigi birinci goreve verdikleri yanitlara
bakildiginda 2 X 2 faktorlii tekrar 6lglimlit ANOVA sonuglart duygusal uyarilmighgm, (1, 21) = 0.06, p =
81, mp> =.003, ve siirenin, F(1, 21) = 1.69, p = .21, n,> = .07, giivenirlik derecelendirmelerini etkilemedigine
isaret etmektedir. Bu iki degisken arasindaki etkilesim anlaml degildir, F(1,21)=2.43, p=.13, n,°=.10. Bu
gorevdeki tepki siireleri incelendiginde, duygusal uyarilmishgin, F(1, 21) = 0.83, p = .37, n,> = .04, siirenin,
F(1,21) =0, p = 1,00, n,* = 0, ve bu iki degisken arasindaki etkilesimin, F(1, 21) = 0.001, p = .98, 1, = 0,
anlamli olmadig1 goriilmektedir.

Calisma agamasinda yer alan 22 kisiden 18’1 bellek testine katilmistir. Bu nedenle ikinci deneyde 18
katilimcidan elde edilen veriler analiz edilmistir. 2 X 2 faktorlii tekrar 6lgiimlii ANOVA sonuglarina gore
diizeltilmis tanima performansinda duygusal uyarilmishigin temel etkisinin, (1, 17) = 0.05, p = .82, 1,° = .003,
BF 9= 0.25, siirenin temel etkisinin, (1, 17) = 0.02, p = .90, np2 =.001, BF;p= 0.24 ve bu iki degisken
arasindaki etkilesimin, F(1, 17) = 0.01, p = .94, n,> = 0, BFio= 0.30 anlamli olmadig1 saptanmistir. Bayes
faktor sonuglart yokluk hipotezini desteklemektedir (Jeffreys, 1961). Beklenen etkilerin bulunmamasimin
nedeni bellek performansinda gozlenen yanlis alarmlarin deney kosullarindan farkli bir sekilde
etkilenmesinden olabilir. Bu olasilig1 test etmek i¢in bu kez resim tanima testinden yalnizca isabetler ANOVA
ile analiz edilmistir. Gergeklestirilen 2 X 2 faktorlii tekrar 6lglimlii ANOVA sonuglar isabetlerin duygusal
uyarimisliktan, F(1, 17) = 0.30, p = .59, n,> = .02, siireden, F(1, 17)= 0.45, p = .51, n,* = .03 etkilenmedigini
gostermektedir. Bu iki degisken arasindaki etkilesim de, F(1, 17) = 1.17, p = .29, ,” = .07 anlamli degildir.
Isabet oraniyla elde edilen bulgularm istatistiksel anlamlilik diizeyine (p < .05) yaklasmas1 yanls alarmlarin
bellek performansini istenmedik bir sekilde bozmasi olasiligini giindeme getirmistir. Bunu test etmek igin
resim tanima testindeki yanlis alarmlar ayrica analiz edilmisti. ANOVA sonuglarmma gore duygusal
uyarimislik etkisi, F(1, 17) = 0.16, p = .70, n,* = .01, siire etkisi, F(1, 17) = 0.96, p = .34, n," = .05, ve bu iki
degisken arasindaki etkilesim, F(1, 17) = 3.54, p = .98, 1,° = .17, anlaml1 degildir.

Katilimeilarin siirekli kaygi diizeylerinin bellek performanslarim etkilemesi de bir olasiliktir. Ornegin,
yiiksek kaygtya sahip kisiler duygusal olaylardan daha fazla etkilenirken, diisiik kaygiya sahip bireyler daha
az etkileniyor olabilirler. Bunu test etmek igin Spielberger ve arkadaslarinin Stirekli Kaygi Diizeyi Envanteri
skorlar1 ortak degisken (covarite) olarak hesaba katilarak ANCOVA analizi yapilmistir. Bulgular, stirekli
kayginmn anlamli bir ortak degisken (p > .05) olmadigina isaret etmektedir. Ozetle, bu analizler siirekli
kayginin bellek performansim etkilemedigini gdstermektedir.

Yiiz resimlerinden sonra gosterilen IAPS fotograflarmin ne kadar hatirlandigim olgen diizeltilmis
tanima testi performansi 2 X 2 faktorlii tekrar 6l¢timliit ANOVA testi ile incelendiginde, duygusal uyarilmishk
etkisinin anlaml oldugu, F(1, 17) = 12.22, p = .003, n,> = .42, fakat siire, F(1, 17) =2.92, p = .11, n,> = .15,
etkisinin anlaml olmadig1 goriilmiistiir. Bu iki degisken arasindaki etkilesim de anlaml degildir, F(1, 17) =
0.11, p = .75, n,” = .01. Literatiirle ve birinci deneyle uyumlu olarak uyarilmishg: yiiksek IAPS resimlerinin
uyarilmighig: diisiik olandan daha iyi hatirlandig1 sonucuna varilmistir.

Genel Tartisma

Bu calismanin amacit duygusal uyaricilarin kendilerinden oOnce gosterilen nétr uyaricilarin
hatirlanmasini arttirtp arttirmadigii Tiirk katilimeilar iizerinde arastirmaktir. Gergeklestirilen iki deney
sonucunda da katilimeilarin uyarilmighig: diisiik resimlere kiyasla yiiksek olanlara bakarken daha fazla
heyecanlandiklar1 bulunmustur. Ayrica, literatiirle uyumlu bir bigimde duygusal resimlerin notr olanlardan
daha iyi tanindig1 goriilmektedir. Bu sonuglar yapilan duygusal degisimlemenin basarili oldugunu
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gostermektedir. Katilimcilara verilerin gorevlerde duygusal uyarilmighk diizeyi ile siire etkisi anlamh
bulunmamistir. Bu bulgular farkli deney kosullarinda katilimcilarin farkli stratejiler izlemediklerine isaret
etmektedir. Ik deneyde Anderson ve arkadaslarmin (2006) kullandig1 yontem tekrarlanmis, ancak anlamli bir
sonug elde edilememistir. Bunun {izerine ikinci deneyde birinci deneydeki ayni paradigma, katilimcilarin
uyaricilar1 daha derin islemelerini saglayacak ve bellek performanslarini arttiracak bigcimde revize edilerek
kullanilmistir, ancak ikinci deneyde de anlamli bir sonug elde edilememistir. Yapilan her iki deneyde de
sonuglarin anlamli olmamasinin literatiire gore potansiyel nedenleri asagida tartisilacaktir.

Anderson ve arkadaslarinin (2006) tekrarlanan ilk deneylerinde, katilimcilara 4 ya da 9 saniye aralikla
ilki notr ikincisi duygusal olmak iizere resim gruplar1 gosterilmis ve bu resimler literatiirde siklikla kullanilan
IAPS sisteminden secilmistir. Deneyden bir hafta sonra ise tanima testi verilmistir. Anderson ve arkadaglarinin
(2006) caligmalarinda, geriye doniik bellek artisi etkisi (retrograde memory enhancement effect — RME etkisi)
sebebiyle duygusal resimlerden 4 saniye Once gosterilen notr resimlerin daha iyi hatirlandigi bulunmustur.
RME etkisi, 4 saniye igin goriilmekte ancak 9 saniye i¢in goriilmemektedir.

Iki deney sonuclarmin da istatiksel olarak anlamli ¢ikmamasi cesitli sebepler ile aciklanabilir.
Oncelikle deneylerde, literatiirle tutarli olarak, duygusal uyaricilarin ndtr uyaricilara kiyasla daha iyi
hatirlandig1 gosterilmistir (Bradley ve ark., 1992; McGaugh, 2003). Ancak duygusal uyaricilar, kendilerinden
once gosterilen notr uyaricilarin hatirlanmasini istatiksel agidan anlamli olarak arttirmamistir. Modiilasyon
hipotezine gore (Cahill ve McGaugh, 1998), duygusal uyaricilar, bu uyaricilarin saglamlagtirma siirecinde
aktif rol alan ve ilgili beyin alanlarmi modiille eden amigdalay1 aktive etmektedir. Salgilanan stres
hormonlarmin da etkisiyle duygusal uyaricilarin saglamlastirma stirecleri giiclenmekte ve nétr uyaricilardan
daha iyi hatirlanmaktadirlar (Cahill ve Alkire, 2003; McGaugh, 2003). Ancak yine bu deneyde kullanilan
resimlerin uyarilma degerlerine yakin IAPS resimleri ve aym paradigma kullanilarak yapilan diger bir
caligmada (Ozcelik ve Kilic, 2020) duygusal uyaricilar i¢cin amigdalada anlamli bir aktivasyon gortilmemistir.
Bu durumda, calismada kullanilan resimlerin katilimcilart yeterince etkileyememis olmasi muhtemeldir.
Duygusal uyaricilarla yapilmig kiiltiirler aras1 ¢alismalar da duygusal uyaricilart degerlendirme, algilama,
yorumlama ve uyaricilardan etkilenme gibi konularda kiiltiirler aras1 farkliliklarin oldugunu ortaya
koymaktadir (Grossmann ve ark., 2011; Scollon ve ark., 2009). Ornegin Amerikan ve Japon katilimcilar ile
yapilmis bir ¢caligmada (Masuda ve ark., 2008) katilimcilara her bir resimde bir grup ¢izgi film karakteri
gosterilmistir. Katilimecilardan ana karakterin duygu durumunu (mutlu, {izgiin, kizgin, nétr) belirtmeleri
istenmigstir. Resimlerde ana karakter ile yan karakterlerin yliz ifadeleri ayni ya da farklidir. Arastirmada Japon
katilimcilarin ana karakterin duygu durumuna karar verirken yan karakterlerin yiiz ifadelerinden Amerikan
katilimcilardan daha ¢ok etkilendikleri goriilmiistiir. Yine ayni ¢calismada kaydedilmis géz hareketleri Japon
katilimcilarin yan karakterlere daha ¢ok baktiklarimi géstermistir. Farkli bir ¢aligmada (Ko ve ark., 2011),
Koreli katilmcilarin hedef yiiz ifadelerini duygusal olarak degerlendiritken arka plandan Amerikan
katilimcilardan daha fazla etkilendiklerini ortaya koymustur. Bu kiiltiirleraras1 farklilik yalmzca davranigsal
verilerde degil, beyin goriintiileme teknikleriyle yapilmis bazi caligmalarda da goriilmektedir. Gutchess ve
arkadaglar1 (2017) tarafindan yapilan bir calismada katilimcilar nétr arka planli 30 nétr, 30 pozitif ve 30 negatif
nesnenin duygusal yogunlugunu (emotional intensity) 1-5 arasinda degisen bir oOlgek tiizerinde
degerlendirmislerdir. Caligmada, Amerikali katilimcilarin Dogu Asyalilara kiyasla hedef nesneyle
iligkili beyin alanlarinda daha fazla aktivasyon goriildiigii bulunmustur.

Bati1 toplumunda insanlar dikkatlerini daha ¢cok nesnelere odaklayarak duygu yiiklii uyaranlar1 daha iyi
hatirlarlar, ancak duygusal uyaranlarin hatirlanmasi, notr olan arka plan bilgilerinin hatirlanma oranim
azaltmaktadir (Kensinger, 2007). Ote yandan, dogu toplumlarinda bati toplumlarina kiyasla, duygunun,
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bellege olan zayiflatici etkisi daha azdir (Gutchess ve ark., 2018). Dogu kiiltiirlerinde baglama daha ¢ok 6nem
verilmekte ve dolayisiyla duygunun neden oldugu baglama iliskin bellek performansindaki bozulma daha
diisiik diizeyde olmaktadir.

Anderson ve arkadaglarinin (2006) ¢alismalar1 Kuzey Amerika Kitasi’ndaki katilimeilarla yapilmigtir.
Ancak Tirk kiiltiirii dogu kiiltiiriine daha yakindir (Cukur ve ark., 2004). Bu nedenle, Tiirk katilimcilarla
Anderson ve arkadaslarinin ¢aligmasindaki katilimcilar, gosterilen resimlerin farkli 6zelliklerine dikkat etmis
olabilirler. Ayrica, duygular1 anlama, degerlendirme ve yorumlama siireglerinde kiiltiirler arasi farkliliklarin
olduguna iligkin ¢aligmalar da (Gendron ve ark., 2014; Grossmann ve ark., 2011), sonu¢larimizin istatistiksel
olarak anlamli ¢gikmamasinin nedenlerinden biri olabilir.

Ayrica, Tiirkiye giindemi gok dinamik ve stresli bir yapiya sahiptir. Ulkede cinayet, darp, savas,
degisik bigimlerde siddet gibi olaylar basin ve medyada ¢ok sik yer almakta; hatta bazi televizyon dizilerinin
ana temasini olusturmaktadir. Tiirk insan1 ¢aligmada gosterilen IAPS resimlerinden (6rnegin basina silah
dayanmis birisi) ¢ok daha kotii olaylara ya da goriintiilere giinliikk olarak sahit olmakta, ya da maruz
kalmaktadir. Artik siradanlagsmis ve degisik 6rneklerle zihinsel temsilleri gliclenmis bu olaylar nedeniyle Tiirk
katilimcilar1 IAPS resimlerinden Avrupali ya da Amerikali katilimeilar kadar etkilenmemis olabilirler. Ayrica,
Uyarilmaya Bagli Rekabet Kurami’nda (ABC kurami) belirtildigi {lizere yukaridan asagiya islemleme
sayesinde duygusal uyaricilar daha iyi kodlanmis ve hatirlanmig olabilir (Mather ve Sutherland, 2011). Benzer
sekilde ABC kuramina gore, duygusal uyaricilar nétr uyaricilara gére daha fazla bilissel kaynak elde
etmektedir. Buradan yola ¢ikarak ¢alismadaki duygusal uyaricilarin daha iyi hatirlanmasi, daha fazla biligsel
kaynak elde etmeleriyle iliskili olabilir.

Her iki deneyde de notr ve duygusal resimler arasinda 4 ya da 9 saniyelik aralik bulunmaktadir ve
deneylerde stirenin anlamli bir etkisinin olmadig1 gosterilmistir. Bu durum aracilik hipotezinin degindigi
dikkat alt baslig1 ile aciklanabilir. Caligmada Once notr, sonra duygusal resimler gosterilmis ve iki resmin
gosterilmesi arasinda 4 ya da 9 saniyelik ara verilmistir. Duygusal resimler katilimcilarda beklenen etkiyi
yaratmamistir. Katilimcilar benzer goriintiilerle siklikla karsilastigindan, bu tip uyaricilara alismis olabilirler
ve bu nedenle de duygusal resimler onlarin dikkatini yeterince ¢ekmemis olabilir (Ahles ve ark., 1983).
Duygusal resimler katilimcilar tarafindan sik kullanilan bir semayla rahatca iliskilendirilebildiginden,
katilimcilarin dikkatini yeterince ¢ekmemis olabilir. Ayrica, iki resim arasindaki siire katilimcilara uzun
gelmis olabilir. Duygusal resimler ile dikkatleri ¢ekilemeyen katilimeilar, bir siire sonra ¢alismaya olan
ilgilerini kaybetmis ya da sikilmis olabilirler. Bu durumlardan kaynaklanabilecek dikkat daginikligi ihtimalini
ortadan kaldirmak icin ikinci deneyde katilimcilarin resimleri daha derin islemelerini saglamak amaciyla
ekranda gosterilen resimdeki kisinin giivenilirligini degerlendirmeleri istenmistir. Ancak, ikinci deneyde de
elde edilen sonuglarin anlamli olmamasinin nedeni, dikkat dagmikligindan ¢ok, kullanilan resimlerin
katilimcilar yeterince etkileyememis olmasini desteklemektedir.

Her iki deneyde de katilimcilar ¢alismay1 tamamladiktan bir hafta sonra tanima testine katilmistr.
Anderson ve arkadaglarinin (2006) deneylerinde duygusal uyarilmanin resimlerden 4 saniye dnce gosterilen
notr resimlerin daha iyi hatirlanmasim sagladigi bulunmustur. Resimler arasindaki siire farkinin 9 saniye
oldugu kosulda fark gozlenmemistir. Notr ve duygusal uyaricilar arasindaki siire farkinin hatirlamay1
etkiledigi yeni bir bulgu olsa da, uyaricilar arasi siirenin 4 saniye oldugu kosulda n6tr uyaricilarin hatirlanmasi
literatiirle baglantili olarak kodlama sonrasi (post-encoding) siirecler ile iliskilendirilebilir (Anderson ve
Phelps, 2001). Stresin bellegi degisik bigimlerde etkiledigi yeni bir bulgu olmamakla birlikte bir¢ok calismada
gosterilmistir (Cahil ve Alkire, 2003; McGaugh ve Roozendaal, 2002). Ek olarak bazi ¢aligmalar, kodlama
(encoding) siireci tamamlandiktan sonra maruz kalinan stresin (post-encoding stress/ kodlama sonrasi stres)
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de hafizay1 giiglendirdigini savunmaktadir (Cahill ve ark., 2003; Sazma ve ark., 2019). Bu etkinin nedenleri
arasinda kortizol diizeyindeki degisimin onemli bir roliiniin oldugu disiiniilmektedir (McGaugh, 2000;
Schwabe ve ark., 2012). Insan ve fareler ile yapilmis deneyler kodlama sonrasi stresin kortizol salmnimi
arttirdigini ve bunun da bellegi gii¢lendirdigini ortaya koymaktadir (McGaugh, 2000). Kortizol saliniminin
erkeklerde bellegin aginalik bilesenini giliclendirdigi bulunmustur (Cahill ve van Stegeren, 2003). Ancak
kortizol saliniminin kadinlarda boyle bir etkiye yol agmadigimi gdsteren ¢alismalar kadar, kadin ve erkeklerde
benzer etkilere yol agtigini gdsteren ¢aligmalar da vardir (Cahill ve ark., 2003). Ayrica, stresin yalnizca kortizol
salmimmint arttirmakla kalmayip, viicudumuzun stresli bir uyariciya kars1 verdigi tepkinin bagisiklik sistemi
gibi iliskili sistemleri de harekete gecirdigi ve bu kosullarda salgilanan ¢esitli proteinlerin bellegi giiclendirdigi
bulunmustur (Shields ve ark., 2019). Bunlara ek olarak Anderson ve arkadaslarinin (2006) ¢aligmalarinda
kadm erkek farki gozlemlenmemistir. Tiim bunlar géz 6niine alinarak kadin ve erkeklerde benzer bir bellek
performansi beklenmistir. Mevcut aragtirma sonuglarinin anlamli ¢gikmamasi ise katilimcilarin kodlama 6ncesi
(pre-encoding) kortizol seviyelerinin yiiksek olmasindan kaynaklanmis olabilir. Kortizol seviyesi ve bellek
performansi arasinda ters-U bigiminde bir iligki bulunmaktadir (Anderson ve ark., 2006). Dolayisiyla, zaten
yiiksek olan kortizol seviyesini arttiric1 bir uyarici, bellek performansini etkilemeyebilir. Kortizol seviyesinin
yiiksek ya da diisiik olmasinin iki temel sebebi kisinin genetik yapis1 ve kisi tarafindan algilanan giinliik stres
diizeyi olabilir (McCullough ve ark., 2015). Yukarida da deginildigi lizere dinamik ve stresli bir yapiya sahip
iilke giindemine bagh olarak katilimcilarin kodlama 6ncesi kortizol seviyelerinin yiiksek olmasi ihtimal
dahilindedir. Bu durumda, uyaricilar katilmeilar iizerinde beklenen etkiyi gdstermemis ve bu nedenle de
katilimcilarin performanslarinda anlamli bir degisiklik olmamis olabilir. Calismanin smirliliklarindan biri
katiimcilarin kodlama Oncesi ve sonrasi kortizol seviyelerinin Ol¢iilmemis olmasi olabilir. Bu bilgi,
uyaricilarin beklenen etkiyi gostermeme sebebinin anlagilmasinda aydinlatici rol oynayabilir.

Ozetle bu ¢alisma duygusal uyaricilarin kendilerinden 6nce gosterilen ndtr uyaricilarin hatirlanmasini
anlamli olarak arttirmadigini gostermis ve Anderson ve arkadaslarinin (2006) bulgulartyla ortlismemistir.
Bunun sebepleri arasinda Oncelikle iki calismanin 6rneklemleri arasindaki kiiltiir farkliligi olabilir. Farkl
kiiltiirlerde duygusal uyaricilarin algilanma ve iglenme siiregleri farklilik gosterebilmektedir. Bunun yaninda,
bizim c¢alismamizda duygusal uyaricilarin katilimeilarn yeterince etkileyememis olmasi da ihtimal
dahilindedir. Anderson ve arkadaglariin (2006) calismasi Amerikan katilimcilarla yapilmistir. Amerikan
katilimcilarla karsilastirildiginda Tiirk katilimcilar negatif duygusal yogunlugu yiiksek uyaricilarla ¢ok daha
sik, neredeyse her giin karsilagmaktadirlar. Bu durumda g¢aligmadaki resimlerin katilimcilari yeterince
etkileyememis olmas1 muhtemeldir. Buna bagli olarak bir neden de katilimcilarin kodlama 6ncesi kortizol
seviyelerinin yiliksek olmasi olabilir. Eger uyaricilar yeterli strese yol agmaz ve kortizol seviyesi yiiksek olan
katilimcilarda stresle iligkilendirilen mekanizmalan tetikleyecek bir stres degisimi saglamazlarsa, bellek
performansinda bir iyilesme olasilig1 diigebilir. Tiirk katilimcilarla bellek {izerine yapilmis ¢aligmalar olsa da,
bellek siireclerinin ¢esitli asamalarinda stresin etkisini anlamak {izere daha detayli arastirmalar literatiire katki
saglayabilir.
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