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Oz

Pandemi doneminde yasanan sosyal izolasyon, kisitlamalar, saglikla ilgili endiseler ve destek aglarinin zayiflamas: gibi
etmenlerin hem dogum oncesi hem de dogum sonras: siirecte yeni anneler iizerinde olumlu ve olumsuz etkileri oldugu
bilinmektedir. Bu nedenle COVID-19 déneminde annenin bakim verme yiikiimliliikleri, iliskileri ve yeni annelikle bas
etme gibi konulardaki deneyimlerinin derinlemesine incelenmesi 6nemlidir. Dolayisiyla bu c¢aligmada COVID-19
doneminde yeni anne olanlarin deneyimleri hakkinda bilgi sahibi olmak amaglanmistir. Bu ¢alismada pandemi doneminde
ilk kez anne olan 16 kadin katilimcidan, yari-yapilandirilmig goriismeler yoluyla bilgi edinilmistir. Katilimeilarin yaslari
26 ile 38 (Ort. =32, S = 3.48) arasinda degismektedir. Aragtirmacilar tarafindan kadinlarin COVID-19 déneminde ilk kez
anne olma ile ilgili deneyimleri, pandemi doneminin aile yasantilar1 iizerindeki etkileri, COVID-19 pandemisinde bas
etme stratejileri ve bebek bakim siirecinde sosyal destek alip almadiklari gibi konular hakkinda derinlemesine bilgi sahibi
olmak amaciyla 14 soru olusturulmustur. Goriismeler ¢evrim i¢i platformlarda bireysel olarak gergeklestirilmistir. Elde
edilen veriler igerik analizi ile degerlendirilmistir. Kodlayicilar arasi giivenirligin .81 ile .91 arasinda degistigi
bulunmustur. Sonuglar, COVID-19 déneminde ilk kez anne olmanin ve ¢alisan anne olmanin bazi zorluklarina isaret
etmistir. Annelerin siklikla aktif bas etme stratejileri kullandig1 ve en sik kok aileden ve esten sosyal destek aldigi
gorilmiistiir. Dahasi, katilimeilarin ¢ogu pandemi siirecinden baba-bebek iliskilerinin olumlu etkilendigini belirtmistir.
Anneler pandemi déoneminde maddi kayip, duygusal zorluk ve sosyal destege ulasmada sikint1 yasadiklarmni belirtmisler
ve bu donemde ilk kez anne olmanin zorluklarina dikkat ¢ekmislerdir.

First-time Motherhood Experiences During the COVID-19 Pandemic: A Qualitative Study

Abstract

1t has been known that the factors such as social isolation, restrictions, health concerns, and weakened support networks
experienced during the pandemic period has positive and negative effects on new mothers both in the prenatal and
postnatal period. Therefore, it is important to comprehensively examine the experiences of mothers in terms of caregiving
responsibilities, relationships, and coping with new motherhood during the COVID-19 period. Accordingly, in this study,
it was aimed to have information about the experiences of new mothers during the COVID-19 period. In this study,
information was obtained through semi-structured interviews with 16 female participants who became mothers for the
first time during the pandemic period. The ages of the participants ranged from 26 to 38 (M = 32, SD = 3.48). A total of
14 questions were developed by the researchers in order to have in-depth information about women’s experiences of
becoming a mother during the COVID-19 period, the effects of the pandemic period on their family life, coping strategies
in the COVID-19 pandemic, and whether they received social support during the baby care process. The interviews were
individually conducted on online platforms. The obtained data were evaluated by content analysis. Interrater reliability
was found to vary between .81 and .91. The results indicated that being a first-time mother and being a working mother
during the COVID-19 period is disadvantageous. It was observed that mothers frequently used active coping strategies
and most frequently received social support from family of origin and spouse. Moreover, most of the participants stated
that father-infant relationships were positively affected by the pandemic process. Mothers reported financial loss,
emotional distress, and difficulties in accessing social support during the pandemic, highlighting the challenges of first-
time motherhood during this period.
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Ebeveynler, bebegin ihtiyaglarini kargilamak igin yeni beceriler, kaynaklar, iligkiler ve davraniglar
olustururken bir uyum siirecinden ge¢mektedirler (Deave ve ark., 2008; Rowe ve ark., 2013). Yeni ebeveynler,
fiziksel saglik, benlik kavrami, duygusal saglik, iliskiler ve sosyal aglarda bircok degisiklik yasarlar
(Antonucci ve Mikus, 1988; Culp ve Osofsky, 1989; Wisner ve ark., 2006). Ebeveyn psikolojik sagligi ve
ebeveynler aras iliskiler zorlu donemlerde olumsuz etkilere 6zellikle duyarli olabilmektedir (Glade ve ark.,
2005; Pilkington ve ark., 2015). Yeni ebeveynler, genellikle tiikenme, depresyon, kaygi, evlilik catismasi,
duygusal degiskenlik, sosyal izolasyon ve su¢luluk duygusu bildirmektedirler (Parfitt ve Ayers, 2014; Vismara
ve ark., 2016). Bu siirecte yasanan ebeveynlik stresi de ebeveynlik deneyiminin normal bir parcasi olmaktadir.
Zorlayici duygular, cocuk bakiminin zor olarak algilanmasindan ve ebeveynlerin rollerini yerine getirmeleri
i¢in birbirlerinden beklentilerinin artmasindan tetiklenebilmektedir (Abidin, 1992). Arastirmalar ilk ¢gocugun
dogumunu izleyen yil boyunca annelerin babalardan daha yiiksek ebeveynlik stresi yasadiklarini gostermistir
(Hildingsson ve Thomas, 2014; Lu, 2006; Matvienko-Sikar ve ark., 2018).

Annelige gegis, kisilerin psikolojik islevsellik ve iyilik halini etkileyen 6nemli bir gelisim evresi ve
yasam olayidir (Meleis, 2010; Mercer, 2004). Gegisin hemen ardindan yeni gorevler ve sorumluluklar
yiiklenilmekte ve yeni annelerin glinliik rutini hizli bir degisiklige ugrayabilmektedir (Gameiro ve ark., 2011).
Kadinlarda dogum sonrasi siireg ile ilgili yapilan ¢alismalarda 6zellikle sosyal destek yoklugunda kadmlarin
¢ok fazla yeni gorev ve sorumluluklar tistlenmek zorunda kaldiklari bildirilmektedir (Hamelin-Brabant ve
ark., 2015). Bir dizi meta-analiz ve alanyazin incelemesi (6rn., Nelson ve ark., 2014; Nystrom ve Ohrling,
2004; Pinquart ve Teubert, 2010), yeni anneligin, kisisel, iligskisel ve baglamsal alanlarda hem 6nceden var
olan hem de yakin zamanda olusan stres kaynaklarinin karmasik bir etkilesimi oldugunu gostermektedir. Bu
stres kaynaklar1 genellikle 6z yeterlilik (Hudson ve ark., 2001), umut ve iyimserlik (Baldwin ve ark., 2008;
Robakis ve ark., 2015), bilissel esneklik (Skowron ve ark., 2014) ve ebeveynlik deneyimine iligkin ger¢cekci
beklentiler (Coo ve ark., 2015); destekleyici es iligkisi (Cowan ve Cowan, 1988; Redshaw ve Martin, 2014)
ve sosyal destege erisim (Ettrich ve Ettrich, 1995; Razurel ve Kaiser, 2015) gibi iliskisel kaynaklar; dogum
deneyimleri (Dorsch ve Rohde, 2013; Michels, Kruske ve Thompson, 2013), uyku sorunlari (Hiscock ve
Fisher, 2015), emzirme (Gregory ve ark., 2015), ¢ocuk mizaci gibi baglamsal faktorler (Dave ve ark., 2005;
Della Vedova, 2014), ekonomik sikintt ve toplum hizmetlerine erisim (Pistella ve Synkewecz, 1999) ile
ilgilidir.

COVID-19 Salgim ve ilk Annelik Yasantilari

COVID-19 kiiresel salgini, diinya ¢apinda milyonlarca insanin giinlik yasamini biiyiik Slglide
degistirmistir. Tuirkiye'de 11 Mart 2020'de ilk COVID-19 vakas1 tespit edildikten sonra hem Tiirkiye’de hem
de diinyada hastaligin yayilmasini 6nlemek i¢in radikal miidahaleler uygulanmistir (T.C. Saglik Bakanligi,
2020; Xiang ve ark., 2020). Vaka sayilarinin giderek artmasiyla birlikte sosyal temas simirlandirilmig, bazi
kurum ve zorunlu olmayan is yerleri kapatilmis ve okullar ile iiniversiteler ¢evrimi¢i egitime baglamigstir
(Kabadayi ve O'Connor, 2020). Ayrica bu siiregte, tibbi ve saglik hizmetlerinde de birtakim diizenlemeler
yapilmustir (T.C. Saglik Bakanlig1, 2020; Yiicesan ve Ozkan, 2020). Bu diizenlemelerden etkilenen gruplardan
biri de hamileler ve yeni dogum yapan annelerdir. Pandemi, 6zellikle ebeveynlige gecisle ilgili bir¢cok
degisiklige uyum saglamaya ¢aligsan yeni anneler i¢in zorlayici bir donem olmustur (Cluver ve ark., 2020).

Dogum siirecine yonelik yapilan diizenlemeler (Bornstein ve ark., 2020) hamileler ve yeni dogum
yapan annelerin psikolojik sagliklarini, sosyal ve romantik iliskilerini etkilemis ve duygusal ve davranigsal
acidan degisikliklere yol agmistir (Ahlers-Schmidt ve ark., 2020; Dekel ve ark., 2019; Sahin ve Kabakci,
2021). Alanyazindaki ¢aligmalar, COVID-19 doneminde hamile ve yeni anneler arasinda depresyon, anksiyete
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ve stresin goriilme sikhiginin arttigini tutarli bir sekilde gostermektedir (Ceulemans ve ark., 2020; Parra -
Saavedra ve ark., 2020; Racine ve ark., 2021). Ornegin, pandemi siirecinde anneler ile yapilan calismalar
annelerin dogum sonrasi alkol tiiketimi (Ahlers-Schmidt ve ark., 2020), stres ve kaygi diizeylerinde artis
oldugunu ve uyku diizenlerinde degisiklik (Ahlers-Schmidt ve ark., 2020; Marifio-Narvaez ve ark., 2021;
Zreik ve ark., 2021) oldugunu gdstermektedir.

COVID-19 doneminin iliskileri ve sosyal destek aglarmi etkiledigi caligmalarda gdsterilmistir
(Pinquart ve Teubert, 2010; Saltzman ve ark., 2020). Anne olmak, bebege bakim verme siirecinin sonucu
olarak sosyal etkilesimler i¢in daha az firsatlarin olmasi anlamima gelebilir (Lee ve ark., 2019). Joy ve
arkadaslar1 (2020) tarafindan yapilan ¢alismada anneler pandemi nedeniyle ¢cocuklarinin geligim siire¢lerini
ve anilarim1 genis aile ile paylasamadiklarini, sosyal destekten ve iliskilerden uzak kaldiklarini rapor
etmislerdir. Yapilan bir bagka ¢aligmada annelerin yalmizlik diizeyi incelenmis ve katilimcilarin sosyal
etkilesim i¢in daha az firsata sahip olduklar1 saptanmistir (Lee ve ark., 2019). Sosyal destek hamilelik ve
dogum gibi stresli yagsam olaylarinin olumsuz etkisinin azaltilmasinda tampon rolii iistlenebilmektedir (Collins
ve ark., 1993). COVID-19 salgini siiresince sosyal mesafe ve izolasyon dnlemleri sirasinda bir¢ok yeni birincil
bakimveren tarafindan kendi psikolojik sagliklarini desteklemenin ve bebeklerinin sosyal ihtiyaglarini
karsilamanin bir yolu olarak kabul edilen sosyal destek, sanal diinya aracilifiyla saglanmaya ¢alisilmistir
(Olliver ve ark., 2021). Ote yandan pandemide ciftlerin evde birlikte daha uzun zaman gegirmesi nedeniyle,
annelerin eslerinden bebek bakimi ve ev igi isler i¢in algiladiklari destegin arttigi saptanmistir (Shafer ve ark.,
2020). Ozellikle gocukla evde daha fazla zaman gegirmek ve hijyene yonelik énlemler almak gibi COVID-19
ile iliskili ek ¢ocuk bakimi faaliyetlerinin, ev islerine kiyasla ciftler arasinda daha esit bir sekilde paylasildig:
belirtilmistir (Carlson ve ark., 2022; Del Boca ve ark., 2020). Ayrica pandemi Oncesinde problem ¢dzme
becerileri daha iyi olan giftlerin, pandemi sirasinda iligkideki sorunlarla basa ¢ikma ve gatismalar1 yonetme
konusunda daha basarili oldugu goriilmiistiir. Ayni ¢alismada, pandemi Oncesinde daha olumlu islevsellige
sahip olan ¢iftlerin pandemi doneminde iliski memnuniyetlerinin arttig1 ve uyumsuz yiiklemelerinin azaldigs;
pandemi Oncesinde daha diisiik islevsellige sahip ciftlerin pandemi doneminde memnuniyetlerinin azaldig1 ve
uyumsuz yiiklemelerinin arttig1 ortaya konmustur (Williamson, 2020).

Yapilan ¢aligmalarda pandemi déneminde yeni annelerin hem dogum 6ncesi hem de dogum sonrasi
siirecte stresle basa ¢ikma, bebek bakimi, ev isleri ve ¢alisma gibi konularda davranigsal diizenlemelere
basvurdugu goriilmiistiir (Liu ve ark., 2022; Sahin ve Kabakci, 2021). Ozellikle pandemi siirecinde
gerceklesen hastane politikalarindaki degisikliklerle ziyaretgilere izin vermemek ve refakatgi sayisini azaltmak
gibi bazi diizenlemelere gidilmistir (Hermann ve ark., 2020; Liu ve ark., 2022). Pandemi siirecinde dogum
yapacak kadinlar ile gergeklestirilen ¢alismalarda gebelerin hem kendilerinin hem bebeklerinin sagligi igin
sosyal mesafe, dezenfektan kullanimi1 ve el yikama gibi 6nlem davranislarinin arttigi belirtilmistir (6rn.,
Brooks ve ark., 2020). Ancak Ahlers-Schmidt ve arkadaslar1 (2020) tarafindan yapilan ¢alismada annelerin
dogum oOncesi ve dogum sonrasi saglik hizmetlerine erisimlerinde neredeyse hi¢ degisiklik olmadig:
saptanmigtir.

Ebeveynligin ilk kez COVID-19 salgininda deneyimlenmis olmasinin yeni anneler iizerinde hem
olumlu hem olumsuz etkileri mevcuttur. Ornegin yapilan bazi ¢alismalarda yeni ebeveyn olan katilimcilarin,
oOzellikle sik1 pandemi 6nlemleri sirasinda, dncesine ve sonrasina kiyasla daha diisiik ebeveynlik 6z yeterliligi
yasadiklarint (Xue ve ark., 2021) ve bazi annelerin de emzirme, yenidogan bakimi gibi konularda dogum
sonrasi endige yasadiklarini belirttikleri goriilmiistiir (Fakari ve Simbar, 2020). Bu nedenle, COVID-19 salgini
gibi belirsiz bir donemde annenin bakim verme yiikiimliiliikleri, iligkileri ve yeni annelikle bas etme gibi
konulardaki deneyimlerinin derinlemesine incelenmesi onemlidir. COVID-19 pandemisi ile caligmalarin
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sayisinda bir artig olmakla birlikte, iilkemizde yiiriitiilen ¢aligmalarin siklikla ig-aile ¢atigmasi (Giingor ve ark.,
2022; Otluoglu ve ark., 2021), uzaktan egitim (Balaman ve Tiryaki, 2021; Ozdogan ve Berkant, 2020) ve
ebeveynlik (G6l-Giiven ve ark., 2020; Ozyiirek ve Cetinkaya, 2021) gibi konulara odaklandig1 goriilmektedir.
Ancak iilkemizde pandemi doneminde yeni anne olanlarin deneyimlerine odaklanan bir ¢aligmaya
rastlanmamigtir. COVID-19 pandemisi gibi tiim diinyada mikrodiizeyden makrodiizeye kadar etkileri olan ve
bireyleri gerek onlemler gerek kisitlamalar ile uzun siireli olarak etkileyen bir siiregte yasanan yeni anneligi
derinlemesine anlamak olduk¢a 6nemlidir. Bu ¢alismada, COVID-19 pandemisi gibi tiim diinyayi etkileyen
olaganiistii bir siiregte yeni anne olanlarin yasadiklarini derinlemesine anlamak amaglanmistir. Ulkemizde ilk
defa yapilan bu nitel calisma ile yeni annelerin pandemi déoneminde karsilagtig1 zorluklar, aldiklar1 6nlemler,
kisitlamalar ve yasadiklari deneyimler ele alinmistir. Bu tlir deneyimlerin derinlemesine incelenmesi yeni
annelik deneyimlerine iliskin farkindalik kazanma ve gelecekte benzer olaganiistii durumlar i¢in hazirhikli
olmak agisindan ¢ok 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Yontem

Bu arastirmada COVID-19 pandemisi sirasinda ilk kez anne olmakla ilgili deneyimleri incelemek
amaciyla nitel aragtirma yontemi kullanilmigtir. Bu yontem, niteliksel verilerin toplanmasi, analizi ve
yorumlanmasi yoluyla bilgi edinme siirecidir. Nitel arastirma, bir olguyu tanimlamay1, incelemeyi ve anlamay1
amaglamaktadir. Bu yontem, derinlemesine anlayis ve agiklama gerektiren konulari incelemek i¢in kullanilir
ve genellikle kiiclik 6rneklem gruplariyla galisir. Nitel arastirma, arastirilan konunun i¢ yiiziinii anlamaya,
katilimeilarin deneyimlerini, bakis agilarini, inanglarini ve degerlerini kesfetmeye odaklanir. Nitel aragtirma
yonteminde, odak gruplari, derinlemesine goriismeler, gozlem, igerik analizi ve durum calismalar1 gibi
tekniklerle veri toplanir. Bu sekilde, aragtirmacilarin karmasik bir sosyal olay1r daha iyi anlamalar1 ve
aciklamalar1 s6z konusu olmaktadir. Bu arastirmada yapilandirilmis bireysel goriisme ile veri toplanmigtir.
Katilime1 6nceden hazirlanmig agik uglu sorulara esnek bir bigimde yanit verebilmektedir. Dolayisiyla
kapsami belirli olan goériisme sirasinda derinlemesine bilgi elde etmek miimkiin olabilmektedir. Katilimcilarin
i¢ diinyalarina erisilerek deneyimledikleri durumlar hakkinda duygu, diisiince ve algilarina 6znel olarak
ulasilabilmektedir (Bengtsson, 2016). Bireysel goriisme yontemi, hassas veya 06zel konular hakkinda
katilimcilarin duygu ve diislincelerini istedigi gibi aktarabilmesini saglamaktadir. Katilimeilar sorulan
sorularla kendi yasamlar1 iizerinde farkindalik saglamakta ve diger goriisme tekniklerine gore kendilerini daha
rahat ifade edebilmektedirler. Bu yoOntem sayesinde aragtirmacilar, katilimcilarim kigisel ve 06znel
deneyimlerini anlamlandirarak, aragtirmanin sorularina yanitlar elde ederler. (Yildirim ve Simsek, 2003).

Katilmcilar

Arastirmaya Tiirkiye’nin farkli illerinde ikamet eden 16 kadin katilmigtir. Arastirmanin diglama
kriterleri 2 yasindan biiyiik ve 8 aydan kii¢iik bebegi olmak, psikolojik rahatsizliga sahip olmak ve pandemi
stirecinden once cocuk sahibi olmak olarak belirlenmistir. Bahsedilen 6zelliklerin psikolojik etkilerinin
karigtirici etkide bulunmamasi i¢in diglama kriterleri belirlenmistir. Katilimcilarin yaglari 26 ile 38 (Ort. = 32,
S = 3.48) arasinda degismektedir. Katilimcilarin %43.75’1 lisans, %37.5°1 yliksek lisans ve %18.75’1 doktora
mezunudur. Bebeklerin yaslar1 8-22 ay arasindadir. Ayrica katilimecilara COVID-19 gegirip gecgirmedigi
sorulmus ve katilimeilarin 8’inin COVID-19 gecirdigi bulunmustur.

Veri Toplama Araglari

Katilimcilarin COVID-19 pandemisi sirasinda anne olmakla ilgili deneyimlerini incelemek amaciyla
arastirmacilar tarafindan agik uglu sorular olusturulmustur. Demografik bilgi formunda hem annenin hem de
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bebegin dogum tarihi, ¢ocuk sayisi, cocugun cinsiyeti, en son mezun olunan okul diizeyi, ¢alisma durumu ve
ekonomik diizeye iligkin sorular yer almistir. Goriisme sorulart da COVID-19’a yakalanip yakalanmadiklari,
dogum Oncesi ve sonrasinda izolasyon i¢in neler yaptiklari, pandeminin kendileri ve ailelerini nasil etkiledigi,
pandemi sirasinda ebeveynligi nasil tanimladiklar1 ve bebek bakim siirecinde sosyal destek alip almadiklarina
yonelik olarak hazirlanmustir.

islem ve Veri Analizi

Ege Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu’ndan
aragtirmanin etik izni alinmstir. Etik kurul izninin ardindan sosyal medya hesaplar {izerinden aragtirmanin
duyurusu yapilmistir. Aragtirmaya katilim ve onam formunu dolduran annelerle iletisime gecilerek uygun tarih
ve zaman ayarlamasi yapilmigtir. Toplam 16 kadin ile g¢evrimici platformda goriismeler yapilmis ve
goriigmeler yaklagik 40 dakika stirmiistiir. Yar1 yapilandirilmis goriismeleri aragtirma ekibinden 3 uzman
psikolog gergeklestirmistir. Arastirma planlanirken 14 sorudan olusan bir form hazirlanmistir. Veri toplama
stirecinde sorular ayni1 sirada sorulmus ve katilimeilarin izni dahilinde ses kaydi alinmistir.

Goriigsmeler sirasinda kaydedilen ses kayitlari, arastirmacilar tarafindan desifre edilmistir. Desifre
edilen metin, kodlama islemi igin incelenmistir. ikisi doktorali ve biri uzman psikolog olan arastirmacilar
tarafindan metindeki énemli kavramlar, temalar ve desenleri belirlemek i¢in gerekli kodlamalar yapilmistir.
Veriler anlamli birimlere ayrilarak, etiketlenerek ve kategorilere yerlestirilerek kodlama siireci
gercgeklestirilmistir. Kodlama siirecinden elde edilen kategoriler, benzerliklerine veya ortak 6zelliklerine gore
gruplandirilarak temalar belirlenmistir. Ortaya ¢ikan temalar tanimlanmis ve adlandirilmistir. Temalarin
belirlenmesinin ardindan temalar arasindaki iligkiler ortaya konmustur. Kodlayicilar arast giivenirlik .81 ile
.91 arasinda degismektedir. Kodlayicilarin uzlasmadigi ifadeler icin ise ortak karar verilmistir.

Bulgular

Katilimcilara COVID-19 pandemisinde calisan anne olmanin avantaj ve dezavantajlarinin neler
olduguna iligkin sorulan sorulara verilen yanitlar avantajli, dezavantajli ve etkilemedi olarak 3 kategoride
degerlendirilmistir. Alt kategorilere ve yilizdeliklere iligskin sonuglar Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1
COVID-19 pandemisinde ¢alisan anne olmanin avantaj ve dezavantajlar
Kategoriler f % Katilimcilarin ifadeleri
Avantajli 7 33.33 Online ¢aligmak, cocuga daha fazla zaman ayirabilmek, psikolojik iyi olusun
artmasi gibi
Dezavantajli 12 57.14 Is kayb1 yasamak, cocuga bulas riski endisesi, izin politikalarinda degiskenlik, is
aile catigmasinin artmasi gibi
Etkilemedi 2 9.52 Pandemi 6ncesi ve pandemi sirasinda ¢alisma kosullarinda degisiklik olmamast
gibi
Toplam 21 100

Katilimcilara dogum oncesi ve dogum sonrasi donemlerde COVID-19 pandemisine yonelik aldiklari
fiziksel ve sosyal dnlemlerin neler olduguna iligkin sorulan sorularin yanitlar fiziksel dnlemler basligi altinda
5 ve sosyal dnlemler bagligi altinda 4 kategoriye ayrilarak degerlendirilmistir. Bu kategoriler fiziksel onlemler
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baslig1 altinda fiziksel izolasyon/eve kapanma, hijyen (maske, dezenfektan, temizlik gibi), beslenme, as1 ve
diger (randevu saatlerini hastanenin yogun olmadigi zamanlara almak, 6zel muayenehaneye gitmek gibi)
seklinde kodlanmistir. Sosyal dnlemler bashig1 altinda ise aile/arkadas vb. yiiz yiize goriismemek, kapali
ortamlara girmemek/sadece acgik ortamlarda goriigmek, bebek icin ziyaretlerin kisitlanmasi ve diger
bulunmaktadir. Tiim kategorilere verilen yanitlar ise dogum Oncesi déonem ve dogum sonrast donem olmak
tizere degerlendirilmigtir. Alt kategorilere ve yiizdeliklere iliskin sonuglar Tablo 2’de gosterilmistir.

;zgleolezrin dogum oncesi ve sonrasit COVID-19 pandemisine yonelik aldiklar fiziksel ve sosyal 6nlemler

Kategoriler Dogum oncesi Dogum sonrasi
Fiziksel onlemler f % f %
Fiziksel izolasyon/eve kapanmak 10 22.73 9 19.15
Hijyen (maske, dezenfektan, temizlik gibi) 29 65.91 25 53.19
Beslenme 1 2.27 3 6.38
Ast 1 2.27 2 4.26
Diger (randevu saatlerini hastanenin yogun olmadig1 zamanlara almak, 6zel 3 6.82 8 17.02

muayenehaneye gitmek gibi)

Toplam 44 100 47 100

Sosyal 6nlemler

Aile/arkadas vb. yiiz yiize goriismeme 10 50 10 32.26
Kapali ortamlara girmeme/Sadece agik ortamlarda goriisme 9 45 5 16.13
Bebek ziyaretlerinin kisitlanmasi - - 10 32.26
Diger 1 5 6 19.35
Toplam 20 100 31 100

Katilimcilara sorulan “COVID-19 pandemisi sizi ve ailenizi nasil etkiledi?”” sorusuna iligkin katilimci
ifadeleri olumsuz, olumlu ve etkilemedi olmak iizere {i¢ alt kategoride siniflandirilmistir. Buna gore katilimei
ifadelerinden %76.19’unda COVID-19’un anne ve ailesinin iizerindeki etkisinin olumsuz oldugu, %9.52’sinde
olumlu oldugu ve %14.28’inde ise COVID-19’dan etkilenilmedigi goriilmektedir.

COVID-19 pandemisinden olumsuz olarak etkilenen katilimcilara yonelik neden olumsuz
etkilendiklerine iliskin sorulan sorunun yanitlar1 ev i¢i catismalarda artis, maddi kayiplar, bulas ve sevdiklerini
kaybetme korkusu, duygusal zorluklar, fiziksel zorluklar, farklilagan yasam tarzi, sosyal destek alamama ve
artan stres kaynaklar olmak {izere 8 kategoride siniflandirilmistir. Buna gore en sik belirtilen ifadeler %331
sosyal destek alamama ve %19’u duygusal zorluklar seklindedir. Alt kategorilere ve yiizdeliklere iligkin
sonuglar Tablo 3’te gdsterilmistir.
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-(I.:,?)b\llcig-] 9 pandemisinin anneleri ve ailesini olumsuz etkileme gerekgeleri

Kategoriler f %
Ev igi ¢atigsmalarda artig 5 10.42
Maddi kayiplar 3 6.25
Bulas ve sevdiklerini kaybetme korkusu 4 8.33
Duygusal zorluklar 9 18.75
Fiziksel zorluklar (beslenme vb.) 2 4.17
Farklilagan yasam tarzi 5 10.42
Sosyal destek alamama 16 33.33
Artan stres kaynaklari 4 8.33
Toplam 48 100

Katilimcilara sorulan COVID-19 pandemisi ile nasil bas ettikleri ve kullandiklar1 bag etme stratejileri
sorusuna verilen yanitlar fiziksel aktivite, sosyal aktivite, biligsel aktivite, inang/kaderci yaklagim, diger ve
herhangi bir strateji kullanmama seklinde 6 kategoride degerlendirilmistir. Alt kategorilere ve yiizdeliklere
iligkin sonuglar Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4
Annelerin COVID-19 pandemisi ile bag etme stratejileri
Kategoriler f % Katilimcilarn ifadeleri
Fiziksel aktivite 10 22.73 Yiriiyilis yapmak, temizlik yapmak, yemek yapmak
Sosyal aktivite 6 13.64 Arkadaglarla bulugmak, aile tiyeleri ile goriismek
Biligsel aktivite 17 38.64 Kitap okumak, belgesel izlemek, giinliik tutmak, terapi almak
Inang/Kaderci yaklagim 3 6.82 Dua etmek
Diger 4 9.09 Dinlenmek, uyumak, es ile is boliimii yapmak
Strateji yok 4 9.09 Herhangi bir stratejiye gerek duymamak
Toplam 44 100

Katilimcilara sorulan COVID-19 siirecinde ¢ocugunuza bakim verme konusunda sosyal destek alip
almadiklarma iligkin soruya verilen yanitlar resmi destek (doktor, hemsire vb.); resmi olmayan destek (es),
resmi olmayan destek (kok aile), resmi olmayan destek (arkadag) ve resmi olmayan destek (bakic1) olmak
tizere bes alt kategoride siniflandirilmistir. Katilimer ifadelerinin %16°s1 (f = 6) doktor veya hemsire gibi
uzmanlardan destek alindigini, %27’si (f = 10) esten destek alindigini, %46’s1 (f = 17) kok aileden destek
alindigini, %5’1 (f = 2) arkadastan destek alindigin1 ve %5’i (f = 2) de bakicidan destek alindigini
gostermektedir.
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Katilmecilara sorulan “COVID-19 siirecinde ¢ocugunuza bakim verme konusundaki bilgi
kaynaklariniz nelerdir?” sorusuna verilen yanitlar “diger anneler; kitap, dergi vb. ve internet” olmak tizere ii¢
alt kategoride siniflandirilmistir. Katilimei ifadelerinin %37’si (f = 6) diger annelerden, %19’u (f = 3) kitap,
dergi vb. kaynaklardan ve %44’i (f = 7) ise internetten bilgi edinildigine isaret etmektedir.

Katilimcilara sorulan COVID-19 pandemisi siirecinde anne olmanin avantajlar1 ve dezavantajlarina
yonelik katilimer ifadelerinden %59’u dezavantajlari oldugunu ve %41°i ise avantajlart oldugunu
icermektedir. Alt kategorilere ve yiizdeliklere iliskin sonuglar Tablo 5’te gdsterilmistir.

Tablo 5
COVID-19 pandemisi siiresince anne olmanmn avantaj ve dezavantajlari
Kategoriler f % Katilimcilarin ifadeleri
Dezavantajli 13 59.09 Sosyal destek eksikligi, coklu stres kaynaklari, bulas korkusu ve dnlemler nedeniyle

duygudurum dalgalanmalari gibi

Avantajl 9 40.91 Bebek ziyaretleri gibi kiiltiirel ritiiellerin olmamast, evden ¢alismak, bebekle daha fazla
zaman gegirebilmek gibi

Toplam 22 100

Katilimeilara sorulan COVID-19 pandemisinin ebeveyn-bebek iliskisi iizerinde nasil bir etkisi
oldugunu diisiindiiklerine iliskin soruya verilen yanitlar anne-bebek iliskisi ve baba-bebek iligkisi olacak
sekilde ayr1 olarak ele alinmistir. Anne-bebek iligkisine yonelik katilimci ifadeleri etkilemedi, olumsuz etkiledi
(psikolojik zorluklar nedeniyle), olumsuz etkiledi (fiziksel zorluklar nedeniyle) ve olumlu etkiledi seklinde 4
kategoride incelenmistir. Baba-bebek iliskisine yonelik katilimci ifadeleri ise etkilemedi, olumsuz etkiledi ve
olumlu etkiledi seklinde 3 kategoride ele alinmistir. Alt kategorilere ve ylizdeliklere iligkin sonuglar Tablo
6’da gosterilmistir.

Tablo 6
COVID-19 pandemisinin ebeveyn-bebek iliskisine etkisi

Kategoriler f % Katilimcilarin ifadeleri

Anne-bebek iliskisi

Etkilemedi 4 16.67

Olumsuz etkiledi (psikolojik zorluklar nedeniyle) 8 33.33 Tek bakim verme yiikiimliiliigii, duygusal zorluklar nedeniyle ¢ocuga
istedigi gibi bakim verememe, bulas kaygisi gibi

Olumsuz etkiledi (fiziksel zorluklar nedeniyle) 5 20.83 Eve gelir gelmez ¢ocuga bakim verememek (6nce steril olma ihtiyacr)

Olumlu etkiledi 7 29.17 Kaliteli zaman gegirme siiresinin artmasi, daha fazla zaman
ayirabilme, anne-bebek yakinliginin artmasi gibi

Toplam 24 100

Baba- bebek iliskisi

Etkilemedi 4 23.53 Pandemi oncesinde de evden ¢aligtig1 igin herhangi bir fark olmadi,
esim zaten igbirlik¢idir

Olumsuz etkiledi 1 5.88 Bebegin bagimsizlik gelistirememesine yol agmasi

Olumlu etkiledi 12 70.59 Etkilesimin artmasi, sorumluluk artmasi, babanin yeterliliginin

artmasi, baba-bebek yakinligimim artmasi

Toplam 17 100
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Katilimcilara sorulan son soru olan COVID-19 pandemisi gibi 6zel bir donemde ebeveyn olan diger
annelere ne gibi tavsiyeler vermek istedikleri sorusuna verilen yanitlar sabirli olmak, 6zgiiven, sosyallesme,
cocugu sosyallestirme, kiiltiirel ritiiellerden uzaklagma, ¢ocugu hayatin merkezine koyma, pandemiyi hayatin
merkezine koymamak, kendine vakit ayirmak ve 6zbakim, profesyonel destek, sosyal destek almak ve 6nlem
almak olmak iizere 10 kategoriye simiflandirilmigtir. Alt kategorilere ve yiizdeliklere iligkin sonuglar Tablo
7’de gosterilmistir.

Zﬁ?\l&olgrin COVID-19 gibi ézel bir donemde ebeveyn olan diger annelere tavsiyeleri
Kategoriler f %
Sabirli olma 4 9.76
Ozgiiven 2 4.88
Sosyallesme, ¢cocugu sosyallestirme 5 12.20
Kiiltiirel ritiiellerden uzaklagsma 1 2.44
Cocugu hayatin merkezine koymama 4 9.76
Pandemiyi hayatin merkezine koymama 7 17.07
Kendine vakit ayirmak ve 6z bakim 7 17.07
Profesyonel destek 1 2.44
Sosyal destek alma 3 7.32
Onlem alma 3 7.32
Diger (¢cocuk yaparken iyi diistinmek, her seyi kontrol edemeyeceklerinin 4 9.76
farkinda olmak gibi)
Toplam 41 100

Tartisma

Bu c¢aligmanin amaci, COVID-19 déneminde yeni anne olanlarin deneyimlerini derinlemesine
anlamak ve ortaya koymaktir. Bu arastirmada katilimcilarin COVID-19 déneminde anne olmak ve calisan
anne olmakla ilgili goriisleri degerlendirilmis ve katilimcilarin ifadelerinin yarisindan fazlasi COVID-19
doéneminde anne olmanin ve ¢alisan anne olmanin dezavantajli olduguna isaret etmistir. Katilimeilar 6zellikle
pandemi siirecinin is kayb1 yasama, bulas korkusu ve ailede ya da is ve aile arasinda ¢atisma yagsama gibi
etkileri nedeniyle bu siireci dezavantajli olarak degerlendirmislerdir. Benzer sekilde katilimcilara COVID-19
pandemisi sizi ve ailenizi nasil etkiledi diye soruldugunda da katilimci ifadelerinin ¢ogu olumsuz etkilerini
vurgulamistir. Bu soruda da 6ne ¢ikan 6rneklerin basinda maddi kayiplar yasama, duygusal zorluklar yagama
ve sosyal destek alamama gelmektedir. Bu ¢aligmanin bulgulari alanyazindaki niceliksel ¢alismalarin ¢ogu ile
tutarlidir (Brooks ve ark., 2020; Ozyiirek ve Cetinkaya, 2021). Abu Sabbah ve arkadaslar1 (2022) tarafindan
hamileler ve yeni dogum yapan annelerle yiiriitiilen nitel bir ¢alismada da anneler siklikla bulas korkusu, kaygi,
yalnizlik hissi ve sosyal destek alamama gibi olumsuz durumlar ve duygular rapor etmislerdir. Caligmamizda
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olumsuz etkilerin yani sira COVID-19 pandemisinde anne olmak ve galisan anne olmakla ilgili olumlu etkiler
de bildirilmistir. Ulkemizde yapilan ¢alismalarda da bu ¢alismanin sonuglarma benzer sekilde, pandeminin
ebeveynler lizerinde hem olumlu hem de olumsuz etkileri oldugu saptanmistir (Basaran ve Aksoy, 2020;
Ozyiirek ve Cetinkaya, 2021). Ozyiirek ve Cetinkaya (2021) yiiriittiikleri ¢aligmada aile ici paylasimlarin
artmasi, ebeveynlerin ¢ocuklari ile daha fazla vakit gegirmesi gibi olumlu etkiler rapor etmiglerdir. Kiigiik
yasta cocugu olan annelere idari izin verilmesi ve uzaktan/doniisiimlii ¢calismaya gecilmesi annelerin daha
uzun siirelerde bebekleriyle dogrudan ilgilenme imkani tanidigini diigiindiirmektedir.

Katilimcilara dogum oncesi ve dogum sonrasi aldiklar: fiziksel ve sosyal onlemler soruldugunda,
fiziksel 6nlemler bakimindan katilimei ifadelerinin ¢ogu hem dogum oncesi hem de dogum sonrasinda hijyen
ve fiziksel izolasyon gibi dnlemler aldiklarin1 géstermektedir. Bu bulgu alanyazin ile tutarlilik géstermektedir
(Akbas ve Dursun, 2020; Karatas, 2020; Sahin ve Kabakci, 2021). Ulkelerin aldiklar1 karantina énlemleri
nedeniyle sadece yeni annelerde degil, tiim bireylerde fiziksel izolasyon ve hijyen malzemelerinin kullanimina
yonelik dnlemler artmistir. Ayrica annelerin rapor etmis oldugu bulag ve hastaliga yakalanma korkusu
diistintildiigiinde bu beklendik bir bulgudur. Dogum sonras1 alinan sosyal énlemler arasinda en sik bagvurulan
onlem bebek ziyaretlerinin kisitlanmasidir. Ebeveynlerin bulas korkusu nedeniyle yasadiklar1 korku ve kaygi
gibi durumlar diigiiniildiigiinde (Chen ve ark., 2020; Sani ve ark., 2020), bebek ziyaretleri gibi bulag riskini
arttirmas1 beklenen yeni kisilerle bir araya gelme gibi durumlardan kagmmalar olasidir. Bu ¢alismanin
bulgularina paralel bi¢cimde alanyazindaki calismalarda da ebeveynlerin hasta ziyaretlerinin kisitlanmasi gibi
yontemlere bagvurdugu belirtilmektedir (Hermann ve ark., 2020; Liu ve ark., 2022).

Bu ¢aligmada katilimcilarin COVID-19 pandemi doneminde bas etme stratejileri degerlendirilmis ve
katilimeilarin siklikla aktif bas etme stratejileri kullandig1 goriilmistiir. Katilimceilar biligsel, sosyal ve fiziksel
bas etme stratejilerini siklikla kullanirken, en az inang ve kaderci yaklasim iceren bas etme stratejilerine
basvurduklarini belirtmislerdir. Katilimcilarin lisans ve iistii egitim diizeyine sahip oldugu disiiniildiigiinde
bu sonug sasirtici degildir. Alanyazinda egitim diizeyi arttikga daha aktif bas etme stratejilerinin kullanildigi
rapor edilmektedir (6rn., Christensen ve ark., 2006).

Bu caligmada COVID-19 doéneminde yeni anne olanlar bulas korkusu ve seyahat kisitlamalar1 gibi
sebeplerle sosyal destek alamadiklarmi belirtmis ve sosyal destek alamamayir COVID-19 pandemisinin
olumsuz etkilerinin en 6nemli sonuglarindan biri olarak vurgulamislardir. Alanyazinda da bizim ¢alismamizin
sonuglaria benzer sekilde, kriz zamanlarinda sosyal destegin 6nemli oldugu ve sosyal destek alamama ya da
zayif sosyal destek almanin olumsuz psikolojik sonuglarla iliskili oldugu siklikla vurgulanmaktadir (Brooks
ve ark., 2020; Liu ve ark., 2022). Sosyal destek aldigini belirten annelerin ifadeleri sirasiyla en sik kok aileden,
esten ve doktor ya da hemsire gibi resmi kaynaklardan destek alindigina igaret etmistir. Katilime1 ifadeleri en
az arkadagstan ve bakicidan destek alindigini1 gostermektedir. Sosyal kisitlamalar ve fiziksel mesafe kurallarinin
annelerin destek alma tercihlerini etkiledigine isaret etmektedir. Zhou ve arkadaglar1 (2021) tarafindan
yuriitiilen ¢aligmada da hamileler ve yeni anne olanlarin en sik aile ve arkadaslardan sosyal destek aldig:
saptanmigtir. Nitekim yapilan bir ¢alismada da gebenin esinden, annesinden ve diger aile iiyelerinden aldig1
destegin hem basa ¢ikma becerilerini gelistirmede hem de dogum sonrasinda anne olarak yeni rollere uyum
saglamada 6nemli oldugu gosterilmistir (McLeish ve Redshaw, 2017). Ancak bizim ¢aligmamizda katilimcilar
tarafindan arkadastan algilanan sosyal destegin diisiik olmasinin bazi olas1 sebepleri oldugu diisiiniilmektedir.
[lk olarak, izolasyon nedeniyle cocuk bakimi ve anneye destek saglama gibi konularda arkadastan ziyade kok
aile ve esten destek beklenmis olabilir. Egin pandemi nedeniyle evde daha fazla vakit gegirmesi ev ici
sorumluluklar ve ¢ocuk bakimini paylagsma gibi konularda destek saglayan kisi olarak aile ve esin 6n plana
cikmasini saglamis olabilir. Ayrica pandemi siirecindeki sosyal mesafe ve izolasyon uygulamalari nedeniyle
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bireylerin sosyal etkilesimlerinin azalacak sekilde sosyal yagamlarinin degistigi bilinmektedir (Brooks ve ark.,
2020; Sahin ve Kabakci, 2021). Son olarak, ¢alisma kapsaminda katilimcilara sosyal destek aglari sorulsa da
katilimeilar daha ¢ok yiiz yiize goériisme ya da bebek bakimina dogrudan destek saglama gibi destek
sistemlerini diisiinmiis de olabilirler.

Bu ¢aligma kapsaminda yeni annelerin bilgi kaynaklar1 da incelenmistir. Katilimei ifadelerinin ¢ogu
yeni annelerin internetten ve diger annelerden bilgiye eristigini gostermektedir. Ulkemizde hamilelerle
yiiriitiilen bir ¢alismada da bu ¢alismanin sonuglarina paralel bigimde, katilimcilar doktor ziyaretlerinin
kisitlanmasi ya da riskli algilanmasi gibi sebeplerle siklikla televizyon ve sosyal medyadan bilgi aldiklarini,
ancak bu bilgilerin gilivenirligine dair siiphe duyduklarini belirtmislerdir (Sahin ve Kabakci, 2021). Bizim
caligmamizda annelerin en sik internetin yani sira diger yakin zamanda anne olanlara bagvurmasinin olasi
nedeni de sosyal medya ya da internetteki bilgilerin geliskili olmasi ve giiven duymuyor olusglari olabilir.

Katilimcilara COVID-19 pandemisinin ebeveyn-cocuk iliskisine etkisi soruldugunda, anne-bebek
iligkisine dair ifadelerin hem olumlu hem olumsuz ozelliklerine dikkat c¢ektigi goriilmiistiir. Toran ve
arkadaslar1 (2021) tarafindan yiiriitiilen calismada da hem Tiirk hem de Cinli ebeveynler, pandemi siirecinin
ebeveyn-cocuk iliskileri iizerine olumlu ve olumsuz etkileri oldugunu belirtmistir. Anneler 6zellikle fiziksel
ve psikolojik zorluklar nedeniyle anne-bebek iliskisinin olumsuz etkilendigini belirtmislerdir. Bu bulgu
annelerin psikolojik zorluklarimin anne-bebek iligkisini olumsuz etkiledigini belirten nicel ¢aligmalarin
bulgular ile paralellik tagimaktadir (6rn., Porter ve ark., 2019). Bizim g¢alismamizda da anneler siklikla
pandeminin olumsuz etkileri oldugunu, bulas kaygisi deneyimlediklerini ve sosyal destek alamadiklarini
bildirdiginden bu zorluklar anne-¢ocuk etkilesimini olumsuz etkilemis olabilir. Ancak bu ¢aligmada annelerin
¢ogu, pandemi siirecinden baba-bebek iligkilerinin olumlu etkilendigini rapor etmistir. Bu galigmanin bulgulari
alanyazinda yer alan ¢alismalarla paralellik gostermektedir (Glingér ve ark., 2022; Shafer ve ark., 2020;
Sheppard ve Brough, 2022). Ornegin, Sheppard ve Brough (2022) tarafindan yiiriitiilen nitel ¢alismada anneler
ve babalarla goriismeler gergeklestirilmis ve babanin evde bulunmasinin baba ve ¢ocuk arasindaki baglanmayi
desteklemesi gibi olumlu etkilerinin oldugu rapor edilmistir. Ote yandan, bu ¢alisma COVID-19 déneminde
anne-cocuk iligkisinin olumlu etkilendigine de isaret etmistir. Anneler siklikla bebekle daha fazla vakit
gecirme, igse gitmeme nedeniyle bebek bakimiyla daha fazla ilgilenme, yakinligin ve etkilesimin artmasi gibi
olumlu etkilere vurgu yapmuslardir. Ozyiirek ve Cetinkaya (2021) tarafindan yapilan ¢aligmada da ailelerin
cocuklar ile daha fazla vakit gegirdigi ve aile i¢i paylasimlart olumlu yonde arttirdigi saptanmistir.

Katilimcilara COVID-19 pandemisi gibi bir donemde diger annelere vermek istedikleri tavsiyeler
soruldugunda, kendine vakit ayirma ve 6zbakim, pandemiyi hayatin merkezine koymama ve sosyallesme,
cocugu sosyallestirme en sik belirtilen tavsiyeler arasindadir. Hem annelerin dogumu takip eden ilk y1l i¢inde
psikolojik sikintilar yasayabilmeleri (Josefsson ve ark., 2002; Ross ve McLean, 2006) hem de COVID-19
salgmin psikolojik sagligi olumsuz etkilemesi (Wang ve ark., 2020) gibi durumlar géz 6niine alindiginda
annelerin Oncelikle kendine vakit aymrmak ve Ozbakim, pandemiyi hayatin merkezine koymama ve
sosyallesme ile ilgili 6neriler vermesi sasirtict degildir. Ayrica anneyi sadece bakim veren bir kisi olarak
tanimlamak yerine, annelerin de diger yetiskinler, aile iiyeleri ve arkadaslar tarafindan bakima ve destege
ihtiya¢ duydugu unutulmamalidir (Bondas-Salonen, 1998). Annelerin pandemi nedeniyle ¢ocuklarinin gelisim
stireglerini ve anilarmi genis aile ile paylasamadiklari, sosyal destekten ve iligkilerden uzak kaldiklari
diistintildiigiinde (Joy ve ark., 2020) sosyallesme ve pandemiyi hayatin merkezine koymama gibi tavsiyeler
daha islevsel olabilir.

Bu ¢alismada COVID-19 déneminde yeni annelerin deneyimleri hakkinda derinlemesine bir inceleme
yapilmasi amaglanmistir. Yeni annelerin COVID-19 pandemisi sirasinda yasadiklar1 zorluklar, kaygilar,
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sosyal desteklere ve saglik hizmetlerine erisimleri hakkindaki detaylar ve etkiler biitiinciil bir bakis agisiyla
ele almmustir. Ulkemizde COVID-19 déneminde yasanan annelik konusunda daha once yiiriitiilmiis bir nitel
caligma olmadig goriilmektedir. Bu nedenle, yeni annelerin pek ¢ok konuda deneyimini paylagsmasi ve bunun
arastirmacilar ve uzmanlar tarafindan anlagilmasi 6nemli goriilmektedir. Bu c¢alisma kapsaminda yeni
annelerle goriisme yapilarak nitel bir calisma yiiriitiilmesi bu ¢alismanin gii¢lii yonlerinden biridir. Bilindigi
tizere, goriisme yontemi katilimcilarin deneyimleri ve inanglari konusunda bilgi toplamada oldukga etkili bir
yontemdir (Briggs, 1986). Ayrica ¢alismada yar1 yapilandirilmig gériisme formatinin kullanilmasinin esneklik
saglamasi nedeniyle derinlesmeye yardimci oldugu disiliniilmektedir. Ancak bu calismanin birtakim
siirliliklar1 da bulunmaktadir. Bu c¢alismanin ilk smirliligi katilimcilara kartopu ornekleme yontemiyle
ulasilmasidir. Annelerin lisans ve iistii mezuniyet derecesine sahip olmasi ve gorlismelere ¢evrimigi katilma
imkanina sahip olmalar1 bu aragtirmanin bulgularinin genellenebilirligini etkilemektedir. Bu nedenle arastirma
bulgulart 6rnekleme 6zgii bu sinirliliklar temelinde degerlendirilmelidir. Bu ¢aligmanin ikinci sinirliligr veri
toplama yontemi olarak goriismenin tercih edilmesidir. Goriisme her ne kadar etkili bir veri toplama yéntemi
olsa da katilimcilar sosyal istenirlik gibi nedenlerle yanl bilgi saglamis olabilirler. Bu ¢alismanin bulgular
COVID-19 doneminde sadece yeni annelerin deneyimlerine dayanmaktadir. Bu nedenle gelecek calismalarda
babalarin da deneyimlerine odaklanilmasi 6nerilmektedir.

Giiniimiizde COVID-19 pandemisi onlemleri artik kisitlayict olmamakla birlikte insanlarin
yalitilmasina yol agabilecek olasi riskli durumlarda yeni annelere yonelik bazi destek programlar: onlarin bu
siirece uyumunu kolaylastirarak sorunlarmin azalmasina ve anne-gocuk baginin desteklenmesine katki
saglayabilir. Bu destek programlarinda, bu ¢alismanin bulgularindan hareketle, sosyal destegi saglama ya da
stirdiirme, stresle basa ¢ikma ve ¢atisma yonetimi gibi konulara yer verilmesi énemli gériilmektedir. Bunun
yan1 sira sosyal politikalara ihtiyag oldugu da dikkati gekmektedir. Ozellikle maddi kayiplar, is kayb1 gibi
nedenlerden dolayr pandemi donemlerinde maddi destek saglanmasi; COVID-19 pandemi siirecinden
etkilenen bireylere yonelik danigmanlik hizmetlerinin saglanmasi; bu dénemde bilgiye ihtiya¢ duyan anneler
icin uzmanlardan telefonla ya da ¢evrimici olarak bilgi alabilecekleri bir bilgi hattinin kurulmasi 6nerilebilir.
Is ve izin politikalarinda degiskenlikler gz &niine alindiginda annelere ve diger bakim verenlere esneklik
saglanmas1 ve politikalarin bu ihtiyaglar1 gbz oniinde bulundurarak yeniden diizenlenmesi ise diger bir
Oneridir.

Iginde bulunulan zaman agisindan bakildiginda salgin dénemi bash bagina stresli verici olmakla
birlikte, yeni bir rolii ¢ok kisa siirede 6grenmek zorunda kalan anneler i¢in 6zel bir zorluk olusturacagi
disiiniilmektedir (Cowan ve Cowan, 1988; Scher ve Sharabany, 2005). Bu nedenle yeni annelerin COVID-19
donemindeki deneyimlerinin anlagilmast ve bu konunun uzmanlar ve arastirmacilar tarafindan taninmasi
onemli goriilmektedir. Diger bir deyisle, COVID-19 salgininin yeni anneler iizerindeki etkisi derinlemesine
anlagildiginda, onlar1 salginin olumsuz sonuglarindan korumaya yonelik gerekli Snlemlerin alinmasi
saglanabilir.
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