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Oz

Bir bebegin dogumu mutluluk verici ve heyecanli bir deneyimken ayni1 zamanda bir¢ok biiyiik degisimi ve
yogun stresi de beraberinde getirmektedir. Literatiirde ebeveynlerin bu siirece nasil adapte olduklari,
ebeveynlige dair nasil bilgi ve beceri edindikleri, bu siirecteki adaptasyonlarimi hangi faktorlerin yordadig:
konusunda birgok calisma bulunmaktadir. Teti ve Gelfand (1991) 6z-yeterligin ebeveynlik baglaminda
incelemesini yapmis ve Bandura’min Sosyal Ogrenme Kuramindan yola gikarak “ebeveyn 6z-yeterligi”
kavramini olusturmustur. Ebeveyn 6z-yeterlik algisi kisinin ebeveyn roliinde ne kadar basarili ve becerikli
olduguna dair inanci olarak tanimlanmaktadir. Ebeveyn 06z-yeterlik algisi yiiksek olan bir ebeveynin
gorevlerini yerine getirirken kendine gilivenmesi, bebegin ihtiyaglarini zamaninda ve uygun sekilde
karsilamasi, zorluklarla karsilaginca uygun ¢oziim yollarini aramak igin ¢aba sarfetmesi beklenmektedir.
Yapilan calismalar ebeveyn 6z-yeterlik algisinin ebeveynlik bigimleri, annenin dogum sonrasi depresyon ve
stres diizeyleri, bebegin sagligi, gelisimi, uyumu, baglanmasi ve mizaci, ebeveynlerin algiladigi sosyal
destek gibi degiskenlerle iligkili oldugunu gostermektedir. Bu g¢aligmada ebeveyn 6z-yeterlik kavrami
gecmis galigmalar ve tilkemizdeki ¢aligmalar 1518inda derlenmistir. Ebeveyn 6z-yeterligin gelistirilmesine
yonelik miidahale programlari ve iilkemizdeki durum tartisilmustir.

A Review of Parental Self-Efficacy: Intervention Based Approach

Abstract

Having a baby is a source of happiness and excitement but at the same time it might be related to intense
stress and a great deal of change in many aspects of life. In the literature, studies focus on how parents adapt
to this process, how they acquire knowledge and skill about parenting, and which factors predict adaptation
during this process. Teti and Gelfand (1991) investigated self-efficacy in terms of parenting and developed
the concept of “parental self-efficacy” based on Bandura's Social Learning Theory. Parental self-efficacy is
defined as the caregiver's beliefs about how successful and competent they are in the role of parenting. A
parent with a greater sense of parental self-efficacy is expected to be more confident about his/her abilities
of parenting, respond the needs of his/her baby appropriately and in time, and make an effort to seek
appropriate solutions when faced with difficulties. Previous studies found significant relationships between
parental self-efficacy and parenting practices, postpartum depression, stress levels of mothers’, health,
development, adaptation, attachment and temperament of the baby and perceived social support of parents’.
In this review, the concept of parental self-efficacy was reviewed in the light of previous studies.
Intervention programs intended to develop parental self-efficacy and the practices in Turkey was discussed.
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Birgok kisi anne baba olma deneyimini olduk¢a doyurucu, heyecanli ve mutluluk verici bir deneyim
olarak tamimlamaktadir. Bununla birlikte ebeveynlik uyku, hayat tarzi, kimlik, iliski, sosyal hayat, is hayati
gibi birgok alanda biiyiik degisikliklerin meydana geldigi ve yeni sorumluluklarin tistlenildigi uzun stireli bir
sosyal roldiir. Bu rol diinyaya gelen yeni bireyi korumayi, onun ihtiyaclarini gidermeyi, fiziksel ve psikolojik
olarak onu kucaklayabilmeyi, ona gereken bakimi vermeyi ve bu yeni bireyin bilissel, duygusal ve sosyal
gelisimini desteklemeyi gerektirmektedir. Anne baba adaylar1 heniiz bebek diinyaya gelmeden kendilerini bu
role hazirlamaya baglamaktadir. Rutin doktor kontrollerine gidilmesi, bebege isim diisiiniilmesi, kiyafet ve
bakim ihtiya¢larinin 6nceden hazirlanmasi ile aileye yeni bir bireyin katilacag: fikri yavas yavas somut bir
gerceklige donlismektedir. Bebek anne karninda gelisirken, disarida da anne baba olma fikri ile gelisen ve o
role kendini yavas yavas hazirlayan ebeveynler oldugunu soylenebilir. Anne baba olduktan sonra
ebeveynlerin hayat bigimleri biiyiik oranda degisime ugramaktadir. Hayatin fiziksel, sosyal ve psikolojik
olarak bir ¢cok alaninda adaptasyon gerektiren bir yasam deneyimi olan bebek sahibi olmak yogun stresi ve
iliski problemlerini de ¢ogunlukla beraberinde getirmektedir (Perren ve ark., 2005; Theiss ve ark., 2013).

Ebeveynlige gecis siirecinin arastirmalarin konusu olmasi sosyolog LeMasters’in (1957) ¢aligsmast
ile hiz kazanmistir. LeMasters (1957) ilk cocugun diinyaya gelisinden sonraki ilk bir yilda ailelerin
%83’1liniin evlilik ve aile hayatinda orta veya siddetli 6lcekte bir kriz yasadigini belirtmistir. Bu ¢calismadan
sonra farkli aragtirmalarda bu tez ¢iiriitilmek istense de 1980 ve sonrasindaki ¢aligmalar hamilelikten
cocugun hayatinin ilk yillarina kadar ciftleri takip ederek boylamsal olarak ilerlemis ve c¢ocugun
dogumundan sonra hem bireysel sistemde hem de ¢ift sisteminde olumsuz degisimler oldugu raporlanmigtir
(Worthington ve Buston, 1987). Toplumun biiyilk bir kesimini etkileyen ebeveynlige saglikli gegis
konusunun bireylerin psikolojik sagligi, aile sisteminin saglikli islemesi ve topluma yeni katilan bebegin
saglikli ve elverigli bir ortamda biyliylip gelisebilmesi icin olduk¢a biiyiikk bir dneme sahip oldugu
disiiniilmektedir. Ebeveynlige gecis silirecinde ebeveyn Oz-yeterligi onemli bir faktor olarak karsimiza
cikmaktadir. Ebeveyn 6z-yeterlik algis1 kisinin ebeveyn roliinde ne kadar basarili ve becerikli olduguna dair
inanci olarak tanimlanmaktadir (Teti ve Gelfand,1991). Diinyaya geldiginde fiziksel, biligsel ve sosyal
olarak kisith becerilere sahip olan bebek hayatini siirdiirebilmek ve diinyay1 anlamlandirabilmek i¢in bakim
verene bagimlidir. Bakim verenler ayni zamanda bebegin diinyayla ilk temas kurdugu kisilerdir. Bu temas
kurulan kisilerin kendilerinden ve becerilerinden ne kadar emin olduklari, bebekle nasil bir iletisim
kurduklari, bebegin ihtiyacglar1 karsisinda neler yaptiklari, zorluklarla nasil bas ettikleri bebekte diinyaya dair
bir ¢ergeve olusturmaktadir. Ebeveynin bakim verme becerilerine olan inanci verdigi bakimin kalitesiyle ve
cocugun uyumu ile de iliskili bulunmaktadir (Jones ve Prinz, 2005). Paralel sekilde literatiirdeki ¢alismalar
uygun ebeveynlik davraniglarinin ¢ocugun gelisimini de olumlu yonde etkiledigini gostermektedir
(Coleman, 1998; Jackson ve Scheines, 2005). Hem ebeveynin psikolojik sagligina etkisi hem de bebegin
sagligina etkisi diisiiniildigiinde ebeveyn 6z-yeterligini anlamaya ve gelistirmeye dair ¢aligmalarin 6nemli
oldugu diistiniilmektedir. Buradan yola ¢ikarak bu makalede amacglanan ebeveynlige ge¢is siirecinde
ebeveyn psikolojik sagligi ve bebek sagliginin ebeveyn dz-yeterliginden nasil etkilendigine dair bir derleme
sunarak ebeveyn 0Oz-yeterligini gelistirmeye dair yapilabilecek miidahale ¢aligmalarinin Gnem ve
gerekliligine vurgu yapmaktir.

Makalede oncelikle ebeveyn Oz-yeterligi kavraminin tiiretildigi Bandura’nin (1977, 1982) 06z-
yeterlik kavrami ele alinacaktir. Sonrasinda ebeveyn &z-yeterliginin tanimi ve Onemi, anne ve bebek
sagligindaki rolii ve iligskili oldugu degiskenlerden bahsedilecektir. Son olarak diinyada yaygin olarak
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kullanilan miidahale programlarindan ornekler ve Tiirkiye’deki durum tartisilarak ileride yapilabilecek
arastirmalar i¢in Onerilerden bahsedilecektir.

Bandura’min Oz-Yeterlik Kavram

Oz-yeterlik (self-efficacy) kavrami ilk olarak 1977°de sosyal 6grenme kuraminin bir parcasi olarak
Albert Bandura tarafindan ortaya atilmistir. Oz-yeterlik kisinin belirli bir is veya gorevi basarili bir sekilde
yerine getirebilmesi icin gerekli adimlar1 atabilecegine ve buna dair becerisine olan inancit anlamina
gelmektedir (Bandura, 1977). Sosyal Ogrenme Kuramia gore &z-yeterlik inanci kisinin belirli bir durumda
aksiyon alip almayacagina, basar1 i¢in ne kadar caba ortaya koyacagina, engellere ve istenmeyen
deneyimlere ragmen bir gorev iizerine ¢alismaya ne kadar devam edecegine etki etmektedir (Bandura, 1995).
Bandura zorluklarla karsilagma durumunda kisi kendinden siiphe duymaya basliyorsa cabalarini azaltma
veya tiimden vazge¢me egiliminde olacagim fakat 6z-yeterligi yliksek biriyse zorluklarin iistesinden gelmek
icin daha ¢ok caba sarf edecegini belirtmektedir. Bagka bir deyisle eger kisi bir isin kendi basa ¢ikma
becerilerini asacagini diigiiniiyorsa o isten kaginma, bir isi basarabilecegine inaniyorsa ¢aba gosterme
egiliminde olmaktadir (Bandura, 1977). Bandura kuraminda bir ig {izerinde sabir ve sebat gostermenin de o
isin yliksek performansla sonuglanma olasiligini arttiracagini ifade etmektedir (Bandura ve Schunk, 1981).

Bandura’nin 6z-yeterlik kuramina gore bir isi yapmak icin yeterli bilgi ve beceri diizeyine sahip
olunmasi ile o6z-yeterligin yiiksek olmasi farkli seylerdir. Kisinin 6z-yeterlik algisinin yiiksek oldugu
durumlarda kisi bilgi ve becerisini birlestirebilmektedir. Bununla birlikte eger kisinin 6z-yeterlik algist
diisiikse kisi bilgi olarak bir durumun {istesinden gelebilecek donanima sahip olsa bile kendinden siiphe
duydugu icin davranist sergilemekte basarisiz olabilmektedir (Bandura,1986). Bunu kdpekten korkan birinin
kosmak ve kagmak i¢in bacaklar1 oldugu halde korkudan donakalmasina benzetebiliriz. Képekten korkan bir
kisinin yeterli donanim1 yani bacaklar1 ve kosabilme becerisi vardir. Bununla birlikte korkusu kosmasina
engel olmaktadir. Paralel sekilde 6z-yeterligi diisiik olan bir birey de yeterli bilgi ve beceriye sahip olsa bile
bunlar1 kullanmak konusunda basarisiz olabilir.

Sosyal Ogrenme Kuramina gore algilanan &z-yeterlik kisisel, davranissal ve gevresel faktdrlerin
birbiri ile etkilesimi ve birbirine etkisi ile olusmaktadir. Bu baglamda 6z-yeterligin sabit bir degisken
olmadig1, cevresel (Or: gorev tiirii), davranigsal (6r: performans, calisma siiresi) ve kisisel faktorlere (or:
motivasyon) gore degisebilen bir yapida oldugu sdylenebilir (Bandura, 2012). Son olarak, Bandura (1997)
0z-yeterligin Ui¢ boyutundan bahsetmektedir. Bunlardan ilki kisinin gdrevi basarmanin ne kadar zor
olacagina dair dngoriileridir (magnitude). Eger kisi en basindan gorevin ¢ok zor oldugunu diisiiniiyorsa 6z-
yeterlik algisinin ve sergiledigi cabamin da daha az olmasi beklenmektedir. Ornegin, bebegini
sakinlestirmenin ¢ok zor oldugunu ve bunu basaramayacagini diisiinen bir ebeveyn cabalamaktan
vazgecebilir. Boyutlardan ikincisi gii¢c (strength) boyutudur. Bagka bir deyisle, kisinin bu gorevi yerine
getirmek i¢in kendine ne kadar giivendigidir. Ornegin, ikinci defa anne olmus bireyler bu konudaki ge¢mis
deneyimlerine dayanarak bebeklerini sakinlestirmek konusunda kendilerine daha ¢ok giivenebilirler. Son
boyut da Oz-yeterligin genellenmesidir (generality of self-efficacy). Eger kisi basar1 ile sonuglanan
girisimlerini  diger durumlara da genelleyebiliyorsa algillanan Oz-yeterliginin de yiiksek olmasi
beklenmektedir. Ornegin, anne bebegini sakinlestirmekte basarili oldugu durumlari “ben bebegimi
sakinlestirmekte iyiyimdir” seklinde genelleyebiliyorsa algilanan ebeveyn 6z-yeterliginin yiiksek olmasi
beklenebilir.
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Algilanan Ebeveyn Oz-Yeterligi

Teti ve Gelfand (1991) 6z-yeterligin ebeveynlik baglaminda incelemesini yapmis ve Bandura’nin
Sosyal Ogrenme Kuramindan yola ¢ikarak “ebeveyn dz-yeterligi” kavranmini olusturmuslardir. Ebeveyn &6z-
yeterlik algisi kisinin ebeveyn rolinde ne kadar basarili ve becerikli olduguna dair inanct olarak
tanimlanmaktadir. Bandura’nin (1997) kurami 1s181inda diisiiniildiigiinde ebeveyn 6z-yeterlik algis1 yiiksek
bir ebeveynin, ebeveynlik gorevlerini yerine getirirken kendine giivenmesi, bebegin ihtiyaglarin1 daha hizl
ve uygun karsilamasi, zorluklarla karsilasinca uygun ¢o6ziim yollarimi aramak icin c¢aba sarf etmesi
beklenebilir. Buradan yola ¢ikarak algilanan ebeveyn 6z-yeterliginin hem ebeveynin psikolojik iyi olusu i¢in
hem de bebek bakimi ve bebegin psikolojik ve fizyolojik ihtiyaglarinin giderilmesi igin 6nemli bir faktor
oldugu soylenebilir. Literatiirdeki bir¢ok caligma algilanan ebeveyn 6z-yeterliginin ebeveyn davraniglari,
ebeveyn roliine adaptasyon, ve ¢ocuk bakimi ile iliskisini gostermektedir (Albanese ve ark., 2019; Coleman
ve Karraker, 1998; Jones ve Prinz, 2005; Teti ve Gelfand, 1991).

Gegmis c¢aligmalar algilanan ebeveyn 0z-yeterliginin ebeveynlik bigimlerini yordadigim
gostermektedir. Ebeveyn oOz-yeterlik algisit yiiksek olan anneler daha pozitif ebeveynlik yaklagimlari
uygularken, ebeveyn Oz-yeterlik algist diisiik annelerin daha kati ve cezalandirici ebeveylik yaklagimlari
uyguladigina dair bulgular vardir (Albanese ve ark., 2019; Donovan ve ark., 1990; Hamovitch ve ark.,
2019). Ornegin, bebegini sakinlestirebilecegine inanan bir anne bebegini kucagina alip sakince sallamayi,
ona 1lik bir banyo yaptirmayi veya masaj yapmayi deneyebilir fakat kisinin ebeveyn o6z-yeterlik algisi
diisiikse bebegini sakinlestirebilecegine inanmaz ve daha kati (6rn: bebegi besiginde aglamaya birakmak,
cezalandirmak) yontemlere yonelebilir. Buna ek olarak, ebeveyn 0z-yeterligi yiiksek olan bir annenin
bebekten gelen sinyallere daha hassas oldugu, bu sinyalleri dogru okuyup uygun tepkiler vermeye daha
egilimli oldugu goriilmiistiir (Teti ve Candelaria, 2002).

Jones ve Prinz (2005, s.342) ebeveyn 6z-yeterligin sadece bir yordayici degisken degil ayni zamanda
bir sonu¢ degisken ve aract degisken de olabilecegini belirtmistir. Haslam ve ark. (2006) yaptiklar
boylamsal ¢aligmada sosyal destek ve dogum sonrasi depresif belirtiler arasindaki iligkide algilanan ebeveyn
0z-yeterliginin arac1 etkisini incelemislerdir. Sonuclar yliksek diizeydeki aile desteginin ve annenin algilanan
ebeveyn Oz-yeterliginin daha diisiik dogum sonrasi depresyon puanlar ile iligkili oldugunu gostermistir.
Buna ek olarak, aile desteginin ebeveyn 6z-yeterligini arttirarak diisiik depresyon puanlar ile iligkilendigi
goriilmiigtiir. Bagka bir ¢aligmada arastirmacilar yorgunluk ile ebeveyn sicakligi ve diismancil ebeveynlik
(hostile parenting) arasindaki iligkide algilanan ebeveyn 0z-yeterligin araci roliinii incelemistir. Caligsma
sonuglarina gore yiliksek diizeyde yorgunluk daha diisiik ebeveyn 6z-yeterlik algisi ile daha diisiikk ebeveyn
oz-yeterlik algis1 da daha diisiik ebeveyn sicaklig1 ve daha yiiksek diismancil ebeveynlik puanlar ile iliskili
bulunmustur (Chau ve Giallo, 2015).

Bandura 6z-yeterligin sabit bir degisken olmadigina, ¢evresel, davranigsal ve kisisel faktorlere gore
degisim gosterebildigine vurgu yapmaktadir (Bandura,2012). Ebeveyn oOzyeterlik algisinin hamilelikte
olugsmaya baslaylp dogumdan sonraki senelerde cesitli faktorlerin etkilesimi ile degisime ugradigindan
bahsedilebilir. Benedetto ve Massimo’nun (2018) yiiriittiigii bir ¢alismada bebegin dogumundan sonraki ilk
ayla kiyaslandiginda {iglinci ayda annenin ebeveyn Oz-yeterlik algisinda anlamli bir diisiis oldugu
bulunmustur. Altinci ay civarinda ise annenin ebeveyn 6z-yeterlik algisinin ilk aydaki diizeyine geri geldigi
raporlanmistir. Annenin bebek bakimina dair bilgi ve deneyimi arttik¢a kendini ebeveynlikte yeterli hissetme
diizeyinin de artacagi diisiiniilse de bu ¢aligmaya dayanarak bu iligkinin dogrusal olmadigi soylenebilir.
Benzer sekilde Gross ve ark. (1994) algilanan ebeveyn oOz-yeterliginin siire¢ igerisindeki degisimini
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calismiglardir. Calismada birinci 6rneklem ¢ocugu bir yasin1 doldurmus 126 anneden ikinci 6rneklem ise
cocugu iki yasini doldurmus 126 anneden olusmustur. Arastirmacilar yil igcerisinde katilimcilardan ii¢ kez
veri toplamistir. Arastirma sonuglarina gore algilanan ebeveyn 6z-yeterligi cocugu bir yaginda olan anneler
icin y1l igerisinde artarken iki yasinda ¢ocuga sahip anneler icin sabit kalmistir. Bu sonud da ozellikle
dogumdan sonraki ilk bir yil igerisinde ebeveyn 6z-yeterligin oldukga degisken oldugunu gostermektedir.

Ebeveyn Oz-Yeterliginin Ebeveyn Psikolojik Saghg ile iliskisi

Ik kez ebeveyn olmus kisiler i¢in daha &nce deneyimlenmemis bir role gegis bash basina stres
kaynagi olabilmektedir. Bununla birlikte ilk kez ebeveyn olmak biiyiik bir tibbi operasyon ve onun yarattig
stres ve iyilesme siirecini, 6nceden Ongdriilemeyen uykusuzlugu, ihtiyaclarini dile getiremeyen bebegin
isaretlerini anlamaya ¢alismay1 icermektedir. Bu 6ncekinden tamamen farkli diinya hem anne hem de baba
icin ¢ok yenidir. Bu gorevi yerine getirmek konusunda beceri veya giiven eksikligi oldugunda ise kisinin
psikolojik sagliginin veya cift iliskisinin olumsuz etkilenmesi miimkiin olabilmektedir. Ge¢mis ¢alismalar
annenin ebeveyn Oz-yeterlik algisi ile depresif belirtilerinin iligkili oldugunu gdstermektedir. Annenin
ebeveyn oOz-yeterlik algisi ne kadar yiiksekse depresif belirtileri ve stres diizeyleri o kadar diisiik
bulunmaktadir (Bolten ve ark., 2012; Gondoli ve Silverberg, 1997; Lavenda ve Kestler-Peleg, 2017; Law ve
ark., 2019; Takacs ve ark., 2019; Teti ve Gelfand, 1991). Yapilan calismalar daha ¢ok ebeveyn 6z-
yeterliginin yordayici, psikolojik saglik degiskenlerinin sonug¢ degisken olarak kullanildigi ¢aligmalar gibi
goriinse de aslinda bir¢ok calisma ebeveyn 6z-yeterliginin duygu durum ile ¢ift yonli ve ters yonde bir
iligkisi oldugunu gostermektedir (Kunseler ve ark., 2014; Takacs ve ark., 2019). Yani ebeveyn 6z-yeterligi
diisiik bir annenin bu 6z-yeterlilik diizeyi depresif belirtileri yordayabilecegi gibi depresif belirtileri olan bir
annenin 6z-yeterlilik algisinin da daha olumsuz olabilecegi sdylenebilir (Gross, 1989).

Gross ve Marcussen (2017) dogum Oncesi donemden dogumdan sonraki 4.aya kadar takip ettikleri
150 ilk kez anne-baba olmus ebeveynle yaptiklar1 ¢alismada ebeveyn 6z-yeterligin dogum sonrasi depresyon
ile negatif yonde iliskili oldugunu gostermistir. Depresyon diizeyleri yiliksek olan annelerin depresyon
diizeyleri diisiik olan annelere kiyasla bebegin ihtiyaclarina daha az duyarli, bebege kars1 daha cezalandirici,
olumsuz ve reddedici bir tutumda oldugu diisiiniildiigiinde ebeveyn &6z-yeterligin hem anne hem bebek
saglig1 icin onemli bir degisken oldugu sdylenebilir (Cohn ve ark.,1986; Gelfand ve Teti, 1990). Diisiik
ebeveyn 0z-yeterliliginin dogum sonrasi depresyon ve yiiksek stres diizeyleri, ¢ocuk sahibi olmakla ilgili
genel tatminsizlik ve ebeveynlikten keyif almamakla iligkili oldugu bulunmaktadir (Copeland ve Harbaugh,
2004; Cutrona ve Troutman, 1986; Donovan ve ark., 1990; Teti ve Gelfand, 1991; Teti ve ark., 1996).

Ebeveyn Oz-Yeterliginin Bebek Saghg ile Iliskisi

Algilanan ebeveyn 6z-yeterliginin bebek ve ¢ocuklarla iligkili degiskenlerle nasil bir iligki gosterdigi
de literatiirdeki caligmalarin konusu olmustur. Yiiriitiilen bircok ampirik ¢alismada annenin ebeveyn 06z-
yeterlik algisinin ¢ocugun sagligi, gelisimi ve uyumu igin énemli bir degisken olabilecegi gdsterilmistir
(Anzman-Frasca ve ark., 2013; Badr Zahr, 2001; Takacs ve ark., 2019). Coleman ve Karraker (2003)
annenin 0z-yeterlik algis1 arttikga bebegin bilissel gelisim puanlarinin ve anne ile iliski kalitesini gosteren
davranislarinin arttigin1 ortaya koymustur. Bir diger calismada Hsu ve Lavelli (2005) Amerikali ve Italyan
anne-bebek ciftleri ile calismistir. Anne bebek davranislariin 6lgiimii sonucunda algilanan ebeveyn 6z-
yeterliginin bebek ile daha hassas ve pozitif etkilesim kurma ile pozitif yonde iligkili oldugu bulunmustur.
Katilimcilarin anne-bebek ¢iftleri oldugu baska bir ¢calismada ise annenin ebeveyn 6z-yeterlik diizeylerinin 1
yasindaki bebeklerin giivenli baglanma puanlarim yordadigi bulunmustur (Gartstein ve Iverson, 2014).
Leerkes ve Crockenberg (2002)’1n ¢alismasinda da annenin ebeveyn 0z-yeterlik algisinin bebegin stres
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diizeyi ile etkilesimi oldugu bulunmustur. Laboratuarda bebege duygusal olarak zorlayici bir ortam
yaratildiginda (sesli yeni bir oyuncaga maruz birakma veya bebegi engelleme) annenin ebeveyn 6zyeterlik
diizeyi bebege kars1 duyarhilik diizeyini pozitif yonde yordamistir. Tiim bu sonuglar ebeveyn 6z-yeterliginin
bebegin gelisimi i¢in daha giivenli ve tutarl1 bir ortam sunmaya katkisina isaret etmektedir.

Ulkemizde de annenin ebeveyn &z-yeterliginin bebek sagligma etkisine dair calismalar
bulunmaktadir. Tirkiye’de yakin zamanda yapilmis randomize kontrollii bir deney calismasinda
hamileliginin 33 ila 37. haftasinda olan 71 kadin ¢alismaya dahil edilmistir. Bu katilimcilardan 35’ine web
tizerinden bir grup egitimi verilirken diger 35 kisilik grup rutin doktor kontrollerine devam etmistir. Veriler
dogumdan sonraki ilk hafta, ilk ay, ikinci ay ve ii¢lincli ayda alinmistir. Calisma sonucuna gore egitime
katilmis olan grupta emzirme oranlarinin, bebegin kafa gevresi, kilosu gibi gelisim ve biiyiime bulgularinin
ve algilanan ebeveyn 6z-yeterlik puanlarinin kontrol grubuna goére daha yiiksek oldugu bulunmustur (Sari ve
Altay, 2020). Ulkemizde yiiriitiilmiis diger bir calismada da 1 ila 3 yasindaki ¢ocuklari olan annelerle
ebeveyn 0Oz-yeterliginin ¢ocuklarin psikiyatrik belirti diizeyleri ve psikososyal gelisimleri ile iligkisi
incelenmistir. Calismanin bulgulari annelerin ebeveyn 6z-yeterlik diizeylerinin hem ¢ocugun psikiyatrik
belirti diizeyini hem de psikososyal gelisimini anlamli yordadigini gostermistir (Aydogdu ve ark., 2021).

Literatiirde bebeklerle yapilan ¢alismalar disinda daha biiyiik ¢ocuklarla yapilan caligmalarda da
benzer iliskiler bulunmaktadir. Ornegin Weaver ve ark. (2008) yiiriittiikleri alismada annelerin ebeveyn 6z-
yeterliginin 2-8 yas araliginda ¢ocuklarinin davranig problemleri ile iliskili oldugunu ortaya koymustur. Yine
baska bir calismada okul ¢agi cocuklan ile calisilmis ve algilanan ebeveyn 6z-yeterli§inin daha pozitif
ebeveyn davraniglart iizerinden okula daha iyi uyum saglama ve akademik basari ile iliskisi ortaya
konmustur (Albanese ve ark., 2019; Phillipson ve McFarland, 2016). Benzer sekilde {ilkemizde yapilan bir
calismada annelerin ebeveyn Oz-yeterlik algilarmin cocuklarin beceri gelisimi (sosyal beceri, 6zbakim
becerileri) ile pozitif yonde anlamli olarak iligkili oldugu bulunmustur (Biiyiiktagkapu, 2012). Aksoy ve
Diken (2009) de betimsel bir yazin taramasi ile annelerin 6z-yeterlik diizeylerinin erken ¢ocukluk dénemi
gelisimi ile iligkisi {izerine calismalart incelemistir. Bu tarama sonuglarina gore annelerin ebeveyn 6z-
yeterlik algis1 ile cocuklarin biligsel, sosyal ve dil gelisimleri arasinda pozitif yonde iligki oldugu
vurgulanmigtir. Calismalarin sonuglar1 yiiksek ebeveyn 0Oz-yeterlik algisinin daha pozitif ebeveynlik
davranislar1 ve gocuklarin fizyolojik, biligsel ve duygusal gelisimleri ile iligkisini géstermektedir.

Ebeveyn Oz-Yeterligi ve Mizac iliskisi

Bandura’ya (1977) gore gorevin zorlugu ile Oz-yeterlik arasinda bir iliski bulunmaktadir. Bu
baglamda Goldberg (1977) annenin ebeveyn 0Oz-yeterlik algisinin bebegin mizaci ile iligkili oldugunu
belirtmistir. Yeni anne olmus kisi bebegini yatistirma ve rahatlatma ¢abalarinda ne kadar basarili olursa, yani
cabalarimin karsiligini ne kadar sik ve hizli alirsa annelige dair 6z-yeterliginin de o oranda artmasi
beklenebilir. Goldberg (1977) tahmin edilebilir, ihtiyaglarini karsiya iletebilen ve kolay yatisan bir bebegin
annesinin ebeveyn Oz-yeterlik algisinin zor yatisan, ihtiyaglarini okumanin giic oldugu ve huzursuz bir
bebegin annesine gore daha yiliksek olmasinin beklendigini ifade etmistir. Literatiirdeki arastirmalarda da
Goldberg’in varsayimini destekler bulgular elde edilmistir (Cutrona ve Troutman, 1986; Donovan ve
Leavitt, 1992; Gross ve ark., 1994; Solmeyer ve Feinberg, 2011; Teti ve Gelfand, 1991). Ornegin, Porter ve
Hsu (2003) yaptiklar1 ¢alismada dogumdan sonra 1. ve 3. ayda o6l¢iim almislar ve ebeveyn 6z-yeterligi ile
bebegin mizact arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Caligmada kolay mizagli bebeklerin annelerinin, zor
mizagli bebeklerin annelerine kiyasla temel bakim verme alanlarinda becerilerini daha yeterli bulduklar
sonucuna ulasilmistir. Diger bir onemli c¢alismada ise Troutman ve ark. (2012) oncelikle gozlemci
degerlendirmeleri ile iki bebek grubu olusturmustur. Huzursuz ve huzursuz olmayan olarak iki grupta
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toplanan bebeklerin annelerinin 6z-yeterlik algilar1 karsilastirildiginda dogumdan sonraki 8. haftada
huzursuz bebeklerin annelerinin huzursuz olmayan bebeklerin annelerine kiyasla algilanan ebeveyn 6z-
yeterlik puanlarinin daha diisiik oldugu raporlanmistir. Caligmada huzursuz bebek grubundaki annelerin 6z-
yeterlik puanlarmin dogumdan sonraki 8. ve 16. hafta arasinda artis gosterdigi bulunmustur. Ileri analizlerde
huzursuz bebek grubundaki annelerin dogumdan sonraki 8. ve 16. hafta arasindaki ebeveyn 6z-yeterlik
algisindaki artisin huzursuz olmayan bebeklerin annelerine kiyasla daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Bandura’nin 6z-yeterlik kurami 1s181nda diisiiniildiigiinde yazarlar bu yiikselisi zor bir iste basaril1 bir sekilde
uzmanlagmanin 6z-yeterligi arttiracagi seklinde yorumlamigtir. Yatistirmasi zor veya sik stres yasayan bir
bebegi yatistirmakta bile basarili olan annelerin zaten kolay yatisan bir bebegin annesine gore bu konudaki
0z-yeterlik artiginin daha yiiksek olmast miimkiin goriinmektedir.

Aragtirmalar bebeklerini mizag¢ olarak zor algilayan ebeveynlerin daha diisiik ebeveyn 6z-yeterlik
puanlarina sahip oldugunu gostermektedir. Burada {izerinde durulan daha c¢ok zor mizagh bir bebegin
ebeveynin cabalarma daha az karsilik vermesi ve ebeveynin becerilerine giivenmesini zorlagtirmasidir.
Bununla birlikte yapilan arastirmalar kesitsel oldugundan iliskinin yoniiniin diger tiirlii de olabilecegi yani
ebeveyn Oz-yeterligin de bebegin miza¢ olarak kolay mi zor mu algilandigina etki edebilecegi ileri
stiriilmiistiir (Jones ve Prinz, 2005). Ebeveyn 6z-yeterlik algisi diisiik olan bir annenin aslinda dis bir
gbzlemcinin zor olarak siniflandirmayacagi bir bebegi zor ve huzursuz bir bebek olarak algilamasit miimkiin
goriinmektedir. Bu varsayimmi test etmek icin Verhage ve ark. (2013) ilk kez anne olmus 616 kadinla
boylamsal bir calisma yiiriitmiistiir. Hamileligin son {i¢ ayindan bebekler 1 yasina gelene kadar arastirma
takibi siirdiiriilmiistiir. Katilimcilara hamileliklerinin 32. haftasinda, dogumdan sonra 3. ayda ve dogumdan
sonra 12. ayda ebeveyn 6z-yeterlik ve depresif belirti 6l¢ekleri uygulanmistir. Bebek dogduktan sonraki
Olciimlere bebek mizag dlgegi de eklenmistir. Yapilan analizlerde bebegin mizag 6zelliklerinin annenin 6z-
yeterligini yordayan bir onciil degisken olmadigi es zamanh olarak diisiik ebeveyn 6z-yeterlik puanlari ile
iligkili olabilecegi bulunmustur. Arastirmacilar bu calismanin sonuglarina dayanarak bebek mizacinin
kismen ebeveynin algist ile belirleniyor olabilecegini belirtmistir. Bununla birlikte iliskinin yOniiniin
ebeveynden cocuga dogru degil cocuktan ebeveyne dogru oldugunu destekleyen c¢aligmalar da vardir
(Takacs ve ark., 2019).

Ebeveyn Oz-Yeterliginin Sosyal Destek ile iliskisi

Onceki boliimde bahsedildigi gibi Bandura nin (1977) kuramina gore gorevin zorlugu ile dz-yeterlik
arasinda bir iligski bulunmaktadir. Bandura (1977) ayrica 6z-yeterligin olusumunda goreve dair kisiye verilen
olumlu geribildirimlerle kisiyi s6zel olarak desteklemenin etkisinden de bahsetmektedir. Bu baglamda sosyal
destegin hem zor bir gorevi kolaylastirma, hem zor bir gérevde kisiye pozitif geri bildirim yoluyla destek
olma seklinde algilanan ebeveyn 6z-yeterligine etkisi olabilecegi diisiiniilebilir.

Bebek bakimi baglaminda sosyal destek gesitli sekillerde sunulabilir. Bebek bakimima dair donceki
tecriibelere veya okunanlara dayanan bilgi destegi ve Oneriler, ebeveynin yaptiklarina ve ¢abalara verilen
pozitif geribildirim ve yiireklendirmeler, bebek bakiminda rol alma, bebege bakim verme durumunda olan
annenin ihtiyaclarina duyarli olma, bebek bakimi disindaki ev islerini béliisme sosyal destek drnekleri olarak
verilebilir. Sosyal destek sistemi genis ve iyi olan bir ebeveynin hem ebeveynlige gecisinin daha kolay
olmas1 hem de algilanan ebeveyn &z-yeterliginin yiiksek olmasi beklenebilir. Ornegin, yeni anne olmus bir
kisiye yakin cevresinden “Bebegini ne kadar giizel sakinlestirdin™, “Kisa siirede ne kadar ¢ok beceri
geligtirmissin/0grenmissin”, “Bu iste ¢ok iyi gidiyorsun” gibi yiireklendirmeler yapilmasi annenin ebeveyn
0z-yeterlik diizeyini arttirabilir. Yapilan ¢alismalarda da destek sistemi zayif olan ve evliliklerinde mutsuz
olan annelerin, daha yeterli bir evlilik ve sosyal destek aginda olan annelere kiyasla ebeveyn 6z-yeterlik
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algilarinin daha diisiik oldugu ve bebeklerinin ihtiyaglarina daha az cevap verdikleri bulunmustur (Cox ve
ark., 1989; Cutrona ve Troutman, 1986; Hann, 1989). Benzer sekilde baska bir calismada da aile tiyeleri
veya arkadaslarindan daha ¢ok destek alan annelerin ebeveynlige gecise daha iyi adaptasyon sagladiklar ve
algilanan ebeveyn Oz-yeterlik puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Mihelic ve ark., 2016).
Singapurda yiiriitiilen bir baska ¢alismada Shorey ve ark. (2014) yenidogan bakimina dair annelerin ebeveyn
oz-yeterlik algisinin sosyal destek ile pozitif yonde iliskili oldugunu bulmustur. Diger bir calismada ilk kez
anne olmus kadinlarin algiladigi sosyal destek, ebeveyn Oz-yeterligi ve dogum sonrasi depresyon
degiskenleri incelenmistir. Bu c¢alismanin bulgularina gére dogumdan 6 hafta sonrasinda sosyal destegin
dogum sonrasi depresyon puanlari ile ters yonde anlamli, algilanan ebeveyn 6z-yeterlik puanlari ile ise
pozitif yonde anlamli bir iliskisi oldugu ortaya konmustur (Leahy-Warren ve ark., 2012). Diger bir deyisle
ilk kez dogum yapmis annelerin ¢evreden algiladigi sosyal destek arttikca dogum sonrasinda yasadiklar
depresyon azalmakta ve 6z-yeterlik diizeyleri ise artmaktadir.

Yakin zamanda iilkemizde yapilmig bir tez calismasinda da ebeveyn 6z-yeterligine dair hamileligin
son ii¢ ayinda olan annelerden ilk Sl¢giim alinmis ve dogumdan sonraki 4. ayda tekrar Ol¢iim yapilmuistir.
Calisma sonucunda hamilelikte Ozellikle aileden alinan sosyal destegin dogum sonrasi ebeveyn Oz-
yeterligini yordayici etkisi oldugu goriilmiistiir (Sorgun, 2021).

Miidahale Calismalari ve Gelecekteki Calismalar icin Oneriler

Kalabalik ailelerle yasamdan c¢ekirdek ailelere gegisin oldugu koy, mahalle hayatindan sehir
hayatina gecildigi glinlimiizde nesilleraras1 bebek bakim bilgi ve pratiklerinin aktarimi da zorlagsmaktadir.
Gilinlimiizde nasil 6liim eskiden oldugu gibi hayatin bir parcasi olmaktan uzaklasiyorsa dogum ve bebek
bakimi da hayatin akisinda gézlemlenerek 6grenilen dogal bir siire¢ olmaktan uzaklagsmaktadir (Freeman,
2005, s.8). Eskiden bebek bakimini genis aile igerisinde birinci elden gozlemleyen, kiiciik yaslardan itibaren
bu siirece katkida bulunup rol alan bireyler yetisirken bugiinlerde bebek bezinin nasil degistirilecegini,
bebegin nasil sakinlestirilecegini yakindan gozlemleme sansi olmadan bebek sahibi olan ebeveynler
goriilmektedir. Yine kentlesme ile gelen yasam sartlarindaki degisiklik yeni ebeveynleri genis aileden
gelebilecek sosyal destek imkanlarindan uzaklastirmaktadir. Tiim bu dis etkenlerdeki degisim ¢ekirdek
ailenin bebek sagligi i¢in Onemini daha da arttirmaktadir. Bu baglamda hem annenin hem babanin
ebeveynlige gegiste yeterli bilgi ve donanima sahip olmasinin, kendilerini bu siirece hazirlayabilmelerinin,
dogum oOncesinden itibaren psikolojik, maddi ve sosyal kaynaklarini planlayabilmelerinin 6nem tasidigi
diistintilmektedir.

Ebeveynlige gecisin daha kolay olabilmesi i¢in doguma hazirlik, emzirme, bebek bakimi ve
psikolojik saglik egitimlerinin 6nemli oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte Coleman ve Karraker (1998)
sadece bebek bakimina dair bilgi kazandirmayr hedefleyen geleneksel egitimlerin tek basina yeterli
olmayabilecegini belirtmektedir. Coleman ve Karraker (1998) annenin ebeveynlikte kendisini yeterli
hissedebilmesi i¢in bazi 6nkosullardan bahsetmistir. Bunlardan ilki annenin bebek bakimina dair bilgiye
sahip olmasidir (Or. Bebegin huzursuzluk sinyallerinin neler oldugu, nasil sakinlesecegi vb.). Ikinci olarak
anne sahip oldugu bilgiyi uygulayabilecegine dair kendine giiven duymalidir. Yani bu konuda 6z-yeterlik
algis1 yiiksek olmalidir. Ugiincii olarak, anne bu ¢abalarina bebegin bir cevap verecegine inanmalidir. Son
olarak da annenin ¢evresindeki sistemde (aile tiyeleri, arkadaslar1 vb.) bu ¢abalar1 desteklenmelidir. Tiim bu
Onkosullar saglandiginda annenin ebeveynlige dair Oz-yeterliginin yiiksek olmasinin beklenebilecegi
belirtilmektedir.
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Gecmis calismalar 1s181inda yeni anne baba olmus bireylerin ebeveynlik becerilerine ve bunlari
sergileyebileceklerine giivenmesinin yani ebeveyn oz-yeterlik algisinin yiiksek olmasinin ebeveynlerin
bireysel sagligi, bebegin sagligi, aile sisteminin igleyisi ve de genis perspektiften bakildiginda topluma
saglikli bireyler yetismesi baglaminda olduk¢a onemli oldugu sdylenebilir. Buna ek olarak, 6z-yeterlik
cevresel, davranigsal ve kisisel faktorlere gore degisebilen bir yapida olmasi ve var olan bilginin davranigsa
dokiilme asamasinda sahip oldugu araci rol ile son donem ebeveynlik egitimlerinde gelistirilmesi hedeflenen
bir alan olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Wittkowski ve ark., 2016).

Ebeveynlik egitimlerinde diinyada kullanilan modellere bakildiginda en sik karsilagilan egitim
programlar1 “Miikemmel Yillar” (Incredible Years), “Chicago Aile Programi” (The Chicago Parent
Program), Triple- P Pozitif Ebeveynlik Programi (Triple P — Positive Parenting Program) ve “Dare to be
You” programlaridir. Ailelere verilen bu programlar c¢ocuklarin yas araliklari ve egitim materyalleri
bakimindan farklilagsmakla birlikte ailelere hem grup olarak bilgi destegi vermeyi, hem de 6z-yeterliklerini
arttirmay1 hedeflemektedir. Bu programlarin hem ebeveynlerin becerilerini hem de ebeveyn 6z-yeterligini
arttirdigin1 gosteren boylamsal miidahale galigmalari bulunmaktadir (Adamson ve ark, 2013; Gross ve ark.,
1995; Gross ve ark., 2003; Joachim ve ark., 2010; Morawska ve ark., 2014; Tucker ve ark., 1998).

EE 1Y

Ulkemizde yapilan galismalar “gebe okulu”, “ebeveyn egitimi”, “doguma hazirlik kursu” isimleriyle
acilan egitimlerin olumlu sonuclarina isaret etmektedir. Sari ve Altay’m (2020) randomize kontrollii
calismasinda da goriildiigii gibi egitim alan grubun egitim almayan gruba gore ebeveyn 6z-yeterlik puanlari
anlaml1 olarak daha yiiksektir. Benzer sekilde, Oztiirk ve Erci (2016) kontrol gruplu bir miidahale ¢aligmasi
yiiriitmiislerdir. Orneklemde kontrol grubunda ve deney grubunda 55’er anne yer almistir. Deney grubunda
egitim verilen annelerin 6zgiiven puanlarinin egitim almayan kontrol grubuna goére anlamli olarak arttigi
goriilmiistiir. Bu tiir egitimler {ilkemizde daha ¢ok 6zel hastaneler veya 6zel kurum ve kuruluslar tarafindan
diizenlenmektedir. Bebek bakimi, gebelik ve emzirmeye dair pratik bilgiler saglamasi bakimindan bu
egitimler oldukca faydali olmakla birlikte bu egitimlerin ebeveynleri karsilasacaklari1 psikolojik zorluklarla
tanistirmakta ve ¢oziimler sunmakta yeterli olup olmadig: tartigma konusudur. Egitim veren hastanelerin ve
kurumlarin egitim igeriklerine bakildiginda genellikle annenin hamilelikteki agrilarinin azaltilmasi igin
egzersizler, dogum tiirleri, gebelikte beslenme, bebek beslenmesi, emzirme, bebegin yikanmasi, bebek i¢in
uygun fiziksel kosullar gibi konu bagliklarina rastlanmaktadir. Bu konu bagliklarinin genellikle bebegin
bakimina dair bilgi gelistirmeye dayanan geleneksel yontemler oldugu dikkat cekmektedir. Yapilan internet
taramasinda iilkemizde ebeveylerin psikolojik hazirligini ve ebeveyn 6z-yeterligini hedef alan yaygin egitim
ve miidahalelere rastlanmamustir. Daha Once de bahsedildigi gibi Bandura (1986) o6z-yeterligi yiiksek
kisilerin sahip olduklar1 bilgi ve beceriyi birlestirebildigini baska bir deyisle bilgiyi uygulamaya
dokebildiklerini belirtmektedir. Grysec ve ark. (1994) diisiik ebeveyn 6z-yeterligine sahip ailelerin sahip
olduklar1 bilgiyi kullanmakta basariz olduklarmi belirtmistir. Ebeveynlige gecis asamasinda verilen
egitimlere dair yaygin goriis sadece bilgi ve beceri odakli geleneksel miidahalelerin tek basina yeterli
olamayabilecegi yoniindedir (Coleman ve Karraker, 1998). Ulkemizde verilen egitimlere de ebeveyn 6z-
yeterligini gelistirmeye dair miidahalelerin ve ebeveynlige gegiste nelerin degisecegi, anne ve babalarin bu
siiregte sosyal ve psikolojik kaynaklarini nasil kullanmalar1 gerektigi, iliskilerinde onlar1 nasil bir degisiklik
bekledigi, bebekle ilgili zor durumlarda eslerin birbirine nasil destek olabilecegi gibi onlart psikolojik
stireclere hazirlayan bir icerigin dahil edilmesinin hem ebeveynlige gegis siirecine hem de bireysel psikolojik
iyi olusa etki edebilecegi diisiiniilebilir.

Diger bir konu da iilkemizde bu tiir egitim ve takiplerin dogumdan once yapilip dogumdan sonra aile
sisteminin takip edilmemesi ve aileye destek sunulmamadir. Ebeveynlige geg¢is siirecinde dogumdan sonraki
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stirecte beceri gelisimi iizerine uygulamali olarak ¢alismanin ve 6z-yeterlik gelisimini desteklemek i¢in grup
egitimleri verilmesinin faydali oldugu goriilmektedir. Nitekim diinyada yaygin olarak kullanilan ebeveynlik
egitimlerinde dogumdan hemen sonra egitimlerin basladigi goriilmektedir. Ornegin Carolyn Webster-
Stratton’un “Incredible Years” programi 0-12 ay arasi bebegi olanlar 1-3 yas ¢ocugu olanlar, 3-6 yas grubu
ve 6-12 yas grubu ¢ocugu olan ebeveynler seklinde ayrilmaktadir. Ulkemizde de diinyadaki uygulamalara
benzer sekilde doguma hazirlik ve ebeveynlik egitimlerinin iki ebeveynin de katiliminmi iceren yaygin,
iicretsiz ve genis icerikli bir uygulamaya doniismesinin bilgi ve beceri gelisimine ek olarak ebeveyn 6z-
yeterlige de katki saglayacag: diisiiniilebilir. Yeni anne baba olmus ebeveynlerin aldig1 sosyal destegin ve
pozitif geribildirimlerin ebeveyn 6z-yeterligine katkis1 géz 6niine alindiginda sadece ¢ekirdek aile sisteminin
degil, aileye destek veren genis aile fertlerinin de bu donemde nasil bir destek sunabileceklerine dair bir
psikoegitim almalarinin hem ebeveynlige gecis siirecine katkist olacagi hem de ebeveyn 6z-yeterlik algisini
gelistirecegi on goriilmektedir.

Bir diger 6nemli konu da ebeveyn 6z-yeterlik ¢aligmalarinda babanin roliidiir. Kadinlarin ¢aligma
hayatinda aktif bir sekilde yer almasiyla ve erkeklerin ¢ocuklarinin hayatinda ve bakiminda daha ¢ok rol
almayi tercih etmesiyle eski aliskanlik ve davraniglar degigsmekte ve babalarin ¢ocuk biiyiitmede aldiklar
sorumluluk artig gostermektedir (Levtov ve ark., 2015, s.18). Bununla birlikte ebeveyn 6z-yeterligine dair
literatiirdeki ¢alismalarin neredeyse tamami annenin ebeveyn 6z-yeterligi lizerinedir. Ancak babanin ¢ocuk
bakiminda rol almasinin ¢ocugun gelisimi ile olumlu yonde iliskili oldugunu ve baba katiliminin davranig
bozukluklari, su¢ davranigi, risk alma gibi faktorlerle ters yonde iliskisini gdsteren bir¢ok c¢aligma
bulunmaktadir (Flouri ve Buchanan, 2003; Harris ve ark., 1998; Kennedy ve ark., 2015; Kuzucu ve
Ozdemir, 2013; Lewis ve Lamb, 2003). Onceki calismalar incelendiginde babanin ebeveyn 6z-yeterligine
dair yapilmis olan az sayida ¢aligmanin genellikle okul ¢aginda ¢gocugu olan babalarla oldugu goriilmektedir
(Orn: Bi ve ark., 2019). Bu da aslinda yenidogan ve bebegin bakiminda annenin birincil bakimveren oldugu
babanin ise daha sonradan bu denkleme dahil oldugu ge¢mis uygulamalarin literatiirdeki bir yansimasidir.
Tremblay ve Pierce (2011) ¢alismalarinda babanin erken donemde (3 aydan daha kiiglikken) bebek bakimina
katilmasinin ebeveyn 6z-yeterliginin gelisimine, baba roliinde annenin daha ¢ok babaya destek olmasina ve
bebegin ilk yilinda babanin daha aktif rol almasina katki sagladigini bulmustur. Diger bir deyisle erken
donemden itibaren bebek bakiminda aktif bir sekilde rol alan baba bebegine bakabilecegine onun
ihtiyaclarin1 zamaninda ve uygun sekilde karsilayabilecegine dair ebeveynlik becerilerine daha ¢ok giiven
duymaktadir. Babalarla yiiriitiilen ¢aligmalarda babanin ebeveynlige katilim orani ile ebeveyn 6z-yeterligi
arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulan baska c¢aligmalar da bulunmaktadir (Jacobs ve Kelley, 2006;
Kwok ve ark.,2013; Trahan, 2018). Babanin katilimi arttik¢a ebeveynlik becerilerinin arttig1, beceri arttikca
ebeveyn Oz-yeterlik algisinin arttigi sdylenebilir. Ebeveynlik becerilerine giivenen bir babanin da ¢ocugun
bakimminda daha ¢ok rol almasi beklenebilir. Literatiirdeki calismalar annenin ebeveyn 0z-yeterliginin
Oonemini agik¢a vurgularken babalarin ebeveyn 6z-yeterligine dair ¢alisma sayis1 oldukga azdir. Bu baglamda
babalarin ebeveynlige nasil adapte olduklari, ebeveyn oz-yeterliklerini nasil degerlendirdikleri, bebek
bakiminda ne kadar rol aldiklari, ebeveyn 6z-yeterliklerinin bebek bakimina katilmalarina nasil etki ettigi,
babanin ebeveyn 6z-yeterliginin bebegin psikolojik saglik ve uyumunu nasil etkiledigi gibi konularin hem
niteliksel hem niceliksel ¢aligmalarla aragtirilmasinin 6nemli oldugu diistintilmektedir.

Sonu¢

Ebeveyn 0z-yeterligi degisime agik dogasi ve bilgiyi davranisa dokmeyi kolaylastirici etkisiyle
ebeveynlige gecis siirecinde verilen egitimlerde miidahale edilmeye caligilan bir hedef degisken haline
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gelmistir. Ebeveyn oz-yeterliginin hem ebeveyn psikolojik sagligina hem de bebek sagligina etkisini
gosteren bir¢ok calisma bulunmaktadir. Bu makalede ebeveynlige gecis siirecinde ebeveyn psikolojik saglig
ve bebek sagligiin ebeveyn 0z-yeterliginden nasil etkilendigine dair bir derleme sunmak ve iilkemizde
ebeveyn 6z-yeterligini gelistirmeye dair yapilabilecek yaygin miidahale ¢calismalarinin 6nem ve gerekliligine
vurgu yapmak amaclanmistir.

Oz-yeterlik kisinin belirli bir is veya gorevi basarili bir sekilde yerine getirebilmesi igin gerekli
adimlar1 atabilecegine ve buna dair becerisine olan inanci anlamina gelmektedir (Bandura, 1977). Teti ve
Gelfand (1991) Bandura’nin Sosyal Ogrenme Kuramindan yola cikarak “ebeveyn 6z-yeterligi” kavramini
ortaya atmistir. Ebeveyn 6z-yeterlik algis1 kisinin ebeveyn roliinde ne kadar basarili ve becerikli olduguna
dair inanci olarak tanmimlanmaktadir. Yapilan arastirmalar ebeveyn 6z-yeterligin hem depresyon, stres
(Bolten ve ark., 2012, Lavenda ve Kestler-Peleg, 2017; Law ve ark., 2019; Takacs ve ark., 2019)
ebeveynlikten duyulan tatminsizlik (Copeland ve Harbaugh, 2004; Cutrona ve Troutman, 1986) gibi
ebeveyn psikolojik saghgr ile ilgili degiskenlerle hem de psikiyatrik belirti diizeyi (Aydogdu ve ark., 2021),
baglanma stili (Gartstein ve Iverson,2014), stres diizeyi (Leerkes ve Crockenberg, 2002) gibi bebegin
psikolojik sagligi ile igili degiskenlerle iligkisini gostermektedir. Yapilan ¢aligmalarda ebeveynin algiladigi
0z-yeterliligin ebeveynlik bigimlerini pozitif anlamda etkiledigi goriilmektedir (Albanese ve ark., 2019;
Donovan ve ark., 1990; Hamovitch ve ark., 2019). Ebeveynin kendine ve becerilerine dair 6z-yeterligi ile
bebegin mizaci arasinda da iligki bulunmaktadir (Goldberg, 1977). Literatiirdeki arastirmalar tahmin
edilebilir, ihtiyaglarini karsiya iletebilen ve kolay yatisan bir bebegin annesinin ebeveyn 6z-yeterliginin zor
yatisan, ihtiyaglarini okumanin gii¢ oldugu ve huzursuz bir bebegin annesine gore daha yiiksek oldugunu
desteklemektedir (Cutrona ve Troutman, 1986; Donovan ve Leavitt, 1992; Gross ve ark., 1994; Solmeyer ve
Feinberg, 2011; Teti ve Gelfand, 1991). Bununla birlikte ebeveynin 6z-yeterliginin diisiik olmasinin da dig
bir gozlemcinin zor olarak siniflandirmayacagi bir bebegi zor mizach olarak gérmede rolii olabilecegi
tartisilmaktadir (Jones ve Prinz, 2005). Banduranin kuramina gore gorevin zorlugu ile 6z-yeterlik arasinda
bir iliski bulunmaktadir. Goérev ne kadar zor algilaniyorsa kisinin 6z yeterligi o kadar diisiik olmaktadir.
Bebek bakiminda da zor bir gorevin ¢evreden gelecek desteklerle hafifletilmesi 6nemli gdriinmektedir.
Ayrica Bandura’ya gore kisiye disaridan gelen pozitif geribildirimler 6z-yeterligi olumlu ydnde
etkileyebilmektedir. Bu anlamda sosyal destegin hem bebek bakimi gibi kolay olmayan bir gorevi pratik
anlamda kolaylastirmak hem de geribildirim yoluyla 6z-yeterligi arttirma rollerinden bahsedilebilir. Yapilan
calismalar sosyal destegi yiiksek olan ebeveynlerin sosyal destegi diisiik olan ebeveynlere gore ebeveyn 6z-
yeterlik algilarinin daha yiiksek oldugunu ve bebeklerinin ihtiyaglarina daha fazla cevap verdiklerini
bulmustur (Cox ve ark., 1989; Cutrona ve Troutman, 1986; Hann, 1989).

Ulkemizde genis ailelerden cekirdek ailelere gecis ve sehirlesme ile hem bebek bakimina dair bilgi
aktariminda hem de ebeveynlerin kendi yeterliliklerine duyduklar1 giivende degisimler olmustur. Eskiye
gore gilinlimiizde bebeklerin bakiminda giderek daha az kisi rol almaktadir. Bu durum da ¢ekirdek aile
bireylerinin psikolojik sagligin1 daha 6nemli hale getirmektedir. Giiniimiizde 6zel hastane ve kuruluslarin
verdigi ebeveynlik egitim iceriklerinin bebek bakim bilgilerinden olustugu goriilmektedir. Fakat Coleman ve
Karraker (1998)’1in da vurguladigi gibi bilgi sahibi olmak tek basina uygulama icin yeterli olmayabilir.
Ulkemizde ebeveynin oz-yeterligini, bebek ile uyumunu ve iliskisini, bebek bakiminin aile icinde
yaratabilecegi zorluklari, bu durumlara ne gibi ¢dziimler bulunabilecegini ve ebeveynin ne tiir beceriler
geligtirebilecegini ele alan genis ve kapsamli bir egitim olmadigi dikkat ¢ekmektedir. Diinya genelinde
ampirik olarak desteklenen ebeveynlik egitim modelleri diistiniildiigiinde iilkemizde ebeveynlik becerilerini
ve ebeveyn Oz-yeterligini gelistirmeye odaklanan, bebek bakim bilgilerinin bir adim otesine gecerek
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ebeveynlige gecisin psikolojik tarafin1 da ele alan yaygin, licretsiz ve genis igerikli bir uygulamanin hem
ebeveyn saglig1 agisindan hem de ¢ocuk sagligi acisindan koruyucu ve 6nleyici olabilecegi diistintilmektedir.
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