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Oz

Olumlu bir sosyal davranis tiirii olan ahlaki cesaret, olasi sosyal maliyet ve riskler barindiran ahlaki norm
ihlalleri karsisinda yiireklilik gostererek dogruyu savunmaktir. Toplumsal isleyisin yani sira bireysel esenlik
i¢in oneminin anlagilmasi, birgok arastirmaciyr bu kavrami daha iyi anlamaya yoneltmistir. Bu makalenin
amaci, ahlaki cesaret ile ilgili Tiirkge kaynak eksikligini gidererek bu kavram hakkinda farkindalik
olusturmak, onemine dikkat c¢ekmek ve Tiirk Ornekleminde yapilacak calismalar ve gelistirilecek
uygulamalar igin giincel bir bilgi igerigi ve yol haritasi sunmaktir. Bu baglamda, 6ncelikle ahlaki cesaretin
onemi gercek hayattan orneklerle ve gorgiil ¢aligmalarla agiklanmigtir. Ardindan, olumlu sosyal davranig
(prososyal davranig) ve tiirleri ile ilgili kavramsal karmasa betimlenerek ahlaki cesaretin igerik ve amag
yoniiyle farkliligi ortaya konmustur. Daha sonra bu davranisin altinda yatan psikolojik ve durumsal siiregler
ilgili alanyazin ¢aligmalari derlenerek aciklanmustir. Ayrica, ahlaki cesaretin Olgiilmesinde kullanilan
yontemler ve Tiirkiye’de yapilmis olan sinirl sayida ¢alismaya da yer verilmistir. Son olarak, konuyla ilgili
sonug degerlendirmesi yapilarak gelecekteki ahlaki cesaret calismalari icin onerilerde bulunulmustur. Sonug
olarak, ahlaki cesaret, benzer diger olumlu sosyal davranislardan, yardim eden kisiye yiiksek sosyal maliyet
barindirmasina ragmen gerektirdigi giiclii ahlaki durus yonii ile ayrismakta; bu agidan toplumsal isleyis i¢in
ayr1 bir 6neme sahip oldugu goriilmektedir.

Moral Courage: A Review on Its Determinants, Importance and Consequences

Abstract

As a specific type of prosocial behavior, moral courage means standing up against moral norm violations
with potential risks and social cost to the helper. Understanding its importance led scholars to work on
capturing and promoting moral courage. The current paper aims to raise an awareness, draw attention to its
importance, address the gaps in literature, and provide an up-to-date source of moral courage for future
studies and intervention programs in Turkish culture. To this end, first, importance of moral courage was
explained by real life examples and empirical research findings. Then, conceptual confusion in prosocial
behavior and its subtypes was addressed. Especially, unique nature of moral courage as a different prosocial
behavior was operationally defined and explained by comparing with other types of prosocial behaviors.
Following that, psychological processes and situational determinants of moral courage were explained by
reviewing the related literature. Moreover, measurement of moral courage and scarce number of studies
conducted in Turkey were mentioned. Finally, suggestions for future research and implementations in the
field were listed. In conclusion, moral courage is crucially important for healthy functioning of individuals
and society, and it appears to be a distinct prosocial behavior as it requires strong moral stance against
situations high in social cost.
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17 Subat 2021 aksaminda Giiney Kore’nin baskenti Seul’de geng bir kadin fiziksel ve cinsel tacize
maruz kalmaktan son anda kurtuldu. Bir is merkezinde gegen olayda yetiskin bir adam gen¢ kadini tuvalete
kadar takip etti ve tecaviiz etmeye kalkisti. O esnada olay yerine yakin bir restoranda ¢alisan 25 yasindaki
Rabia Sirin, magdur kadinin yardim ¢igliklarin1 duyarak olay yerine kostu. Patronuyla birlikte saldirgani
etkisiz hale getirip polise teslim eden Rabia tiim diinyada kahraman ilan edildi (TRTHABER, 2021). Diger
bir olay ise 2020 yilinda ABD’nin Georgia eyaletinde yasandi. Evsiz bir adam yiiriiyiis yaptig1 esnada bir
hayvan barmnaginda ¢ikan yangim fark etti. 53 yasindaki Keith Walker, yogun dumanin arasinda girdigi
barinaktaki 6 kopegi ve 10 kediyi yanmaktan kurtararak tilkesinde kahraman ilan edildi (Hiirriyet, 2020).

Bu iki drnekte de goriilen kisiler bu son derece 6zgeci davranislart sonucunda kahraman ilan edilmis
ve iyilik yapabilmek igin canlar1 pahasina fedakarlikta bulunmuslardir. Aslinda antikite filozoflarindan
giiniimiiz diisiiniirlerine kadar merak edilen ve agiklanmak istenen temel sorulardan biridir bu (Kagit¢cibasi
ve Cemalcilar, 2016): Insanlar iyilik yapmaya iten sey nedir? Dertli bir tanidig1 dinleyip yaninda olmak,
sinif arkadasinin anlamadigi bir konu hakkinda ona yardimci olmak, ihtiya¢ sahipleri i¢in yardimda
bulunmak, kan bagisi yapmak, sokak hayvanlari i¢in yol kenarlarima su ve yiyecek birakmak gibi bir¢ok
yardim davranisi  “olumlu sosyal davramis” (prososyal davrams; prosocial behavior) olarak
adlandirilmaktadir. Toplum tarafindan arzulanan bu davraniglar1 daha da genisletmek elbette miimkiindiir.
Ancak, Rabia Sirin ve Keith Walker’in davraniglarin1 bahsi gecen bu olumlu sosyal davranis 6rneklerinden
ayirt eden bir ozellik vardir: Sosyal maliyet. Rabia Sirin, tacize ugrayan kadina yardim ederken kendisi de
fiziksel ve cinsel siddete maruz kalabilir, yaralanabilir, hatta 6lebilirdi. Benzer sekilde Keith Walker zor
durumdaki canlilarin hayatlarim kurtarirken yanarak zarar gorebilir ve hayatin1 kaybedebilirdi.

Yardim ederken magdur duruma diisme riskinin yiiksekligine ragmen, bireylerin sahip olduklari
temel ahlaki degerleri (adalet, dogruluk vb.) korumak adina geri ¢ekilmeden miidahale edebilmesi, ahlaki
cesaret olarak adlandirilmigtir (Bierhoff, 2002). Toplumdaki diizenin devam ettirilebilmesi i¢in bu ahlak
temelli kavramin hayati 6nemi vurgulansa da (Fehr ve Gachter, 2002), olumlu sosyal davranisi inceleyen
calismalarin biyiilk ¢cogunlugu diisiik maliyetli yardim davraniglarini ele almig ve maliyeti yiliksek olan
olumlu sosyal davranis tiirii ihmal edilmistir (Niesta-Kayser ve ark., 2010). Bat1 kiiltiiriinde ahlaki cesaret
konusuna yonelik calismalar yeni yeni hiz kazanmaya baslasa da, diger kiiltiirlerde bu kavram iizerine
calismalar oldukca azdir (Baumert ve ark., 2020). Tiirkiye baglaminda ise ahlaki cesaretle ilgili ¢alismalar
ilerideki boliimlerde agiklandigi gibi iki adet 6lgek gelistirme ve uyarlama (Ayaz, 2020; Yalgindag, 2009),
bir adet iliskisel (Alinak, 2021), bir adet nitel (Yilmaz-Oztiirk, 2019) ve bir adet de deneysel calisma (Saylik,
2021) ile kisithdir. Bundan dolayi, bu makalede 6zellikle sosyal psikolojinin temel ¢alisma konularindan
olan olumlu sosyal davranigin alt tiirlerinden olan ahlaki cesaret ile ilgili yapilan ¢alismalar derlenerek alan
yazina Tiirk¢e bir kaynak kazandirilmasi amaglanmigtir. Bu baglamda, sirasiyla olumlu sosyal davranigin
tanitilmasina, ahlaki cesaret kavraminin farkinin ortaya konmasina, ahlaki cesareti belirleyen etmenlerin
Ozetlenmesine, ahlaki cesaretin Olglimiine, ahlaki cesareti tesvik edici uygulamalara ve Tiirkiye
ornekleminde yapilan ilgili ¢calismalara yer verilmistir. Son olarak da, ahlaki cesaret ile ilgili hala tam olarak
doldurulamamig kuramsal ve kavramsal bosluklara deginilerek, gelecek calismalar ve uygulamalar icin
onerilerde bulunulmustur.

Olumlu Sosyal Davrams: Yardim Etme, Ozgecilik ve Ahlaki Cesaret

Olumlu sosyal davranig, prososyal davranis olarak da nitelendirilir ve, bagkalarina fayda saglama,
yardim etme, bagis yapma, ahlaki cesaret gisterme, paylasma, is birligi gibi genis bir yelpazeyi igerir
(Osswald ve ark., 2011). Insan hayatinda ¢ogunlukla 2 yas itibari ile goriilmeye baslayan olumlu sosyal
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davraniglar (Brownell, 2013) toplum icindeki olumlu sosyal iliskilerin devam ettirilebilmesi ve kisilerin
sosyal yasama uyum saglayabilmesi i¢in biiylik 6neme sahiptir (Ding ve ark., 2018). Baskalarina fayda
saglama olarak tanimlanan bu davranmislarin (Eisenberg, 1982) getirdigi basarili sosyal iliskiler (Kuhnert ve
ark., 2017), i¢sellestirme sorunlarini azaltmasi (Arslan ve Coskun, 2020), saldirganlik ve sug teskil eden
zararh davraniglarin 6nlenmesinde oynadigi onleyici rol (Redondo-Pacheco ve ark., 2016) gibi sagladigi
faydalar olumlu sosyal davraniglarin 6nemini ortaya koymaktadir. Bireysel ve toplumsal gelisime katkilari
ile birlikte olumsuz davraniglarin da oniine gegmesi, bircok arastirmacty1 bu kavramin yapisini arastirmaya
ve olumlu sosyal davraniglar tesvik edecek miidahale programlar gelistirmeye itmistir (6rn., Carr ve ark.,
2002; Gentile ve ark., 2009; Greitemeyer ve Osswald, 2010).

Her ne kadar genel tanim1 baskalarina fayda saglayan davraniglar olsa da olumlu sosyal davraniglar
amaglarma ve igerigine gore farkli sekillerde siniflandirilabilir. Ancak, olumlu sosyal davranislar yardim
etme ve Ozgecilik (altruism) gibi kavramlarla es anlamli olarak kullanilmakta, bu durum da kavram
karmasasina ve yanlis yonlendirmelere neden olmaktadir (Bierhoff, 2002). Genel olarak olumlu sosyal
davranig bir semsiye kavram olarak kabul edilir ve bu kavramin alt kategorileri olarak 6zgecilik ve yardim
etme yer alir (Kagit¢ibasi ve Cemalcilar, 2016). Diger bir deyisle bagkalarina fayda saglayan tiim davraniglar
genel anlamda olumlu sosyal davranig olarak isimlendirilirken, fayda saglamanin altinda yatan motivasyon
ise bu davranisin hangi alt kategori ile adlandirilacagini belirlemektedir. Eger olumlu sosyal davranis bir
karsilik beklemeksizin goniillii ve bilingli bir sekilde, yalnizca karsi tarafin iyiligini amagliyorsa bu davranig
ozgecilik olarak anilirken, 6diil motivasyonu ile karsilik bekleyerek baskasina fayda saglamak ise bencil ya
da egoist yardim etme olarak adlandirilir (de Waal, 2008; Lay ve Hoppman, 2015).

Diger bir olumlu sosyal davranis tiirii ise ahlaki cesarettir. Olumlu sosyal davraniglar iizerine yapilan
ampirik caligmalarin biiyiik bir kismi yardim etme ve Ozgecilik iizerine odaklanirken, ahlaki cesaret
kavraminin kullanimi ve iizerine yapilan arastirmalar ise heniiz yeni yeni kendini gostermeye baglamigtir
(Baumert ve ark., 2013; Osswald ve ark., 2011). Asagidaki alt baglikta ayrintili bir sekilde agiklandig: {izere,
ayni arastirma alanina girsede ve yakin zamana kadar ayrimi yapilmasa da ahlaki cesaret kuramsal olarak
farkli bir olumlu sosyal davranig tiiriidiir (Niesta-Kayser ve ark., 2010). Bundan dolay1r olumlu sosyal
davraniglar denkleminde ahlaki cesarete ayr1 bir yer agmak uygun olacaktir (Sekil 1).

Ozgecilik ]

Yardim Etme
Olumlu Bencil Yardim
[ Sosyal Etme
Davranis Ahlaki
Cesaret

Sekil 1. Olumlu sosyal davranis ve tiirleri
Not: (Coskun, 2021, s. 114).
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Ahlak

Psikoloji yazininda ahlak kavraminin ele alinis1 ¢ok eskilere dayanmaktadir ve gelisimsel baglamda
incelerek baslamistir. Ahlakin, psikoloji calismalarindaki temelinin atildigi ilk donem olarak Piaget’nin
(1932) ahlaki degerler gelisimini bilissel siireclerle acikladigi Ahlaki Gelisim Kurami kabul edilebilir.
Biligsel gelisimle paralel bir sekilde ahlaki muhakeme ve yargi becerisinin de paralel bir sekilde gelistigini
savunan bu biligsel yaklasim daha sonra Kohlberg (1969) tarafindan daha kapsamli bir teori haline
getirilmistir. Ahlaki yargilarin (neyin dogru ve yanlis oldugu sonucu) temelini rasyonellige dayandiran bu
biligsel yaklasimlar daha sonra duygusallig1 arka plana attiklari icin elestirilmistir (Haidt, 2001). Haidt’in
sosyal-sezgici modeline gore sahip oldugumuz ahlaki tepkilerimizi bilissel muhakeme ile degil
sezgilerimizle otomatik olarak veririz. Diger yandan kalitimsal olarak insanin neyin iyi veya kdétii oldugunu
bilerek diinyaya geldigini savunan ¢aligmalar da mevcuttur (Hamlin ve ark., 2007; Hamlin, 2013). Diger bir
deyisle, ahlaki gelisimin evrimsel kokenlerine yer veren goriigler de gelismistir ve ahlaki agiklamada
biyolojik temellerin goz ardi edilemeyecegi vurgulanmistir (Y1lmaz ve Bayrak, 2022). Biligsel muhakeme
goriigiine kars1t ahlaki yargilarin olusmasinda duygularin ve sezgilerin roliinii vurgulayan ve evrimsel
stiregleri de iginde barindiran Ahlaki Temeller Kurami (Moral Foundations Theory; Haidt, 2007) giincel bir
ahlak psikolojisi kurami olarak giiniimiizde yerini almistir. Bu kurama gore insanoglu biyolojik kdkenlere
dayali, sonrasinda ¢evre ile sekillenen ve sezgilerle isleyen bes ahlaki temele sahiptir (Haidt, 2013). Bunlar;
bakim/zarar (zarar vermemek ve ihtiya¢ sahiplerini koruyup gézetmek), adillik/hilekarlik (adil olmak, hile
ve haksizliga karsi olmak), sadakat/ihanet (bagl olunan i¢ gruba gosterilen sadakat ve ihanet edenlerin
karsisinda olmak), otorite/yikim (mevcut otoriteye ve diizene saygi gostermek), kutsallik/yozlagsma (fiziksel
ve ruhsal olarak temiz olmak, gelenekleri ve dogalligi korumak) olarak bes temelden olusmakta ve
aralarinda hiyerarsik bir diizen bulunmamaktadir (Siissenbach ve ark., 2019).

Olumlu sosyal davraniglar da ahlaki davranislardir (Batson ve ark., 2002) ve olumlu sosyal
davraniglart belirlemede hem ahlaki muhakeme (Kumru ve ark., 2012) hem de ahlaki duygularin (erdem,
empati, 6fke vb.) (Teper ve ark., 2015) rolii vardir. Olumlu sosyal davraniglarin altinda ahlaki temellerin
bulundugu bir¢ok ¢aligma ile dogrulanmistir (Pavey ve ark., 2012; Siissenbach ve ark., 2019; Thomson ve
Siegel, 2013). Hatta, Haidt (2003) yabanci birinin bagka bir yabanciya yardim etmesine sahit olan bir bireyin
yasadigt olumlu hisleri (erdem, merhamet, ilham gibi duygular) anlamadan insan ahlakinin
anlagilamayacagini sdylemistir. Bu baglamda, kaynag1 ahlaki degerlere dayanan spesifik bir olumlu sosyal
davranis tiirii olan ahlaki cesaret (Halmburger ve ark., 2016) asagidaki boliimlerde tanitilmustir.

Ahlaki Cesaret

Zimbardo (2007), sosyal psikoloji alaninin klasik deneylerinden olan “Standford Hapishane Deneyi
(The Standford Experiment)” ile siradan insanlarin i¢inde bulunduklari durumlarin etkisiyle nasil agiriya
gidip diger insanlara siddet ve istismara varan zararlar verebilecegini gostermistir. Ancak, ayn1 calismada
icinde bulunduklar1 durum bagskalarina zarar vermeyi gerektirse de, bazi katilimcilar bagkalarina zarar verici
davraniglardan kagmmusglardir. Zimbardo, bu arastirma bulgusu sonucunda, nasil hayatin getirebilecegi
olagandis1 durumlar (savas, ¢atisma vb.) giindelik/siradan insanlar koétiililk yapmaya itebiliyorsa, yine
olagandisi durumlarin siradan insanlar1 baskalarina iyilik yapmaya, hatta kahramanca davranmaya
itebilecegi kanisina varmistir (Zimbardo, 2016). Zimbardo’ya gore, siradan kahramanlik tanimi sadece
tarihin yazdig lider figiirler ile kisith bir kavram degil, yeri geldiginde her tiirlii haksizlik karsisinda durup,
ses ¢ikartip baskalar1 yararina inanilmaz faydalar saglayan siradan insanlar1 da kapsamaktadir (Zimbardo ve
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ark., 2013). Zimardo’nun (2016) “Giindelik Kahramanlar (Everyday Heroes)” olarak bahsettigi bu durum,
sosyal psikoloji alanyazinda karsimiza ahlaki cesaret olarak ¢ikmaktadir. Olumlu bir sosyal davranis tiiri
olan ahlaki cesaret, adiyla 6zdeslesen ahlak ve cesaret kavramlarinin birlesimini gerektiren durumlarda
ortaya ¢ikmaktadir. Bu kavramsal dogrultuda amag¢ hem ahlaki deger ve standartlar1 korumak, hem de ahlaki
ihlaller (istismar, ayrimcilik, zorbalik, mobbing gibi etik dis1 davranislar) karsisinda olusabilecek engeller ve
riskler karsisinda cesaret gostermektir (Halmburger ve ark., 2016). Insan haklarimin ihlal edildigi,
adaletsizliklerin yasandigi, gii¢siizlerin/azinliklarin magduriyet yasadigi durumlar (6rn., zorbalik, mobing,
taciz, tehdit vb.) ahlaki cesaret gerektiren durumlar olarak gosterilebilir. Bu tiir norm ihlallerindeki suglari
engellemek ve yasanabilecek magduriyetlerin 6niine ge¢cmek icin Rabia Sirin gibi insanlarin gosterdigi
davraniglar Fehr ve Gachter’in (2002) de belirttigi gibi ahlaki cesaretin toplum isleyisi i¢cin vazgecilmez bir
oneme sahip oldugunu gostermektedir. Sonug olarak, ahlaki cesaret, kokleri erdem, etik ve ahlaki degerlere
dayanan ve olas1 olumsuz riskleri bile géze alarak ahlaki ihlaller karsisinda miidahale etmektir (Sekerka ve
ark., 2009; Skitka, 2011).

Ahlaki cesaretin dogas1 geregi ahlaki ilkelere giiclii baglilik gerektirmesi, ahlaki ihlaller karsisinda
cesaret duygusu barindirmasi ve yardim edene getirdigi muhtemel riskler ile diger olumlu sosyal
davraniglardan ayrilmaktadir. Yardim etme ve Ozgecilik gibi olumlu sosyal davramiglarin dogasina
baktigimizda ise bir haksizlik durumu ve bu duruma miidahalede olasi sosyal ve fiziksel risklerin 6nemi
fazla vurgulanmamaktadir. Ornegin, maddi bagis yapmak ya da birinin esyalarini tasimasina yardim etmek
durumlarinda bir ahlaki norm ihlali ve bu ihlale miidahaleye bagli bir magduriyet yasamak pek olasi
goziikmemektedir. Bu kavramsal ayirt edici noktalar ahlaki cesaretin diger olumlu sosyal davranis tiirlerine
gore daha nadir goriilmesine neden olmaktadir (Skitka, 2011) ¢iinkii bu davraniglar genellikle tehlikeli
durumlarda daha giiclii/iktidar sahibi kisi ve/veya gruplara karsi sergilenmektedir (Greitemeyer ve ark.,
2007; Lopez ve ark., 2003). Ornegin, okulda zorbalik eden bir arkadas, is yerinde kotii muamele (mobbing)
yapan bir yonetici, esini doven bir erkek, eli silahli bir soyguncu, bir istismarci, ya da yasadisi isler yapan
niifuzlu bir kisi 6rnek olarak gosterilebilir. Bu gibi durumlarda insan haklar1 ve adalet gibi ahlak temelli
yargilar1 korumak igin ses ¢ikarip karsit durus sergilemek miidahale edene de siddet, tehdit, ayrimcilik veya
isini kaybetmek gibi sosyal maliyeti yiiksek riskleri barindirmaktadir (Becker ve Eagly, 2004; Kaiser ve ark.,
2009; Kinnunen ve ark., 2016). Endiistriyel alandan bir 6rnek olarak, Amerika’daki is yerlerinde yapilan
yanliglar1 (mobbing, cinsel taciz vb.) ihbar eden ¢alisanlarin (wistleblowers) %80’inin ya kovuldugu ya da
maruz kaldiklar1 baski yiiziinden istifa ettikleri bildirilmistir (Dyck ve ark., 2010). Yani ahlaki cesaret
sergileyen birisinin miidahale edenden magdur olan durumuna gegis riski her zaman vardir.

Bahsedilen olasi riskler toplum iginde bu olumlu sosyal davranmiglarin sergilenmesini azaltsa da
ahlaki ihlaller ile miicadelede ve toplumsal diizenin (ahlaki ve hukuki kurallar) korunmasinda ahlaki cesaret
bir gereklilik olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Baumert ve ark, 2013; Bierhoff, 2002; Simola, 2018). Bir¢ok
calisma ahlaki cesaretin zorbalik (Pouwels ve ark., 2019), cinsel istismar (Goodwin ve ark, 2020; Labhardt
ve ark., 2017), aynmcilik (Mallett ve Wagner, 2011), olumsuz 6n yargilar (Thomas ve ark., 2020), saglik
alanindaki suistimal (Pajakoski ve ark., 2021) gibi norm ihlalleri ile miicadele etmedeki roliinii ortaya
koymustur. Topluma sagladig1 yararlari ¢alismalarla ve gergek hayattan 6rneklerle tespit edilen bu olumlu
sosyal davraniglar, riskler barindirsa da toplum iginde takdir edilen ve istenilen davramiglar olmuslardir.
Bundan dolayi, asagida daha ayrintili agiklandigi gibi, farkli alanlardan bir¢ok arastirmaci insanlarin bu
davraniglart neden ve ne zaman sergilediklerini, yani ahlaki cesaretin yordayicilarini arastirmislardir. Elde
ettikleri bilgilerden yola ¢ikarak da ahlaki cesaretin gelisimini destekleyecek ve arttiracak oneriler sunmusve
uygulamalar/miidahalelerde bulunmuslardir (Brandstatter ve Jonas, 2012; Gibson, 2019; Jonas ve ark., 2007;
Taraz ve ark., 2019).
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Ahlaki Cesaretin Belirleyicileri

Bu bdliimde, bazi insanlarin ahlaki norm ihlalleri karsisinda seslerini yiikseltirken, digerlerinin
neden pasif ve sessiz kalmayi sectigi anlatilmigtir. Her ne kadar ahlaki cesareti belirleyen unsurlar yardim
etme davranisinin altinda yatan motivasyonlar ile benzer olsa da (Niesta Kayser ve ark., 2010), ahlaki
cesaretin tanimi gibi onu diger olumlu sosyal davraniglardan ayiran belirleyicileri bulunmaktadir. Nitekim,
Osswald ve arkadaslar1 (2010) farkli ahlaki davranislarin altinda farkli ahlaki motivasyonlarin oldugunu
rapor etmiglerdir. Yaptiklar1 calismada yardim etme davranisinin daha ¢ok empati ve sefkat/merhamet ile
iligkili oldugunu goézlemlerken, ahlaki cesaretin temelinde ise ahlaki motivasyon olarak adalet (6rn.,
diirtistliik, hak, esitlik) olgusunun yattigini bulmuslardir. Bu 6rnek calismaya ek olarak, ileriki boliimlerde
ahlaki cesaretin i¢sel (dispositional) ve durumsal (situational) belirleyicileri 6rnek ¢aligmalarla anlatilmistir.
Ancak, bu alandaki c¢aligmalarin kisir kaldigin1 géz Oniine alarak, ahlaki cesaretin diger olumlu sosyal
davraniglardan ayrilmasindan dolayr bu kavramin yapisini agiklamaya yonelik daha fazla calismanin
yapilmasi ve yeni kuramsal modellerin zenginlestirilmesi gerekmektedir.

I¢sel Belirleyiciler (Dispositional Determinants)

Kisilerin ahlaki cesaret sergilemesini belirleyen igsel siiregler (kisilik ozellikleri, inaniglar,
yatkinliklar vb.) ile ilgili caligmalar az sayida da olsa alanyazinda yer almistir. Baumert ve arkadaglari
(2013) hem niyet hem de gozlemlenen davranis diizeyinde insanlarin ahlaki cesaret gostermelerini belirleyen
i¢sel dinamiklerle ilgili genis kapsamli bir ¢aliyma yapmuslardir. lgili ¢alismada sosyal kaygi ve ahlaki
kopukluk (moral disengagement) diizeyleri yiiksek olan bireyler, etik ihlaller karsisinda daha az ses
cikartirken, ahlaki 6z-yeterlilik seviyesi yiiksek olan bireyler ise daha fazla ahlaki cesaret gostermislerdir.
Ahlaki kopukluk, belli durumlarda insanin ahlaki standartlarin kendisi i¢in gegerli olmadigini diigiinmesi ve
ahlaki ilkelerden uzaklasmasidir. Bu kisiler sadece ahlaki cesaretten uzaklagmakla kalmayip ahlaki normlari
ihlal etme ve anti-sosyal davranislar sergileme egilimi de gostermislerdir (Bussey ve ark., 2015; Bussey ve
ark., 2020). Diger yandan genel 6z-yeterlilik gibi ahlaki 6z-yeterlik seviyesi de amaca yonelik davraniglarin
(6rn., ahlaki ihlallerin engellenmesi) gerceklestirilebilmesi igin biiyiik 6neme sahiptir (Bussey ve ark., 2020;
Rullo ve ark., 2021). Ahlaki kopuklugun aksine, ahlaki 6z-yeterlilik hissi insanlarin olaylar karsisinda
miidahale etme ve bir seyleri diizeltebilme kapasitesine sahip olma inanci1 vermekte ve boylelikle de ahlaki
cesaret gosterme egilimini arttirmaktadir (May ve ark., 2014; Ogunfowora ve ark., 2021).

Kisilik ozellikleri olarak uyumluluk (agreeableness) boyutu gii¢lii olan bireylerin ahlaki cesaret
gosterme egilimlerinin de fazla oldugu kesfedilmistir (Goodwin ve ark., 2020). Bu yeni bir bulgu olsa da
uyumlu kisilige sahip bireylerin ahlaki ihlalleri tespit edip magdurlarla daha fazla empati kurabildigi
onceden bilinmektedir (Habashi ve ark., 2016). Bagka caligmalarda kisilik 6zelligi olarak diga doniikliigiin
de (extraversion) ahlaki cesaret davranisi ile pozitif bir sekilde iligkili oldugu kaydedilmistir (Moisuc ve
ark., 2018). Yine kisilik egilimleri agisindan bakildiginda bireylerin norm ihlallerine karsi durabilmelerini
belirlemede adalete duyarlilik (justice sensitivity) ve ahlaki kanaatin (moral conviction) anlamli bir rol
oynadig1 sOylenebilir (Baumert ve ark., 2013; Niesta Kayser ve ark., 2010). Adalete duyarliligi yiiksek olan
insanlar haksizligin yasandig1 durumlar1 daha iyi tespit ederler, adaletsizlik karsisinda yasadiklar1 duygular
ve disiinceler daha yogundur ve haksizlik karsisinda ses ¢ikarmaya daha motivedirler (Schmitt ve ark.,
2005). Ornegin, ahlaki temellerden adalet boyutu yiiksek cikan insanlar sug isleyenlere karsi ¢ikma
cesaretini gosterirken, ahlaki temellerden sadakat boyutu yiiksek bireyler ise ahlaki ihlaller karsisinda sessiz
kalma egilimi gostermiglerdir (Dungan ve ark., 2015; Goodwin ve ark., 2020). Benzer sekilde, kisilerin
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ahlaki kanaatleri (bir bireyin neyin dogru-yanlis veya ahlaki-ahlak dis1 oldugu ile ilgili sahip oldugu ana
ahlaki inan¢ ve yargilar) onlar1 ahlaki norm ihlallerine karsi durmalarint ve ahlaki normlar1 korumaya
yonelik davranisa ge¢melerini tesvik eder (Skitka et al., 2015). Kisacasi adalete duyarlilig1 yiiksek insanlar
ahlaki ideallerine ve kanaatlerine tutunurlar ve bu da onlarin ahlaki muhakeme ve karar verme
yatkinliklarii, dolayisiyla da ahlaki cesaretlerini, arttirir (Skitka, 2002; Skitka 2011; Twenge ve ark., 2007).

Az da olsa ahlaki cesaret konusunda cinsiyet farkliliklar1 tespit eden calismalar da mevcuttur. Yapilan
deneysel bir ¢alismada, bir cinsel taciz durumu ile karsilastiklarinda kadinlar erkeklerden daha fazla ahlaki
cesaret gostermislerdir (Goodwin ve ark., 2020). Orgiit psikolojisi alanindan bir calismada ise erkek
calisanlar gorevini kotiiye kullanan amirlerini kadinlara gére daha fazla ifsa/rapor etmistir (Prysmakova ve
Evans, 2020). Ahlaki cesaret gostermedeki cinsiyet farkliliklarinin tam olarak net olmadig1 sdylenebilir veya
bu farkliligin ahlaki cesaret gerektiren durumun igerigine ve tehdit durumuna gore farklilagabilecegi
ongoriilebilir. Cinsiyet farkliliklarinin durumsal degisimine dair daha fazla ¢alismaya ihtiyac vardir.

Ahlaki cesaretin altinda yatan igsel psikolojik siire¢lerden bir digeri ise duygulardir. Empati
(Stiirmer ve ark., 2005), merhamet, sempati (Lamm ve ark., 2019) ve benzeri yardim etme baglaminda ele
alimmig olan olumlu sosyal duygulardan farkli olarak, ahlaki cesareti ortaya ¢ikartan anahtar faktorlerden biri
ofke duygusudur (Sasse ve ark., 2021). Ahlaki degerlerin ihlallerini fark etmek bile Ugiinciil kisileri
ofkelendirmeye yetmektedir (Landmann ve Hess, 2017). Sasse ve arkadaslar1 (2020) laboratuvar ortaminda
ahlaki ihlale maruz kalan katilimcilarin 6fke duygusunu hissettiklerini ve bu duygunun ahlaki cesaret
davranigini beraberinde getirdigini bulmuslardir. Sucluluk, empati veya genel duygusal durumlarin aksine,
Ofke duygusunun ahlaki cesaretin davranigsa dokiilmesindeki ana duygu oldugu baska calismalar tarafindan
da teyit edilmistir (Halmburger ve ark., 2015; Niesta Kayser ve ark., 2010).

Digsal/Durumsal Belirleyiciler (Situational Determinants)

Bireylerin igerisinde biliyidigi digsal faktorler de ahlaki cesaretin gelismesinde etkili
olabilmektedir. Sosyal 6grenme kuramcilar1 insanlarin ahlaki degerlerini, kararlarini ve davraniglarini kiigiik
yaslardan itibaren cevrelerindeki insanlarin davranislarin1 gézlemleyerek 6grendiklerini savunurlar (Brody,
1978). Destekleyici, ilgili, yol gosterici gibi olumlu ebeveynlik stilleri ile yetistirilen ¢ocuklarin ilerleyen
yaslarda benlik saygilarinin ve sosyal 6z-yeterliliklerinin daha yiiksek oldugu ve buna bagl olarak da ahlaki
cesaretlerinin daha iyi gelistigi bulunmustur (Bronstein ve ark., 2007). Diger bir ¢alismada ise is yerinde
ahlaki 6rnek davraniglar sergileyen liderlerin ¢alisanlar tarafindan 6rnek alindigi, bu sayede 6zellikle ahlaki
oz-yeterlilikleri yiiksek olanlarin yanlislar karsisinda daha cesaretli durus sergiledigi gozlemlenmigtir
(Ogunfowora ve ark., 2021).

Yukarida bahsedildigi gibi ahlaki cesaret degerli ve olumlu olarak nitelendirilse de beraberinde
riskleri de barmndirir ve bu yoniiyle diger olumlu sosyal davraniglara gére toplumda daha az goriiliir. Olas1
sosyal maliyetin diizeyini etkileyen etmenlerden birisi ahlaki ihlali yapan kiginin 6zellikleridir. Bir 6rnekle
aciklamak gerekirse; okul ortaminda zorbalia sahit olan 6grencilerin ahlaki cesaret davranislar1 zorbalik
yapan Ogrencin popilerligi arttikga azalmaktadir (Pouwels ve ark., 2019). Yani suc¢lunun giicii ve statiisii
sosyal maliyet ile dogru orantili iken ahlaki cesaret ile ters orantili bir iligki i¢ine girmektedir. Diger bir
durumsal ahlaki cesaret belirleyicisi olarak grup dinamiklerinden bahsedilebilir. Ayrimcilik (cinsiyetcilik ve
irkeilik gibi) karsisinda ahlaki cesaret gosteren bireyler magduriyet yasayan dis grup iiyeleri tarafindan bir
kahraman olarak anilirken, i¢ grup tiyeleri ise ahlaki cesaret davranigin asir1 bir tepki olarak degerlendirmis
ve daha olumsuz bir tavir takinmislardir (Kutlaca ve ark., 2020). ileride karsilasilabilecek ahlaki ihlaller
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karsisinda ses ¢ikarmayi azaltacak bu durum benzer ¢alismalarda da gézlemlenmistir (Garcia ve ark., 2010;
Kaiser ve ark., 2009).

Ahlaki Cesaretin Olgiilmesi

Ahlaki cesaret diger olumlu sosyal davranis ¢alismalarinda oldugu gibi niyet, tutum ve gercek
davranis boyutlarinda &lgiilebilmektedir. Ilk ahlaki cesaret olgegi, ge¢ ergenlik ve geng yetiskinlik
donemindeki bireylerin ahlaki cesaret tutumlarini 6lgmek i¢in Bronstein ve arkadaslari (2007) tarafindan
gelistirilmistir. Toplam 15 maddeden olusan ve 4’lii Likert tipi bu 6z-bildirim 6lgegi ahlaki suskunluk ve
ahlaki cesaret olarak iki alt boyuta sahiptir. Haks1z veya adaletsiz bir durum karsisinda durma diizeyini 6lgen
ahlaki cesaret alt boyutunun 6rnek maddelerinden biri “Biri, baska bir insan ya da grup hakkinda asagilayici
bir sdylem ya da saka yaptiginda buna karsi sesimi ¢ikartirim.”; adaletsiz veya diger ahlaki norm ihlalleri
karsisinda geri g¢ekilip sessiz kalma boyutuna ise “Birisi aptalca ya da imal1 bir sey sdylediginde, onu
kizdirmaktansa duymamis gibi davranip gegerim.” maddesi 6rnek verilebilir. Bronstein ve arkadaslarinin
gelistirdigi bu Olgek ayni zamanda Yalgindag (2009) tarafindan Tiirkgeye uyarlanarak gecerlilik ve
giivenirlik calismalar1 gerceklestirilmistir.

Spesifik alanlar ve durumlar ile ilgili gelistirilen ahlaki cesaret 6lgme araglari da mevcuttur.
Ornegin, basta hastalarin saglig1 olmak iizere hemsirelerin ¢alisma ortaminda karsilastiklar etik problemler
karsisinda gosterdikleri ahlaki cesaret tutumlarm &lgmek icin “Hemsirelerin Ahlaki Cesaret Olcegi”
gelistirilmistir (Numminen ve ark., 2019). “Karsilagabilecegim giigliiklere ragmen profesyonel etik kurallara
sadik kalirrm” gibi maddeler iceren olgek, ruh sagligi calisanlarinin olasi risklere ragmen etik ihlallerin
onlenmesi ve diizeltilmesi i¢in ne diizeyde ahlaki cesaret gostereceklerini 6lgmeyi amaglamaktadir.

Deneysel calismalarda ise hem niyet hem de gercek davranis yoniinden ahlaki cesaret davranisi
Olcimii  goriilebilmektedir. Kisilerin 1rk¢ilik karsisinda ne diizeyde ahlaki cesaret gdsterme niyetinde
oldugunu olgmek isteyen Szekeres ve arkadaglari (2019), katilimcilara irksal ve dinsel ayrimeilik iceren
senaryo metinleri vermislerdir. Ardindan katilimcilardan bu haksiz durum karsisinda miidahalede
bulunmalar1 halinde ne gibi fayda ve zararlarin olusabilecegini diisiiniip listelemeleri istenmistir (6rn.,
yardimer olup adalete katkida bulunmak ya da suglu tarafindan darp edilmek). Son olarak, hem durumu
goriip hem de olast sonuglarini diisiinen katilimcilardan haksiz durum karsisinda ne yapmaya niyetleri
oldugunu 1 (asla karigsmam) ile 9 (kesinlikle miidahale ederim) arasinda segmeleri istenerek ahlaki cesaret
Ol¢iimleri yapilmustir.

Uygulamas1 ve calisilmas1 daha zor olsa da ahlaki cesaret Ol¢iimiinde niyetten ziyade gergek
davranisin 6l¢iilmesi daha gecerli ve degerli sonuglar verecektir (Halmburger ve ark., 2016). Goodwin ve
arkadaslar1 (2020) insanlarin sahit olduklari bir cinsel taciz durumunda gergekten karsisinda durup
durmayacaklarini sinamak i¢in gercek davranis dlglimleri yapmislardir. Calismada gergek bir katilimer ile
aktor olan baska birer kadin ve erkek, sanal bir is toplantis1 ortaminda se¢im yapma ve karar verme {izerine
bir tartigmaya katilirlar. Konusmalarin basindaki tanisma faslindan sonra erkek aktdr kadin aktore cinsel
igerikli rahatsiz edici ifadelerde bulunur ve katilimei buna sahit olur. Burada katilimcr sanal ortamda direk
bir seyler yazarak etik ihlale kars1 koyabilir ya da ¢aligma sonrasi kendisine sunulan geri doniit bildirme
firsatlarina yazili olarak olay1r anlatip arastirmaciya durumu rapor edebilmektedir. Caligma igerigini
bilmeyen ve birbirinden bagimsiz iki yardimci sanal ortam mesajlasmalarindaki katilimci cevaplarini ve
varsa yazilan geri doniitleri kodlayarak katilimcinin ne diizeyde ahlaki cesaret gosterdigini belirler.
Boylelikle yapay bir senaryo karsisinda da olsa bir haksizlik karsisinda kisilerin gergek ahlaki cesaret
davranis sergileme diizeyleri 6l¢iilmiis olur.
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Ahlaki Cesaret Uygulamalari

Ahlaki cesaretin 6neminin anlasilmas1 ve bu kavramin altinda yatan psikolojik siireglerle ilgili
calismalarin yapilmaya baglanmasi ilgili alanyazin i¢in ¢ok kiymetlidir. Ancak elde edilen bulgular 15181nda,
bilgilerin toplumda farkindalik olusturmasi ve toplum diizeni i¢in yasamsal olan bu davraniglarin insanlara
kazandirilmasi ¢ok 6nemlidir. Ahlaki cesaret ile ilgili ¢alismalar heniiz hiz kazanmaya baglamisken ahlaki
cesareti arttiracak miidahale ve egitim programlarinin varligi tahmin edilebilecegi gibi daha da azdir.

Ahlaki cesaretin 6grenilebilen ve egitilebilen bir sosyal beceri oldugu gosterilmistir (Osswald ve ark., 2010).
Toplum i¢indeki istenmeyen davraniglarin dnlenmesi i¢in ahlaki cesaret gelistirme egitim programlarinin
onemi vurgulanmakta ve toplumdaki her bireyin toplumsal ahlaki normlar riske atan durumlara (6rn., aile
ici siddet, zorbalik, vandalizm vb.) miidahale edebilecek minimum ahlaki cesaret yetkinligine sahip olmasi
gerektigi savunulmaktadir (Brandstatter ve Jonas, 2012). Ornegin, Sekerka ve Godwin (2010) farkh
kurumlardaki yetigkinlerin etik anlayiglarmi gii¢lendirecek ve is yerindeki yanlisliklara karst miidahalede
ahlaki cesaretlerini arttiracak bir egitim programu hazirlamiglardir. Dengelenmis Deneyimsel Tahkikat
(Balanced Experiental Inquiry) isimli bu egitim bir dizi ¢alistay c¢alismalari ile kisilerin ahlaki kaslarini
gelistirerek is yerindeki etik dis1 durumlarla basa ¢ikmalarina yardimei olmaktadir. ilgili calistay su ii¢
adimdan olusmaktadir: (1) Etik ihlal senaryosunun tespit edilmesi, (2) Giiglerin ve engellerin bir partnerle
incelenmesi, (3) Miizakere ve grup tartismasi. ilk adimda katilimcilar bireysel olarak is yerinde
karsilastiklar1 etik zorluklari ve yanlislar1 yazip bu durumlar karsisinda ne diistindiiklerini, ne hissettiklerini
ve ne yaptiklarini yazarlar. ikinci adimda katihmeilar ikiserli gruplar olusturup yazdiklar1 deneyimlerini
birbirleriyle paylasirlar. Boylelikle etik bir diyalog ve fikir aligverisi ile konugmaya dayali bir 6grenme
baglar. Egitmen, bu gruplan sirayla ziyaret ederek katilimcilarin paylastiklart etik zorluklari nasil
cozebilecekleri ile ilgili diisiinmeye ve tartismaya tesvik eder. Son adimda ise bu deneyimsel ve karsilikli
O0grenme tiim grup iiyeleri bir araya getirilerek yapilir. Her katilimci yasadigi etik zorluk deneyimini tiim
grup iiyelerine agiklar ve her deneyim paylasimi birbirleriyle bagdastirilarak ‘etik olarak dogruyu yapma’
istegi asilanir. Boylelikle calistay sonunda katilimcilarin etik sorunlari tespit etmesi ve ahlaki problem
¢Ozme yetkinliklerinin arttirilmasi saglanmaktadir.

Ahlaki cesareti O6greten ve tesvik eden benzer egitimler, farkli sektdrler ve yas gruplart icin de
gelistirilmistir. Gibson (2019) saglik c¢alisanlarinin meslege adim atmadan once etik derslerinde ahlaki
cesaret kazanimlarini elde etmelerinin gerektigini belirtmistir. Arastirmaci bunun i¢in Kolb’un (1984)
deneyimsel 6grenme teorisine dayanarak hemsire adaylarimin ahlaki ikilemler igeren senaryolar iizerinden
ahlaki muhakeme ve problem ¢ézme becerileri kazanmasini amaglayan bir egitim igerigi onermistir. Yine
farkli yas gruplar ve farkli ahlaki ihlal durumlart {izerinden grup tartismalari, rol yapma, grup egzersizleri
gibi uygulamalar ile ahlaki cesaret gerektiren durumda kendini tehlikeye atmadan ahlaki cesaret
gosterebilmenin yollarint 6greten egitim programlari da mevcuttur (Brandstatter ve Jonas, 2012; Jonas ve
Brandstatter, 2004). Bu noktada, ahlaki cesareti tesvik eden uygulamalarin isyeri, saglik hizmetleri, okullar
gibi belirli baglamlar ve ortamlar igin gegerli olacagi vurgulanmalidir. Diger bir deyisle, norm ihlallerine bir
ortam ve ona bagl bir miidahale program ile yaklasmak gerekmektedir. Bu agidan bu tiir uygulamalarin
arttirilabilmesi igin ahlaki cesaretin ilgili oldugu durumlar, ortamlar ve baglamlara dair daha fazla ¢alisma
yapilmasi elzemdir.
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Ahlaki Cesaret: Tiirkiye’deki Calismalar

Toplumlar hem kendi i¢lerinde hem de birbirleri arasinda ahlaki yargi, deger ve davranis olarak
benzerlikler ve farkliliklar barindirirlar (Graham ve ark., 2016). Kiiltiirleraras1 psikolojideki bireycilik ve
toplulukculuk kavraminin ahlak psikolojisindeki yansimalarina bakildiginda; batili, egitimli, sanayilesmis,
zengin ve demokratik (BESZD) toplumlar daha ¢ok kigisel hak ve bagimsizliga dayali ahlaki temelleri
vurgularken (Nilsson ve Erlandsson, 2015), diger toplumlarda ise daha ¢ok gorev bilincine dayali toplumsal
sorumluluklar, sadakat ve kutsallik (temizlik, saflik) 6n planda tutulmaktadir (Yilmaz ve ark., 2016). Bat1
kiiltiirlerinden farkli olarak bireyci ve topluluk¢u degerlerin i¢ ice gectigi (Kagitcibasi ve Ataca, 2005),
niifusunun ¢ogunlugu Miislimanlardan olusan, farkli politik ve sosyal ekolojik dinamikler (iklim, niifus
yogunlugu vb.) barindiran Tiirkiye’de ahlaki cesaretin Onciillerinin ve sonuglarinin incelenmesi psikoloji
alanyazim1 i¢in aydinlatici olacaktir. Bu baglamda, Tiirkiye oOrnekleminde yapilan ahlaki cesaret
caligsmalarina asagida yer verilmistir.

[k olarak, bir yiiksek lisans tez ¢alismas1 kapsaminda, is hayatinda gerceklesen cinsel taciz olaylar
karsisinda magdurlarin ve buna sahit olan gorgli taniklarinin ahlaki cesaret gosterip gostermedikleri
incelenmistir (Y1lmaz-Oztiirk, 2019). Cinsel taciz igerikli 50 haber incelenmis ve magdurlarin ¢ogunlukla
susmayip tacize dair sikdyette bulundugu ve yine bazi durumlarda magdurun ailelerinin ve 6gretmenlerinin
tacizi ifsa edip ahlaki cesaret gosterdikleri belirtilmistir. Diger bir ¢alismada Ayaz (2020) ‘Hemsirelerde
Ahlaki Cesaret Olgeginin’ psikometrik 6zelliklerini test edip Tiirkceye uyarlama ¢aligmasini yapmustir.
Yazar boylelikle saglik alaninda ahlaki cesaret gerektiren durumlarin tespit edilmesinde farkindalik
kazandirilmas1 ve hemsire adaylarinin etik degerler egitiminde ahlaki cesaretin vurgulanmasinin yolunu
acmustir. Tiirkiye’de yapilan diger bir calismada ise saglik sektoriinde ahlaki cesaret, ahlaki sikint1 ve ahlaki
duyarlilik iliskisi iizerine yapilan bir derleme c¢alismasidir (Kovanci ve Higdurmaz, 2021). Saglik
hizmetlerindeki ahlaki ikilemlerin ve sorunlarin saptanmasi ve ¢éziimiinde hemsirelerin oynadigi biiyiik role
vurgu yapilmistir. Ayrica hemsirelerde ahlaki cesaretin kazandirilmasi ve gelistirilmesi i¢in ahlaki
duyarhiliklarinin arttinlip ahlaki sikintilarmin (kurumsal kisitlamalardan dolayr dogruyu yapamamanin
verdigi ahlaki sikinti) azaltilmasi gerektigi tartisilmistir (Kovanci ve Higdurmaz, 2021).

Yine tez caligmalar1 kapsaminda, sosyal psikoloji alanindan ahlaki cesaret ile ilgili li¢ adet tez
calismasi bulunmaktadir. Yalg¢indag (2009) yukarida da bahsedildigi gibi Bronstein ve arkadaslari (2007)
tarafindan gelistirilmis ahlaki cesaret 6lgeginin Tiirk¢eye uyarlamasini yapmistir. Yalgindag (2009) ayrica
ahlaki cesaret gostermede anlamli bir cinsiyet farkinin bulunmadigini; genel cesaret ve ahlaki cesaretin
iligkili oldugunu ancak ayni olmadiklarini; ahlaki cesaret gdstermede benlik farkliliklarinin bulundugunu;
bireylerin 6zgiin benlik ve davramiginin ahlaki cesaretlerinin bir belirleyicisi oldugunu gostermistir. Bir
baska caligmada, ahlaki cesaretin benlik saygisi ise olumlu, giivensiz baglanma stilleri (kaygili ve kagingan)
ile olumsuz yonde iliskili oldugu kaydedilmistir (Alinak, 2021). Yazar ayrica yas ve egitim diizeyi arttikca
ahlaki cesaretin de arttigin1 ve kadinlarin erkeklere gore daha fazla ahlaki cesaret gosterme egiliminde
oldugunu bulmustur. Tiirkiye orneklemindeki son giincel ¢alisma ise ahlaki cesaretle ilgili yapilmis tek
deneysel calisma olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ilgili ¢alismada, Sayhik (2021), iki tiir olumlu sosyal
davranig olan yardim ve ahlaki cesaret davranisinin belirlenmesinde ahlaki benlik diizenleme stratejileri,
ahlaki kimlik ve olumsuz duygularin (sugluluk ve utang) oynadigi rolii nicel (deneysel) ve nitel ¢caligmalari
sentezleyerek incelemistir. Aragtirma sonuglarina bakildiginda, ahlaki kayip diisiince yapisindaki bireyler
(6rn., “yardim gereken bir durumda miidahale etmemek benim kétii ve ahlaksiz yanimi gosterir”), kontrol ve
ahlaki kazang diisiince yapisindakilere (6rn., “yardim gereken bir durumda miidahale etmek benim iyi ve
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ahlaki yanimi ortaya ¢ikarir”) gore anlamli diizeyde daha ¢ok ahlaki cesaret gostermislerdir. Boylelikle,
insanlarin ahlaki kayip diisiince yapisiyla ahlaki cesaret gosterme egilimlerinin arttig1 ile ilgili aragtirma
sonuglar1 (6rn., Szekeres ve ark., 2019) Tiirkiye 6rnekleminde bir ¢aligsma ile de desteklenmistir. Ek olarak,
Saylik (2021) sugluluk duygusunun hem ahlaki cesaret hem de yardim davranisi ile pozitif yonde iligkili
oldugunu; nitel bulgularda ise ahlaki cesareti belirlemede duygusal maliyet (bedel) rol oynarken, yardim
etme davranisinda daha ¢ok duygusal kazancin (6diil) etkin oldugunu ortaya koymustur. Buradan yola
cikarak, olumlu sosyal davranis tiirleri arasinda benzerlikler oldugu kadar kavramsal farkliliklarin da oldugu
Tiirkiye 6rnekleminde kisitl da olsa desteklenmistir.

Sonuc ve Oneriler

Olumlu bir sosyal davranis tiirii olarak ahlaki cesaret, olasi risklere ragmen ahlaki degerlere sahip
cikarak bagkalarma fayda saglama davranisidir. Bireysel ve toplumsal isleyis ve iyi olus i¢in Oneminin
anlagilmasi ile birlikte son zamanlarda farkli bir olumlu sosyal davranig tiirii olarak ele alinmaya baglamus,
ozellikle de bati kiiltiiriinde farkli disiplinlerde ¢alisilmaya baslanmistir. Bu derleme makalesinin amaci,
ahlaki cesaret kavrami ile ilgili Tiirkce kaynak eksikligini gidererek bu kavram hakkinda farkindalik
olusturmak, onemine dikkat ¢ekmek ve Tiirk 6rnekleminde yapilacak ileriki ¢aligmalar ve gelistirilecek
uygulamalar i¢in gilincel bir bilgi icerigi sunmaktir. Bu amag¢ dogrultusunda sirasiyla: olumlu sosyal
davranigin ne oldugu ve tiirleri ile ilgili kavramsal karmasaya deginilmis, ahlaki cesaretin tanimi yapilarak
ornek calismalarla 6nemi vurgulanmis, ardindan ahlaki cesareti belirleyen psikolojik siirecler listelenmis,
daha sonra ampirik ¢aligmalarla ahlaki cesareti 6lgme yontemleri anlatilmis, son olarak da Tiirkiye’de
yapilan ahlaki cesaret ¢aligmalarina yer verilmistir.

Ahlaki cesaret sadece olasi olumsuz sonuglar iceren durumlar barindirmasi ile degil, ayrica ahlaki
norm ihlallerinin kargisinda durmay1 belirleyecek giiclii ahlaki degerler ile de diger olumlu sosyal davranis
tiirlerinden ayrilmaktadir (Niesta-Kayser ve ark., 2010). Adalet gibi ilkelere giiclii baglilig1 ve inanci olan
bireyler dislanma, fiziksel veya psikolojik saldiriya ugrama, isten atilma gibi riskleri goze alarak ahlaki
degerlere zarar verenlere karsi sesini ¢ikartip miidahale edebilmektedirler. Her ne kadar giivenlik ve diizenin
saglanmasinda resmi birimler ve kuruluslar gorev alsa da bireylerin ahlaki sorumluluk iistlenerek bir tacizi,
siddeti, hirsizlig1 ya da zararli herhangi bir olay: teshis edip ortaya ¢ikarmasi bireysel ve toplumsal isleyis
icin hayati 6nem tasimaktadir. Diger yandan ahlaki cesaretin daha genel toplumsal ¢iktilarin1 da g6z ardi
etmemek gerekir. Milgram’in (1974) ve Zimbardo’nun (2007) deneyleri ve gercek hayattan ornekler
(Irak’taki Ebu Gureyb cezaevi iskenceleri ve Nazi Almanya’si tarafindan gerceklestirilen Yahudi soykirimi)
“kotiligiin siradanhigr” tezini desteklemektedir. Her ne kadar Hannah Arendt (1963) siradan Nazi
askerlerinin 2. Diinya Savasi sirasinda yaptiklari soykirimdan yola ¢ikarak bu tezi agiklamis olsa da, ayni
savas durumu altinda bazi insanlar otoritenin emirlerine karst gelerek azinlik insanlara yardim etmislerdir.
Alman isgali altidaki Fransa’nin Le Chambon bélgesinde yasayan yerel halktan Yahudi azinlig1 ihbar ederek
oldiiriilmeleri i¢in yardim etmeleri emredilmistir. Ancak, bu bolgede yasayan bazi insanlar canlarini riske
atmak pahasmma Yahudi azinhg saklamig, bir nevi kotiiliiglin siradanlagsabilecegi gibi iyiligin de
siradanlasabilecegini gostermislerdir (Rochat ve Modigliani, 1995). Buradan yola ¢ikarak, insanlarin
kahraman liderler beklemeden tiim diinyay:1 etkileyen savaglar karsisinda bile ahlaki cesaret gosterme
potansiyellerinin oldugunu goriilmektedir. Diger bir deyisle, ahlaki ilkeleri korumak adina yapilan her bir
bireysel davranig toplum igindeki isbirlik¢i iliskiler ve barisin kurulabilmesi i¢in bir gerekliliktir (Fehr ve
Gachter, 2002).
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Ahlaki cesaret kavrami psikoloji basta olmak {izere saglik, felsefe ve sosyoloji gibi bir¢cok disiplin
icin soru isaretleri ile dolu bir arastirma alani olarak beklemektedir. Tiim bunlar dikkate alindiginda ahlaki
cesaret davraniginin anlagilmasina katki saglayacak gorgiil calismalar ve bunlara bagh gelistirilecek saha
uygulamalar1 biiyilk 6neme sahiptir. Ancak, kisith da olsa yapilan g¢alismalarin biiyiikk cogunlugu bati
toplumlarinda yapilmistir. Tiirkiye 6rnekleminde ise heniiz ¢ok daha simirh sayida Olgek gelistirme ve
iligkisel calisma oOrnekleri bulunmaktadir. Bilindigi kadariyla yukarida bahsedilen calismalar haricinde,
Tirkiye’de ahlaki cesaret ile ilgili psikolojik siiregleri ve sonuglarini inceleyen baska bir ¢alismaya yazarlar
tarafindan heniiz rastlanmamistir. Bunun yan1 sira ahlaki cesareti tanitan ve gelistirilmesi i¢in sunulan bir
miidahale ya da egitim programi da bilindigi kadariyla heniiz bulunmamaktadir. Sonug olarak, ahlaki cesaret
kavramu ile ilgili Tiirkiye alan yazininin gorece bakir oldugu soylenebilir. Hem ulusal ve hem de uluslararasi
olumlu sosyal davranis alan yazinina katkida bulunmak, hem de Tiirk kiiltiiriine uygun ahlaki cesaret
gelistirici egitim programlar1 ve uygulamalar1 gelistirmek adina arastirmacilarin bu konuya ydnelmeleri
gerektigi diisiiniilmektedir. Ozellikle de nitel ve/veya deneysel desenli calismalar gibi farkli arastirma
metotlar1 ile daha derin ve net sonuglar elde edilebilir. Ayrica, sadece niyet olarak degil de gercek ahlaki
cesaret davraniginin da 6lgiildiigii ¢aligmalarla daha kiymetli bulgular elde edilebilir.

Son olarak, yukarida bahsedilen ahlaki cesaret ile ilgili arastirma bulgulari, ahlaki cesaret egitim
programlar1 ve Onceden gelistirilmis diger olumlu sosyal davranis miidahale programlari goz Oniinde
bulundurularak Tiirk kiiltiiriine uygun uygulama programlar1 gelistirilebilir. Politika belirleyicilerinin ve
kamu kuruluslarinin aldiklar1 6nlemlerin yaninda vatandaglarin da toplumdaki degisim ve diizenin
saglanmasinda aktif rol oynamalar1 toplumsal ¢atisma ve krizlerin ¢6ziilmesi i¢in biiyiilk 6nem tagimaktadir
(Brandstatter ve Jonas, 2012). Bundan dolay1 ahlaki cesaret ile ilgili gorgiil galigmalardan elde edilen bilgiler
ile ahlaki cesareti arttiracak uygulamalar gelistirilerek toplumdaki her bir bireyin ahlaki normlarin birer
savunucusu haline getirilmesi toplumsal isleyis icin bilyliik onem arz etmektedir diyebiliriz. Boylelikle
psikolojik saglik ¢alisanlar1 ve dgretmenler gibi unsurlarin katilimu ile etik duyarlilifa ve yeterlilige sahip,
igbirlikei, ahlaki uzaklagmadan kaginan, etik ihlaller karsisinda nasil duracagini bilen ve yanlislar karsisinda
ses ¢ikarma cesaretine sahip bireylerden olusan bir toplumun insast miimkiin olabilir.
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