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Oz
Anahtar kelimeler  psikolojik tedavi sirasinda bireylerin kaygidan etkilenen bilissel hatalarmin azaltilmasina yonelik
Aractlik analizi, uygulamalar kiginin giinliik yasamini siirdiirmesinde kolaylastirici bir etkiye sahip olabilir. Bilissel
E:Ez::i S:rigl?;i’k hatalarin giinliik yasamda odaklanma, bellek gibi alanlarda sorunlarin azalmas: i¢in 6nemli oldugu
kayg, dikkat, aligl diistiniilmektedir. Bu caligmada, Covid-19 ile iligkili kaygi ile bilissel durum arasindaki iligkide
duygular iizerinde biligsel kontrol ve basa ¢ikma esnekliginin aracilik etkisinin ile incelenmesi
amaclanmustir. Calismanin katilmecilart 351 kadm, 234 erkek olmak iizere toplam 585 kisiden
olugsmaktadir. Yas aralig1 18-64 olup, katilimcilarin yas ortalamasi 32.08 (S= 10.92)’dir. Aragtirmanin
katilimcilar1 314 erkek, 494 kadin olmak tizere toplam 808 kisiden olugmakta olup yas ortalamasi 33.14
(SS= 11.74)’tiir. Aracilik analizi i¢in Hayes (2014) ‘in 4. Modeli SPSS’te PROCESS Macro
kullanilarak analiz edilmistir. Analiz sonucunda Covid-19 kaygisi ile biligsel hatalar iliskisine biligsel
kontroliin aracilik ettigi bulunmustur. Mevcut ¢aligmanin sonug¢larinin bireylerin biligsel esneklik ve
kontrol becerilerinin ¢alisilmasinin kaygi ve biligsel hatalarin azaltilmasinda 6nemli rol oynayabilecegi
ve saglik politikalariin ve gerekli bireysel miidahalelerin planlanmasina katki saglayacagi
diistiniilmektedir.

The Mediating Role of Cognitive Flexibility and Control in the Relationship between the Covid-
19 Distress and Cognitive Failures

Abstract

It is thought that reducing the cognitive errors of individuals affected by anxiety during psychological
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Mediation analysis, treatr_nent is |n_1portant_ for reducing gognltlve errors in areas such as _chusmg and memory in dall_y !lfe.
cognitive status, In this study, it was aimed to examine the mediation effect of cognitive control and coping flexibility
cognitive on emotions in the relationship between Covid-19-related anxiety and cognitive status, via the
flexibility, anxiety,  structural equation model. The participants of the study consisted of 585 people, 245 male and 351
attention, female. The age range was 18-64 and the mean age of the participants was 32.08 (SS= 10.92). Covid-
perception 19 Distress Scale, Cognitive Failures Scale and Cognitive Control and Flexibility Scale were used. For

the mediation analysis, Hayes' (2014) Model 4 was analyzed using Process Macro in SPSS. As a result
of the analysis, it was found that cognitive control mediated the relationship between Covid-19 anxiety
and cognitive errors. It is thought that the results of the current study may play an important role in
reducing anxiety and cognitive errors by studying the cognitive flexibility and control skills of
individuals and will contribute to the planning of health policies and necessary individual interventions.
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Psikolojik faktorlerin risk iletisimi, agilama ve antiviral tedavi, hijyen uygulamalar1 ve sosyal
mesafe gibi salginlar1 ve pandemileri yonetmek i¢in kullanilan kamu saglig1 stratejilerinin basarisinda
onemli bir rol oynadig1 bilinmektedir. Saglik kaygisi, bu stratejilerin her birinin basarisini veya
basarisizligini etkilemede 6nemlidir (Taylor, 2019). Bu nedenle, kamu saglig1 karar mercilerinin, saglik
yetkililerinin ve disiplinler genelindeki saglik gorevlilerinin saglik kaygilarinin, Covid-19’a verilen
mevcut yanitlar da dahil olmak iizere viral salginlara verilen tepkileri nasil etkileyeceginin anlasilmasi
kritik nem tagimaktadir. Covid-19 salgini ile ortaya ¢ikan hastalik Diinya Saglik Orgiitii (World Health
Organization, WHO) tarafindan kiiresel bir salgin olarak ilan edilmistir (WHO,2020). Ulkemizde ilk
Covid-19 vakasi 13 Mart 2020°de agiklanmig, ardindan yetkililer tarafindan evde karantina ve sosyal
izolasyon, sosyal mesafe, ¢evrimi¢i egitime devam etme ve uzaktan calisma gibi onlemleri hayata
gecirilmistir. Covid-19 pandemisinin bir¢ok iilkede hem saglik calisanlari hem de genel niifus lizerinde
psikolojik etkileri olmustur (Bruno ve ark., 2020; Felice ve ark., 2020; Gonzalez-Sanguino ve ark. 2020;
Kang ve ark., 2020; Lai ve ark., 2020; Mazza ve ark., 2020; Qui ve ark., 2020; Ozamiz-Etxebarria ve
ark., 2020; Ozdin ve Bayrak Ozdin, 2020).

Rutinlerde meydana gelen ani bir degisiklik, kaygi, kendimiz ve sevdiklerimiz i¢in endiselenme
ve salginla ilgili ekonomik kaygilarla birlikte biligsel referans ¢ergevelerimiz, hi¢ siiphesiz
degismektedir. Biligsel boyut, pandemi doneminde yiiriitilen ¢alismalarda arastirmacilar tarafindan
psikolojik sorunlardan daha az ilgi gormiistiir. Fakat giinliik yasamdaki bilissel hatalara yonelik
yatkinliga sahip olma durumu strese maruz kalma doneminin ardindan bilissel rahatsizlik ile
sonuclanabilir (Broadbent ve ark., 1982; Carrigan ve Barkus, 2016).

Covid-19'un psikolojik iyi olus tizerindeki degistirici etkisini gosteren kanitlar giderek
artmaktadir. Cin'de yapilan bir ¢caligmada, Covid-19'un psikolojik etkilerinin hemen degerlendirilmesi,
katilmcilarin yarisindan fazlasinin O6nemli derecede depresyon, anksiyete veya stres yasadigi
bildirilmektedir (Wang ve ark., 2020). Diger ¢aligmalarda, yeniden deneyimleme ve uyku bozukluklar
gibi travma sonrasi stres semptomlarimin (Liu ve ark., 2020) yani sira fobiler ve obsesif veya psikotik
semptomlarin goriildiigii tespit edilmistir (Tian ve ark., 2020). Farkli iilkelerden elde edilen sonuglar,
Covid-19'un psikolojik etkisini ortaya koymakta tutarli sonuglar ortaya koymaktadir. Italya, Ispanya,
Hindistan, Avustralya, Almanya ve Birlesik Krallik'tan elde edilen kanitlar, depresyon (% 15 ila % 48),
anksiyete (% 6 ila % 51), stres veya travma sonrast stres (% 7 ila % 82) prevalansinda artig oldugunu
gostermistir (Li ve Wang, 2020; Mazza ve ark., 2020; Petzold ve ark., 2020; Varshney ve ark.,2020;
Xiong ve ark., 2020).

Karantinanin psikolojik saglik {izerinde olumsuz bir etkiye sahip oldugu ve uzun siireli stres
bellek ve konsantrasyon problemleri ile baglantili oldugu bildirilmektedir (Gibbons ve ark., 2007;
Hawryluck ve ark., 2004). Buna ek olarak salginin kaygi, depresyon ve stres gibi psikolojik sorunlarin
arttigin1 da belirtilmektedir (Duan ve Zhu, 2020). Covid-19 hastaligi tanis1 alan kisilerde ile anosmi,
biligsel ve dikkat ile ilgili sorunlar (6rn. beyin sisi), yeni baglayan anksiyete, depresyon, psikoz, ndbet
ve hatta intihar davranis1 goriilebilmektedir (Meinhardt, 2021; Woo ve ark., 2020). Woo ve arkadaslar
(2020) gore hastalarin % 78'inin siirekli hafif biligsel sorunlar sergiledigini ve ayni yastaki 10 saglikli
kontrole kiyasla hafif biligsel bozukluk i¢in daha kotli performans gosterdiklerini ifade etmektedir.
Ayrica kisa siireli bellek, dikkat ve konsantrasyonun 6zellikle Covid-19’dan etkilendigi belirlenmistir.
Bu sonuglar, geng yetiskinlerde Covid-19'dan iyilesmenin ardindan siirekli alt klinik biligsel
bozukluklar1 yaygin bir komplikasyon olarak ortaya koyabilir (Woo ve ark., 2020).

Literatiirde biligsel hatalar terimi amaglanan eylemin olagan akisin1 bozan kiigiikk hatalar
tanimlamak i¢in kullanilmaktadir (Broadbent ve ark., 1982). Biligsel hatalar, biligsel kontrolde tekrar
eden bozulmalar ile daha biiyiikk bir soruna isaret edebilmektedir (Carrigan ve Barkus, 2016).
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Arastirmalar, bilissel hatalara yonelik bir Ongérmenin, strese maruz kaldiktan sonra ve endise
durumlarinda kiigiik psikolojik saglik semptomlarina karsi duyarliligi artirdigini ortaya koymaktadir
(Broadbent ve ark.,1982; Broadbent ve ark., 1986).

Olumsuz ruh hali durumlarn giinlik yasamdaki bilissel hatalar1 daha da siddetlendirirken
(McVay ve ark., 2009) kontrol kapasitesi iyi olan bireylerde dikkati dagitan cevresel faktorlerle
karsilastiklarinda biligsel hatalarin gériilme olasiliklart daha yiiksektir, fakat daha koétii biligsel kontrol
becerisi olan kisilerde ise baglamdan bagimsiz olarak biligsel hatalar ile karsilasilabilmektedir (Kane ve
ark., 2007). Ayrica bilissel hatalar esyalarmi kaybetme, 6diing alinan kitaplar1 geri vermeyi unutma
(Klumb, 1995), giivensiz is davranislar1 sergileme, igyeri kazalar1 ge¢irme (Day ve ark., 2012; Wallace
ve Vodanovich, 2003) ve hatta trafik kazalar gecirme (Larson ve Merritt, 1991) gibi giinliik yasam ile
ilgili bircok degiskenle iligkilendirilmistir.

Bulasici hastalik salginlarina yonelik psikososyal tepkiler, yiiksek diizeyli ve uzun siiren endise,
panik ve iizlintli gibi psikolojik rahatsizlik seklinde ortaya ¢ikabilmektedir (Khan ve ark., 2016; Yan ve
ark., 2021). Cin'de Qui ve arkadaslar1 (2020) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada salgin siirecinde psikolojik
sikinti arastirilmigtir. Aragtirmanin sonuglari, kadinlarin, geng ve yash yetiskinlerin, yiiksek egitim
diizeylerine sahip olanlarin psikolojik sikint1 seviyelerinin 6nemli Sl¢iide yiikseldigini ortaya koymustur
(Qui ve ark., 2020). Tiirkiye'de gerceklestirilen bir ¢aligmada psikiyatrik hastaliklar1 olan, kentlerde
yagayanlar ve kronik hastaliklari olanlarin, Covid-19 pandemisinden psikolojik olarak en ¢ok etkilenen
popiilasyonlar1 arasinda yer aldigimi ortaya koymustur (Ozdin ve Bayrak Ozdin, 2020). Yapilan bir
arastirmaya gore, mevcut Covid-19 salgim1 sirasinda karantinanin psikolojik etkileri, 6nceki
salginlardaki (SARS, HINI1, Ebola, MERS, equine flu) karantinanin psikolojik etkilerinin
arastirllmasindan elde edilen bulgular ile benzerlik tasimaktaydi (Mazza ve ark., 2020). Kisilerin
uyanma saatleri, uyku siireleri, internet kullanim1 ve giinliik diizenlerde 6nemli bir degisiklik olmustur.
Uzun siireli izolasyon, enfeksiyon korkusundan kaynaklanan varolugsal kaygi, engellenme, can sikintisi,
onemli kisilerle temas eksikligi ve evde kisisel alan kisitlamalari, hepsi baglangicta notr olan uyaranlara
olumsuz anlamlar atfederek bir tehdit algisinin gelismesine katkida bulunmaktadir (Brooks ve ark.,
2020; Peteet, 2020). Asmundson ve Taylor (2020)’ a gore, salgin sirasinda pek c¢ok insan giinliik
yasamlarinda kaygi yasadiklarini bildirmektedir.

Kisinin siirekli degisen ¢evreye uyum saglama yeteneginde ve hedef odakli davranislarda rol
oynayan biligsel kontrol ve esneklik onemli bir 6zellik olarak ifade edilmektedir (Gabrys ve ark., 2018).
Bu kavramin temel bileseninin degisen ortama uyum saglanabilmesi i¢in bireyin bilissel yapilarini
degistirme becerisi oldugu (Dennis ve Vander Wal, 2010) ayrica kisinin secenekler ve alternatiflerim
varliginda duruma uyum saglayabilme ve esnek olma becerisi ile 6z-yetkinligini de igeren bir kavram
oldugu bildirilmektedir (Martin ve Rubin, 1995). Baska bir deyisle davranisi igsel hedeflere
yonlendirebilmek icin bilginin etkin bir sekilde ve uyarlamali olarak tanimlama, yonetme ve isleme
yetenegi olarak tanimlanabilir (Badre, 2011). Bilissel kontrol ve esneklik ¢calisma bellegi, inhibisyon ve
catisma izleme gibi ¢oklu yiiriitme islevlerine bagli bir kavramdir (Gléascher ve ark., 2012; Mackie ve
ark., 2013).

Literatiir incelendiginde biligsel esnekligin ile depresyon ve kayginin negatif yonde, bununla
birlikte psikolojik iyi olus ile pozitif yonde iliskili oldugunu tespit eden caligmalarin mevcut oldugu
goriilmistiir (Cardom, 2016; Fu ve Chow, 2017; Kato, 2012). Ayrica amaca yonelik davranislarin
kolaylastirilmasi ve duygu diizenlenmesinde rol oynamakta, bu becerilerin eksikligi ise ruh sagligi ve
kaygt ile iligkili bozukluklarda etkili olmaktadir (Gabrys ve ark., 2018; Liao ve ark., 2019).

Biligsel esneklik kavraminin Covid-19 doneminde birgok ¢alismada araci degisken olarak
degerlendirildigi goriilmiistiir. Mesleklerinin dogasi geregi Covid-19 bulagsma riski yiiksek olan dis
hekimlerinde Covid-19 bulasma endisesi incelenmistir. Yapilan ¢alismada bilissel esnekligin kontrol alt
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boyutunun dis hekimlerinin kariyer geleceklerine yonelik endiselerini ve Covid-19 bulagsma korkusunu
anlamli sekilde yordadigi bulunmustur. Bilissel kontroliin bir araci degisken oldugu tespit edilirken,
cinsiyet agisindan farklilik bulunmamistir (Afshari ve ark., 2021). Heydari ve arkadaglar1 (2022) ise
Covid-19 kaygisi ile bilissel esnekligin negatif yonde iliskili oldugunu ifade etmektedir. Hemsireler
tizerinde yapilan farkli bir ¢alisma ise Covid-19 kaygis1 ve stres arasinda biligsel esnekligin araci
degisken oldugunu bildirmektedir (Shams, 2022).

Tirkiye’de yapilan c¢alismalarda ise Covid-19 gecirmemis katilimcilarda bilissel esneklik ile
Covid-19 ile iliskili psikolojik sikint1 anlamli olarak iligkili bulunurken, bilissel duygu diizenlemenin
aracilik etkisi oldugu belirtilmistir (Sayinta ve ark., 2022). Bu calismanin sonuglarina gore, yiiksek
seviyede biligsel kontrol sahip bireylerin ve uyumsuz bilissel duygu diizenleme stratejilerini
kullananlarin Covid-19’a dayali psikolojik sikintiyr daha az deneyimledikleri ortaya koyulmaktadir.
Ayrica belirsizlige tahammiilsiizliik ile psikolojik semptomlar arasinda da bilissel esnekligin anlaml1 bir
arac1 oldugu tespit edilmistir (Indzii ve ark., 2022).

Yukarida belirtilen kuramsal bilgiler 1s18inda arastirmada Covid-19 sikintisi, biligsel durum ve
biligsel esneklik ve kontrol iligkisine yonelik hipotezler agagida sunulmustur.

Hipotez 1: Covid-19 sikintis1 (kaygi, umutsuzluk ve tehdit algisi) biligsel durumu negatif ve
anlamli olarak iliskilidir.

Hipotez 2: Covid-19 sikintisi biligsel esneklik ve kontrol ile negatif ve anlamli olarak iliskilidir.

Hipotez 3: Covid-19 sikintis1 ve biligsel durum arasindaki iligskiye bilissel esneklik aracilik
etmektedir.

Hipotez 4: Covid-19 sikintis1 ve bilissel durum arasindaki iligskiye biligsel kontrol aracilik
etmektedir.

Yapilan ¢aligmalarda biligsel hatalarin stres, negatif duygu ve kaygi durumlari ile iligkili oldugu
ortaya koyulmustur (Mahoney ve ark., 1998; Payne ve Schnapp, 2014). Bunun yan1 sira depresyon,
bipolar bozukluk, genel anksiyete bozuklugu ve sizofreni hastalarinda biligsel hatalar ile ilgili
yakinmalarin oldugu bildirilmektedir (APA, 2013). Covid-19 pandemisi déneminde kisilerin psikolojik
ve biligsel sagligini etkilendigi bilinmektedir. Bu calismada, Covid-19 ile iliskili kaygi ile bilissel
hatalar arasindaki iligkide biligsel esneklik ve kontroliin aracilik etkisinin incelenmesi amaglanmaktadir.
Bireylerin kaygidan etkilenen bilissel hatalarinin azaltilmasi, giinliik yasamda odaklanma, bellek gibi
alanlarda sorunlarin azalmasi i¢in bireylerin biligsel esneklik ve kontrol becerilerinin artirilmasinin
onemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu ¢aligmanin saglik politikalarinin ve gerekli bireysel miidahalelerin
planlanmasina katki saglamasi acisindan, bireyin giinliilk yasam kalitesini arttirmasi1 bakimindan
literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Yontem

Katimeilar

Analizler oncesinde u¢ degerler veriden ¢ikarilmistir. Toplanan demografik degiskenler
katilimeilarin % 14.6's1 kronik bir hastaligi oldugunu, % 85.4'i ise kronik bir hastaligi olmadigini ortaya
koymustur. Katilimcilarin % 15.3’ Covid-19 hastaligi tanisi alirken % 84.7°si ise hastalik tanisi
almamistir. Calismada elde edilen demografik verilerden olan Covid-19 tanisi alan ve almayan
katilimcilarin ayrica kronik hastaliga sahip olan ve kronik hastaligi olmayan katilimcilarm 6lgeklerden
alinan puan ortalamalari agisindan farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in bagimsiz gruplar t-testi
analizi yapilmistir. Covid-19 tanist alan katilimcilarin Covid-19 Sikintis1 Olgegi’nin Tehdit Algist alt
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boyutundan Covid-19 tanisi almayan katilimcilara gére daha yiiksek puan ortalamasina sahip oldugu;
kronik hastalig1 olan katilimcilarin ise kronik hastalig1 olmayanlara gore Covid-19 Sikintis1 Olgegi’nin
Kaygi ve Tehdit Algisi alt boyutlarindan daha yiiksek puan ortalamalarina sahip olduklar1t bulunmustur.
Bu sebeple kronik hastaligi olan ve Covid-19 tanisi alan katilimcilar verilerden ¢ikarilmistir. Sonug
olarak ¢alismanin katilimeilart 351 kadmn (% 60), 234 erkek (% 40) olmak iizere toplam 585 kisiden
olugmaktadir. Yas aralig1 18-64 olup, katilimcilarin yas ortalamasi 32.08 (S= 10.92)’dir.

Veri Toplama Araclari

Demografik Bilgi Formu: Calismada kullanilan 6lgeklere ek olarak katilimcilardan yas, cinsiyet, egitim
durumu, ayrica kronik bir hastaliklar1 olup olmadigi, Covid-19 hastaligin1 gecirip gecirmedikleri gibi
sorular1 yanitlamalari istenmistir.

Biligsel Durum Olgegi: Mevcut ¢alismada katilimcilarin bilissel durumunu degerlendirmek amaciyla
orijinali Broadbent ve arkadaslar1 (1982) tarafindan gelistirilmis, Tiirkce gecerlik ve giivenirlik
calismasi ise Ekici ve arkadaslar1 (2016) tarafindan yapilmis olan Bilissel Durum Olgegi (Cognitive
Failures Scale) kullamlmistir. Olgme aracinin amaci 6z bildirime dayali algi, bellek ve motor
fonksiyondaki basarisizliklar1 belirlemektir (Broadbent ve ark., 1982). Bilissel Durum Olgegi 25
maddeden olusmaktadir. Olgek 5°1i Likert tipinde "hicbir zaman (0) " ile "¢ok sik (4)" arasinda degisen
aralikta yanitlanmaktadir. Olgekte ‘Insanlarla tamsirken isimlerine dikkat etmediginiz olur mu?’, “Yon
bildirirken sag1 solu karistirdigimiz olur mu?’ gibi sorular yer almaktadir. Bilissel Durum Olgegi’nden
alinan puanlar 0 ile 100 arasinda degisebilmektedir. Yapilan calismalar Bilissel Durum Olgegi’nin
gecerli ve giivenilir bir 6l¢me araci oldugunu gostermistir (Wallace ve Vodanovich, 2003; Broadbent ve
ark., 1982 ; Atree ve ark., 2014; Bridger ve ark., 2013). Mevcut ¢alismada 6l¢egin Cronbach's Alpha
katsayis1 .92 olarak hesaplanmistir. Olgekten yiiksek puan alinmasi, bilissel basarisizlik egiliminin
arttigina isaret etmektedir.

Covid-19 Sikintist Olgegi: Mevcut galismada, katilimeilarin Covid-19 ile ilgili kayg, tehdit algis1 ve
umutsuzluk diizeylerini 6lgmek i¢in Trak ve arkadaglar1 (yayin i¢in gonderildi) gelistirilmis olan Covid-
19 Sikintis1 Olgegi kullanilmustir. Olgek 3 faktdrlii bir yapiya sahiptir ve 14 maddeden olusmaktadir
(Trak ve arkadaslari, yaymn igin gonderildi). Olgek ‘Kendimi televizyondaki koronaviriisle ilgili
haberleri takip etmekten alamiyorum.’, ‘Yakinlarimin koronaviriise yakalanma olasiliginin ¢ok yiiksek
olduguna inaniyorum.’, ‘Disaridan eve giren kimse olmasa da evin her yeri viriislilymiis gibi geliyor.’
gibi maddelerden olusmaktadir. Figen degerleri ve scree plot grafigi, varyansin %50.88'ini
aciklamaktadir. Olgegin toplam Cronbach's Alpha katsayis1 0.87 olarak bulunmustur. iki hafta sonra
yapilan test- tekrar test giivenirligi .79 olarak belirlenmistir. Olcekten alinan puanlar depresyon,
anksiyete, stres ve OKB belirtileri, obsesif inanglar, 6zellikle abartili tehdit algis1 ve saglik kaygisi ile
pozitif yonde; olumlu duygulanim ve psikolojik dayaniklilik ile negatif yonde iliskili oldugu
bulunmustur. Bu bulgular, 6lgegin bilesen ve iraksak gecerliginin istenilen diizeyde oldugunu
gostermistir. Covid-19 Sikinti Olgegi'nin yordayici gegerliligi hiyerarsik regresyon analizleri ile
yapilarak incelenmistir. Olgekten alman puanlarmn, diger ruh saghg onlemlerinin etkisi kontrol
edildiginde bile genel kaygi diizeyini ve saghk kaygisin1 anlamh diizeyde yordadig: bildirilmistir. ic
tutarlilik ve test-tekrar test giivenirligini degerlendiren analizler, dlgegin tatmin edici glivenilirlik
degerlerine sahip oldugunu ortaya koymustur (Trak ve ark., yayin i¢in gonderildi). Mevcut ¢aligmada
0lcegin Cronbach's Alpha katsayisi .91 olarak hesaplanmustir.

Biligsel Kontrol ve Esneklik Olgegi: Orijinali Gabrys ve arkadaslar1 (2018) tarafindan gelistirilen
Bilissel Kontrol ve Esneklik Olgegi Demirtas (2019) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanmistir. Stresli
durumlarda bireylerin duygular iizerinde biligsel kontrol ile degerlendirme ve basa ¢ikma esnekligini
Olcmeyi amaclayan anket formu 18 madde olusmakta olup; duygular {izerinde biligsel kontrol ve
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degerlendirmede basa ¢ikma esnekligi olmak tizere iki alt boyuttan olusmaktadir. Hi¢ katilmryorum (1)
ile Tamamen Katiliyorum (7) arasinda 7°li Likert olarak puanlanmaktadir. Olgegin Cronbach Alpha
giivenirlik katsayilar1 .85 ile .91 arasinda degistigi belirlenmistir. Yap1 gecerliligi icin dogrulayici faktor
analizi sonuglari iki faktorlii modelin orijinal haliyle oldugu gibi kabul edilebilir uyum indekslerine
sahip oldugu bildirilmistir. Bu c¢alismada ise 6lgegin toplam Cronbach's Alpha katsayis1 .91 olarak

hesaplanmustir.

Islem

Bu calisma Abant izzet Baysal Universitesi Sosyal Bilimlerde insan Arastirmalari Etik
Kurulu'nun (29.03.2021 tarihli 2021/124 numarali karar) ve T.C. Saglik Bakanligi’nin izniyle
(13.04.2021) yiiritilmistir. Veriler kolayda ve kartopu érneklem yontemiyle 8.04.2021 ile 11.06.2021
tarihleri arasindan ¢evrimici form araciligtyla “surveey.com” aracilig1 ile toplanmigstir. Miimkiin oldugu
kadar fazla katilimciya ulagabilmek adina tiniversitelere yaz1 yazilarak anket formlarinin baglantisinin
personel ve 6grencilere e-posta ile gonderilmesi istenmistir. Ankete ayni kiginin birden fazla kez katilma
ihtimalini 6nlemek amaciyla anket baglantisinin agildigi cihazda sadece bir kez doldurulabilmesi
saglanmistir. Sorularin rastgele doldurulup doldurmadigini tespit emek icin arastirmacilar tarafindan
veriler kontrol edilmistir. Calismaya katilim tamamen goniilliiliik esasina dayanmakta olup;
katilimlarindan once kisilerin bilgilendirilmis onamlar1 alinmigtir. Anketlerin doldurulmasi yaklasik
olarak 20 dakika siirmiistiir. Ayrica ¢alismanin verileri, devletin uyguladig1 sokaga c¢ikma yasagi ve
iilkemizde 17 giinliik resmi sokaga ¢ikma yasagi doneminde toplanmaistir.

Bulgular

Bu boliimde istatistiksel analizler oncesinde normallik varsayiminin saglanip saglanmadigi
kontrol edilmistir. Arastirma kapsaminda kullanilan veri toplama araclarindan elde edilen puanlarin
carpiklik (skewness) ve sivrilik (kurtosis) degerleri incelenmis, verilerin normal dagilim gosterdigi
belirlenmistir. Arastirma kapsaminda kullanilan 6lglim araglarina iliskin aritmetik ortalama, standart
sapma, ¢arpiklik ve sivrilik degerleri Tablo 1’de sunulmaktadir. Veriler SPSS 22 programi ile analiz
edilmistir. Covid-19 Sikintis1 ve Biligsel Durum arasindaki iliskide Biligsel Kontrol ve Esneklik
puanlarinin araci roliiniin incelenmesi amaciyla SPSS PROCESS Macro ile aracilik analizi yapilmis, bu
analizin dncesinde Pearson korelasyon analizi ve Bagimsiz Gruplar t-testi uygulanmustir.

Pearson Korelasyon Analizi Sonuclari

Aracilik analizi O6ncesi arastirmada kullanilan 6l¢me araglarindan elde edilen puanlar arasindaki
iliskinin belirlenmesi amaciyla Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Elde edilen sonuglara gore; yas
degiskeni ile Covid-19 Sikintis1 Olgedi’nin Umutsuzluk, Biligsel Hatalar Olgegi’nin Toplam puan, Algi,
Unutma, Dikkat, Motor Fonksiyon ve Biligsel Kontrol alt boyutlar1 ile anlamli korelasyon iliskisi oldugu
goriilmiistiir. Covid-19 Sikintis1 Olgegi’nin Kaygi, Tehdit Algis1 ve Umutsuzluk alt boyutlarmnin
caligmada yer alan diger 6lgeklerin alt boyutlar1 arasinda anlamli korelasyon iligkisinin mevcut oldugu
belirlenmistir (Bkz. Tablo 2).
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Tablo 1
Veri Toplama Araglarindan Elde Edilen Puanlara Iliskin Tanimlayict Istatistikler
Ort. S Carpikhk Basikhik

Kaygi 22.20 7.01 0.14 -0.49
Tehdit Algist 7.55 2.73 0.38 -0.19
Umutsuzluk 8.91 3.55 -0.01 -1.03
Algi 27.60 5.22 -0.63 0.87
Unutma 27.80 5.22 -0.66 1.09
Dikkat 12.00 3.23 -0.24 0.11
Motor Fonksiyon 15.36 2.66 -0.95 1.75
Biligsel Durum Toplam 86.09 14.66 -0.68 1.30
Biligsel Kontrol 37.47 8.55 0.01 0.41
Basa Cikma Esnekligi 39.32 8.10 0.31 1.27

Bagimsiz Gruplar t-testi Sonuglar:

Katilmcilarin ~ 6lgeklerden aldiklari puan ortalamalarimin  cinsiyete gore farklilasip
farklilasmadiginin belirlenmesi i¢in bagimsiz gruplar t-testi analizi yapilmistir. Analiz sonuglarina gore,
Covid-19 Sikintis1 Olgegi’nin Kaygi ve Umutsuzluk alt boyutlarinda kadimlarin erkeklerden daha
yiiksek puan ortalamasina sahip olduklar1 goriilmiistiir. Bilissel Hatalar Olgegi’nin Toplam puani, Algi,
Unutma, Dikkat ve Motor Fonksiyon alt boyutlarinda erkekler kadinlardan daha yiiksek puan
ortalamasina sahiptir. Ayrica Biligsel Esneklik ve Basa Cikma Esnekligi alt boyutlarinda da erkeklerin
kadinlardan daha yiiksek puan ortalamalari aldig1 gortilmistiir (Bkz. Tablo 3).

Tablo 3

Cinsiyete Gore Bagimsiz Gruplar t-testi Sonuglart
Degiskenler Kadin Erkek

Ort. S Ort. S t p n2

Kaygi 22.66 6.96 20.81 6.65 3.203 .00 .02
Tehdit Algist 7.29 2.51 7.25 2.68 .20 .84 .00
Umutsuzluk 9.34 3.44 8.00 3.55 453 .00 .03
Biligsel Hatalar Toplam 84.00 14.31 89.92 14.63 -4.85 .00 .04
Algi 26.93 5.27 28.53 521 -3.60 .00 .02
Unutma 27.09 5.07 29.17 5.23 -4.79 .00 .04
Dikkat 11.75 3.20 12.56 3.19 -3.08 .00 .02
Motor Fonksiyon 14.87 2.71 16.08 2.44 -5.20 .00 .04
Biligsel Kontrol 36.50 7.84 39.26 8.71 -3.91 .00 .03
Basa Cikma Esnekligi 38.71 7.43 39.57 8.81 -1.27 .20 .00
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Tablo 2

Korelasyon Analizi Sonuglar

Degisken 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1. Yas 1

2. Kaygi -.03 1

3. Tehdit Algis1 .00 .65™ 1

4. Umutsuzluk -.30™ 57 407 1

5. Biligsel Hatalar Toplam 23" -.20™ -21™ =27 1

6. Algt 29" -16™ -.18™ -.29™ 91 1

7. Unutma 24" -23™" -.20™ -.28™ .93™ 78" 1

8. Dikkat A1 -13™ -17 -17 .80™ 65" 68" 1

9. Motor Fonksiyon .09" -.15™ -.18™ -.15™ 747 56" 637 46" 1

10. Biligsel Kontrol A7 -29™ -.20™ -.34™ 41 42" .38™ 33" 21 1

11. Basa Cikma Esnekligi .04 -.06 12" -.10™ 197 22" 16™ 137 107 28" 1
**p<.01, *p<.05
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Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglari

Covid-19 sikintis1 gizil degiskeninin biligsel durum iizerindeki yordama giiciinde bilissel
esneklik ve kontroliin araci roliniin test edilmesi amaclanmistir. Bu amagla O6ncelikle Covid-19
sikintisinin biligsel durumu dogrudan yordayip yordamadigini belirlemek amaciyla yas ve cinsiyet
degiskenleri kontrol edilerek regresyon analizi yapilmistir. Bagimli degiskenin Biligsel Durum Toplam
puani oldugu regresyon modeline 1.adimda yas ve cinsiyet degiskenleri eklenmis, 2.adimda Kaygi ve
3.adimda da Bilissel Kontrol degiskeni eklenmistir. 1.adimda Yas (f = .22, p< .05) ve Cinsiyet (f = .18,
p< .05) varyansin % 9’unu agiklamaktadir. 2.adimda modele Yas (f = .21, p< .05) ve Cinsiyet ($ = .16,
p< .05) ve Kayginin (8 = -.17, p< .05) birlikte varyansin % 12’ sini agikladig1 goriilmiistiir. 3.adimda
ise araci degisken oldugu diistiniilen Biligsel Kontrol degiskeninin eklenmesiyle Yas (f = .16, p< .05),
Cinsiyet (8 = .12, p< .05), Kayg1 (8 = -.08, p< .05) ve Bilissel Kontrol (f = .34, p< .05) varyansin %
21’ini acikladigi belirlenmistir. Ayrica Biligssel Kontrol degiskeninin modele eklenmesiyle Kaygi
degiskinin regresyon katsayisinda énemli bir diisiis goérilmiistiir (Bknz. Tablo 4).

Tablo 4
Regresyon Analizi Sonuglar
Degisken B t p % 95 ClI
1 Yas .22 5.49 .00 .18 (LLCI); .41(ULCI)
Cinsiyet 18 4.62 .00 3.18 (LLCI); 7.91(ULCI)
2 Yas 21 5.43 .00 .17 (LLCI); .40 (ULCI)
Cinsiyet .16 4.08 .00 2.53 (LLCI); 7.25 (ULCI)
Kaygi -17 -4.4 .00 -.58 (LLCI); -.16 (ULCI)
3 Yas .16 4.29 .00 .11 (LLCI); .32 (ULCI)
Cinsiyet A2 3.24 .00 1.41 (LLCI); 5.88 (ULCI)
Kaygi -.08 -2.13 .03 -.37 (LLCI); .01 (ULCIH)
Biligsel Kontrol .34 8.50 .00 44 (LLCI); .73 (ULCI)

Aracilik Analizi Sonuclari

Mevcut caligmada aracilik etkisi Hayes (2013) tarafindan gelistirilen PROCESS Makro
kullanilarak bootstrap teknigi ile 5000 yeniden 6rnekleme segenegiyle Model 4 kullanilarak test
edilmistir. Olusturulan modele cinsiyet ve yas modele kovaryans olarak eklenmistir.

Kaygi ve Biligsel Durum arasindaki iligskide biligsel kontroliin araci roliiniin test edilmesi
amaciyla yapilan analiz sonuclarma gore; Kayginin Biligsel Kontrol ile anlamli diizeyde ve olumsuz
olarak iliskili oldugu goriilmektedir (8 = -.33, t (580) = -6.91, p = .00, % 95 CI [ -.4187, -.2334] ).
Modele kovaryans olarak eklenen Cinsiyetin (= 1.99, t (580) = 3.00, p = .00, % 95 CI [ .6892, 3.2968]
) ve Yasin (f = .11, t (580) = 3.97, p= .00, %95 CI [.0594, .1755] ) Bilissel Kontrol ile anlaml1 diizeyde
ve olumlu iligkisi tespit edilmistir. Kaygi, Cinsiyet ve Yas degiskenleri biligsel kontroldeki degisimin
yaklasik olarak % 12’sini (R2 = .12) aciklamaktadir.

Modele arac1 degisken olarak eklenen Biligsel Kontroliin ise Biligsel Durum ile anlamli diizeyde
ve olumlu yonde iliskili oldugu tespit edilmistir (5 = .59, t (580) = 8.50, p=.00, % 95 CI[.4561, .7303]).
Ayrica Kaygi ile Biligsel Durumun anlamli diizeyde ve olumsuz olarak iliskili oldugu belirlenmistir (f
=-.18,1(580) =-2.13, p= .03, % 95 CI [-.3381, -.0139]).
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Sonug olarak arac1 degisken ve kovaryanslar modele eklenmeden dnce Kaygi ile Biligsel Durum
arasinda olumsuz yonde anlamli iligski oldugu goriilmistiir (8 = -.37, p= .00, % 95 CI [-.5346, -.2043]).
Fakat Biligsel Kontrol, Yas ve Cinsiyetin eklenmesiyle kayginin regresyon katsayisinda bir diisiis
oldugu goriilmiistiir (f =-.17, p=.03, % 95 CI [-.3381, -.0139]). Sonug olarak Kayginin Biligsel Durum
iizerindeki dolayli etkisinin anlamli oldugu, Bilissel Kontroliin ise Kayg1 ve Biligsel Durum arasindaki
iliskide gii¢lii bir arac1 degisken oldugu tespit edilmistir (5 = -.09, % 95 CI [-.1259, -.0586]). Yas ve
Cinsiyetin ise bagimli degisken iizerinde etkisi oldugu bulunmustur. Calismada test edilen modelin
anlamli oldugu ve varyansin yaklasik % 21’ ini (R2 = .21) agiklamakta oldugu belirlenmistir (Bkz. Sekil
1).

E=13.64,s5e=1.12,
p= .00, LLCI E=.22, se= .05, p=
=1.4378, ULCI .00, LLCI=.1174,
=5.8588 ULCI=.3154
- Cinsiyet Ya
Bilissel Kontrol :
PR
PRV
SN
Q'P AF - f
Ry |
ey |
L2 v
Kayai N Biligsel Durum

E=-.18, se= .08, p=.03, LLCI=-.3381, ULCI=-.0139

Sekil 1. Aracilik Analizi

Tartisma

Ergenler bazi bilgilerin kisisel yetki alanina girdigini iddia etmekte ve baskalarinin bu bilgilere
erisimini kontrol etmek istemektedirler. Bu durumda ergen ile ebeveyn arasinda anlagsmazliklar
yasanmaya baglar ve bunun sonucu olarak da mahremiyet ihlali duygulari ortaya ¢ikmaktadir (Collins
ve ark., 1997; Petronio, 2002; Smetana ve ark., 2006).

Olgegin yap1 gecerligini degerlendirmek amaciyla yapilan dogrulayici faktor analizi sonucunun
veri ile mitkemmel uyum sagladigi anne ve babalar i¢in sonuglarin benzer yonde oldugu goriilmiistiir.
Ancak 7. maddenin madde-alt 6l¢ek korelasyonunun ve faktor yiikiiniin diisiik oldugu saptanmistir. Bu
calismada Covid-19 sikintisinin alt boyutu olan kaygi ile bireylerin 6z bildirimine dayali biligsel
hatalarin (algi, unutma, dikkat ve motor fonksiyon) arasindaki iligkide biligsel esneklik ve kontroliin
aract roliiniin incelenmesi amaglanmistir. Calismanin hipotezlerinin biiyiik oOlgiide karsilandigi
gorlilmiistiir. Analizlerde cinsiyet ve yas kontrol edilmistir. Elde edilen sonuclarda yas ve cinsiyetin
etkisinin anlamli oldugu ve modelde bilissel kontroliin araci rolii tespit edilmistir. Bu calismanin
bulgular literatiir ile tutarlidir. Biligsel esneklik duygular {izerinde bilissel kontrol ve degerlendirme ile
basa ¢ikmak esnekliginden olusan iki faktorlii bir yapidir (Gabrys ve ark., 2018). Bilissel esneklige sahip
kisiler yeni ve zor durumlar ile bas etme yetenegine sahip, alternatif diislinceler lretebilir ve yeni
durumlara uyum saglama becerisine sahiptirler (Altunkol, 2011; Bilgin, 2009; Martin ve Rubin, 1995;
Stahl ve Pry, 2005). Yiiksek bilissel esnekligin bireylerin degisikliklere uyum saglamasini
kolaylastirirken, diisiik biligsel esneklige sahip kisiler ise degisimler yapmada zorluk yasamaktadirlar
(Cox, 1980). Ayrica bu kisiler aligkin olmadiklar1 durumlarda yeni iletisim yollar1 denemek ve
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ihtiyaglar1 dogrultusunda uyum saglamaya istekli davranmaktadirlar (Martin ve Anderson, 1996). Bilissel
esnekligin problem ¢ézme becerisi (Bilgin, 2009), degisimlere agik olma ve akademik basar1 (Lin, 2013),
mutluluk (Asic1 ve Ikiz, 2015) ve 6znel iyi olus (Aydimay-Satan, 2014) ile iliskili oldugu gériilmiistiir.

Kisiler hem akilc1 hem de irrasyonel diisiinme potansiyeli ile diinyaya gelirler (Corey, 2008) Akilci
inanglar amaca yonelik davranislar1 ve kisinin degerlilik duygularini arttirirken; irrasyonel inanglar ise
olumsuz duygulara sebep olur ve hedefe ulasmay1 engeller (Tiirk¢apar, 2009). Akilc1 Duygusal Davranig
Terapisi’nin bakis agisina gore islevsel olmayan davranig ve duygulari degistirmenin temel yolu islevsel
olmayan islevsel olmayan diislince bi¢ciminin degistirilmesidir (Corey, 2008). Baska bir ifadeyle bireylerin
biligsel esneklik diizeylerinin arttirllmasidir.  Biligsel esneklige sahip olma kisinin sosyal problem ¢dzme
becerisine 6nemli katkilarda bulunurken, bireyin kendisine ve ¢evrelerine daha olumlu bakmalarina olanak
saglamaktadir (Stevens, 2009). Islevsel olmayan diisiince yapisinin duygu, diisiince ve davranislar iizerindeki
etkisinin de farkindadirlar (Aydinay-Satan, 2014; Giindiiz, 2013).

Bilissel esneklik, durumlar1 yeniden degerlendirme ve yorumlarini degistirme becerisini igerir ve
boylece daha iyi basa ¢ikmayi saglar. Diislik bilissel esneklige sahip bireyler yeniden degerlendirmeye
(reappraising) daha az katilmakta, dolayisiyla olumsuz durumlarla basa ¢ikmanin yollarin1 bulamamakta ve
psikolojik semptomlar gelistirmeye daha yatkin hale gelmektedir (Gabrys ve ark., 2018). Literatiirde bilissel
esneklik, depresyon ve anksiyete gibi psikolojik bozukluklarla iligkilendirilmistir (Dennis ve Vander Wal,
2010; Gabrys ve ark., 2018). Bilissel bir perspektiften bakildiginda, yiiriitiicii islev becerilerinin bir pargasi
olarak biligsel esneklik, ¢evresel kosullara esnek yanitlar verilmesini saglayan bir beceridir (Rende, 2000).
Covid-19'un kisitlayici ve izole edici kosullarina adaptasyon, bilissel yeniden degerlendirme ve yeniden
yapilandirma gerektirir. Bu nedenle, bilissel esneklik degisen kosullara ve taleplere uyarlanabilir ¢oziimler
sagladigindan, bu yeni baglama uyum saglamak o6zellikle disiik biligsel esneklige sahip bireyler igin zor
olabilir.

Bir yap1 olarak biligsel esneklik, daha iyi adaptasyon i¢in diigiincelerin degistirilmesi ve davranissal
tepkilerin artirtlmasi olarak tanimlanmaktadir. Belirsizlige tahammiilsiizliik ve bilissel esneklik arasindaki
negatif iliskili oldugu ifade edilmektedir (Inozu ve ark., 2022). Pandemi donemi gibi belirsizlige
tahammiilsiizliiglin yiiksek oldugu durumlarda, bireyin olumsuz davranislari, diisiinceleri ve duygular igin
yiiksek biligsel esneklige sahip olmak koruyucu bir faktor olarak rol oynayabilir (Presti ve ark., 2020). Ayrica
yiiksek belirsizlige tahammiilsiizliik, belirsizlige karsi endise, kaygi ve kaginma gibi olumsuz tepkilerle
iliskiliyken, yliksek biligsel esneklik ise biligsel yeniden yapilandirma, belirsizlige uyum ve psikolojik
semptomlarin azalmasi ile iliskilendirilmistir. Stirekli degisen ortamlara uyum saglamak i¢in biligsel kontrol
boyutu ¢ok 6nemlidir (Dennis ve Vander Wal, 2010).

Bilissel kontrol becerisi kisinin esneklik, hedef uyarana odaklanma, kurulumu degistirme, alakasiz ve
celdirici uyaranlar filtreleme, inhibisyon, ilgili bilgilerin ¢alisma belleginde tutulmasi gibi islevler ile iliskidir
(Altman ve Gray, 2008; Baumgartner ve ark., 2014; Dzubak, 2008; Edwards ve Shin, 2017). Bilissel kontrol
veya yonetici kontrol yetisi; problem ¢6zme ve iist diizey biligsel islevleri de kapsamaktadir (Burgess ve ark.,
2000; Chan ve ark., 2008; Grafman ve Litvan, 1999). Ayrica bu yetenegin prefrontal korteks becerileri ile
iliskili oldugu, dorsolateral prefrontal korteksin bu islevde etkin bir rol oynadigi ifade edilmektedir (Smith ve
Kosslyn, 2014; Cohen ve ark., 2000). ifade edilen tanimlar ve ndroanatomik bolgeler bilissel kontroliin yeni
davranis bigimlerini kolaylastiran ve bireyin alisilmadik kosullara yaklagimini optimize eden ylriitiicii islevler
kavramu ile oldukca benzer oldugunu ortaya koymaktadir. Bilissel kontrol becerisi yiiksek kisilerin, bireylerin
yiirtitiict islevlerde de basarili biligsel performansa sahip olduklar diisiiniilmektedir. Yapilan galismalarda
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kaygimin yiiriitiicii islev becerilerini etkiledigi belirtilmektedir (Shields ve ark., 2016). Sonug itibariyle kaygi
ile biligsel hatalarn iligkili oldugu ve bilissel kontroliin ise bu iliskiye aracilik ettigi ortaya koyulmustur.

Pandemi sirasinda, zor durumlar1 kontrol edilebilir olarak algilama becerisi olan biligsel kontrol,
bireylerin farkli goriisleri esnek yollarla diisiinme ve ele alma derecesi olarak adlandirilan biligsel esneklige
gore bireyler icin daha islevsel olabilir. Ciinkii pandeminin dénemi dogas1 geregi Ongdriilebilir degildir ve
cesitli ¢oziimlerin uygulanmas1 miimkiin olmayabilir. Ancak bilissel esneklik boyutu yerine biligsel kontroliin
bilissel hatalar1 neden daha iyi 6ngordiigii tam olarak acik degildir.

Yapilan ¢aligmalarda salgin hastaliklarin ve karantinanin bazi psikolojik durumlar ortaya ¢ikardigini
bildiren ¢aligmalar mevcuttur (Maunder ve ark., 2003; Nickell ve ark. 2004; Mihashi ve ark., 2009; Marjanovic
ve ark., 2007). Covid-19 salginin sonuna gelinen bu zaman dilimde normal yasam kosullarina geri doniilmesi
hastaliga iligskin kayg1 ve tehdit algisini azaltiyor olsa da uzun siire salgin 6nlemlerine riayet edilerek gecirilen
zaman, kisilerin hastalig1 gegirmesi, hastalik sebebiyle yakinlarimi kaybetmeleri, salgin doneminde yasanan
ekonomik ve sosyal sikintilarin etkilerinin belli bir siire devam edecegi diisiiniilmektedir.

Caligmanin sonuglari goz Oniine almirken dikkat edilmesi gereken bazi sinirliliklar mevcuttur.
Verilerin ¢evrimi¢i ortamda toplanmis olmasi ve bilissel hatalarin objektif testler ile degil katilimcinin 6z
bildirimine dayanmasi ve arastirmanin korelatif bir ¢cakisma bu sinirhiliklarin bazilaridir. Calismanin dogasi
geregi katilimcilarin pandemi Oncesi ve sonrasi puanlarini almak miimkiin olmamis, bu sebeple elde edilen
bulgular daha sinirl bir perspektiften yorumlanmak durumunda kalinmustir.

Mevcut ¢alisma pandemi donemindeki kaygi ve tehdit algisi ile biligsel hatalar arasindaki iligkiyi
inceleyen smirl sayida aragtirmadan biri olmakla birlikte, bilindigi kadariyla biligsel esneklik ve kontroliin
aracilik etkisini inceleyen orijinal bir ¢alismadir. Calismanin katilimcilarinin 18 yas {izeri kisilerden olusmasi
aragtirmanin tim yas gruplarii temsil etmesi agisindan yas gruplarina genellenebilirligini arttiran bir
ozelliktir. Fakat ayn1 zamanda c¢alismanin dezavantajlarindan biri yas araliginin genis olmasidir. Ciinkii ileri
yaslardaki kisilerde biligsel hatalarin daha fazla sergilenebilecegi ve bilissel esneklik ve kontrol diizeylerinin
de azalacagi tahmin edilmektedir. Mevcut ¢aligmanin daha dar bir yas araliginda tekrarlanmasi uygun olabilir.

Bu calismanin katilimcilarini Covid-19 gegirmemis kisiler olusturmaktadir. Literatiirde Covid-19
geciren kigilerin 6zellikle dikkat-konsantrasyon ve yiiriitiicii islevler, epizodik bellek ve gorsel-uzamsal igleme
alanlarinda azalmig bir bilissel performans gosterdikleri bildirilmektedir (Delgado-Alonso ve ark., 2022).
Calismada incelenen siireglerin Covid-19 gecirmis kisilerde de incelenmesi 6nerilmektedir.

Bilissel kontrol/ esneklik modeline gore, duygulari tizerinde biligsel kontrol sahibi oldugunu algilayan
kisiler, dikkatlerini olumsuz durumlardan daha kolay uzaklastirabilme becerisi gosterirler (Gabrys ve ark.,
2018). Ayrica bu bireyler stresli durumlari yeniden degerlendirip, olumsuz diisiince ve duygular1 yoneterek
alternatif basa ¢ikma stratejileri olusturabilirler. Mevcut ¢alismadan elde edilen sonuglar Covid-19 salgini
sonrasindaki siiregte kisinin biligsel siiregleri hakkinda 6z bildirimine dayali yakinmalar ile psikiyatrik ve
psikolojik yakinmalar1 olan kisilerin terapi siirecinde gelistirilebilecek beceriler hakkinda fikir vermektedir.
Bu caligmada kaygi ile biligsel hatalar arasindaki iliskiye biligsel kontroliin aracilik ettigi tespit edilmistir. Bu
calismanin saglik politikalarinin ve gerekli miidahalelerin planlanmasina yol gosterecegi diisiiniilmektedir..
Bireylerin bilissel esneklik ve kontrol diizeyleri dogrultusunda terapi tekniklerinin uygulanmasi, bas etme
stratejilerinin c¢alisilmast 6nem arz etmektedir. Ciinkii bilissel esneklik ve kontroliin kisileraras: iligkiler,
akademik basar1 ve kisinin bas etme becerilerine olumlu etkilerinin oldugu bilinmektedir. Bu baglamda
gelisimsel siirecte ¢ocuklara bu becerilerin kazandirilmasina yonelik planlamalar yapilmalidir. Bilissel
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esneklik ve kontrol becerilerinin gelisimine odaklanilmasinin giinliik yasamdaki odaklanma ve bellek gibi
alanlardaki sorunlarin azalmasina yardimeci olabilecegi dnerilmektedir.
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