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Oz

Ulkemizde bireylerin soyutlama, muhakeme gibi bilissel becerilerinin degerlendirilmesine yarayan
kiiltiire 6zgii Olgeklere ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu aragtirmada bireylerin soyutlama becerisini
degerlendirmeye yarayan kiiltire Ozgii Atasozleri Olcegi’nin gelistirilmesi ve psikometrik
ozelliklerinin saglikli goniillilerde incelenmesi amaglanmigtir. 23-83 yas araliginda (Xyas = 49.26, SS =
14.73) %56’s1 (n=68) erkeklerden olusan toplam 122 saglikli goniillitye biligsel becerilerinin
degerlendirilmesi i¢in Standardize Mini Mental Test, Montreal Bilissel Degerlendirme Olgegi, Mutfak
Resim Testi, WAIS-R Yargilama ve Benzerlikler alt 6lgekleri ile aragtirmacilar tarafindan gelistirilen
Atasozleri Olgegi uygulanmustir. Olgegin acimlayic1 faktor analizinde coklu faktor yapisi elde
edilmistir. Atasozleri Olgegi puanlarinin soyutlama ve muhakeme becerilerini Glgmeye yarayan
WAIS-R Yargilama ve Benzerlik alt 6lcekleri ve Mutfak Resmi Testi’nin Yargilama alt dlgegi ile
pozitif yonde korelasyon gosterdigi saptanmistir. Olgegin i¢ tutarhligi orta diizeyde (Cronbach
alpha=.76) olup degerlendiriciler arasi giivenirligi yiiksek (r=.98) olarak bulunmustur. Bu ¢alismanin
sonuglar1 15 maddelik Atasozleri Olgegi’nin soyutlama becerisini degerlendirmeye yarayan gegerli ve
giivenilir bir arag olduguna isaret etmektedir.

Investigation of the Psychometric Properties of the Proverbs Scale for the Assessment of
Abstraction Skills

Abstract

In our country, there is a need for culture-specific scales to evaluate the cognitive skills of individuals
such as abstraction and reasoning. In this study, it was aimed to develop the Proverbs Scale, which is
used to evaluate the abstraction skills of individuals, and to examine its psychometric properties in
healthy volunteers. The Standardized Mini-Mental Test, Montreal Cognitive Assessment Scale,
Kitchen Picture Test, WAIS-R Comprehension and Similarities subscales and the Proverbs Scale were
applied to 122 healthy volunteers, 56% (n=68) of whom were men and between the ages of 23-83
(Xage = 49.26, SD = 14.73). In the exploratory factor analysis of the Proverbs Scale, a multiple factor
structure was obtained. It was determined that the Proverbs Scale scores were positively correlated
with the WAIS-R Comprehension and Similarity subscales and the Kitchen Picture Test's Judgment
subscale, which are used to measure abstraction and reasoning skills. The internal consistency of the
scale was moderate (Cronbach alpha=.76), and the inter-rater reliability was high (r=.98). The results
of this study indicate that the 15-item Proverbs Scale is a valid and reliable tool for evaluating
abstraction skills.
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Yiiritict islevler bilissel kodlama, planlama, yargilama, motivasyon, problem ¢6zme, ketleme ve
organizasyon gibi biligsel asamalarin olusumu, incelenmesi ve degerlendirilmesini iceren (Baddeley ve ark.,
1991) plan yapma, islemsel bellek, ket vurma, gorev degistirme gibi kavramlari biinyesinde barindiran
yasamsal agidan 6nemli biligsel islevlerdir (Hill, 2004). Diamond (2013) yiiriitiicii islevlerin biligsel islevlere
hizmet eden ii¢c temel siirecle birlikte hiyerarsik bir yapt sundugunu One siirmektedir. Miyake ve
arkadaslarinin (2000) arastirmasi temelinde Diamond (2013) temel yiiriitiicli islevlerin ¢alisma bellegi,
biligsel esneklik ve baskilayict kontrol oldugunu belirtmistir. Bu islevler gelisimin erken donemlerinde
ortaya ¢ikarak problem ¢ozme, planlama, akil yiirlitme ve soyut diisiinme gibi karmasik yiiriitiicii islevlere
temel olusturur. Soyutlama becerisi (Van Lancker, 1990) vyiiriitiicii islevlerden biri olup soyut diisiinme
(abstract thinking), soyutlama (abstraction), soyutlama becerisi (abstraction ability) gibi farkli sekillerde
adlandirilmaktadir. Soyut diisinme bir diisiincenin kavramsal, simgesel, kuramsal bir bigcime doniismesi
olarak kabul edilmekte ve biligsel anlamda yeni bir bilgi elde edilirken bu becerinin islevsel 6neme sahip
olmasi seklinde tanimlanmaktadir (Ciigen ve Ertiirk, 2008). Locke (1979) soyut diisiinmeyi somut-soyut
kavramlar1 arasindaki geciste yasanan zihinsel siirecler ve belirli bir varliktan elde edilen fikrin ayni tiiriin
biitiin iyeleri igin genellenmesi olarak tanimlamistir. Livingston (1998) ise soyut diisiinceyi algilanan
degisimin ortak noktalarinin fark derecelerini ayirt etme noktasindan, bu fark algisinin yeni zihin durumuna
doniismesi arasinda yasanan biligsel siire¢ olarak tarif etmistir. Soyut diistinmenin bireyler tizerinde olumlu
etkileri oldugu, sematik siireclerin hizlanmasina katkida bulundugu ve bu sayede bireylerin biiyik resmi
gorerek olaylar1 daha genis bir bakis agisiyla degerlendirebildigi diisiiniilmektedir (Shanks ve Darby, 1998).
Soyut diisiinme bir uyaricinin ayrintilariin dtesine gectigi i¢in (6rnegin, Levy ve ark., 2002; Liberman ve
ark., 2002) somut diisiinmeye gore bireyi daha az kisitlar. Soyut diisiinme daha fazla 6zgiirliik ve esneklik
saglayan bir genelleme igerir, boylece bireyin g¢evre ilizerinde daha fazla kontrol sahibi olmasini saglar.
Vallacher ve Wegner (1989) eylemleri soyut terimlerle tanimlamanin igsel kontrol odagi ile iligkili oldugunu
bulmuslardir. Soyut diisiinme bireylerin kendilerini daha giiclii hissetmelerine yol acabilir (Smith ve ark.,
2008). Salzman ve arkadasglar1 (1966) i¢in soyutlama becerisindeki bozulma psikiyatrik hastaliga eslik eden
daha genel bir bilissel bozulmanin yansimasi olabilir. Soyutlama becerisi ve psikopatoloji arasindaki iligskiye
yonelik arastirmalar incelendiginde Braff ve Beck (1974) hastanede yatan depresif hastalarin soyutlama
becerisini 6lgmek amaciyla kullandiklar atasdzlerini yorumlamada bazi eksiklikler gosterdiklerini ve bu
eksikliklerin derecesinin hastaligin siddeti ile iliskili oldugunu bildirmislerdir. Savard ve arkadaslar1 (1980)
soyut akil yiiriitme gerektiren bir goérev olan Halstead Kategoriler Testi'nde depresif ya da beyin hasarli
bireyler gibi diisiik performans gosteren yashi bipolar hastalarda da 6nemli diizeyde sorunlar oldugunu
bildirmislerdir. Sizofreni tanis1 almis bireylerde kontrollere kiyasla soyutlama becerisinin bozulmus oldugu
ve bu durumun bireylerin sosyal iliskilerinde bozucu etkiye sahip oldugu goriilmiistiir (Oh ve ark., 2015).
Yapilan baska bir caligma (Brundage, 1996) afazi tanisi almis, sag beyin alani hasarli ve saglikli kontrol
olmak tizere ti¢ grupla yapilmis ve hasta gruplarinin atasoézlerini yorumlarken soyutlama becerilerini
kullanmakta yetersiz kaldigini1 gostermistir.

Soyutlama becerisini degerlendirmenin bir yontemi olan atasézlerini yorumlamanin frontal lob islev
bozuklugu olan hastalarda planlama, problem ¢6zme, akicilik ve set degistirme gibi diger yiritiicii islevlerle
iligkili oldugu da gosterilmistir (Briine ve Bodenstein, 2005; Sponheim ve ark., 2003). McDonald ve
arkadaslar1 (2008) frontal lob ve temporal lob epilepsisi olan hastalar ile kontrol grubu olmak tizere {i¢ ayri
grubu karsilastirdiklarinda frontal lob epilepsisi olan hastalarin atasdzlerini yorumlamada daha diisiik
performans gosterdiklerini bulmuslardir. Yamaguchi ve arkadaglar1 (2011) hastalarda demans siddeti arttikca
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atasozlerini anlama puanlarinin agamali olarak azaldigini ve gergek dis1 bilgiler uydurmanin (konfabulasyon)
arttigin1 gostermislerdir.

Soyutlama becerisini degerlendirmek amaciyla atasozlerinin anlamlarinin degerlendirildigi 6lgekler
kullanilmaktadir. Atasoézleri genellikle daha derin, soyut bir anlam ifade eden kisa, somut ifadeler
oldugundan mecazi dili yorumlama becerisini degerlendirmenin bir yontemidir (Delis ve ark., 2001;
Gorham, 1956a). Atasozleri soyut kavramlari agiklamak i¢in somut kavramlara bagvurmaktadir (Oy, 1972;
Yilar, 2007). Soyut fikirler atasoziinde maddelesir, gozle goriilir, elle tutulur hale gelir (Akiin, 2006). Bu
baglamda kavram gelisiminde soyut kavramlar1 daha anlagilir hale getirmesi agisindan atasézleri 6nemlidir
(Cakmake1, 2009). Basarili atasozleri yorumu hem temel dil becerilerini, yani kisinin sdzciiklerin anlamlarini
anlamasini ve yanitlarini ifade edebilmesini, hem de sdzciiklerin anlamlarimi soyut ilke ya da kavramlar
icinde tutarli bir sekilde biitiinlestirmesini yani st diizey yritiicii islevleri gerektirir (Delis ve ark., 2001).
Psikoloji alaninda atasozleri ile ilgili yapilan ilk ¢aligmalar Gorham’in (1956b) atasozlerinden yararlanarak
bireyin soyutlama becerisini degerlendirmek icin yurittigii arastirmalardir. Genel olarak atasozleriyle
yapilan bu aragtirmalarda yas degiskeninin Onemli yer tuttugu, yas arttikca deyimleri kavramanin
kolaylagtigi g6zlenmistir (Hung ve Nippold, 2014). Yapilan c¢aligmalarda yasla beraber atasézlerini
yorumlama becerisinin artmasinin sebebi olarak bireylerin yasi ile birlikte metaforik diigiinme giictiniin de
artmasi oldugu ileri strilmistir (Duthie ve ark., 2008; Kljajevic, 2022). Alanyazinda yas degiskeni
konusunda tam tersini éne siiren ¢alismalar da yer almaktadir. Ornegin Uekermann ve arkadaslar1 (2008) yas
artikga bireylerin atasozlerine daha fazla asina olmasina ragmen, atasozlerini yorumlarken somut ifadelere
daha fazla yer verme egiliminde olduklarini ortaya koymustur. Bu alanda yiiriitiilen arastirmalarda yas
degiskeni diginda kiiltiir (Brown ve Wright-Harp, 2011), okuma becerisi ve egitim diizeyinin de atasdzlerini
yorumlamada énemli oldugu vurgulanmistir (Nipold ve ark., 2001).

Ulkemizde néropsikoloji alanyazininda soyutlama becerisini 6lgmeye yarayan yeterli sayida dlgek
bulunmamaktadir. Wechsler Yetiskinler icin Zeka Olcegi-Gozden Gegirilmis Formu’nun (WAIS-R) Tiirkce
formunun Yargilama alt 6lgegi 16 maddeden olusmakta olup yalnizca iki maddesi atasézii yorumlamay1
icermektedir ve yapilan 6n ¢aligmada bu alt 6lgegin sosyoekonomik diizeyden etkilendigi goriilmiistiir
(Sezgin ve ark., 2014). Bu arastirmanin amact saglikli bir 6rneklemde bireylerin soyutlama becerisini
degerlendirecek kiiltiire 6zgii bir atasozleri 6lgegi gelistirmek ve psikometrik &zelliklerini incelemektir. Bu
amagla gelistirilen Atasozleri Olgegi’nin faktdr yapisinin-yapt gegerliginin, yargilama ve muhakeme
becerilerini degerlendirmeye yarayan diger 6lgekler (Mutfak Resim Testi, WAIS-R Yargilama Alt Ol¢cegi ve
Benzerlikler Alt Olgegi) ile esdeger olgek gecerliginin ve odlgegin i¢ tutarhhiginin  incelenmesi
amaclanmustir.

Yontem
Katilimcilar

Arastirmanin 6rneklemini Usak ilinde yasamakta olan 20 yas ve iizeri saglikli 124 goniilli birey
olusturmustur. Katilimeilar yas (20-35, 36-50, 51-64, 65 ve iistii olmak iizere dort diizey) ve egitim
(ilkogretim [ilk ve orta okul], lise ve istii olmak iizere iki diizey) diizeylerine gore tabakali 6rnekleme
yontemi ile arastirmaya dahil edilmistir. Her diizeyde 15 katilimci olacak sekilde toplam 120 Kisinin (2
egitim diizeyi x 4 yas grubu=8 diizey) dahil edilmesi hedeflenmis, 4 kisi fazladan gonillii olarak ¢alismaya
katilmistir. Arastirmanin 6rnekleminde yer alan 124 katilimcidan ikisi Montreal Bilissel Degerlendirme
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Olgegi’nden (MOBID) 21’in altinda puan aldiklar i¢in calismadan cikarilmistir. Toplam 122 katilimcinin
54°ii kadin (%44), 68’1 ise erkek (%356)tir. Katilimcilar 23-83 yas araligindadir (Xyas = 49.26, $=14.73).

Veri Toplama Araglari

Demografik Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan hazirlanmis olup katilimcilarin yas, cinsiyet ve egitim
diizeyi gibi kigisel bilgilerine iligkin sorulardan olusmaktadir.

Atasozleri Olgegi: Atasozleri Olgegi’ni olusturmak icin Tiirk dili alaninda uzman bir kisi kaynak olarak
Tirk Dil Kurumu'nun ag erisim sayfasindaki Atasozleri ve Deyimler Sozligii’nii kullanarak 24 yaygin 22
nadir kullanilan atasézlerinden olusan bir liste belirlemistir. Bu listede yer alan atasdzleri arastirmacilar
tarafindan nadirlik-siklik, soyutluk- somutluk ozellikleri bakimindan dengelenecek sekilde 1-5 arasi
puanlanmis; nadir-soyut 5 madde (1, 2, 13, 14 ve 17. maddeler), nadir-somut 5 madde (3, 5, 8, 15 ve 20.
maddeler), sik-soyut 5 madde (7, 12, 16, 18 ve 19. maddeler), sik-somut 5 madde (4, 6, 9, 10 ve 11.
maddeler) belirlenmistir. Boylece madde sayis1 20’ye diisiiriilerek Atasozleri Olgegi’nin nihai formu elde
edilmigtir.

Atasozleri Olgegi’nin maddeleri 0, 1 ve 2 degerleri iizerinden puanlanmustir. Tiimiiyle ilgisiz
yanitlar icin 0 puan verilmistir (Ornek; “Agac ne kadar uzasa gége ermez” icin “Ne kadar biiyiirsen biiyii
oleceksin™). Ilgili ancak cok iyi agiklanmamis veya somutlastirilmis yanitlara 1 puan verilmistir (ayni
atasozii icin “Her seyin bir potansiyeli vardir, onun iizerine erisilemez.”). Ilgili, cok iyi agiklanmis ve
soyutlamasi yliksek yamit 2 puan almistir (aymi atasézii igin “Erisilmesi doga yasalarina aykiri olan
yiikseklige ¢ikilamaz ve bunun sinirlart asilamaz.”). Olgek puam yiikseldikge bireyin soyutlama becerisinin
artt1ig1 seklinde yorumlanmaktadir.

Standardize Mini Mental Test (SMMT): Folstein ve arkadaslar1 (1975) tarafindan biligsel bozukluklarin
taramasinda kullanilmak amaciyla gelistirilmistir. Bu test yonelim, kayit hafizasi, dikkat ve hesaplama,
hatirlama ve lisan olmak iizere bes ana baslik altinda toplanan 11 maddeden olugsmaktadir. Toplam 30 puan
tizerinden degerlendirilen SMMT’de her dogru yanita bir puan verilmektedir. Bu testin Tiirk érneklemi igin
gecerlik ve givenirlik ¢alismas1 Gilingen ve arkadaslar1 (2002) tarafindan yapilmistir. Bu ¢alismada SMMT
katilimcilarin genel biligsel becerilerini degerlendirmek ve olasi biligsel bozukluklar1 taramak amaciyla
kullanilmustir.

Montreal Bilissel Degerlendirme Ol¢egi (MOBID; Montreal Cognitive Assessment-MoCA): Bilissel
bozukluk i¢in hizli bir degerlendirme yapmak ve o6zellikle saglikli bireyleri Hafif Biligsel Bozukluk’tan
(HBB) ayirt etmek amaciyla Nasreddine ve arkadaslar1 (2005) tarafindan gelistirilmis olup, konsantrasyon,
yiritici islevler, bellek, lisan, gorsel yapilandirma becerileri, soyut diisiince, hesaplama ve yonelim gibi
cesitli bilissel islevleri degerlendirmektedir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 0, en yiiksek puan 30’dur.
21 puan ve iizeri hastalar bilissel olarak normal kabul edilmektedir. MOBID’in Tiirk¢e’ye uyarlamasi
Selekler ve arkadaslari (2010) tarafindan yapilmustir. Bu 6lgek c¢alismada katilimcilarin genel bilissel
islevlerini degerlendirmek amaciyla kullamlmis ve MOBID’den 21’in altinda puan almis olan katilimcilar
arastirmaya alinmamugtir.

Mutfak Resim Testi (MRT; Kitchen Picture Test-KPT): Mansbach ve arkadaslar1 (2014) tarafindan
gelistirilen MRT bireylerin yargilama becerisini degerlendirmeyi amagclar. Testte etrafindaki tehlikeli
olaylarin farkinda olmayan geng bir kadinin telefonda konustugu bir sahnenin tasvir edildigi bir resim vardir.
Resimde {i¢ tane tehlikeli olay s6z konusudur. Katilimcilardan dnce resimde gordiiklerini isimlendirmeleri,
daha sonra bu ii¢ problem durumu tanimlamalar1 (0-3 puan), tehlike agisindan siralamalari (0-2 puan) ve
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problemleri ¢oziime ulastirmalari (0-3 puan) istenir. Testin son asamasinda ise daha dnce gordiikleri problem
durumlar1 hatirlamalar1 beklenir. Bu 6lgekte bireyler Dil, Yargilama, Gorsel Bellek ve Toplam olmak {izere
dort ayr1 puan alirlar. Toplam puan 0 ile 21 arasinda ve toplam Yargilama puani ise 0 ile 8 arasinda degisir.
MRT puanlarinm i¢ tutarlilik agisindan Cronbach alpha degeri .93'tiir (Mansbach ve ark.. 2014). Olgegin
Tiirkce gegerlik ve giivenirlik calismasi saglikli ve Alzheimer Hastaligi’na bagli major norobiligsel bozukluk
tanisi alan yasli bireylerde Kirici ve arkadaslari (2021) tarafindan yapilmis ve 6lgegin Cronbach Alpha
Giivenirlik Katsayisi .79 olarak saptanmigtir. Bu c¢alismada katilimeilarin = yargilama becerisini
degerlendirmek amaciyla MRT kullanilmugtir.

Wechsler Yetiskinler icin Zeka Olcegi-Gozden Gegirilmis Formu (WYZO; Wechsler Adult Intelligence
Scale-Revised-WAIS-R) Yargilama ve Benzerlikler Alt Olgekleri: Yetiskinlerin zekasini degerlendirmek
icin Wechsler tarafindan 1955 yilinda gelistirilen Wechsler-Bellevue Olcegi 1981'de gozden gecirilmis ve
WAIS-R olarak diizenlenmistir (Wechsler, 1981). WAIS-R Sozel ve Performans olmak iizere iki bolimden
olusmaktadir. Genel Bilgi, Say1 Dizisi, S6zciik Dagarcigi, Aritmetik, Yargilama ve Benzerlikler alt 6lgekleri
Sozel Bolimii; Resim Tamamlama, Resim Diizenleme, Kiiplerle Desen, Parga Birlestirme ve Sifre alt
Olcekleri ise Performans Bolimiini olusturmaktadir. Kolaydan zora dogru siralanan maddelerden olusan
olgek bir sozel, ardindan da bir performans alt dlgeginin sira ile verilmesi seklinde yiiz yiize olarak
uygulanmaktadir. WAIS-R’in Tirk kiltiriine uygun olarak yeniden diizenlenmesi ve uyarlanmasi 6n
caligmasi Sezgin ve ark. tarafindan 2002 yilinda tamamlanmuig, ancak 2014 yilinda basilmistir (Sezgin ve
ark., 2014). Yargilama Alt Olcegi giinliik yasamda karsilasilabilecek problemli durumlarda ne yapilmasi
gerektigini soran 14 madde ile iki atasoziiniin agiklanmasini isteyen toplam 16 maddeden olusur. Sorular
giderek artan zorluktadir ve ayrintili yanitlar istenir. Benzerlikler Alt Olgegi’nde ise iki kavramin birbirine
ne bakimdan benzedigini soran 14 madde yer almaktadir. Yapilan analizler sonucunda sosyoekonomik
diizeyin Yargilama Alt Olgegi iizerinde temel etkisinin oldugu, ama cinsiyet ve yas degiskenlerinin temel
etkisinin olmadig1 goriilmiistiir. Sosyoekonomik diizey ve yasin Benzerlikler Alt Olgegi iizerinde temel
etkisinin oldugu, ama cinsiyet degiskeninin temel etkisinin olmadigi, Yargilama ve Benzerlikler alt
Olgeklerinin ham puanlar1 tizerinde yas, cinsiyet ve sosyoekonomik diizeyin ortak etkisinin olmadigi
saptanmustir. Yargilama Alt Olgegi’nin Cronbach alpha katsayis1 .78, Benzerlikler Alt Olgegi’nin Cronbach
alpha katsayisi ise .88 olarak hesaplanmistir (Bastug, 2000). Bu iki alt 6l¢ek bu ¢alismadaki katilimcilarin
yargilama ve soyutlama becerisini degerlendirmek amaciyla kullanilmistir. Bu caligmada Yargilama Alt
Olgegi’nin Cronbach alpha katsayis1 .54 olarak bulunmustur.

Islem

Calismaya baslamadan once Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Alt Etik Kurulu’ndan 30.01.2019
tarih ve 27 karar no ile etik kurul onay1r alinmistir. Arastirmada uygulanan 6l¢me araglarindan elde edilen
verilerin istatistiksel ¢coziimlemeleri SPSS (Statistical Package for Social Sciences for Windows) 23.0 paket
programi kullamilarak yapilmustir. ilk olarak veri setinin kayip veri, normallik ve u¢ deger analizleri
gergeklestirilmistir. Katilimcilarin  demografik &zelliklerinin analizinde frekans ve yiizdelik dagilimi
kullanilmigtir. Katilimcilardan elde edilen veriler igin betimleyici istatistiksel analizler yapilmuistir.
Atasozleri Olgegi’nin gecerlik analizi igin yap1 gecerligi degerlendirilmis ve Temel Bilesenler Analizi
kullanilarak agimlayic1 faktdr analizi yapilmistir. Esdeger dlgek gegerligi igin uygulanan Atasozleri Olgegi,
MRT Olcegi ve MRT’nin alt &lgekleri, WAIS-R Yargilama ve Benzerlikler alt &lgekleri arasindaki
korelasyon dagilima uygun olarak Pearson ya da Spearman korelasyon testleri kullanilarak
degerlendirilmistir. Kategorik degiskenler ki kare testi, siirekli degiskenler ise bagimsiz 6rneklem t testi,
ANOVA (Tek Yonli Varyans Analizi) kullamlarak karsilastirilmistir. Atasozleri Olgegi’nin giivenirlik
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analizi i¢in Cronbach alpha katsayisi ve ICC (intraclass correlation) ile i¢ tutarlilik arastirilmigtir. Ayrica
degerlendiriciler aras1 giivenirlik katsayisi da hesaplanmistir.

Bulgular

Bu calismada Atasozleri Olgegi’'nin gegerlik ve giivenirligi incelenmektedir. Yapilan analizler
sonucunda uygulanan olgeklere ait ortalama ve standart sapmalar Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1

Olgeklere Ait Ortalama/Ortanca, Standart Sapma ve Aralik Degerleri

Olgekler Ort S Aralik (Min.- Max)
SMMT 28.83 1.19 26-30
MOBID 25.57 2.56 21-30
MRT Dil 9.82 (ortanca) - 4-10
MRT Yargilama 7.36 (ortanca) - 3-8
MRT Gorsel Bellek 2.89 (ortanca) - 2-7
MRT Toplam 20.8 (ortanca) - 9-21
WAIS-R Yargilama Alt Olgegi 18.9 3.60 7-27
WAIS-R Benzerlikler Alt Olgegi 16.9 472 5-26

SMMT: Standardize Mini Mental Test, MOBID: Montreal Bilissel Degerlendirme Olcegi, MRT: Mutfak Resim Testi, WAIS-R:
Wechsler Yetiskinler igin Zeka Olgegi-Gozden Gegirilmis Formu

Atasozleri Olgegi’nde yer alan maddelerin katilimcilar tarafindan bilinmeme oranlar1 hesaplanmis ve
2., 3. ve 13. maddelerin bilinmeme oranlar1 yiiksek (>%50) bulunmustur. Atasozleri Olgegi’ne ait
maddelerin bilinmeme oranlar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2
Atasézleri Olgegi’'ne Ait Maddelerin Bilinmeme Oranlart
Atasozleri Olgegi Maddesi Bilinmeme Orani (%)

Madde 3 Agag ne kadar uzasa da goge ermez. 67
Madde 2 Agaca ¢ikan keginin dala bakan oglagi olur. 60
Madde 13 Koyunun bulunmadig: yerde kegiye Abdurrahman Celebi derler. 54
Madde 15 Sakalla olayd: kisi kegiye danigirlardr her isi. 48
Madde 4 Akil yasta degil bagtadir. 45
Madde 17 Sen dede ben dede bu at1 kim timar ede. 42
Madde 10 Goriinen koy kilavuz istemez. 41
Madde 1 Abdal ata binince bey oldum sanir, salgam asa girince yag oldum sanr. 30
Madde 9 Evdeki hesap ¢arstya uymaz. 25
Madde 12 Kedi uzanamadigi cigere mundar der. 23
Madde 20 Tekkeyi bekleyen ¢orbayi iger. 22
Madde 18 Siitten agz1 yanan yogurdu tifleyerek yer. 21
Madde 5 Al elmaya tas atan ¢ok olur. 21
Madde 8 El kazani ile ag kaynamaz. 20
Madde 14 Saburla koruk helva olur dut yaprag: atlas. 15
Madde 7 Bir elin nesi var iki elin sesi var. 10
Madde 11 Giilme komsuna gelir bagina. 10
Madde 16 Sakla samant gelir zamani. 8
Madde 19 Tatli dil yilan1 deliginden ¢ikarir. 8
Madde 6 Ates diistiigii yeri yakar. 6
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Atasozleri Olgegi’nin faktor analizi igin Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) orneklem yeterliligi testi ve
Bartlett kiiresellik testi uygulanmis, 6rneklem sayist olan 122 faktor analizi yapabilmek igin orta derecede
yeterli bulunmustur. KMO degeri .73 olarak tespit edilmistir ve Barlett kiiresellik testi sonuglari
incelendiginde ki-kare (y2(100)= 374.28; p< .001) degerinin anlamli oldugunu gostermektedir. ilk asamada
temel bilesenler analizi (principal components analysis), varimaks rotasyonu uygulanmig ve toplam
varyansin % 56.83’1inii aciklayan, 6zdegeri (eigenvalue) 1’in tizerinde 7 faktor oldugu bulunmustur. Yamag
Egim Testi (Scree plot) incelemesinde 6 faktériin modele daha uygun oldugu goérilmistiir.

Yamag Egim Testi incelemesine ek olarak, maddelerin tek tek dogru bilinip bilinmeme
frekanslarinin da incelenmesi sonucu 2., 3. ve 13. maddelerin bilinmeme oranlar1 da yiiksek oldugundan
olgekten c¢ikarilarak yeniden faktor analizi uygulanmis, 8. ve 9. maddelerin faktor yiiklerinin disiik
olmasindan dolay1 her iki madde de Slcekten ¢ikarilarak Atasozleri Olgegi’nin 15 maddeden olusan nihai
formu elde edilmistir. Olgegin nihai formunun 6zdegeri (eigenvalue) 1’in iizerinde bulunan ve toplam
varyansin % 54.95’ini agiklayan 6 faktorli bir yapist oldugu bulunmustur. Faktor analizi sonucunda elde
edilen madde yiikleri Tablo 3°te verilmistir.

Tablo 3
Atasozleri Olgegi'ne Ait Faktor Analizi Bulgulart
Olcek Faktor I Faktor 11 Faktor I11 Faktor IV Faktor V Faktor VI
Maddesi
Madde 4 Akil yasta degil bastadir. AT
.76
Madde 12 Kedi uzanamadigi cigere mundar der.
.59
Madde 18 Siitten agz1 yanan yogurdu iifleyerek 44
yer. .63
Madde 1 Abdal ata binince bey oldum sanir,
salgam asa girince yag oldum sanir. 64
Madde 5 Al elmaya tas atan ¢ok olur.
.63
Madde 14 Saburla koruk helva olur, dut yapragi 43
atlas. 51
Madde 7 Bir elin nesi var iki elin sesi var -41
46
Maddel0 Goriinen koy kilavuz istemez.
.70
Madde 15 Sakalla olaydi kisi, kegiye danigirlardi
her isi. 55
Madde 16 Sakla samani gelir zamanu.
.61
Madde 6 Ates diistiigii yeri yakar.
.74
Madde 11 Giilme komsguna, gelir basina.
42
Madde 17 Sen dede ben dede, bu at1 kim timar .45
ede. .53
Madde 20 Tekkeyi bekleyen ¢orbayi icer.
.85
Madde 19 Tatli dil yilan1 deliginden g¢ikarir.
.80
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Atasozleri Olgegi ile yas, egitim diizeyi, WAIS-R Yargilama Alt Olcegi, WAIS-R Benzerlikler Alt
Olgegi arasindaki korelasyonlar: degerlendirmek igin Pearson Korelasyon Testi kullamilmistir. Arastirmada
normal dagilim gostermeyen MRT puanlar i¢in ise Spearman Korelasyon katsayisi hesaplanmisir. Tablo
4’te gosterildigi gibi yas ve MRT Dil, Gorsel Bellek ve Toplam puan disindaki tiim degiskenler ile
Atasdzleri Olgegi puanlari arasinda anlamli diizeyde pozitif iliski bulunmustur.

Tablo 4
Atasozleri Olgegi’nin Diger Degiskenler ile Iliskisi
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.
1. Atasdzleri Olcegi
2. Yas -.06
3. Egitim Diizeyi A4** -04
4 WAIS-R Yargilama Alt Olgegi 51** .07 25**
5. WAIS-R Benzerlikler Alt Olgegi .63** .-.07 .60** A1
6. MRT Yargilama .18*
7. MRT Dil .09
8. MRT Gorsel Bellek A1
9. MRT Toplam 14

WAIS-R: Wechsler Yetiskinler i¢in Zeka Olgegi-Gozden Gegirilmis Formu, MRT: Mutfak Resim Testi
"p<.05; "p<.001

Atasdzleri Olgegi’nin toplam puani agisindan cinsiyetler arasinda fark olup olmadigini anlamak igin
Bagimsiz Orneklem t testi yapilmis, kadm (Ort.=20.8, S=5.58) ve erkek (Ort.=18.7, S=6.28) gruplari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamustir.

Atasozleri Olgegi’nin degerlendiriciler arasi giivenirlik analizi i¢in 30 katilmcinin verdikleri
yanitlar iki ayri1 uzman tarafindan puanlanmis, iki puanlamanin Pearson korelasyon katsayisinin (r=.98)
yiiksek oldugu goriilmiistiir. I¢ tutarlik i¢in Cronbach Alpha degeri hesaplanmis ve o=.76 olarak orta
diizeyde bulunmustur (Kartal ve Dirlik, 2016). Ayrica Grup I¢i Korelasyon Katsayist (Intraclass
Correlation/ICC) hesaplanmis ve .76 olarak anlamli diizeyde oldugu bulunmustur (p<.00).

Tartisma

Bu caligmada soyutlama becerisini degerlendirme araci olarak Tiirk¢e alanyazinda eksikligi duyulan
bir atasdzleri olcegi gelistirilmesi ve gelistirilen kiiltiire 6zgii Atasozleri Olgegi’nin psikometrik
ozelliklerinin saglikli katilimcilarda degerlendirilmesi amaglanmistir. Elde edilen sonuglar soyutlama
becerilerini degerlendirmeye yarayan 15 maddelik Atasozleri Olgegi’nin gecerli ve giivenilir bir arag
oldugunu desteklemektedir. Atasdzleri Olgegi’nin faktor yapisi incelendiginde dlgegin kuramsal altyapisi
olusturulurken hedeflenen siklik/nadirlik ya da soyutluk/somutluk gibi &zelliklere isaret etmeyen alti
faktorden olustugu goriilmistir. Bu nedenle 6lgegin nihai formunun alt 6lgeklere ayrilmasimin uygun
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olmadig kanaati edinilmistir. Bu sonucun farkli egitim diizeylerinden ve genis bir yas araligindan olusan
orneklemden kaynaklanmis olabilecegi diisiiniilmiistiir. Bu acidan ele alindiginda calismanin sonuglari
Olcegin yap1 gecerligini yeterince desteklemese de soyutlama, yargilama ve muhakeme becerilerini
degerlendirmeye yarayan diger 6l¢ek performanslar ile iligkili olmasi dlgegin gecerligini desteklemektedir.
Test puanlarinin testin 6l¢tiigii 6zellik ile iliskili oldugu diisiiniilen bagka bir 6lgme aracindan elde edilen
sonuglar ile korelasyon puanlari 6lgiit gegerligine isaret etmektedir (Tavsancil, 2002). Atasdzleri Olgegi’nin
WAIS-R Yargilama ve Benzerlikler alt dlgekleri ve MRT Yargilama Alt Olgegi ile pozitif iliskili olmasi
soyutlama becerisinin 6l¢iit gegerligi bulundugunu desteklemektedir. Ayrica 6lgegin degerlendiriciler arasi
giivenirligi de yiliksek bulunmustur.

Atasozleri sagduyu ya da pratige dayali gercegi ifade etmektedir. Atasdzlerini yorumlamada olusan
bozukluklarin somut anlami goz ardi etmeye ve soyut olan mecazi anlami anlamada bozulmaya yol agan
yiiriitiicli islev bozuklugu ile iliskili oldugu varsayilmaktadir (Kiang ve ark., 2007). Soyutlama becerisinin
atasozleri kullanilarak degerlendirilebilecek en yiiksek biligsel islev diizeyi oldugu o6ne siiriilmektedir (Van
Lancker, 1990). Atasozleri ile degerlendirilen soyutlama yetisi farkli hasta gruplarinda néropsikolojik
degerlendirme sirasinda incelenen yiiriitiicii islevler arasinda yer almaktadir. Yapilan ¢aligmalarda sizofreni
tanist alan hastalarda (Barth ve Kiifferle, 2007; Briine ve Bodenstein, 2005), Alzheimer hastalarinda
(Kempler ve ark., 1988), akici afazisi olan hastalarda (Chapman ve ark., 1997) ve HBB ile erken dénem
Alzheimer hastalarinda (Leyhe ve ark., 2011) atasdzleri kullanilarak incelenen soyutlama yetisinin bozuk
oldugu gosterilmistir. Dolayisiyla gelistirilen Atasozleri Olgegi’nin klinik 6rneklemlerde yapilacak
calismalarda soyutlama becerisini degerlendirmek amaciyla siklikla kullanilabilecegi 6ngdriilmektedir.

Atasozleri ile ilgili farkli kiiltiirlerde yiritilen calismalar incelendiginde, yas ile atasézlerinin
anlamini bilme arasinda iligki oldugu, kimi arastirmalarda bireyler yas aldik¢a atasozlerini bilme oraninin
arttigt (Duthie ve ark., 2008; Kljajevic, 2022), kimi arastirmalarda ise tam tersinin bulundugu
goriilmektedir (Albert ve ark., 1990; Szepietowska ve Filipiak, 2021). Kljajevic’in (2022) ¢aligmasinda elde
edilen bulgular beyin atrofisinin yasla beraber artmasina ragmen yasla beraber atastzii yorumlama
performansinin da arttigina isaret etmistir. Szepietowska ve Filipiak (2021) ise 70 yas ve lizerindeki
bireylerin orta yastaki bireylere gore atasozleri ve metaforlar agiklama performanslarinin belirgin diizeyde
diisiik oldugunu gostermislerdir. Bu arastirmada ise yas ile atasozlerini agiklayabilme yetisi arasinda
herhangi bir iliski bulunamamistir. Elde edilen bu bulgunun kiiltirel farkliliklardan kaynaklaniyor
olabilecegi dusiintlmiistiir. Yakin tarihli Yunansitan’da yapilan bir ¢alismada da (Dosi, 2019) yas ile
atasozii aciklama performansi iligkili bulunmamistir. Ancak bahsedilen ¢alisma 50 katilimcidan olusmakta
olup, yas aralig1 (19- 67 yas, Xyss = 36.6) nispeten dardir. Diger taraftan elde edilen bu sonug¢ 6rneklemin yas
araligiin genis olmasi, 65 yas ve lizerinde az sayida katilimcinin bulunmasi ile de iliskilendirilebilir.

Van Lancker (1990) bir atasoziinii yeterince yorumlayabilmek icin, hastanin o atasdziindeki mecazi
0ge hakkinda bilgi sahibi olmasi, yeterli gramer becerisine, yeterli sozlii ifadeye, bir tanim iiretmek igin iist
dilbilimsel yetenege ve sonug¢ ¢ikarmak igin biligsel yetenege sahip olmasi gerektigini belirtir. Bu ifadeden
de egitim ya da akademik basarinin atas6zlerini anlama ve kavrama konusunda etkili oldugu anlasilmaktadir
(Nippold, ve ark., 1997). Egitim diizeyi irdelenirken okuma yetisi ve kelime bilgisi gibi alanlardaki basarinin
dolayli yoldan atasdzlerini yorumlamaya katki sagladigir bildirilmistir (Nippold ve ark., 2001). Bu
arastirmada farkli egitim seviyelerinden katilimcilar belirlenerek egitim diizeylerine gore kategorilere
ayrilmig ve aragtirmaya alinmistir. Atasézleri Olgegi performansinim egitim diizeyi ile olumlu yénde iliskili
oldugu, diger bir deyisle Atasozleri Olgegi’nin egitim diizeyinden etkilendigi bulunmustur. Bu bulgu kisinin
egitim diizeyi arttikga, atasozleri, metaforik veya mecazi deyisler ile karsilasma olasiliginin, kelime
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dagarciginin ve okuma sikligimin arttigim diigindiirmiistiir. Bu sonug¢ alanyazindaki diger ¢aligmalar ile
uyumludur (Nipold ve ark., 1997). Dolayisiyla ileride Atasozleri Olgegi ile soyutlama becerisi
degerlendirilirken egitim degiskenin g6z oniinde tutulmasi gerektigi, hatta egitim diizeylerine gére norm
degerlerinin belirlenmesinin uygun olacagi disiinilmektedir. Ayrica ileride yapilacak ¢aligmalarda
atasdzlinii ve mecazi anlamanin altinda yatan sdzel muhakeme (Gorham, 1956a) gibi diger entelektiiel
yetilerin degerlendirilmesi de faydali olacaktir.

Bir atasoziine olan asinaligin bireyin dogru bir yorum yapma yetenegini ve soyutlama becerisini
etkileyebilecegini gosteren galismalar mevcuttur (Cooper, 1999; Van Lancker, 1990). Brown ve Wright-
Harp (2011) belirli atasozlerine olan asinaligin bireyin kiiltiirel ge¢misine ve yasina goére degistigini
gostermistir. Bulgulart kiiltiirel ge¢misin ve yasin dogru yorumlamayi iceren dil veya bilis igin
standartlastirilmig testlerin puanlanmasinda yanliliga yol acan faktorler olabilecegini diislindiirmektedir.
Atasozlerinin kiltir 6gesinden etkilendigi disiintlerek arastirmalarin iilkemizin farkli bolgelerini de
icerecek bigimde daha genis Grneklemlerde yiriitilmesi ve bireylerin dil becerilerini dlgen bir testin
arastirmaya eklenmesi Onerilebilir. Ayrica ileride yapilacak c¢aligmalarda hasta gruplarinda ozellikle de
ndrobilissel bozukluklar1 olan hastalarda Atasézleri Olgedi basta olmak iizere baskilama yetenegini dlgen
testler ile Iz Siirme Testi uygulanmasi hastaliklar1 erken evrede tespit etmek konusunda da faydali olabilir.
Beyin ve davranig arasindaki iliskileri aydinlatmada atas6zlerinin tanisal degerini desteklemek icin ulusal
capta yapilacak caligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Calismanin sonuclar1 saglikli bireylerde soyutlama becerisini degerlendirmek i¢in gelistirilmis olan
15 maddelik Atasézleri Olgegi’nin gegerli ve giivenilir bir dlgek oldugunu gostermektedir. Hasta ve yash
bireylerde yiiriitiicii islevlerden biri olan soyutlama becerisini degerlendirmek icin Atasdzleri Olgegi’nin
kullanilmasi bu alandaki 6nemli bir ihtiyaci karsilayacaktir.
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