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Oz

Ebeveynlik uygulamalarinin ¢ocuklarin sosyal gelisiminde kritik bir rol oynadigi bilinmektedir. Bu
calismanin amaci ebeveynlerin gocuk yetistirme amaglari ile gocuklarin saldirgan ve olumlu sosyal
davraniglar arasindaki ilisgkide ebeveynlerin olumlu duygu sosyallestirme yontemlerinin araci rolini
incelemektir. Bu kapsamda ¢alisma, 4 ile 7 yas arasinda ¢ocugu olan toplam 231 anne ile yiiriitilmistiir.
Arastirmaya katilan annelerden Demografik Bilgi Formu, Ebeveyn Amaglar1 Olgegi, Cocuklarm Olumsuz
Duygulariyla Bas Etme Olgegi, Ladd ve Profilet Cocuk Davranis Olgegi ve son olarak Giicler ve Giicliikler
Olgegi’ni  doldurmalar1 istenmistir. Yapisal esitlik modellemesi ile yiiriitiilen aracilik analizleri,
ebeveynlerin kullandigi olumlu duygu sosyallestirme yontemlerinin ebeveynlerin amaglari ve ¢ocuklarin
saldirgan ve olumlu sosyal davraniglari arasindaki iligkiye tam aracilik ettigini gostermistir. Bu sonuglara
gore, ebeveynlerin amaglari ebeveynlerin olumlu duygu sosyallestirme yontemlerini pozitif yonde
yordamustir. Ebeveynlerin olumlu duygu sosyallestirme yontemleri ise ¢gocugun olumlu sosyal davranigini
pozitif yonde yordarken, saldirgan davranigini negatif yonde yordamistir. Bu sonuglar, annelerin gocuk
yetistirme amaglarinin ve kullandiklar1 olumlu duygu sosyallestirme yontemlerinin ¢ocuklarin erken dénem
psikososyal uyumlar i¢in dnemini vurgulamaktadir.

The Mediating Role of Parental Positive Emotional Socialization Strategies in the Relationship
between Parental Goals and Child Adjustment

Abstract

It is known that parenting practices play a critical role in children's social development. The purpose of this
study was to examine the mediating role of parents’ positive emotional socialization strategies in the
relationship between parental goals and children’s prosocial and aggressive behaviors. For this purpose, the
study was conducted with mothers of 231 children between the ages of 4 and 7 years. The mothers were
asked to complete the Demographic Information Form, Parental Goals Scale, the Coping with Children’s
Negative Emotions Scale, Ladd and Profilet Child Behavior Scale, and finally the Strength - Difficulties
Questionnaire in this study. The results of the mediation analysis conducted with structural equation
modeling showed that positive emotional socialization of the parents fully mediated the relationship
between parental goals and children's prosocial and aggressive behaviors. Parental goals positively predicted
the positive emotional socialization strategies of the parents and parents' positive emotional socialization
strategies predicted the child's prosocial behavior positively, while negatively predicting the aggressive
behavior of the child. These results emphasize the importance of mothers' child-rearing goals and the
positive emotional socialization strategies they use for the early psychosocial adjustment of children.
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Sosyal uyum kavrami; davranisin yerinde ve uygun olmasi, duygusal saglamlik, 6z yeterlik, basari
elde edebilme yetenegi, problem ¢dzme becerisi gibi kavramlarla birlikte aciklanmaktadir (Cummings ve
ark., 1994; Profeta, 2002). Erken donemlerden itibaren digerleriyle olan iliskileri diizenleyen sosyal
becerilerin kazanilmasi, gelecek donemlerdeki sosyoduygusal uyumun gelisimi i¢in de 6nemli sayilmaktadir
(Hay ve ark., 2004). Olumlu sosyal davranislar ise bir bagkasina fayda saglamayi1 amaglayan cok gesitli
goniillii ve toplum yanlis1 davranislardir (Padilla-Walker ve Carlo, 2014). Olumlu sosyal davranis diizeyleri
yiiksek olan ¢ocuklarin saglam arkadaslik iligkileri kurabildikleri, islevsel problem ¢6zme yontemleri oldugu
ve Oznel iyi oluslarmin da yiiksek oldugu goriilmektedir (Hay ve Pawlby, 2003). Bu davraniglarin
kazanilabilmesi, egitimin halen devam ettigi aile ortaminda, ¢ocugun olumlu sosyal davraniglarini ortaya
cikarmaya yardimci olan ebeveyn davraniglarini deneyimlemesi ile gerceklesmektedir (McMahon ve
Forehand, 2005, s.2). Anne babasi tarafindan desteklenmeyen ve duygulari onaylanmayan ¢ocuklarda ise
sosyal becerilerdeki yetersizlikler ile birlikte sosyal uyumsuzlugun temelinde yatan saldirganlik davraniglari
ortaya cikabilmektedir (Bacanli ve Erdogan, 2003). Saldirganlik, pek ¢ok alt tiirli olan ve siddetten agik
sekilde ayirt edilemeyen karmasik bir kavram olarak tanimlanmaktadir (Connor ve ark., 2002). Alanyazinda
davranis problemleri, sosyoduygusal giigliikler, zorlayici davraniglar gibi ¢esitli kavramlarla i¢ ice ve es
anlaml olarak kullanilan saldirganlik, erken dénemlerden itibaren sosyal uyumu bozan onemli bir faktor
olarak incelenmektedir (Mitrofan ve ark., 2008). Oyle ki erken donemlerdeki saldirganhigin gocuklarin
gelecek donemlerdeki sosyal uyumunu azaltan etkileri oldugu, buna karsin olumlu sosyal davranislarin
gelecek yillardaki sosyal uyumu artirdigir bilinmektedir (Crick, 1996). Okul 6ncesi donemden itibaren
olumlu sosyal davraniglar yiiksek olan ¢ocuklarin okul ¢agina geldiklerinde daha az depresif semptomla
birlikte daha diisiik saldirganlik egilimi gostermeleri (He ve ark., 2018), toplum yanlist davraniglarin
cocuklarin sosyal uyumlar1 i¢in 6nemli bir koruyucu faktdér oldugunu gostermektedir. Sosyal uyum
baglaminda bu calismada dort ile yedi yas araligindaki cocuklarin olumlu sosyal davranislart ve
saldirganliklart incelenmistir.

Cocuklarin olumlu sosyal davranislarinda ve saldirganlik egilimlerinde cinsiyete bagli farkliliklari
inceleyen arastirma sonuglar1 karmasik bir tablo sunmaktadir. Oncelikle olumlu sosyal davranis agisindan,
kiz ve erkek ¢ocuklar arasinda fark olmadigini gosteren calismalarin oldugu goriilmektedir (Benenson ve
ark., 2007; Cauley ve Tyler, 1989; Cowell ve ark., 2017). Ote yandan pek ¢ok ¢alisma kiz cocuklarm olumlu
sosyal davranislarinin erkek ¢ocuklarina kiyasla daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Gummerum ve ark.,
2010; Ongley ve ark., 2014; Romano ve ark., 2005; Yagmurlu ve Sanson, 2009). Olumlu sosyal davranistaki
cinsiyete dayali bu farklilagmalar, baz1 arastirmacilar tarafindan ¢ocuklarin erken dénemlerden itibaren
karsilastig1 cinsiyet rollerine yonelik kalip yargilarla agiklanmaktadir (Altay ve Giire, 2012).

Kiigiik ¢ocuklarin saldirgan davraniglarindaki cinsiyet farkliliklarini inceleyen 6nemli sayidaki
caligmar, erkek cocuklarin saldirgan davranislarinin kiz ¢ocuklarindan daha yiiksek oldugunu goéstermistir
(Malti ve ark., 2010; Romano ve ark., 2005; Stone ve ark., 2014). Diger taraftan bazi arastirmalar,
saldirganligin tiiriine gore cinsiyete dayali farkliliklarin olabilecegine dikkat ¢ekerken (Crick ve ark., 1997);
kiz ve erkeklerin saldirgan davraniglarinda farklilik bulmayan arastirma bulgular1 da géze ¢carpmaktadir (6rn.
Pederson ve ark., 2016; Stoltz ve ark., 2013). Kisacasi, olumlu sosyal davranislar ve saldirganligin ¢ocugun
cinsiyetine gore incelendigi arastirmalarda sonuglarin birbirinden farkli oldugu goriilmektedir.

Kisith sayidaki ¢aligsma, annelerin bazi demografik 6zelliklerinin de ¢ocuklarin sosyal uyumlart ile
iligkili oldugunu gostermektedir. Annelerin yasi, disa yonelim davranislar1 kapsaminda kavramsallastirilan
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saldirganligin annenin yasina gore farklilasmadigini bildiren galismalar bulunmaktadir (Tuzcuoglu ve ark.,
2019; Yildizbas ve Sak, 2020). Baz1 ¢alismalar ise daha geng¢ annelerin ¢ocuklarinin daha ¢ok iliskisel
saldirganlik gosterdigi ve olumlu sosyal davranislarinin daha diisiik oldugunu gostermektedir (Gorgi, 2015;
Karaca ve ark., 2011). ilk ¢ocuklarina daha geng yasta sahip olan annelerin ¢ocuklarmin da orta ya da
yiiksek diizeyde saldirganlik gelisimi gosterdigi bildirilmigtir (C6té ve ark., 2007; Joussemet ve ark., 2008).
Annelerin egitim diizeyi de ¢ocuklarin sosyal uyumu ile iligkilendirilen diger bir 6zellik olarak
goriilmektedir. Oztiirker (2014) annelerin egitim diizeyinin ¢ocuklarin olumlu sosyal davramslarinda bir
farklilasma ortaya ¢ikarmadigini raporlarken, Gorgii’niin (2015) bulgularina goére anneleri yiiksekogretim
mezunu olan ¢ocuklarin sosyal becerileri diger egitim grubundaki annelerin ¢ocuklarina gore anlamli olarak
daha yiiksektir. Dolayisiyla alanyazin bulgulari, ¢ocuklarin olumlu sosyal davraniglari ve saldirganlik
egilimlerinin annelerin demografik 6zellikleri ile iliskisinin net olmadigin1 géstermektedir.

Ebeveyn amagclar1 anne babalarin ¢ocuklarinda goérmek istedikleri 6zellikleri tanimlar (Hastings ve
Grusec, 1998). Oyle ki ebeveynler, gocuklarmin nasil ve ne ydnde davranmasi gerektigine yonelik
beklentileri ile ¢cocuklarinin biligsel ve sosyoduygusal becerilerini etkileyen davranislar sergiler (Goodnow,
1988). Ornegin, bazi ebeveynler cocuklarmin emirlere itaat etmesini ve kurallara uymasini bekleyerek,
uyma/kabul etme davraniglarini gocugun 6zerkliginden daha dncelikli bir konumda tutarken; bazi ebeveynler
cocuklarmin kendilerini gerceklestirmeleri i¢in gerekli alani saglamanin ve sosyal beceri kazaniminin
uyma/kabul etme davranislarindan daha 6nemli olduguna inanarak davranirlar (Yagmurlu ve ark., 2009).
Ayrica ebeveynlerin benimsedigi ebeveynlik tutumlar1 ve ¢ocugun yasamina dahil olus bigimleri de ¢ocuk
yetistirme hedefleri ile yakindan iligkilidir. Arastirmacilar kontrol ve itaat beklentisini, agiklayici bir
ebeveynlik tarzin1 benimseyen ebeveyn davraniglariin aksine, g¢ocugun olumlu sosyal davraniglar
gelistirmesine engel olarak gormektedir (Hoffman, 2001). Bir¢ok c¢alisma, ebeveynlerin psikolojik
kontroliiniin, fiziksel cezalandirmayi igeren disiplin yontemlerinin ve sert ebeveynligin ¢ocuklarin duygu ve
davranig diizenleme diizeylerini azaltarak daha c¢ok saldirganlik davranisini 6ngordiiglinii gostermistir
(Chang ve ark., 2003, Li ve Chang, 2007, Olson ve ark., 2011). Cocuk yetistirme pratikleri kapsaminda
incelenen ebeveyn amagclari ayni zamanda Kagitgibasi’nin (2007) aile modelleri ile baglantili olarak 6zerk ve
iliskisel kiiltiirler baglaminda da ¢ahisilmaktadir. Ozellikle bireyci kiiltiirlerde gocuk yetistiren ebeveynler
cocuklarinin kendi ayaklar1 iizerinde durmasma ve kendine gilivenmesine o6nem verirken, toplulukc¢u
kiiltiirlerde bu hedef yerini ¢ocuklarin sorumluluklarini yerine getirmesi ve topluluga uygun davranmasina
birakabilir (Yagmurlu ve ark., 2005).

Cocugun Degeri arastirmasinda, anne babalar tarafindan Onemli goriilen g¢ocuk davraniglart
kapsamindaki bulgularda (Kagitcibasi, 2005), ebeveynlerin ¢cocuk yetistirme hedeflerinin uygulanan duygu
sosyallestirme yontemleri ile yakindan iliskili oldugu goriilmektedir; ¢iinkii ebeveynler benimsedikleri gocuk
yetistirme hedefleri kapsaminda ¢ocuklarinin duygularina karsilik vermektedir. Dolayisiyla arastirmacilar,
cocuklarin sosyal davranislarini ¢ocuk yetistirme pratikleri ve ebeveyn amaglarin1 da igeren biitiinciil bir
yaklagimla ele almay1 dnemsemektedir (Yagmurlu ve ark., 2005). Bir¢ok ¢alismada, annelerin destekleyici
davraniglarinin ve ¢ocuklariin davraniglarina verdikleri olumlu geri bildirimlerin ¢ocuklarin sorumluluk, is
birligi, davranis diizenleme gibi 6zellikleri ile pozitif yonlii iliskisine vurgu yapilirken (Ding ve ark., 2012;
Narvaez ve ark., 2013) ayn1 zamanda ebeveynlerin bu davraniglarinin gocuklarin saldirganliklari ile negatif
iligkili oldugu bildirilmistir (Chen ve ark., 2002; Huntsinger ve Jose, 2009). Buna ragmen yerel alanyazinda
cocuklarin sosyal davraniglarimin ebeveyn amaglari ile duygu sosyallestirme yontemleri kapsaminda
incelendigi giincel bir caligmaya rastlanmamustir.
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Cocuklar olumlu ve olumsuz duygularimi siklikla davranislari, sozel tepkileri ya da yiiz ifadeleri
araciligryla gosterirler. Alanyazinda yer alan ¢alismalarda duygu sosyallestirme; ebeveynlerin ¢ocuklarin
duygu ifadelerine verdikleri tepkileri, ebeveynlerin kendi duygu ifadelerini ve duygu iizerine tartismalarini
kapsayan ¢ok yonlii bir kavram olarak sunulmaktadir (Eisenberg ve ark., 1998). Ebeveynlerin ¢ocuklarin
olumsuz duygularina verdikleri tepkilerin destekleyici ve destekleyici olmayan olmak tizere iki farkli sekilde
olabilecegi belirtilmektedir. Destekleyici duygu sosyallestirme tepkileri problem odakli, duygu odakli ve
kolaylastirict tepkileri igermektedir. Cocugun olumsuz duygular yasamasina sebep olan problemi
¢dzmesinde ¢ocuga yardimci olmayi igeren tepkiler problem odakli, ¢ocugun yasadigi olumsuz duygusal
deneyimden sonra daha iyi hissetmesini saglamaya yonelik tepkiler duygu odakli ve cocugun olumsuz
duygusal deneyim yasadigi sirada duygularini ifade etmesini saglamaya yonelik ebeveyn tepkileri de
kolaylastirici duygu sosyallestirme yontemleridir. Destekleyici olmayan duygu sosyallestirme tepkileri ise
ebeveynlerin cezalandiric, kiigiimseyici ve stres tepkilerini icermektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarin olumsuz
duygularina maruziyetlerini azaltmak amaciyla verdikleri ceza igeren tepkiler cezalandirici, ¢ocugun sikinti
iceren duygusal tepkilerini abartili/fazla bulan tepkiler kii¢iimseyici, cocuk olumsuz duygusunu ifade ettigi
zaman ebeveynin sikinti yasamasi ebeveynin stres tepkilerini igeren duygu sosyallestirme yontemleridir
(Eisenberg ve ark., 1998). Bu c¢alismada ebeveynlerin destekleyici, diger bir ifadeyle olumlu duygu
sosyallestirme yontemlerine odaklanilmistir.

Alanyazinda, ¢ocuklarin olumsuz duygularina ebeveynler tarafindan verilen olumlu ve destekleyici
tepkiler cocuklardaki olumlu sosyoduygusal sonugclarla iliskilendirilmektedir (6rn. Acar Bayraktar ve ark.,
2018; Eisenberg ve Fabes, 1994; Eisenberg ve ark., 1996; Rogers ve ark., 2016). Eisenberg ve arkadaslar1
(1996), cocuklarin olumsuz duygularina ebeveynler tarafindan verilen olumlu ve destekleyici tepkilerin
cocuklarin duygularmi ifade etmesini kolaylastirabilecegini, duygusal uyarilmalarini diizenlemelerine
yardim edebilecegini ve uyumlu davraniglar ortaya koymalarina imkan saglayabilecegini belirtmistir.
Ulkemizde yapilmis bir ¢aligmada da hem kiz hem de erkek gocuklarda destekleyici duygu sosyallestirme
yontemleri olumlu ebeveynlik davraniglari ve ¢ocuklarin olumlu sosyal davranisi arasindaki iligskiye aracilik
etmistir (Acar Bayraktar ve ark., 2018). Erken ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklar ve aileleriyle yiiriitiilen
boylamsal bir caligmada ise, ebeveynlerin ¢ocuklar1 {i¢ yasindayken gosterdikleri duygu odakli duygu
sosyallestirmeleri, cocuklar bes yasmma geldiginde daha az saldirganlik davranigini  Ongdérmiistiir
(Lunkenheimer ve ark., 2020). Bu ¢aligsmalar, ebeveynlerin olumlu duygu sosyallestirme pratiklerinin, erken
donemlerden itibaren ¢ocuklarin sosyoduygusal gelisimine 6nemli katkilar sundugunu gostermektedir.

Destekleyici duygusal tepkilerin ¢ocuklara olumsuz duygulariyla bas etmelerinde yardim etmesi
beklenmektedir. Olumsuz duygusal tepkileri karsisinda ebeveyninin olumlu duygu sosyallestirme tepkileri
ile karsilasan ¢ocuklar duygu, diisiince ve davranislarini diizenlemede daha basarili olmakta, fazla duygusal
uyarilmadan kaginmakta ve stresli durumlarla bas etmede ihtiya¢ duyduklar1 giiveni hissetmektedirler
(Eisenberg ve ark., 1998). Ebeveynlerin bu tutumu ¢ocuklarin daha fazla olumlu sosyal davranig ve daha az
saldirgan davranis sergilemesine yardimci olmaktadir. Cocuklarin olumsuz duygularina destekleyici bir
tutumla yaklasan ebeveynler cocuklarin degisken davranislarina muhtemelen problem ve duygu odakli
tepkilerle yaklasirlar ve anne babalarin bu ilgi ve rehberligi zamanla ¢ocuklarin duygu diizenleme
problemlerini azaltabilir (Rogers ve ark., 2016). Ornegin; Garner ve arkadaslar1 (2008) annelerin duygular
hakkindaki olumlu konugmalarmin ¢ocuklarin 6tkeyi algilama yanlilig: ile negatif yonde iliskili oldugunu
bulmuslardir.

Birgok calisma ebeveynlerin duygu sosyallestirme pratikleri ile c¢ocuklarin sosyoduygusal
gelisimlerini iligkilendirmistir; ancak ebeveynlerin duygu sosyallestirme bigimlerini etkileyen ebeveynlik
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amaglarima yonelik gérece az arastirmaya rastlanmaktadir (Raval ve ark., 2018). Bu baglamda mevcut
calismanin temel amaci ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme hedefleri ile ¢ocuklarin sosyal uyum davranislari
arasindaki iliskide ebeveynlerin olumlu duygu sosyallestirme yontemlerinin araci roliiniin arastirilmasidir.
Bununla birlikte ¢ocuklarin olumlu sosyal davranislart ve saldirganligl cocuklarin ve annelerin birtakim
demografik 6zelliklerine gore de incelenmistir.

Yontem
Katihmcilar

Bu calismanin 6rneklemini 4 ile 7 yas arasinda ¢ocugu olan toplam 231 anne olusturmustur.
Annelerin %43’liniin (n=100) ¢ocugu kiz, %57 sinin (n=131) ¢ocugu erkektir. Cocuklarin yas ortalamasi
5.45°tir (S= 1.24). Yaslar1 22 ile 46 arasinda degisen (Ort.=34.26, S=4.18) annelerin %12’si ortaokul
(n=27), %21°1 lise (n=48), %58°1 liniversite (n=134) ve %10’u lisansiistli (n=22) mezunudur.

Veri Toplama Araclari

Demografik Bilgi Formu: Calismaya katilan annelerden yas, ¢ocugun yasi ve cinsiyeti, annenin egitim
diizeyi gibi demografik 6zelliklere iliskin bilgiler bu form araciligiyla alinmistir.

Ebeveyn Amaglar Olgegi: Ebeveyn amaglarii 6lgmek i¢in Ebeveyn Degerleri Siralamas1 Olcegi’nin (Rank
Order of Parental Values Scale; Schaefer ve Edgerton, 1985) gelistirilmis versiyonu kullanilmustir. Tirkgeye
uyarlamasi Yagmurlu ve arkadaslar1 (2005) tarafindan yapilan ve 20 maddeden olusan bu ara¢ “Cok 6nemli
degil”, “Onemli degil”, “Biraz énemli” ve “Cok 6nemli” olarak degerlendirilen dort dereceli Likert tipi bir
dlcektir. S6z konusu dlgek sosyal beceri hedefi (Ornegin: “Baska birinin nasil hissettigini anlamasi”),
kendine yénelme hedefi (Ornegin: “Bagimsiz olmas1”) ve uyma/kabul etme hedefi (Ornegin: “Ebeveynlere ve
diger biiyiiklere itaat etmesi) olmak iizere ii¢ alt boyuta sahiptir. Olgek alt boyutlarindan alinan puanlar
arttikga, ebeveynlerin o boyuta iliskin beklentilerinin yiiksek oldugu anlasilmaktadir. Olgegin giivenirlik
katsayisi alt dlgekler igin sirasiyla .80, .75 ve .80 olarak rapor edilmistir (Yagmurlu ve ark., 2005). Simdiki
calismada alt Slgeklerin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilari ise kendine yonelme hedefi, sosyal beceri
hedefi ve uyma/kabul etme hedefi i¢in sirasiyla .94, .95, .89 olarak hesaplanmistir.

Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Olgcegi (CCNES): Ebeveynlerin duygu sosyallestirme
davraniglari 6lgmek amaciyla Fabes ve arkadaglari (1990) tarafindan gelistirilen; Yagmurlu ve Altan
(2010) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan bu 6l¢ek problem odakli, duygu odakli, kolaylastirici, cezalandirici,
kiictimseyici ve stres tepkileri olmak {lizere alt1 alt boyuttan olusmaktadir. Annelerden on iki farkli senaryoda
cocuklariin yasadigi olumsuz duygulara bu alti tepkiden her birini ne derecede verdiklerini
degerlendirmeleri istenmistir. Ornegin; “Eger ¢ocugum igneden korkuyor ve igne olma sirasimi beklerken
titreyip agliyorsa” kullanilan senaryolardan bir tanesidir. Bu senaryoya annenin cezalandirici (“Ona, kendini
toparlamasint yoksa yapmaktan hoslandigi bir seye izin vermeyecegimi sOylerim (6rnegin televizyon
seyretmek gibi)); kolaylastirict (“Hissettigi korku hakkinda konusmasi igin ¢ocugumu cesaretlendiririm.”);
kiigiimseyici (“Ona, igne olmayi biiyiik bir mesele haline getirmemesini séylerim.”); stres iceren tepki (“Ona
aglayarak bizi utandirmamasim soylerim.”); duygu odakli (“Igneden dnce ve sonra onu rahatlatirrm.”) ve son
olarak problem odakli (“Cocuguma ne yaparsa ignenin daha az acitacagini anlatirim (6rnegin, kendini
kasmaz veya derin nefes alirsa daha az aciyacagi gibi)).” tepkiyi ne derece verdigi “Hi¢ boyle yapmam”dan
“Kesinlikle boyle yaparim™a dogru giden bes dereceli Likert tipi 6lgek ile degerlendirilmistir. Sonug olarak,
calismaya katilan annelerin ayr1 ayr1 alti duygu sosyallestirme yontemlerinden aldiklari puanlar
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hesaplanmigtir. Alt boyutlardan alinan puanlar arttik¢a ebeveynlerin ilgili duygu sosyallestirme yontemlerini
daha fazla kullandigi anlagilmaktadir. S6z konusu aracin alt dl¢eklerini bir araya getirerek olumlu ve
olumsuz baga ¢ikma yontemleri de olusturulabilmektedir (Yagmurlu ve Altan, 2010). Bu ¢aligmanin amaci
kapsaminda yalnizca annelerin kullandigi olumlu (destekleyici) duygu sosyallestirme yontemlerine
odaklanilmigtir.

Ladd ve Profilet Cocuk Davranis Olgegi: Cocuklarin saldirgan davranis egilimlerini 6lgmek igin Ladd ve
Profilet (1996) tarafindan gelistirilen Ladd ve Profilet Cocuk Davranis 6l¢egi kullanilmigtir. Kirk dort
maddelik bu 6l¢me aracinin Tiirkgeye uyarlamasi Ogelman ve arkadaglari (2015) tarafindan yapilmistir. Bu
calismada alt1 alt boyuttan olusan s6z konusu dlgegin sadece yedi maddelik saldirganlik alt boyutu (Ornegin:
“Diger ¢ocuklarla doviisiir.”) kullamlmistir. “Uygun degil”, “Bazen uygun” ve “Tamamen uygun” olmak
iizere ii¢ derecede degerlendirilen Slgek alt boyutundan yiiksek puan alindiginda, ¢ocuklarin saldirganlik
egiliminin arttig1 anlasilmaktadir. Olgegin giivenirlik katsayis1 uyarlama ¢aligmasinda .78 olarak
hesaplanmistir. Bu ¢alisma igin 6l¢egin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .89 olarak hesaplanmustir.

Giicler ve Giigliikler Olgegi (PHDS): Goodman (1977) tarafindan gelistirilen Giicler ve Giicliikler Olcegi
(Strenght- Difficulties Questionaire) bes alt boyuttan (duygusal sorunlar, davranis sorunlari, hiperaktivite,
akran sorunlar1 ve olumlu sosyal davranig) olusmaktadir. S6z konusu ara¢ ¢ocuk ve ergenler ile ilgili
ebeveynlerden ya da 6gretmenlerden 6l¢iim almak icin gelistirilmis olup Tiirk¢ceye uyarlamasi Giivenir ve
arkadaslar1 (2008) tarafindan yapilmistir. Bu ¢alismada Giigler ve Giigliikler Olgegi’nin anneden bildirim
alinan bes maddelik olumlu sosyal davranis alt dlgegi kullanilmustir. Giigler ve Giigliikler Olgegi’nin olumlu
sosyal davranis alt 6lgeginde “Diger cocuklarla kolayca paylasir (yiyecek, oyuncak, kalem vs.)”, “Sikca
baskalarina (anne baba, 6gretmen, diger ¢cocuklar) yardim etmeye istekli olur” gibi maddeler yer almaktadir.
“Dogru degil”, “Kismen dogru” ve “Kesinlikle dogru” olmak {izere ii¢ derecede puanlanan 6l¢ekten alinan
yiiksek puan ¢ocugun olumlu sosyal davranis egiliminin yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu ¢aligmada
6l¢cegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayist .72 olarak hesaplanmistir.

islem

Calisma igin gerekli olan etik kurul izni Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler Bilimsel Arastirma ve
Yaym Etigi Kurulu’'nun 30.03.2021 tarihli 45069 protokol numarast ile alimmustir. Veriler ¢evrim igi
yontemle toplanmugtir. Cesitli sosyal medya platformlarindan ¢alismanin amaci duyurularak, katilim
saglamak isteyen annelere ulasilmistir. Cevrim i¢i ortamda Olcekleri doldurmaya baslamadan once
katilimeilarin goniillii olarak c¢alismaya katildiklarini belirtmeleri istenmistir. Veri toplama islemi yaklasik
olarak dort haftada tamamlanmistir.

Verilerin Analizi

Toplanan verilerin analizlere hazir hale getirilmesi igin SPPS 20 paket programi yardimi ile
oncelikle veri temizligi yapilmistir. Ulagilan 252 annenin 21°1 yiiriitiilen tekli u¢ deger analizi sonrasi Z
puani + 3.29 araliginda olmadigindan veri setine dahil edilmemistir. Geriye kalan 231 katilimcinin verileri
tizerinden yiiritiilen analizlerde ilk olarak normallik varsayimi sinanmis ve degiskenlerin ¢arpiklik basiklik
degerleri incelenmistir. Ilgili degerler £7°den kiigiik oldugundan, carpiklik basiklik degerlerinin kabul
edilebilir simirlarda oldugu distinilmistir (West ve ark., 1995). Ardindan tiim degiskenler arasindaki
iliskiler Pearson Momentler Carpimi Korelasyon analizi yiiriitillerek raporlanmigtir. Caligmanin bagimli
degiskeni olan cocuklarm olumlu sosyal davramiglari ve saldirganliginin ¢ocuklarin ve annelerin bazi
ozelliklerine gore farklilagip farklilasmadig ilgili analizler yiiriitiilerek raporlanmistir. Son olarak, ebeveyn
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amaglart ile ¢ocuklarin olumlu sosyal davraniglar1 ve  saldirganliklar1 arasindaki iliskide ebeveynlerin
olumlu duygu sosyallestirme yontemlerinin araci roliiniin olup olmadigi Lisrel 8.51 programi ile Yapisal
Esitlik Modellemesi yiiriitiilerek incelenmistir.

Bulgular

Degiskenlerin Betimsel Istatistikleri

Aragtirma degiskenlerine iligkin betimleyici istatistikler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1

Arastirma Degiskenlerine Iligkin Betimleyici Istatistikler (N=231)

Degiskenler Min. Mak. Ort. S Carpiklik Basiklik
Kendine Yo6nelme Hedefi 7 28 24.73 4.95 -2.38 5.47
Uyma/kabul etme Hedefi 6 24 19.52 4.23 -1.54 2.45
Sosyal Beceriler Hedefi 8 32 28.46 5.67 -2.46 5.88
Problem Odakli Tepkiler 11 45 36.67 5.46 -1.50 4.17
Duygu ifadesini Kolaylastiric1 Tepkiler 11 45 34.13 7.09 -.63 A9
Duyguya Odakli Tepkiler 13 45 3767 5091 -1.20 2.10
Olumlu Sosyal Davraniglar 6 15 12.67 1.99 -1.21 1.69
Saldirganlik 7 21 8.31 2.46 3.44 6.24

Degiskenler Arasindaki iligkilere Yonelik Bulgular
Calismanin ttim degiskenleri arasindaki iligkiler Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2
Arastirma Degiskenleri Arasindaki Iliskiler

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8

1. Kendine Yonelme Hedefi -

2. Uyma/Kabul Etme Hedefi T0*** _

3. Sosyal Beceriler Hedefi BO*xx  gakHk _

4. Problem Odakli Tepkiler D3xxx 14* 20** _

5. Duygu ifadesini Kolaylastiric1 Tepkiler DOxRR 07 18** E7**x -

6. Duyguya Odakl1 Tepkiler Y B i Ve §1xr* GGk _

7. Olumlu Sosyal Davranislar 13 08 12 g*r** 18** DQrxx -

8. Saldirganlik ~16%  -15%  -16%  -28%F%  L15% L 23%kk L IgRx

*p<.05; **p<.01; ***p<.001

Tablo 2’de goriildiigii iizere, cocugun uyumunu ifade eden olumlu sosyal davraniglar ve saldirganlik
(r=-.18, p<.01) arasinda negatif yonlii diisiik diizeyde bir iligki saptanmistir. Diger bir ifadeyle ¢ocuklarin
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olumlu sosyal davraniglari arttikca saldirganligi azalmaktadir. Calismanin bagimli degiskenlerinin diger
degiskenlerle iliskileri incelendiginde, olumlu sosyal davranislar ebeveynlerin problem odakli tepkileri
(r=.28, p<.001), duygu ifadesini kolaylastiric tepkileri (r=.18, p<.01) ve duyguya odakli tepkileri (r=.29,
p<.001) ile pozitif yonlii diisiik diizeyde iliskilidir. Iliskilerin diizeyine gore annelerin olumlu duygu
sosyallestirme tepkileri arttikga ¢ocugun olumlu sosyal davraniglar1 artmaktadir. Olumlu sosyal davraniglar
ile ebeveynlerin amaglari arasinda anlamli bir iligki goériilmemektedir. Cocuklarin saldirganligi, ebeveynlerin
duygu sosyallestirmeye yonelik gosterdikleri problem odakli tepkiler (r=-.28, p<.001), duygu ifadesini
kolaylastiric1 tepkiler (r=-.15, p<.05) ve duyguya odakl1 tepkiler (r=-.23, p<.001) ile negatif yonlii diisiik
diizeyde iliskilidir. Annelerin olumlu duygu sosyallestirme diizeyi arttikca cocugun saldirganligi
azalmaktadir. Bununla birlikte ¢ocuklarin saldirganhigi, ebeveynlerin kendine yénelme (r=-.16, p<.05),
uyma/kabul etme (r=-.15, p<.05) ve sosyal beceriler hedefi (r=-.16, p<.05) ile diisiik diizeyde negatif yonlii
iligkili bulunmustur. Annelerin ¢ocuk yetistirme hedefleri arttikca, cocuklarin saldirganlik diizeyi
azalmaktadir.

Cocugun Uyumunun Bazi Demografik Ozellikler Acisindan incelenmesi

Calisma kapsaminda ¢ocugun olumlu sosyal davranislar1 ve saldirganligi, ¢ocuga ve anneye iliskin
bazi demografik 6zellikler agisindan incelenmistir. Yiriitiilen bagimsiz t test sonuglarma gore, cocugun
olumlu sosyal davramslari [t(229) =-.47, p>.05] ve saldirganlik diizeyi [t(229)= -.71, p>.05] ¢ocugun
cinsiyetine gore farklilasmazken; Pearson Momentler Carpimi Korelasyon analizi sonuglarina gore
cocuklarin olumlu sosyal davranislart ve saldirganlik egilimi annenin yasi ile iliskilidir. Annenin yasi
arttikga gocuklarin olumlu sosyal davraniglar1 (r= .18, p<.05) artmakta; saldirganlik egilimleri (r= -.20,
p<.05) ise azalmaktadir. Cocuklarin uyumunun annelerin egitim diizeyine (ilkokul-ortaokul, lise, liniversite,
lisansiistii olmak iizere) gore farklilasip farklilasmadigi da tek yonlii varyans analizi (ANOVA) incelenmis,
olumlu sosyal davraniglarin [(F(3,227)= .66, p>.05], ve saldirganlik egiliminin [(F(3,227)= .42, p>.05],
annelerin egitim diizeyine gore farklilasmadigi bulunmustur.

Ebeveynlerin Olumlu Duygu Sosyallestirmesinin Araci Etki Roliine iligkin Bulgular

Yapisal esitlik modellemesi ile yiiriitiilen aracilik analizi sonuclar1 Sekil 1°de verilmistir. ilk olarak,
oOlusturulan parseller araciligi ile gizil degiskenlerin tanimlanmasini ifade eden 6l¢iim modelinin analizi
yapilmigtir. Bu modelde ebeveyn amaglar1 degiskeni segkisiz olarak olusturulan alti parsel ile temsil
edilirken, annelerin duygu sosyallestirme yontemleri problem odakli tepkiler, kolaylastirict tepkiler ve duygu
odakli tepkiler olmak iizere ii¢ alt boyut ile temsil edilmistir. Cocuklarin olumlu sosyal davranmiglar1 ve
saldirganliklar1 ise dogrudan kendileri olmak iizere modelde yer almistir. Uyum iyiligi indekslerinin tiimii
kabul sinirlari igerisinde oldugundan (y2 [38, N=231] = 80.18, y2/df = 2.11, RMSEA = .06, GFI = .94, AGFI
= .90, CFI = .98), dl¢iim modeli desteklenmis ve ardindan yapisal esitlik modellemesi ile araci etki analizi
yapilmistir. Araci etki analizinde ilk olarak; ebeveyn amaglart ile ¢ocuklarin saldirgan ve olumlu sosyal
davranislart arasindaki iligkinin tamamen ebeveynlerin kullandigi olumlu duygu sosyallestirme yontemleri
araciligiyla agiklandigi tam aracilik test edilmistir. Tam aracilik analizlerinin sonuglarina gore, verilerin
modele iyi uyum gosterdigi ve yapisal esitlik modeli uyum indekslerinin (y2 [41, N=231] = 84.75, y2/df =
2.06, RMSEA = .06, GFI = .94, AGFI = .90, CFI = .98) kabul edilebilir sinirlarda oldugu goriilmiistiir.
Ardindan, kismi aracilig1 test etmek i¢in ebeveyn amaglarindan saldirgan ve olumlu sosyal davraniga
dogrudan giden yollar modele eklenmistir (y2 [39, N=231] = 82.33, y2/df = 2.11, RMSEA = .07, GFI = .94,
AGFI = .90, CFI = .98). Analiz sonuglari, kismi aract modelde ebeveyn amaglarindan saldirgan (t = -1.48; p
> .05) ve olumlu sosyal davranisa (t = .71; p > .05) eklenen dogrudan yollarin istatistiksel olarak anlamli
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olmadigini ve bu yollarin eklenmesinin modelin 2 degerinde anlamli bir diisiise yol agmadigini gostermistir
(x2 (2) = 2.42, p > .05). Ozetle, annelerin amaglar1 ve ¢ocuklarin uyum davranislari arasindaki iliskiye,
annelerin kullandig1 olumlu duygu sosyallestirme yontemlerinin tam araci etkisinin oldugu goriilmektedir.
Ebeveyn amaglart olumlu duygu sosyallestirme yontemleri varyansinin %7’sini agiklarken; olumlu duygu
sosyallestirme yontemleri ¢cocuklarin olumlu sosyal davraniglarinin %10’unu ve saldirganlik egilimlerinin
%38’ini agiklamaktadir. Ebeveyn amaglar pozitif yonde yordadigi (r=.27, p<.05) annelerin kullandiklari
olumlu duygu sosyallestirme yontemleri yoluyla, ¢ocuklarin olumlu sosyal davraniglarini (r=.32, p<.05)
pozitif yonde; ¢cocuklarin saldirganlik egilimlerini (r=-.29, p<.05) ise negatif yonde yordamustir.

;
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Sekil 1. Olumlu Duygu Sosyallestirme Y&ntemlerinin Ebeveyn Amaclari ve Cocuklarin Uyum Davranislar1 Arasindaki liskide
Aract Etki Roli
Not: KY: Kendine Y6nelme Hedefi, SB: Sosyal Beceri Hedefi, U: Uyma/Kabul Etme Hedefi

Tartisma

Bu c¢alismada ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme hedefleri ile ¢ocuklarim uyumu arasindaki iligkide
ebeveynlerin kullandiklar1 olumlu duygu sosyallestirme yontemlerinin araci rolii incelenmistir. Yapisal
esitlik modellemesi ile gergeklestirilen analizlerde 6nerilen modelin elde edilen sonuglar ile uyumlu oldugu
goriilmiigtiir. Buna gore; ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme hedeflerinin ¢ocuklarin saldirgan ve olumlu sosyal
davraniglart iizerindeki etkisinde, annelerin kullandigi olumlu duygu sosyallestirme yontemlerinin tam araci
roliiniin oldugu bulunmustur. Ek olarak, ¢ocuklarin uyumu kapsaminda degerlendirdigimiz olumlu sosyal
davranis ve saldirganligin ¢ocugun cinsiyetine dayali olarak farklilasmadigi bulunmustur.

Oncelikle, g¢ocuklarin sosyal davramglarmin cinsiyetine gore incelendigi analizlerde, mevcut
orneklemde kiz ve erkek ¢ocuklar arasinda olumlu sosyal davranig konusunda farklilasmanin olmadigi
bulunmustur. Bu bulgularla alanyazinda yer alan bir bolim arastirmanin desteklendigi goriilmiistiir
(Benenson ve ark., 2007; Cauley ve Tyler, 1989; Cowell ve ark., 2017; llari ve ark., 2019). Ote yandan;
olumlu sosyal davranista cinsiyete dayali farklilasmanin olmadigi yoniindeki bulgumuz, pek ¢ok ¢alismada
goriilen kiz g¢ocuklarin olumlu sosyal davramiglarmin erkek c¢ocuklarina kiyasla daha yiiksek oldugu
yoniindeki bulgularla da gelismektedir (Gummerum ve ark., 2010; Ongley ve ark., 2014; Romano ve ark.,
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2005; Yagmurlu ve Sanson, 2009). Bu c¢alismada ¢ocuklarin olumlu sosyal davranislarina iliskin dl¢timler
annelerin bildirimleri ile elde edilmistir. Cok boyutlu bir sosyal davranis olarak degerlendirebilecegimiz
olumlu sosyal davranigtaki cinsiyete dayali farklilagmalar1 daha iyi anlamak i¢in gelecek caligmalarda farkli
kaynaklardan (cocugun 6gretmeni, kendisi, akran1 gibi) da bilgi edinmek faydali olabilir.

Benzer sekilde, mevcut 6rneklemde ¢ocuklarin saldirgan davranislart konusunda da cinsiyete dayali
bir farklilasma bulunmamistir. Bu bulgumuz, erkek cocuklarin saldirgan davranislarinin kiz ¢ocuklardan
daha yiiksek oldugunu gosteren (Malti ve ark., 2010; Romano ve ark., 2005; Stone ve ark., 2014)
calismalarla ¢elisiyor olsa da kiz ve erkek ¢ocuklarin saldirgan davraniglarinda farklilik bulmayan aragtirma
bulgulart ile ayni1 dogrultudadir (6r. Pederson ve ark., 2016; Stoltz ve ark., 2013). Cesitli alt boyutlarda
degerlendirilen saldirganligin farkl: tiirlerinin de dahil edildigi ¢aligmalar, kiiciik cocuklarda saldirganliktaki
cinsiyete dayali farkliliklar konusunda daha detayli bir tablo sunmaktadir. Bu nedenle iligkisel saldirganlik
gibi daha dolayli yollardan gdsterilen saldirganlik alt tiirlerinin kizlarda, fiziksel saldirganlik gibi dogrudan
gosterilen alt tiirlerin ise erkeklerde daha fazla goriildiigiinii saptayan Onceki ¢alisma bulgulart dikkate
alinmahidir (Bjorkqvist, 2018; Bowie, 2007). Ek olarak, giincel c¢alismalarda c¢ocuklarin sosyal
davraniglarindaki cinsiyet farklari incelenirken, anne ve babalarin ayni cinsiyetteki ya da farkli cinsiyetteki
cocuklariyla olan etkilesimleri sonucu ortaya ¢ikan davranis farklarinin ele alindigi goriilmektedir (Baiocco
ve ark., 2018; Gryczkowski ve ark., 2018; Mesman ve Groeneveld, 2018). Ornegin babalarm kiz ¢ocuklarina
kiyasla erkek c¢ocuklarmma daha fazla fiziksel kontrol uyguladigi ve bunun da gelecek yillarda erkek
cocuklarimin artan saldirganli§ini 6ngordiigii bildirilmistir (Endendijk ve ark., 2017). Dolayisiyla ¢ocuklarin
sosyoduygusal gelisimlerinde cinsiyetlerine gore ortaya c¢ikan farkli davranislarin, ebeveyn-¢ocuk
etkilesimlerinin karsilikli etkisiyle birlikte incelenmesi daha ayrintili ve tutarli sonuglarin elde edilmesini
saglayabilir.

Cocuklarin olumlu sosyal davraniglar1 ve saldirganlik egilimlerinin annelerin yasina gore incelendigi
analizler, gen¢ annelerin cocuklarinin saldirganlik diizeyinin daha yiiksek oldugunu gostermistir.
Alanyazinda, geng ebeveynlerin daha kat1 disiplin yontemlerini benimsedigi ve bu pratiklerin yasla birlikte
yerini hosgoriilii bir ebeveynlik bigimine biraktig1 yoniinde bulgular yer almaktadir (Ayyildiz, 2005; Dursun,
2010). Geng ebeveynlerin kullandig1 bu sert yontemler cocuklarin sosyallestirilme deneyimlerinin de daha
olumsuz olmasina yol agarak ¢ocuklarin saldirganlik egiliminin artmasina neden olmus olabilir. Yine de baz1
arastirmacilar geng ailelerin daha az otoriter ve daha az kural koyan bir bicimi benimsemis olabilecegini
bildirdiginden (Kaya, 2010), disiplinden yoksun birakilan ¢ocuklarin saldirganlik egiliminin artacagi da
disiiniilebilir. Bu nedenle ilgili sonu¢ yorumlanirken daha fazla c¢alisma sonucu goz Oniinde
bulundurulmalidir. Annelerin egitim diizeyi ise, bazi ¢alismalarla benzer olarak (6rn. Topaloglu, 2013), bu
calismada da c¢ocuklarin olumlu sosyal davramis ve saldirganlik egilimlerini farklilagtirmamustir,
Alanyazinda 6gretmenlerin bildirimine dayali bazi ¢alismalarda egitim diizeyi yiiksek annelerin ¢ocuklarinin
daha sosyal davranislar gosterdigi raporlanmis olsa da (6rn. Kerestes, 2006), sonuglarimizdaki bu farklilik
6l¢eklerin uygulandigi 6rneklemden kaynaklaniyor olabilir.

Test edilen aracilik analizi sonuglarimiz degerlendirildiginde, ilk olarak, annelerin ¢ocuk yetistirme
hedefleri, kullandiklar1 olumlu duygu sosyallestirme yontemlerini pozitif yonde yordamistir. Ebeveynler
cocuk yetistirme hedefleri dogrultusunda ¢ocuklarinin olumsuz duygularina karsilik verirler (Kagitgibasi,
2005). Bu agidan degerlendirildiginde, annelerin ¢ocuk yetistirme hedeflerinin (sosyal becerileri, kendine
yonelme ve uyma/kabul etme hedefleri) olumlu duygu sosyallestirme yontemleri ile pozitif yonde iliskili
olmasi beklendik bir bulgudur. Diger bir ifadeyle anneler, hangi ¢ocuk yetistirme hedefini benimsemis
olursa olsun, olumlu duygu sosyallestirme hedeflerini kullanarak cocuklarinda gormek istedikleri
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davraniglara katki sunarlar. Bununla birlikte gelecek calismalarda, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme hedeflerine
gore daha cok hangi duygu sosyallestirme yontemsini kullandiklarini anlamak i¢in farkli analiz yontemleri
kullanilabilir. Calismada annelerin kullandigi olumlu duygu sosyallestirme yontemleri ¢ocuklarin olumlu
sosyal davranislarin1 pozitif yonde, saldirgan davranislarini ise negatif yonde yordamistir. Alanyazindaki
bulgularla paralellik gosteren bu sonuca gore (Acar Bayraktar ve ark., 2018; Eisenberg ve Fabes, 1994;
Eisenberg ve ark., 1996; Rogers ve ark., 2016), ¢ocuklarin olumsuz duygusal deneyimlerinde annelerin
kullandig1 destekleyici duygu sosyallestirme yontemleri ¢ocuklarin saldirgan davranislarmi azaltmakta,
olumlu sosyal davraniglarini ise artirmaktadir. Destekleyici duygu sosyallestirme yontemlerini kullanan
ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygu, diisiince ve davraniglarini diizenlemede basarili olabilecekleri siklikla
belirtilmektedir (Eisenberg ve ark., 1998). Bir¢ok kiiltiirde benzer olarak; ebeveynlerin g¢ocuklarini
destekleyen tavirlari, sicakligi ve yakinliginin ¢ocuklarin duygu ve davranig diizenleme becerilerini artirdig
bilinmektedir (Luo ve ark., 2013). Bunun yan1 sira destekleyici duygu sosyallestirme yontemleri, duygularini
daha dogru ifade etme, duygusal durumlarini paylagsma ve kendilerini giivende hissetmelerinde ¢ocuklara
rehberlik etmektedir (Kilig, 2015). Bu beceriler ¢ocuklarin 06zellikle akranlari ile olan iliskilerinde
gozlenebilir hale gelmektedir. Duygularini anlayan ve ifade edebilen ¢ocuklarda daha ¢ok toplum yanlisi
sosyal davranis gozlenirken (Graziano ve Garcia, 2016); duygularini diizenlemeyen ¢ocuklarda ice ¢ekilme,
depresif belirtiler ve saldirganlik ortaya cikabilir (Calkins ve ark., 2019). Bu yo6niiyle olumlu duygu
sosyallestirme bi¢imlerini kullanan ebeveynler ¢ocuklari igin ayni zamanda olumlu rol model olmaktadir.
Sikintili ve mutsuz oldugunda ebeveynlerinden olumlu duygusal tepkiler goéren ¢cocugun digerlerine zarar
vermemek adina daha az saldirgan davranirken daha fazla olumlu sosyal davranis sergilemesi beklendik bir
bulgudur. Ozetle, yapisal esitlik modellemesi analizlerimiz annelerin cocuk yetistirme hedeflerinin, olumlu
duygu sosyallestirme pratiklerini etkileyerek ¢cocuklarin sosyoduygusal gelisimlerinde 6nemli degisikliklerle
sonuglandigina dikkat ¢ekmektedir. Bu bulgu genel olarak alanyazini destekler niteliktedir.

Her calismada oldugu gibi bu ¢aligmanin da birtakim sinirliliklar vardir. Bunlardan ilki ebeveynlere
iliskin olgtimlerin sadece annelerden alinmasidir. Babalarin duygu sosyallestirme yontemlerinin ve ebeveyn
olarak amaglarinin da dahil edildigi yeni arastirmalar ¢ocuklarin uyumu iizerinde ebeveynlerin rolii ile ilgili
daha detayli bir tablo sunabilir. Bu c¢alismanin bir diger smirliligi c¢ocuklarin uyum becerilerini
degerlendirmek i¢in alinan olumlu sosyal davranig ve saldirganlik 6l¢iimlerinin annelerden alinmasidir. Bu
Olcekler iizerinde anneler sosyal olarak arzu edilir yanmitlar vermis olabilir. Gelecekte yiiriitiilecek
calismalarda, ¢ocuklarin uyumu ile ilgili dl¢limler dogrudan ¢ocuklarin kendilerinden ya da akranlarindan
almabilir. Son olarak, bu c¢alisma kesitsel bir g¢aligmadir. Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme amaglarinin ve
duygu sosyallestirme yontemlerinin uzun donemde boylamsal olarak incelendigi ¢alismalar 6nerilen model
ile ilgili nedensel iliskiler kurulmasini saglayabilir.

Smirliliklarinin yaninda ¢alismanin giiclii yanlarindan da bahsetmek faydali olacaktir. Ulkemizde
okul oOncesi donemde ebeveyn amagclari ile ¢ocuklarim uyum becerileri arasindaki iligkide ebeveynlerin
kullandig1 duygu sosyallestirme yoOntemlerinin araci rolii bildigimiz kadariyla ilk kez bu c¢alisma ile
incelenmistir. Bu 06zelligi ile bu alanda yiiriitilecek gelecek calismalara yol gosterici olacagl
diistiniilmektedir. Okul Oncesi 6rneklemde test edilen bu model, ebeveynlerin kullandigi olumlu duygu
sosyallestirme yoOntemlerinin ¢ocuklarin olumlu sosyal davranislarmi artirirken, saldirgan davranislarini
azalttigin1 gostermistir. Bu bulgu ebeveynlerin olumlu duygu sosyallestirme yontemlerini gelistirmeyi
amaglayan ebeveyn egitim programlarimin faydali olacagina isaret etmektedir. Cocuklart olumsuz bir
duygusal durumda iken ebeveynlerin verebilecegi yapici duygu sosyallestirme tepkileri ¢ocuklarin uyum
becerilerinin erken donemde olumlu ydnde gelistirilmesine katki saglayacaktir. Bu sebeple, okullarda
rehberlik merkezleri ile is birligi i¢inde yiiriitiilecek egitimlerde, ebeveyn amaglarinin, ¢ocuk yetistirme
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bicimlerinin ve olumlu duygu sosyallestirme pratiklerinin kiiltiirel degerleri de kapsayacak sekilde
diizenlenmesi 6nemli goriilmektedir.
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