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Kovid-19 enfeksiyonuna karsi agilama uygulamalari yaklagik bir yildan beri siirmektedir. Bununla birlikte bazi
kisiler asilamaya karsi olumsuz tutuma sahiptir. Bu ¢alismanin amaci Kovid-19 asisina karsi tutumlarin 6lim
belirginligi ve Kovid-19 korkusundan nasil etkilendiginin incelenmesidir. Bu amagla Dehset Yonetimi Kurami
temel alinarak 6liim belirginligi degisimlemesi yoluyla yar1 deneysel bir aragtirma yiirtitilmistiir. Calismaya deney
kosulunda 146 (%77 K, %23 E), kontrol kosulunda 142 (%73 K, %27 E) olmak iizere toplam 288 kisi katilmustir.
Veriler 6n testte As1 Karsithg Olgegi (AKO), Kovid-19 Korkusu Olgegi (KKO), Duygu Yoklama Listesi (DYL),
son testte AKO, Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi (PANAS) ve Sosyo-demografik Bilgi Formu ile ¢evrimigi yolla
toplanmustir. Deney ve kontrol kosullarinda 6n test ve son test karsilagtirmalar istatistiksel olarak test edilmistir.
Analizler sonucunda deney grubunda 6liim belirginligi degisimlemesi sonrasinda AKO-toplam ve “as1 tereddiitii”
diginda alt 6lgek puanlarinda 6n teste kiyasla giiglii bir diisme oldugu bulunmustur. Ancak, kontrol kosulunda da
AKO-toplam ve As1 Karsitligr alt 6lgek puanlarinda son testte istatistiksel olarak anlamli diizeyde diisme oldugu
goriilmiistiir. Istatistiksel analizler katihmecilarm AKO puanlarmim cinsiyete gore farklilasmadigini, KKO
puanlarmin kadin katilimcilarda ve Kovid-19 nedeniyle yakinimi kaybedenlerde daha yiiksek oldugunu ortaya
koymustur. Calismanin bulgulari a1 kargiti tutumlarin 6liim belirginliginden etkilendigini gostermistir. Caligmanin
sonuglar ozellikle tutumun giicii zayif oldugunda korkunun artmasinin tutum degisikligini etkiledigini gostererek
Dehset Yonetimi Kurami agiklamalarina destek saglamustir.

The Effects of Death Salience and Fear of COVID-19 on COVID-19 Vaccine Opposition: A Quasi-
experimental Study

Abstract

Vaccinations against COVID-19 continue for more than one year. However, some people hold negative attitudes
towards COVID-19 vaccination. The present study aims to examine how the attitudes against the COVID-19 vaccine
are affected by the death salience and fear of COVID-19. Following this aim quasi-experimental research was
conducted by utilizing death salience manipulation based on the Terror Management Theory. 288 people
participated in the study, 146 people (77% women, 23% men) in the experimental condition, and 142 (73% women,
27% men) in the control condition. Data were collected online with a questionnaire consisting of the Vaccine
Hesitancy Scale (VHS), Fear of Covid-19 Scale (FCV-19S), the Emotion Checklist (EC) in the pre-test, and the
Positive and Negative Affect Schedule (PANAS) and Socio-demographics beside VVHS in post-test. The results of
the statistical analyses comparing the pre- and post-tests revealed a significant decrease in the VHS-total and
subscale scores excepting “vaccine hesitancy” following death salience manipulation in the experimental condition.
However, there were statistically significant decreases in the VHS-total and “vaccine repugnance” subscale scores
in the control condition. The findings of the study revealed that anti-vaccination attitudes have been affected by
death salience. The results of the study supported the explanations of Terror Management Theory by showing that
the increase in fear affects attitude change, especially when the strength of the attitude is weak.
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Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan Kovid-19 salgin1 halen devam eden kiiresel bir saglik
krizidir. Bu salgin, 2021 sonu itibariyla bes milyonu agkin insanin 6liimiine neden olmustur. Kovid-19’a
kars1 gelistirilen asilar salginin kontrol altina alinmasi ve 6liimlerin 6nlenebilmesi i¢in hali hazirdaki
¢Oziim yolu olarak dnerilmektedir (Kader, 2019; World Health Organisation [ WHO], 2020).

Bilindigi lizere as1, enfeksiyon hastaliklar ile miicadelede ¢ok 6nemli bir yere sahiptir. Asinin
bulunmasi ve hizmete sunulup toplum bagisikliginin saglanmasi tip diinyasinin gectigimiz yiizyil i¢in
en biiyiik basarisi olarak kabul edilmistir (Salmon ve ark., 2006). Amerika Birlesik Devletleri Hastalik
Kontrol ve Onleme Merkezi (Centers for Disease Control and Prevention [CDC], 1999) sugicegi gibi
bulasici hastaliklarin kontroliiniin as1 ile saglandigini belirtmistir. Bununla birlikte asilama konusunda
muhalif tutumlar oldugu bilinmektedir. As1 karsitlig1 olarak kavramlastirilan bu tutumlar, as1 kararsizligi
ve as1 reddi olmak iizere iki alt boyutta ele alinmaktadir (WHO, 2019). Asi reddi tiim asilara kars1
aleyhte bir tutumdur. Buna karsilik as1 tereddiidii as1 olup olmama konusunda kararsizlik yagsama
durumunu ifade etmektedir.

Glinlimiizde diinya, Kovid-19 viriisii enfeksiyonu ile bas etmeye calismaktadir. 2019 yilinin
sonlarma dogru basladigi bilinen global Kovid-19 pandemisi, hem kisisel hem de toplumsal diizeyde
yasamimizda ¢ok ciddi bir sarsinttya yol agmistir. Sorunun ¢oziimiiniin toplum bagisikliginin
saglanmasi ile olacagi onemle vurgulanmaktadir. Bu dogrultuda diinyanin cesitli {ilkelerinde degisen
oranlarda Kovid-19 asilar1 uygulanmaya baglamistir. Asilama uygulamasinin ilk adimi kuskusuz
bireylerin asilanmayi kabul etmesidir. Hali hazirda birgok {ilke hizli bir sekilde niifusun biiylik
cogunlugunu asilamak iizere ¢alismalar yiiriitmektedir. Asilama programina ilk olarak saglik ¢alisanlari
ile baglanmis, daha sonra 65 yas ve iizeri vatandaslarin asilanmasi ile devam edilmistir. Diinya ¢apinda
yapilan doz sayist 7 milyart gecmis (Our Wold In Data, 2021a), Tiirkiye’de 2. doz as1 uygulanan kisi
sayisi 52 milyona yaklasmistir (T.C. Saglik Bakanligi, 2021). Hali hazirda 7 milyar1 asan diinya
niifusunun %60’1ndan ¢ogu asilanmis olmakla birlikte (WHO, 2021) bazi bireylerin Kovid-19 asis1
karsithgl asilama yoluyla bagisiklik saglama hedefinin gergeklestirilmesini olumsuz etkiledigi
bildirilmektedir (Dror ve ark., 2020; Palamenghi ve ark., 2020). Bu ger¢evede mevcut ¢alisma, asi
karsithig1 tutumlarina dair bir anlayis gelistirilmesine katkida bulunmak iizere yapilmistir.

Asilanmaya yonelik tutumlarin aleyhte veya tereddiitlii olmasina c¢ok cesitli iilkelerde
rastlanabilmektedir. 209 kesitsel c¢alismanin gozden gecirildigi bir caligmada asilanmayi kabul
oranlarinin {iilkeler arasinda kayda deger dl¢lide degistigi, Arap iilkelerinde tereddiit oranlarinin en
yiiksek diizeyde oldugu gdsterilmistir (Cascini ve ark., 2021). Yapilan ¢aligmalarda 6rnegin Urdiin’de
(El-Elimat ve ark., 2021), Pakistan’da (Tahir ve ark., 2021) ve Ingiltere’de (Paul ve ark., 2021) Kovid-
19 asisina karsi olumsuz tutumlarin %30 ile %70 oraninda bulundugu bildirilmektedir. 2020 yil1 Nisan
ayinda sekiz Avrupa iilkesinde yapilan bir ¢alismada katilimcilarin %26’sinin Kovid-19 asisi yaptirma
konusunda tereddiitlii veya isteksiz olduklart bildirilmistir (Neumann-Béhme ve ark., 2020). Fransa’da
(Peretti-Watel ve ark., 2020) ve Amerika Birlesik Devletleri’'nde (Thunstrom ve ark., 2020) as1
yaptirmalar1 onerilmesine karsin her dort kisiden birinin Kovid-19 agisini reddettigi gdsterilmistir.
Sherman ve arkadaglarinin Temmuz 2020°de yaptiklari bir ¢alismada katilimcilarin %36’s1 a1
konusunda “emin olmadigimi” ya da “kesinlikle yaptirmayacagini” ifade etmistir (Sherman ve ark.,
2020). Tiirkiye’de saglik ¢alisanlari ile yapilan bir ¢aligmada Kovid-19 asis1 aleyhinde tutumlarin varligi
gosterilmistir (Sonmez ve ark., 2021).
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Kovid-19 agisina karsi olumsuz tutumlarla iligkili olabilecek faktorler cesitli ¢aligmalarda
incelenmektedir. Bunlar arasinda Kovid-19 salgininin hayatimizda aniden belirmesi nedeniyle ast
calismalarinin ¢ok hizli bir sekilde yiiriitiliip kullanima sunulmasi (Lopez-Cepero ve ark., 2021;
Freeman ve ark., 2020; Funk ve ark., 2020) ile asinin etkililigi ve giivenilirlik endiseleri (Paul ve ark.,
2021) tistiinde durulmaktadir. Kovid-19 asisini reddedenler arasinda &zellikle kadinlarin (Butter ve ark.,
2020; Loomba ve ark., 2021; Neumann-Bohme ve ark., 2020; Peretti-Watel ve ark., 2020; Rhodes ve
ark., 2020), disiik egitim diizeyi ve gelire sahip olan ve bir 6nceki y1l grip asis1 olmayan katilimcilarin
bulundugu bildirilmektedir (Faasse ve Newby, 2020; Loomba ve ark., 2021; Peretti-Watel ve ark., 2020;
Rhodes ve ark., 2020; Sherman ve ark., 2020; Thunstrom ve ark., 2020). Buna karsilik Slovenya’da
Aralik 2020°de yapilan bir ¢aligmada hekim veya tip 6grencisi olan ve Kovid-19 nedeniyle hastaneye
yatisi yapilmis olanlar ya da bu enfeksiyon nedeniyle bir yakinimi kaybetmis olanlarin saglik
otoritelerine ve asilara daha ¢ok giivendikleri tespit edilmistir (Petravi¢ ve ark., 2021). Ayni ¢calismada
yasin artmasiyla Kovid-19 asisina yonelik tutumlarin daha olumlu hale geldigi bildirilmistir (Petravi¢
ve ark., 2021).

Kovid-19’un tiim diinyada ve tilkemizde hizla yayilmasi, ¢ok sayida dliime sebep olmasi, alinan
onlemlere karsin vaka ve 6liim sayilarinin ¢ok azalmamasi, salginin ne kadar siireceginin belirsizligi
insanlarda yogun kaygi ve korku duygular1 yaratmaktadir. Ozellikle, salginin ortaya ¢ikisi ve vaka
sayilarinin arttigi donemlerde bireylerin yiiksek diizeyde korku, endise ve stres algiladiklar
bildirilmistir (Rajkumar, 2020). Ote yandan, Kovid-19 salgiminin uzun vadede kontrol altina alinmasi
ve tam korunmanin saglanmasi i¢in ¢esitli asilarin iiretilmesi, s6z konusu duygularin olumlu yonde
degismesini saglamamistir. Pek cok kiside bu kez, iiretilen asilarin giivenligine yonelik korkular
olusmaya baslamistir (Wu ve ark., 2021). Ornegin ABD’de niifusun énemli bir kismn Kovid-19’a kars1
as1 olmay1 planlamadiklarini veya bundan emin olmadiklarini bildirmistir (Thigpen ve Funk, 2020).

Kovid-19 salginina ve agisina yonelik tutumlar Dehset Yo6netimi Kurami (DYK, Pyszczynski ve
ark., 2021) perspektifinden ele alinabilir. DYK’ye gore, en temel giidiisii hayatta kalmak olan insan,
oliimli bir canli oldugunun bilincindedir ve bu farkindalik yogun kaygi ve korku igeren bir dehset
duygusuna neden olmaktadir (Greenberg ve ark., 1986). Insanlar 6liimiin kagimilmazlig1 karsisinda
yasadiklar1 bu dehset hissinden uzaklagmak i¢in kiiltiirel degerlerine siki sikiya baglanarak kendilerini
daha iyi hissetme yollar1 aramaktadir (Greenberg ve ark., 1986; Pyszczynski ve ark., 2004). DYK c¢esitli
konulardaki tutum ve davraniglarla iligkili arastirmalarda temel olarak alinmaktadir. Goldenberg ve
Arndt (2008) DYK’yi saglikla ilgili davranislara ve kararlara uyarlamistir. Dehset Yonetimi Saglik
Modeli (DYSM) olarak isimlendirdikleri modele gore Oliimlilik uyarimi saglikla ilgili olumlu
davraniglart ortaya g¢ikarabildigi (Arndt ve ark., 2003) gibi inkar yoluyla sagliga yonelik olumlu
davranislar1 sekteye de ugratabilmektedir (Arndt ve ark., 2006). Goldenberg ve Arndt (2008) insanlarin
olimle ilgili kaygilarmin farkinda olduklarinda, eger basa ¢ikma kaynaklar1 varsa sagligi
gelistirici/koruyucu davranislarda bulunduklarini géstermistir. Buna karsin, 6lumliiliik bilisi aktif olsa
bile dliimliiliik bireyin dikkat odaginin disinda olabilir ve bireyin saglik davranislari benlik degeri ve
kiiltiirel 6zdeslesmeye gore belirlenebilir (Arndt ve Goldenberg, 2017).

DYSM temel alinarak yapilan g¢alismalarda kurami destekleyen bulgular elde edilmistir.
Farkinda olunan 6liim diisiincelerinin geng ve orta yastaki yetiskinlerde sagligi olumlu yonde etkileyen
davraniglarda bulunma niyetini arttirdigi goriilmiistir (Taubman-Ben-Ari ve Findler, 2005). Bir
caligmada cilt kanserine bagl 6liim riskini vurgulayan ve bu riskleri azaltmak i¢in glinesten korunma
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hakkinda bilgi verilen katilimcilarda giines koruyucu krem kullanma niyetinin arttigi (Cooper ve ark.,
2014) bulunmustur. ABD’nin Florida Eyaleti’nde Zika viriisii ile ilgili yapilan bir ¢alismada yerel ve
ulusal medyada Zika viriisiiniin 6liim/zarar potansiyelini vurgulayan haberlere yer verilmesinin, viriise
kars1 koruyucu tedbir alma niyetini arttirdig1 gosterilmistir (Haglin ve ark., 2020). DYSM kanser gibi
hayati tehdit igeren hastaliklarla ilgili davranislarin incelenmesinde siklikla kullanilmaktadir (Moser ve
ark., 2014). Kovid-19 salgin1 basladigindan itibaren Kovid-19’un 6liime sebep olmasiyla ilgili
haberlerin, saglik mesajlarinin ve 6liim sayilarina dair istatistiksel bilgilerin medyada yer almasinin
kisilerin hayati tehdit algisin1 etkileme olasilig1 yiiksektir. Kanserden farkli olarak salgin boyunca
gosterilen bazi tepkiler (6rn., kisisel koruyucu malzemelerin (maske, eldiven vb.) kullanilmasi ve Kovid
19°a kars1 agilanma) 6liim ile ilgili endiseleri azaltmaya yonelik sagligi koruyucu davranislar arasinda
sayilabilir (Courtney ve ark., 2020; Pyszczynski ve ark., 2021).

Tiirkiye’de yapilan bir ¢alisma, Kovid-19 salginiyla birlikte artan belirsizlik ve korku ortaminin
toplumda asilanmaya yonelik olumsuz bakis acisini degistirebilecegini gostermistir (Kilingarslan ve
ark., 2020). Benzer sekilde Amerika’da, diisiik orandaki asilamanin halk saglig: {izerindeki olumsuz
etkisini vurgulayan mesajlarin Amerikali katilimcilari ag1 olmay1 planlamaya ikna etmede etkili oldugu
bulunmustur (Motta ve ark., 2020).

Ozetle, Kovid-19 asilarina yénelik olumsuz tutumlarin anlasilmasinin &nem kazandig
gorlilmektedir. S6z konusu tutumlarin anlasilmast amaciyla yapilan ¢alismalarin ¢ogunun as1 karsiti
tutumlarin yaygimligina dair bulgular igeren betimleyici (descriptive) veya iliskisel (correlational) tiirde
oldugu dikkati ¢ekmektedir (6rn., Kiiciikkarapinar ve ark., 2021; Sénmez ve ark., 2021). Bu ¢aligmada
as1 karsit1 tutumlarin belirleyicileri olabilecek degiskenlerin (Kovid-19 nedeniyle bir yakinini kaybetme,
egitim, yas, cinsiyet vb.) test edilmesi ve nedensel bir agiklama yapilabilmesi amacina yonelik olarak
Kovid-19 korkusunun ve Dehset Yonetimi Kurami temelinde 6zellikle 6liim belirginliginin tutumlar
tizerindeki etkisinin incelenmesi hedeflenmistir. Kovid-19 korkusu ve Kovid-19 kaynakli 6limiin
belirginligi arttiginda as1 karsit1 tutumlarin azalmasi beklenmektedir.

Yontem
Katilimcilar

Calismaya 18 yasindan biiyiik ve Kovid-19 agis1 olmamis 397 kisi goniillii olarak katilmistir.
Degisimlemenin gercekgi olabilmesi ve olasi bir tepki yanliliginin énlenmesi i¢in psikoloji/pdr 3. ve 4.
sinif 6grencisi ya da mezunu olan kisiler arastirmaya alinmamustir. Aragtirmanin duyurusu deney ve
kontrol gruplar1 i¢in ayr1 hazirlanan ankete erigsim baglantis1 gesitli sosyal medya platformlarinda
paylasilarak yapilmistir. Cevrimici olarak uygulanan ankette yer alan 3 dikkat kontrolii sorusundan
(6rn., “Cumartesi giliniinden sonra pazar giinii gelir’) herhangi birine, haber metinleri ile ilgili
dogru/yanlis sorularindan herhangi birine yanlis yanit veren ve dolgu gorev olarak sunulan bulmaca
gorevinde sadece 1 kelime yazan katilimcilar ¢aligma disi birakilmistir. Sonug olarak bu 6lgiitleri
karsilayan, kontrol kosulunda 142 (Yas Ort. = 23.89, SS = 6.89) ve deney kosulunda 146 (Yas Ort. =
24.41, SS = 7.37) kisi olmak tizere 288 katilimcinin verileri analizlere dahil edilmistir. Katilimcilara
iliskin sosyo-demografik bilgiler Tablo 1’de gosterilmistir.
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Tablo 1
Katilimcilarin Sosyo-Demografik Profili
N (%) (Deney Kosulu) N (%)(Kontrol kosulu)
Cinsiyet
Kadin 113 (91.10) 104 (73.24)
Erkek 33(8.90) 38(26.76)
Medeni durum
Evli 28 (19.18) 13 (9.16)
Bekér 118 (80.82) 129 (90.84)
Egitim durumu
Tlkokul 2(1.37) 1(0.71)
Ortaokul 1(0.69) 2(1.41)
Lise 22 (15.06) 19 (13.38)
Onlisans 5(3.43) 14 (9.85)
Lisans 113 (77.39)) 105 (73.94)
Lisansiistii 3(2.06) 1(0.71)
ilk 20 y1l yasanilan yer
Biiyiiksehir 75 (51.37) 73 (51.40)
Sehir 28 (19.17) 22 (15.50)
fige 33(22.61) 31(21.83)
Koy/Kasaba 10 (6.85) 16 (11.27)
Kendisinin koronaviriise yakalanma durumu
Evet, teshis edildim. 21(14.39) 24 (16.90)
Olabilir, ancak teshis 19 (13.01) 18(12.67)
edilmedim.
Yakalanmadim. 106 (72.60) 100 (70.43)
Yakininin koronaviriise yakalanma durumu
Evet 126 (86.30) 122 (85.92)
Hayir 20 (13.70) 20 (14.08)
Koronoviriis sebebiyle yakinini kaybetme durumu
Evet 50 (34.25) 45 (31.69)
Hayir 96 (65.75) 97 (68.31)

Veri Toplama Araclar

Ast Karsithg Olgegi (AKO): Kilingarslan ve arkadaslarinin (2020) gelistirdigi AKO, toplam 21 maddeli
5’li Likert (1 = kesinlikle katilmiyorum ve 5 = kesinlikle katiltyorum) tipindedir. “As1 yarar1 ve
koruyucu degeri” (ters yonlil), “as1 karsitlig1”, “as1 olmamak icin ¢oziimler” ve “as1 tereddiitiiniin
mesrulastirilmas:” olmak iizere 4 alt boyutu vardir. Olgegin tiimii i¢in i¢ tutarlilik katsayis1 Cronbach a
=.91 ve alt 6lgekleri i¢in a. = .75 ile o, = .87 arasinda bulunmustur. Mevcut ¢alismada ise 6l¢egin tiimii

icin i¢ tutarlilik katsayis1 Cronbach a = .77, alt dlgekleri icin o = .77 ile a. = .88 arasindadir.

Kovid-19 Korkusu Olgegi (KKO): Ahorsu ve arkadaslari (2020) tarafindan gelistirilen dlgek 7 maddeli
ve tek boyutludur. 5°li Likert tipindeki (1 = kesinlikle katilmiyorum ve 5 = kesinlikle katiliyorum)
oleekten alman puan artttkca Kovid-19 korkusu diizeyi artmaktadir. Olgegin Tiirkce uyarlama
calismasinda (Ladikli ve ark., 2020) i¢ tutarlilik katsayis1 Cronbach o = .86 olarak bildirilmis olup
mevcut ¢alismada o = .88 olarak bulunmustur.

Porzitif ve Negatif Duygu Olgegi (PANAS): 10 pozitif (6rn., giiclii, gururlu) ve 10 negatif (6rn.,
korkmus, asabi) duygu iceren Olgcekte her duygu bes dereceli bir cetvelde (1 = asla ve 5 = daima)
degerlendirilmektedir (Watson ve ark., 1988). Tiirk¢e uyarlamasi1 Gen¢dz (2000) tarafindan yapilan
Olcegin i¢ tutarlilik katsayist ‘pozitif duygu’ boyutu i¢in Cronbach a = .87, ‘negatif duygu’ boyutu i¢in
a = .86 olarak bulunmustur. Mevcut ¢alismada ise ‘pozitif duygu’ boyutu i¢in Cronbach a = .87, ‘negatif
duygu’ boyutu i¢in a = .88 olarak hesaplanmustir.
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Duygu Yoklama Listesi (DYL): DYL, katilimcilarin mevcut duygu durumlarini degerlendirmek
amaciyla arastirmacilar tarafindan olusturulan 5°1i Likert tipinde (1 = ¢ok az veya hi¢ ve 5 = ¢ok fazla)
5 maddeli (6rn., ‘Su anda kendimi sikintili hissediyorum.’, ‘Su anda kendimi huzurlu hissediyorum.”)
bir 6l¢iimdiir. Caligmada 6lgme aracinin ig tutarlilik katsayisi pozitif alt boyut i¢in Cronbach a = .80,
negatif alt boyut i¢in a = .79 olarak hesaplanmistir.

Sosyo-Demografik Bilgi Formu: Bu formda yas, cinsiyet, Kovid-19 ge¢misi, Kovid-19 nedeni ile
yakinini kaybetme durumu, egitim diizeyi, medeni durum, en uzun siire yasanilan yere dair sorular yer
almustir.

Islem

Aragtirma icin 6ncelikle Aydin Adnan Menderes Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulundan onay alinmistir (26.05.2021-115). Yar1 deneysel olarak yiiriitiilen bu ¢alismada ¢evrimici
anket araciligiyla hem deney hem de kontrol kosulunda 6liim belirginligi degisimlemesi diginda ayni
sirada 6l¢iim alinmustir. Calismanin duyurusu deney ve kontrol kosulunda ayr1 ayri veri toplamak tizere
farkl1 sosyal medya platformlarindan yapilmistir. Deney kosulunda sirastyla DYL, AKO (6n test), KKO,
oliim belirginligi degisimlemesi, degisimleme kontrolii (PANAS), dolgu gérev ve AKO (son test) ile
birlikte sosyo demografik bilgi formu uygulanmistir. Kontrol kosulunda tiim o6lgekler aymi sirada
uygulanmis, sadece 6liim belirginligi uyaranlar yerine notr uyaranlar kullanilmistir. Her iki grupta son
bilgilendirme yapilmustir.

Oliim Belirginligi Degisimlemesi

Oliim belirginligi degisimlemesi amaciyla ¢ok gesitli uyaranlar ve islemler kullanilabilmektedir
(Burke ve ark., 2010). Bu ¢alismanin amaci dogrultusunda 6zgiil bir degisimleme yolu olarak Kovid-19
nedeniyle yasanan liimleri igeren haberler kullamlmistir. ilgili haberlerin etkililigini test etmek ve asil
uygulamada kullanilacak olanlar1 belirlemek tizere 10 kisilik bir degerlendirici grubu ile pilot ¢aligma
yapilmustir. Degerlendiricilerden beg ayr1 haberin duygusal yonden etkililigini puanlamalari istenmistir.
Degerlendirme formunda her bir haberin altinda “Asagidaki haber metinlerinin duygusal agidan sizi ne
kadar etkiledigini belirtiniz” yonergesi ile bes dereceli bir cetvel (1 = ¢ok az veya hi¢ ve 5 = ¢ok fazla)

yer almigtir. Degerlendiricilerin en ¢ok goriis birligi icinde olduklar1 duygusal etkililigi yiiksek bulunan
3 haber 6liim belirginligi degisimlemesinde kullanilmak tizere se¢ilmistir.

Deney kosulunda katilimcilara sunulan ve 6n degerlendirmede secilen haberlerden ilki Kovid-
19°un yas, cinsiyet ve ekonomik diizey ayirt etmeksizin 6liime sebep olmasina iligskindir ve hem Diinya
hem de Tiirkiye genelinde Kovid-19 sebebiyle hayatin1 kaybeden kisi sayisin1 (Our World in Data,
2021b; Anonim, 2020) igermektedir. Ikincisi Tiirkiye’de 20 yasindaki bir geng kizin Kovid-19 sebebiyle
hayatim kaybetmesi (Karadag ve Kankal, 2020) ve iigiinciisii Brezilyal as1 karsit1 olan bir siyaset¢inin
Kovid-19 sebebiyle hayatini kaybetmesi (Anonim, 2021) hakkindadir.

Uyaranlarin sunulmasimin hemen ardindan degisimleme kontrolii amaciyla katilimeilarin
mevcut haberleri dikkatle okuyup okumadiklarini ve belleklerinde iz birakip birakmadigini belirlemek
iizere haberlerle ilgili dort dogru/yanlis sorusu yoneltilmistir (6rn., “Brezilya'da Kovid-19 salgim
nedeniyle hayatini kaybeden siyaset¢i Kovid-19 asisina karsiydi”). Daha sonra oliim belirginligi
degisimlemesinin duygusal acidan etkili olup olmadigin1 kontrol etmek amaciyla, PANAS’1
yanitlamalar1 istenmistir. Degisimleme sonrasinda, dikkat dagitict gérev olarak Sozciik Avi bulmacast
kullanilmigtir. S6zciik Avi bulmacasi 20x20 harflik bir kareden olusmaktadir. Katilimcilardan karedeki
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36 nétr kelimeden en az li¢linli bulmalar1 ve sonra, bulmacanin zorluk derecesini 5°li Likert tipi bir
cetvel (1= ¢ok kolay; 5= ¢ok zor) lizerinde belirtmeleri istenmistir.

Kontrol kosulundaki katilimcilara deney kosulundaki 6lim belirginligi uyarimi yerine notr
uyaranlar (2019-2020 yillar1 arasinda Tirkiye'de yaymlanan yagis raporuna dair haberler ve Tirkiye
yagis grafigi) sunulmustur. Ardindan deney kosulundaki gibi haberler hakkinda kontrol sorulari
yoneltilmistir. Katilimcilar daha sonra deney kosulundaki sirayla 6lgekleri yanitlamiglardir.

Bulgular

Caligmanin temel amacina yonelik istatistiksel analizlere gegmeden 6nce sistematik bir yanlilik
olasiligini test etmek iizere deney ve kontrol kosulundaki katilimecilardan degisimleme 6ncesi alinan
Olciimler karsilastirilmistir. Bu amagla deney ve kontrol gruplarinda deneysel degisimleme oncesinde
AKO, KKO puanlar1 ve duygudurum bakimindan herhangi bir fark olup olmadigi bagimsiz gruplar t
testi ile istatistiksel olarak test edilmistir. Analiz sonuglarina gore iki gruptaki katilimcilarin AKO puan
ortalamalar1 (Ort.geney = 2.55, S = .36; Ort.kontrot = 2.56, S = .37) arasinda anlamli bir fark yoktur (t = -
17, p = .86). KKO puan ortalamalarinin (Oft.geney = 2.72, S = .85; Ort.onrol = 2.58, S = .51)
karsilagtirilmasina dair sonuglar da iki grup arasinda fark olmadigini géstermistir (t = 1.37, p = .17).
Mevcut duygu durum agisindan gruplar arasinda fark olup olmadigini karsilastirmak lizere yapilan
analizin sonuglarina gore pozitif duygu durum (DYL) puan ortalamalari (Ort.geney = 3.09, S = .88;
Ort.kontrot = 3.03, S = 1.01) ve negatif duygu durum puan ortalamalari (Ort.geney = 2.95, S =1.11; Ort.kontrol
= 2.85, S = 1.08) bakimindan anlamli bir farklilik bulunmamustir (t = .55; p=.5vet=.79; p = .43).

Degisimlemenin etkisini kontrol etmek iizere deney ve kontrol gruplarinda katilimcilarin
degisimleme sonrasi uygulanan PANAS-negatif puanlarinin ortalamalar1 bagimsiz 6rneklem t testi ile
kargilagtirilmigtir. Sonuglar negatif duygulanimda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugunu
gostermistir (Ort.geney = 2.33, S =.84; Ort.xontro = 2.07, S =.71; t = 2.89; p = .01; Cohen d = .33). Negatif
duygulanimdaki bu farklilik deney grubunun lehinedir. Ote yandan katilimcilarin PANAS-pozitif puan
ortalamalart (Ort.geney = 3.03, SS = .71; Ort.ontra = 3.19, S = .85) bakimindan iki grup arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (t = - 1.70; p = .09).

Ozetle kontrol amagli istatistiksel analizler deney ve kontrol grubunda yer alan katilimcilarin
ast karsiti tutumlar, Kovid-19 korkusu ve duygudurum bakimindan deneysel degisimlemenin
sonuglarini etkileyebilecek herhangi bir farkliliginin olmadigin1 gostermistir. Ayrica uygulanan 6liim
belirginligi degisimlemesi deney kosulunda olan katilimecilarin olumsuz duygu durumunu
farklilastirmigtir.

As1 karsiti tutumlarin farkli boyutlar1 arasindaki iliskileri degerlendirmek iizere AKO’niin
toplam ve alt 6l¢ek puanlar arasinda korelasyonlar hesaplanmistir. Bulunan korelasyon katsayilari r =
46 (AKO-toplam ile “As1 yarar1 ve koruyucu degeri” arasinda) ile r = .83 (AKO-toplam ile “as1
karsithig” arasinda) arasindadir. AKO puanlarinin diger degiskenlerle ne dlgiide iliskili oldugunu test
etmek iizere on test Slgiimlerinde AKO ile KKO ve duygudurum puanlari arasindaki iliskilerin
incelenmesi i¢in tim Orneklemde (N = 288) Pearson korelasyon katsayilari hesaplanmigtir. Analiz
sonuglart AKO’niin “as1 karsith@r”, “as1 yarar1 ve koruyucu degeri” alt 6lgek puanlari ve KKO
puanlarmin DYL-negatif alt boyutu ile istatistiksel olarak anlamli diizeyde iliskili oldugunu gostermistir

(swrastyla r =.19, r = .16, r=.27, p<.01).
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Calismada ele alinan degiskenlerin AKO puanlarini ne 6l¢iide yordadigini test etmek iizere basit
dogrusal regresyon analizi yiiriitiilmiistiir. Regresyon analizinde AKO alt 6lcek puanlar yordanan,
KKO, DYL-Pozitif ve DYL-Negatif puanlar1 yordayicilar olarak alimmustir. Sonuglar, KKO, DYL-
Pozitif ve DYL-Negatif puanlarmin AKO puanlarinin istatistiksel diizeyde anlamli yordayicilari
oldugunu desteklememistir. Bununla birlikte, KKO ve DYL-Negatif’in AKO’niin “as1 yarari ve
koruyucu degeri” boyutu lizerinde istatistiksel olarak anlaml1 yonde bir etkiye sahip oldugu bulunmustur
(swrasiyla ff = - .16, f = .20, p <.05) ve bu alt boyuttaki degisimin %4’ iinii agiklamigtir (R? = .04, F(7.02)
=4.88, p<.05). Ayrica, KKO, “as1 olmamak i¢cin ¢dziimler” boyutu iizerinde istatistiksel olarak anlamli
negatif yonde bir etkiye sahiptir (5 = - .14, p <.05) ve bu boyuttaki degisimin %]1'ini agiklamaktadir (R?
=.01, F2.24) = 2.05, p <.05). Kovid-19 korkusunun as1 olmamaya yonelik ¢oziim arayiginin azalmasinda
az da olsa bir rolii oldugu soylenebilir. Ek olarak, DYL-Negatif’in AK {izerinde istatistiksel olarak
pozitif yonde bir etkisi vardir (f = .18, p <.05) ve bu boyuttaki degisimin %3’linii agiklamaktadir (R? =
.03, F(2_33) = 3.83, p< .05).

Tablo 2
Deney ve Kontrol Grubunda On-test ile Son-test Olgiimlerinin Karsilastirilmas
On test Son test t SD p Cohend
Deney Grubu Ort. S Ort. S
AKO 2.55 .36 2.06 .62 14.50 145 .000 .97
AYKD 2.22 .78 2.14 74 2.62 145 .01 A1
AK 2.79 .85 2.55 .83 8.88 145 .000 .29
ATM 149 51 1.47 A7 a7 145 44 -
AOC 2.09 74 1.98 .76 3.30 145 .001 15
KKO 2.72 .85
DYL
Pozitif 3.09 .88
Negatif 2.95 111
PANAS
Pozitif 3.03 71
Negatif 2.33 .84
Kontrol Grubu
AKO 2.56 .37 2.14 .65 12.42 140 .000 .78
AYKD 2.28 .82 2.26 .78 .73 140 A7 -
AK 2.82 .85 2.61 .89 6.77 140 .000 .24
ATM 1.50 51 151 A7 -.18 140 .86 -
AOC 2.15 .84 211 .79 1.56 140 A2 -
KKO 2.58 51
DYL
Pozitif 3.03 1.01
Negatif 2.85 1.08
PANAS
Pozitif 3.19 .85
Negatif 2.07 71

AKO: As1 Karsithg Olgegi, AYKD: Asimn Yararhihigi ve Koruyucu Degeri, AK: Asi Karsithg, ATM: Asi Tereddiitiiniin Mesrulastirilmasi,
AOC: Ast Olmamak igin Coziimler, KKO: Kovid-19 Korkusu Olgegi, DYL: Duygu Yoklama Listesi, PANAS: Pozitif ve Negatif Duygu
Olgegi.
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Ast1 karsit1 tutumlarin 6liim belirginligi degisimlemesinin ardindan farklilagip farklilagmadigim
test etmek igin, 2 (deney/kontrol grubu) X 2 (&n test/son test AKO puanlari) faktorlii, son faktorde tekrar
Olciimlii varyans analizi uygulanmistir. Analiz sonucunda, temel etkinin ve etkilesim etkisinin anlaml
olmadig1 bulunmustur (sirasiyla; F, 286 = 0,06, p > .05, F(1.285y = 0,001, p > .05). Sonuglar, katilimeilarin
on testte AKO puan ortalamalarmin deney ve kontrol gruplarina gore farklilagmadigini gostermistir. Ote
yandan, as1 karsithiginin 6n test/son test temel etkisi anlamli bulunmustur (F, 266y = 49,50, p <.001, N
=.15). Bu dogrultuda yapilan eslestirilmis 6rneklem t-testinin sonuglari, deney kosulunda 6n test ile son
test AKO puan ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugunu ortaya koymustur (t
= 14.50; p = .00; Cohen d = .97). Ayni1 karsilastirma AKO’niin alt boyutlar1 i¢in yapildiginda “As1
Tereddiitiiniin mesrulastirilmas1” disindaki ti¢c boyutta ortalama puanlarin istatistiksel olarak anlaml
diizeyde diistiigii bulunmustur (Tablo 2). Ote yandan, aym karsilastirma kontrol kosulu igin yapildiginda
da son test AKO puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlaml diizeyde diisiis bulunmustur (t = 12.42;
p = .00; Cohen d = .78). Ancak, alt 6l¢ek puan ortalamalar1 bakimindan karsilastirma yapildiginda
azalmanin yalnizca “as1 karsitlig1” alt boyutunda oldugu goriilmektedir (bkz. Tablo 2).

Deney grubunda degisimleme sonrasinda AKO puanlarinda saptanan azalmanin degisimleme
oncesinde as1 karsithiginin yiiksek ya da diisiik diizeyde olmasma gore degisip degismediginin
incelendigi bir dizi istatistiksel analiz yapilmistir. Tablo 3’de goriilebilecegi gibi, K-ortalama kiime
analizi sonucuna gore baslangicta as1 karsith@inin yiiksek ve diisiikk diizeyde oldugu durumda
degisimleme sonrasi gorillen degisim bakimindan farkliliklar bulunmustur. Buna gore, deney
grubundaki katilimcilardan baslangigta AKO-Toplam, AK ve AOC puanlar yiiksek olan ve diisiik
olanlarin son test puanlarinda diisiis vardir. Etki boylar1 (Cohen d) incelendiginde AKO-toplam
puanlardaki azalmanin biiylik etki boyunda oldugu goriilmektedir. Degisimleme oncesinde AYKD
puani diisiik olan ve ATM puani yiiksek olan katilimcilarin degisimleme sonrasi puanlarinda kiigiik etki
boyunda bir azalma bulunmustur.

Kontrol grubunda katilimcilarin as1 karsith@i 6n test puanlari, K-ortalama kiime analizi ile
yiiksek ve diisiik diizeyde olarak gruplandiginda &n testte AKO-toplam puanlari yiiksek olan
katilimcilarin son test puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmamistir. Bununla birlikte,
baslangigta AKO-Toplam puam diisiik olan katilimcilarin son testteki puanlarinda istatistiksel olarak
anlamli1 ve biiyiik etki boyunda bir azalma olmustur. Ayn1 zamanda 6n testte AK puani yiiksek olan ve
diisiik olan katilimcilarin son test puanlarinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde ve kii¢iik etki boyunda
bir diisiis olmustur. Buna karsilik, 6n testte AYKD alt 6l¢ek puani yiiksek olan katilimcilarin son test
puanlarinda istatistiksel olarak anlaml diizeyde kiiciik etki boyunda bir azalma oldugu goriilmiistiir

(bkz. Tablo 3).

Kovid-19 Korkusu ve Asi Karsithgi Tutumlarimin Sosyo-demografik Ozelliklere Gore
Karsilastirilmasi

Cinsiyete gore farklilasip farklilagmadigini test etmek iizere tiim 6rneklemde yapilan bagimsiz
orneklem t testlerinin sonuglar1 kadinlarla erkeklerin AKO toplam ve alt dlgek puan ortalamalar:
arasinda istatistiksel bakimdan anlamli bir fark bulunmadigini1 géstermistir. Buna karsilik katilimeilarin
KKO puan ortalamalari cinsiyete gore karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur (t = 4.28, p =.00; Cohen d = .59). Kadin katilimcilarin KKO puan ortalamasi (Ort. = 2.77,
S = .83) erkek katilimcilarin puan ortalamasina (Ort. = 2.29, S = .81) kiyasla daha yiiksektir.
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Kovid-19 nedeniyle bir yakinini kaybetme durumuna gére yapilan AKO ve KKO puan karsilastirmalart
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklar ortaya koymustur. Yakinini Kovid-19 nedeniyle kaybeden
katilimcilarin (N = 95) AKO’niin alt 6l¢egi olan “As1 Karsithgi” puan ortalamasi (Ort. = 2.94, S = .86)
bdyle bir deneyim yasamayan katilimeilara (Ort. = 2.74, S = .84) kiyasla daha yiiksektir (t = 1.96 p <
.05; d = .25). KKO puan ortalamalar1 bakimindan yapilan karsilastirma sonucunda da istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmustur (t = 2.27; p = .02; d = .28). Yakimmi Kovid-19 nedeniyle kaybeden
katilimcilarin KKO puan ortalamas1 (Ort. = 2.82, S = .97) bdyle bir deneyim yasamamis olan
katilimcilara (Ort. = 2.56, S = .77) kiyasla daha yiiksektir.

Tablo 3
Deney ve Kontrol Kosulunda As1 Karsithgimin Yiiksek ve Diigiik Oldugu Gruplarda Degigsimlemenin Etkisi
On test Son test t SD p Cohen d
Deney Grubu Ort. S Ort. S
AKO-Toplam
Yiiksek 2.95 .23 2.60 .56 5.62 51 .000 .82
Disiik 2.33 21 1.76 43 15.14 93 .000 1.68
AYKD
Yiiksek 2.61 81 2.54 75 127 51 21 -
Disiik 2.15 .68 191 .64 241 93 .02 .36
AK
Yiiksek 3.57 .67 3.27 .66 5.68 51 .000 45
Disiik 2.36 .60 2.15 .61 6.89 93 .000 .35
AOC
Yiiksek 2.74 .66 2.60 74 2.29 51 .03 21
Diisiik 1.73 .50 1.64 .54 2.38 93 .02 17
Kontrol Grubu
AKO- Toplam
Yiiksek 2.78 .38 2.81 .59 -0.63 38 .53 -
Diistik 2.47 .33 1.88 46 22.12 101 .000 1.47
AYKD
Yiiksek 3.32 .63 3.12 .67 2.63 38 .01 31
Diistik 1.88 45 1.93 52 -141 101 .16 -
AK
Yiiksek 3.61 .68 3.40 .82 3.11 38 .004 .28
Diisiik 251 71 2.30 12 6.08 101 .000 .29
ATM
Yiiksek 1.82 .58 181 51 0.25 38 .80 -
Diisiik 137 42 1.38 .39 -0.34 101 .73 -
AOC
Yiiksek 2.85 .88 2.81 81 0.61 38 .55 -
Diisiik 1.89 .66 1.84 .60 1.58 101 12 -

AKO: Asi Karsithgi Olcegi, AYKD: Asimin Yararhiligi ve Koruyucu Degeri, AK: Asi Karsithgt, ATM: As: Tereddiitiiniin
Mesrulastiriimasi, AOC: Ast Olmamak igin Coziimler.

Tartisma

Bu c¢alismada, Kovid-19 asisina karst tutumlarin Kovid-19 korkusundan ve Oliim
belirginliginden nasil etkilendigi hem iligkisel hem de yar1 deneysel bir ¢aligma tasarimi kullanilarak
incelenmistir. Yar1 deneysel arastirma tasarimlarinda gerektigi gibi (Hulbert, 2004) degisimleme Oncesi
ve sonrast Olciimler alinmus, degisimleme kontrolleri yapilmistir. Olusturulan deney ve kontrol
kosullarina katilimcilar segkisiz (random) yolla atanmamis olmakla birlikte yapilan kontrol testlerinde
sistematik bir yanliliga yol acabilecek herhangi bir gruplararasi fark bulunmamistir. Deneysel
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degisimleme DYK temelinde kurgulanmistir. Calismada 6liim belirginligi, sik sik kullanilan iki soruluk
uygulama (6rn. Rosenblatt ve ark., 1989) yerine 6zgiin olarak amaca uygun bir yolla degisimlenmistir.
Kullanilan degisimlemenin gereken etkiyi yarattigi, yani Dehset Yonetimi Kurami’nin dngoriileriyle
tutarli olarak dnceki ¢aligmalarda gosterildigi gibi (6rn., Huang ve ark., 2021) negatif duygulanimda
farklilik olusturdugu belirlenmistir.

Yapilan iligkisel analizlerde, Kovid-19 korkusu ve duygudurumun Kovid-19 asisina yonelik
olumsuz tutumlarin anlamli yordayicilari olmadigi bulunmustur. Bununla birlikte, Kovid-19
korkusunun as1 karsithgi tutumlarinin “as1 yarar1 ve koruyucu degeri” (ters yonlii) ve “as1 olmamak i¢in
¢oziimler” boyutlan iizerinde ¢ok kiigiik de olsa etkisi oldugu goriilmektedir. Giincel bir calismada
Kovid-19 korkusu diisiik olan bireylerin asilanma konusunda karsit tutum benimsemedikleri ancak, as1
tereddiitii yasadiklar1 bildirilmistir (Nazli ve ark., 2021). Mevcut ¢alismanin bulgularindan hareketle
Kovid-19 korkusunun ag1 karsit1 tutumlarin farkli bazi yonlerini etkiledigi sGylenebilir.

As1 karsithigr tutumlariin Kovid-19 ve duygudurum ile iligkilerine dair analizlerin sonuglari,
as1 karsithigl tutumlarinin bazi yonlerinin bu degiskenlerle iliskili oldugunu gostermistir. Korelasyon
bulgularima gore Kovid-19 korkusunun artmasiyla as1 karsiti tutumlarin “asi yarart ve koruyucu
degeri’ne iliskin olumsuz tutumlar ve “asi olmamak i¢in ¢6ziim bulma” egilimleri az da olsa
azalmaktadir. Hemsirelik 6grencileriyle yapilmis olan giincel bir calismada AKO’niin kisa formu ve
KKO kullamlarak bu iki degisken arasindaki iliskiler incelenmistir (Yesiltepe ve ark., 2021). Calismanin
sonuglart Kovid-19 korkusu ile AKO-toplam puanlar1 arasinda diisiik diizeyde bir korelasyon
bulundugunu goéstermistir. Bu bulgulardan hareketle Kovid-19 korkusunun as1 karsiti tutumlari diistik
diizeyde etkiledigi sdylenebilir. Ote yandan negatif duygudurumun as1 karsit1 tutumlarin iki boyutunu
birbirine ters yonde etkiledigi bulunmustur. Negatif duygudurumun artmasiyla “as1 yarari ve koruyucu
degeri’ne yonelik olumsuz tutumlar azalirken “as1 karsitligi” artmaktadir.

Deney kosulundaki 6liim belirginligi degisimlemesinden sonra 6n teste kiyasla as1 karsitligi
tutumlarinin zayifladigir bulunmustur. Bu sonu¢ Dehset Yonetimi Kurami Saglik Modeli (DYSM) ile
tutarli goriinmektedir. Modele gore kisilere herhangi bir durumun 6liime yol agmasina dair uyaranlar
verildiginde saglik tutumlar1 olumlu yonde etkilenmektedir (Arndt ve ark., 2003). Bu etki 6liimle ilgili
diisiincelerin belirgin hale getirilmesinin ardindan saglig1 gelistirici kararlarin ve tutumlarin ortaya
¢iktigr fikrini destekleyen gesitli caligmalarda gosterilmistir. Ornegin, dliim belirginligi arttiginda
sigaraya yonelik tutumlarin daha olumsuz hale geldigi (Cox ve ark., 2008); giines koruyucu triinleri
satin alma niyetinin arttig1 (Routledge ve ark., 2004); kadinlarin daha fazla meme muayenesi yaptigi
(Goldenberg ve ark., 2008) ve saglig1 gelistirici davranislara daha fazla yoneldigi (Bozo ve ark., 2009)
bulunmustur. Mevcut ¢alismada elde edilen asiya yonelik karsitligin azalmasi da bu modeli destekler
niteliktedir.

Bununla birlikte, kontrol kosulunda uyaran olarak sadece mevsimsel hava olaylarina iliskin
haberler kullanilmis olmasina karsin, diisiik diizeyde de olsa as1 karsithigi tutumlarinda zayiflama
oldugunun bulunmasi, DY SM’nin 6ngoériilerine uygun goriinmemektedir. Bu durumla iligkili olabilecek
bir faktor Kovid-19 korkusu 6l¢iimii olabilir. On testte her iki kosulda alinan bu 6l¢iim nedeniyle Kovid-
19 korkusunun artmasi notr uyaran sonrast alman ast karsithigi tutum olgiimiindeki degisimde rol
oynamis olabilir. Kovid-19 korkusu ile as1 karsitligi tutumlar1 arasinda negatif yonde bir iligki bulunmasi
da boyle bir olasilig1 diisiindiirmektedir. Nitekim bir calismada Kovid-19 korkusunun diabetes mellitus
hastalarinda 6liim korkusunu arttirdigi bulunmustur (Kaplan ve ark., 2021).
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Deney ve kontrol kosullarindaki 6n test- son test kiyaslamalari i¢in yapilan analizlerin sonucunda
kontrol kosulunda da azalma oldugunun ortaya ¢ikmasi ilk bakista sasirtic1 gelebilir. Ancak as1 karsiti
tutumlarin baslangigta hangi diizeyde oldugunun ayirt edilmesi yoluyla yapilan analizler bu noktaya
aciklik getirmektedir. As1 karsithiginin  yiiksek ya da diisikk diizeyde olmasinin uygulanan
degisimlemeden nasil etkilendigini degerlendirmek {izere yapilan analizlerin sonuglari, hem deney hem
de kontrol kosulunda kisilerin as1 karsithigimin diisilk diizeyde olmasi durumunda daha fazla
etkilendigini gostermistir. Bu durum tutumlarin yapisina dair teorik agiklamalara dayanilarak
yorumlanabilir. Tutumun giiciinii hangi 6zelliklerin belirledigine yonelik olgiitler arasinda tutumlarin
ucta olmasi bulunmaktadir (Krosnick ve Petty 1995). Herhangi bir tutumun ugta olmasi, orta noktadan
mesafesidir (Erber ve ark., 1995). Ucta olan tutumlar daha giicliidiir ve dolayisiyla degisime daha
direnclidir. Buradan hareketle as1 karsit1 tutumlar1 zayif diizeyde benimsemis olan kisilerin hem 6liim
belirginligi kosulunda hem de nétr kosulda etkilenmis olmalart sasirtict degildir.

Bu galigmada deney grubunda as1 karsithgi yiiksek oldugunda da son testte asi karsitligi
puanlarinda belirlenen azalma, 6liim belirginligi uyaraninin bu tutumlar giiclii bir sekilde etkiledigini
gostermistir. Dolayisiyla ag1 karsiti tutumlarin azaltilmast yolunda degisim yaratmayi amaglayan halk
sagligr miidahalelerinde ve medya mesajlarinda Korunma Motivasyonu Kurami’nda (Rogers, 1985)
Onerildigi gibi hastaligin ciddi, tehdit edici ve tehlikeli yanlarinin vurgulanmasi 6nerilebilir.

Calisma, as1 karsithgr ve Kovid-19 korkusunun sosyo-demografik degiskenlere gore
farklilasmasina dair bulgular ortaya koymustur. {1k olarak, as1 karsitlig1 bakimindan cinsiyetler arasinda
anlamli bir fark bulunmamustir. Onceki ¢alismalarda kadinlarin asiya yonelik tutumlarinin daha olumsuz
oldugu, as1 olmak konusunda daha isteksiz ve kararsiz olduklari bildirilmistir (Dror ve ark., 2020;
Flanagan ve ark., 2017; Kiigiikkkarapinar ve ark., 2021; Peretti-Watel ve ark., 2020; Pulcini ve ark., 2013;
Salali ve Uysal, 2020; Thunstrom ve ark., 2020). Buna karsilik bagka bir ¢aligmada erkeklerin Kovid-
19 agisina y6nelik tutumlarinin pozitif oldugu goriilmiisttir (Olomefa ve ark., 2021). Dolayisiyla Kovid-
19 asisina yonelik tutumlar bakimindan cinsiyet farkliliklarina iliskin aragtirma bulgulariin tutarh
olmadig1 sOylenebilir.

As1 karsithgr tutumlari bakimindan fark bulunan bagka bir degisken yakinini Kovid-19
nedeniyle kaybetme durumudur. Yapilan istatistiksel karsilastirma testleri sasirtic bir sekilde boyle bir
kaylp yasayan katihmcilarm AKO’niin “as1i karsithgr” ve “as1 tereddiitiiniin mesrulastirilmas:”
puanlarinin yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Oysa, bir yakinin Kovid-19 nedeniyle kaybi, kisilerde
astlanma araciligiyla hastaligin 6nlenebilme olasiligini diisiindiireceginden, kaybin ardindan agilamaya
yonelik olumlu tutumlarin artmasi beklenebilir. Bu yonden elde edilen bulgunun beklenmedik bir sonug
oldugu sdylenebilir.

Caligmanin bulgularina gére, Kovid-19 nedeniyle herhangi bir yakiini kaybedenler daha fazla
Kovid-19 korkusu yasadiklarini bildirmistir. Ahmed ve arkadaslar1 (2020) insanin sevdiklerinin ve diger
insanlarin 6limiinii deneyimlemesinin korku ve endise duygularini arttirdigini, ayn1 zamanda kendi
Olimlerini hatirlatabilecegini  vurgulamistir. Ayrica, baska bir c¢alismada salginin Gliimle
sonuglanmasinin bireylerin kaygi diizeyini arttirdigi ve olumsuz diisiincelere odaklanmasina neden
oldugu ifade edilmistir (Tonbiil, 2020). Dolayistyla, yakinin1 Kovid-19 nedeniyle kaybetme ile Kovid-
19 korkusu arasinda bu ¢alismada gosterilen iliskinin bagka ¢aligmalarin bulgularina benzer oldugu
sOylenebilir.

Caligmanin bagka bir bulgusu kadinlarin Kovid-19 korkusu diizeylerinin erkeklere kiyasla daha
yiiksek oldugudur. Bu bulgunun kadinlarm kaygi ve risk algis1 diizeylerinin daha yiliksek oldugunu
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gosteren diger arastirma bulgulart ile tutarli oldugu goriilmektedir (Ekiz ve ark., 2020; Kong ve ark.,
2020; Kurt ve ark., 2020; Ozdin ve Ozdin, 2020; Wang ve ark., 2020). Bununla birlikte kimi
caligmalarda (6rn., Cao ve ark., 2020; Huang ve Zhao, 2020) mevcut ¢alismanin bulgularindan farkl
olarak, Kovid-19 salginmin psikolojik etkisinin cinsiyete gore farklilik gostermedigi bulunmustur.

Caligmada elde edilen Kovid-19 korkusunun egitim diizeyine goére farklilik géstermemesi bagka
caligmalarla da tutarlidir. Tonbiil (2020) ile Ekiz ve arkadaglar1 (2020) da Kovid-19 korkusunun egitim
diizeyine gore farklilasmadigin1 géstermistir. Ancak baska galismalarda ilkokul mezunu olanlarin daha
fazla Kovid-19 korkusu yasadigi bildirilmistir (Bakioglu ve ark., 2020; Gencer, 2020). Buradan
hareketle, Kovid-19 korkusunun egitim diizeyine gore degisip degismedigi konusunda tutarsiz
bulgularin varligt bu degiskenlerin iliskisinin daha ayrintili incelenmesine gerek oldugunu
diistindiirmektedir.

Bu caligma, 6zgiil olarak Kovid-19 asisina yonelik tutumlarin DYK’ye dayanarak Kovid-19
nedeniyle 6liimlerin degisimleme amagli kullanilmasi ve Kovid-19 korkusuyla tutumlarin iliskisini ele
almas1 bakimindan hem kuramsal hem de uygulamaya dair 6neri gelistirmede kullanilabilecek bilgiler
saglamistir. Bununla birlikte tiim bulgularin degerlendirilmesinde birtakim sinirhliklarin varligi goz
onlinde bulundurulmalidir. Bunlardan birincisi, calismanin verilerinin Tiirkiye’de agilamanin
yayginlasmasindan onceki bir tarih araliginda (Mart-Haziran 2021) toplanms olmasidir. ikincisi,
tasariminin deneysel degil, yar1 deneysel oldugu, 6liim belirginligi degisimlemesinin daha kontrollii bir
ortamda (laboratuvarda ve deneycinin gézetiminde) olmadigi ve ¢evrimi¢i uygulanan bir soru formu
araciligryla yapildigi unutulmamalidir. Ugiinciisii, her ne kadar degisimleme kontrolii amagli yapilan
istatistiksel analizler deney ve kontrol kosullarindaki katilimcilar arasinda sistematik hataya yol
acabilecek baglangi¢ farkliliklar1 bulunmadigini kanitlasa da kosullara seckisiz atama yapilmamig
olmasidir.

Dérdiincii stnirlilik olarak degisimleme amactyla kullanilmis olan haberlerin icerigi sayilabilir.
Deney grubunda sunulan ii¢ haber metninden yalnizca biri as1 karsiti olan birinin Sliimiine iliskindir.
Gelecek ¢alismalarda degisimleme uyaranlarinin tamamen as1 karsitligina bagh olimlerle iliskili olarak
ele alinmas1 daha farkli sonuglar verebilir. Nitekim, as1 yaptirmamanin kisisel saglik risklerini ve toplu
saglik sonug¢larini vurgulayan mesajlarin Amerikalilarin agi olma niyetlerini 6énemli 6l¢iide artirdigini
gosteren bir ¢alisma mevcuttur (Motta ve ark., 2020).

Son olarak baska bir siirlilik kiiltiirel baglamla ilgili olabilir. DYK ¢aligmalarinin kiiltiire
oldukga duyarli oldugu ve dolayisiyla bir iilkede yapilmig olan ¢aligsmalarin bulgularmin dikkatli bir
sekilde degerlendirilmesi gerekliligi vurgulanmaktadir (Kaynak, 2020). Ornegin Courtney ve
arkadaslar1 (2021) kolektivizm ve 6liim belirginliginin Kovid-19 ile ilgili saglik davraniglar tizerindeki
etkisini inceledikleri ¢aligmalarinda Kovid-19 6liim belirginliginin “biz” bilinci ile degisimlendigi
takdirde dis agrisi degisimlemesine kiyasla daha fazla saglik davranisi niyetine yol agtigini
bulmuslardir. Gelecekte yapilacak olan DYK calismalarinda kiiltiirleraras1 ve arkdbir bakis aydinlatict
olabilir.
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