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Oz

Kiigiik cocuklarin yasadiklar1 evlerde televizyon siklikla, ozellikle de aile ftiyelerinin birlikte zaman
gecirdikleri stireler boyunca agiktir. Televizyonun arka planda agik olmasi hem ¢ocuk gelisimi hem de ¢ocuk-
ebeveyn etkilesimleri agisindan olumsuz ciktilarla iliskilendirilmistir. Bu derleme calismasinda, arka plan
televizyonun (1) farkli tanim ve o6lgiim yontemlerini, (2) g¢ocuklu evlerdeki yayginligmi, (3) ailenin
sosyoekonomik seviyesi ile iligkisini, (4) dikkat, 6z diizenleme ve dil gelisimi gibi becerilerin gelisimiyle
iliskisini ve (5) ¢ocuk gelisimi i¢in dnem tasiyan ¢ocuk-ebeveyn etkilesimlerini nasil etkiledigini inceledik.
Bulgular, arka plan televizyonun bebekli ve kii¢iik ¢ocuklu evlerde yaygin oldugunu, ailenin egitim diizeyi
distiikce arka plan televizyon miktarinin arttigini ve televizyonun arka planda agik olma sikliginin ¢ocuklarin
dikkat ve 6z diizenleme becerileri ve gocuk-ebeveyn etkilesimlerinin miktar1 ve kalitesi ile olumsuz yonde
iligkili oldugunu gostermektedir. Boylamsal ¢aligmalara ve farkl kiiltiirlerde yiiriitilen galigmalara ihtiyag
duyulmaktadir. Gelecek arastirmalarin arka plan televizyon miktarini giinlitk yontemiyle 6lgmesi ve gocuk
gelisimi ile ilgili olabilecek c¢esitli degiskenleri (6rn. dil girdisi, sosyoekonomik seviye) kontrol degiskeni
olarak kullanmasi onerilmektedir.

The Relationship Between Background TV, Child Development, and Child-Caregiver Interactions in
Early Childhood: A Review Study

Abstract

In homes of families with young children, television is frequently on, especially when family members spend
time together. That the television is on in the background has been found to be associated with negative
outcomes in terms of both child development and child-caregiver interactions. In this review study, we
examined (1) different definitions and measurement methods of background TV, (2) how widespread
background TV use is in homes with children, (3) its relation to families’ socioeconomic status, (4) its relation
to the development of skills such as attention, self-regulation, and language, and (5) how it affects child-
caregiver interactions that are important for child development. Our findings show that background TV is
commonly used in homes with infants and young children, the amount of background TV increases as the
family’s educational level decreases, and longer exposure to background TV is negatively associated with
children’s attention and self-regulation skills and the quantity and quality of child-caregiver interactions.
Longitudinal studies and studies conducted in diverse cultures are needed. We suggest future studies to
measure the amount of background TV with the diary method and use certain variables that might be related
to child development (e.g., language input, socioeconomic status) as control variables.
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Son yillarda teknoloji tagiabilir ve kolay ulasilabilir hale gelmistir, ancak televizyon halen gocuklar
icin en sik kullanilan ve en kolay ulagilan ekran tabanh teknolojik aletlerden biridir. Birgok ¢alisma, kiigiik
cocuklarin yasadiklar1 evlerde televizyonun ¢ogu zaman, 6zellikle de aile iiyelerinin birlikte zaman gecirdigi
stireler boyunca agik oldugunu goéstermektedir. Televizyonun bu sekilde, yani arka planda agik olmasi,
cocuklarin ve yetigkinlerin dikkatini televizyona cekerek aile bireyleri arasindaki iletisimi ve gocuklarin
ilgilendikleri etkinlige gosterdikleri dikkati zayiflatabilir ve bu sebeple g¢ocuk gelisimini olumsuz yonde
etkileyebilir. Bu derleme ¢alismasinin temel amaci, arka plan televizyonun ¢ocuk gelisimi (6rn. dil ve dikkat
becerileri) ve ¢ocuk-ebeveyn arasindaki etkilesimler ile olan iliskisini incelemektir.

Arka plan televizyonun nasil tanimlandigi caligmalar arasinda degiskenlik gostermektedir. Bazi
arastirmacilar, televizyondaki icerigin ¢ocuklara veya yetiskinlere yonelik olmasina gore televizyonun arka
plan olup olmadigina karar verirler. Bu tanima gore, eger icerik yetigkinlere uygun (6rn. yetigkinlere yonelik
diziler) ve ¢ocuklarin takip edip anlayamayacagi nitelikte ise buna arka plan televizyon adi verilir (Anderson
ve Evans, 2001; Anderson ve Pempek, 2005). Diger arastirmacilar ise arka plan televizyonu igerikten
bagimsiz olarak televizyon izlemenin cocugun o sirada ilgilenmekte oldugu birincil etkinlik olup
olmamasina gore tanimlarlar. Buna gore, eger ¢ocugun o anda ikincil olarak ilgilenmekte oldugu etkinlik
televizyon izlemekse, yani ¢ocuk televizyonun yaninda birincil olarak oyuncaklarla oynamak gibi bagka bir
etkinlik ile mesgulse, bu durum arka plan televizyon olarak degerlendirilir (Lapierre ve ark., 2012).

Cocuklar bireysel olarak veya aile bireyleriyle vakit gecirirken ve onlarla sosyal etkilesim
halindeyken arka plan televizyonun evlerde siklikla agik oldugu raporlanmistir. Ailelerin evlerinde yiiriitiilen
bir gézlem caligmasi, iki yasindaki ¢ocuklarin televizyonun agik oldugu zamanin %61°ini, bes yasindaki
cocuklarin ise bu siirenin %51’ini oyun oynamak ve aile bireyleriyle sosyallesmek gibi etkinliklerle
gecirdigini gostermistir (Schmitt ve ark., 2003). 11 ila 18 aylik bebeklerin annelerinin yaridan fazlasi
televizyonun evde giindiizleri ¢ogunlukla agik oldugunu soylemistir (Masur ve ark., 2008). Ayrica, anneler
televizyonun ¢ocuklarin kendi baslarina veya anneleriyle oynadigi siirenin neredeyse yarisi boyunca agik
oldugunu da eklemistir. Sekiz aydan sekiz yasa kadar ¢ocuklarin ebeveynlerinden toplanan 24 saatlik gilinliik
verisi ve ailelerin arka plan televizyon hakkindaki raporlari, ¢cocuklarin giinde yaklasik dort saate yakin arka
plan televizyona maruz kaldiklarint ve bu degerin iki yasindan kiigiik bebekler i¢in bes saati gectigini
gostermistir (Lapierre ve ark., 2012). Oyun esnasinda televizyonun siklikla ¢ocuga yakin ve acik olmasmin
oraninin diisiik gelirli 3 ve 5 yas arasindaki ¢ocuklar i¢in %43 oldugu ortaya konulmustur (Thompson ve
Tschann, 2016). Alt1 yasindan kii¢iik ¢ocuga sahip temsili bir aile 6rnekleminin incelemesi ise ¢ocuklarin
yiizde 35’inin televizyonun ¢ogu zaman veya her zaman agik oldugu evlerde biiyiidiigiinii ve bu ¢ocuklarin
kendilerinin de daha ¢ok televizyon izlediklerini bulmustur (Vandewater ve ark., 2005). ABD’de yiiriitiilmiis
bu calismalar, kiigiik c¢ocuklu evlerde cocuklarin arka plan televizyona siklikla maruz kaldigini
gostermektedir.

Ailenin egitim ve gelir diizeyinin, yani sosyoekonomik seviyesinin (SES) arka plan televizyon
miktari ile iligkili olmas1 beklenebilir ¢linkii SES, ailelerin teknolojiye ve ¢ocuklarimin teknoloji kullanimina
kars1 olumlu ve olumsuz tutumlariyla iliskilidir. Ornegin, daha diisiik gelire sahip anne-babalar daha yiiksek
gelire sahip olanlara kiyasla ekranlardaki igeriklerin ¢ocuklar i¢in egitici oldugunu diisiindiiklerini daha
yiiksek siklikla ifade etmislerdir (Rideout ve Robb, 2020). Bes-alt1 yasindaki ¢ocuklarin televizyonun yogun
sekilde ac¢ik oldugu evlerde biiyiime ihtimali gelir diizeyi diistiikce yiikselmektedir (Vandewater ve ark.,
2005). Ayrica, diisik SES grubundan aileler c¢ocuklarma ekran kullanimi konusunda simir koymayi
genellikle tercih etmemektedir (De Decker ve ark., 2012). Bu bulgular1 tamamlayacak sekilde, daha diigitk
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SES’ten gelen ailelerin evlerinde orta SES’teki ailelere gore televizyonun anne-bebek oyunu esnasinda daha
yiiksek siklikla acik oldugu gorilmiistiir (Masur ve ark., 2015). Daha diisiik egitim seviyesine sahip
ebeveynlerin evlerinde ¢ocuklarin arka plan televizyona veya yetiskinlere yonelik programlara daha uzun
stireler maruz kaldig1 cesitli calismalarla gdsterilmistir (Chonchaiya ve ark., 2015; Dore ve Dynia, 2021;
Jusiené ve ark., 2019; Lapierre ve ark., 2012; Pons ve ark., 2020; Rideout ve Robb, 2020). Benzer sekilde,
iilkemizde yiiriitiilmiis bir anket caligmasi, alt1 yasindan kii¢iik ¢ocuklarin evlerinde arka plan televizyonun
acik olma sikliginin anne ve baba egitimi ve aile gelir diizeyi diistiik¢e arttigini bulmustur (Uzundag ve ark.,
2022a). Ancak, calismaya katilan ebeveynlerin yalmzca %15’ evde kimse izlemese de arka planda
televizyonun ¢ogu zaman veya her zaman agik oldugunu belirtmistir. ABD’de yiiriitiilmiis ¢calismalara gore
bu oranin diisiikk olmasi, katilime1 annelerin egitim diizeylerinin ve is sahibi olma oranlarmin Tirkiye
ortalamasina gore daha yiiksek olmasiyla agiklanabilir. Bu dneriyle uyumlu sekilde, egitim (%52’si 8 yil ve
altinda egitime sahip) ve ¢alisma durumu (%16’s1 i sahibi) daha diisiik annelerin yer aldig Tiirkiye’den bir
orneklemde, okul 6ncesi ¢ocuklarin %90’ min arka plan televizyona giin boyunca maruz kaldigi gézlenmistir
(Bahadur ve ark., 2021). Ayrica, Isve¢’ten egitim diizeyi yiiksek (%82’si lisans ve iizeri dereceye sahip)
biiyiik bir 6rnekleme sahip Sundqvist ve ark. (2021) ¢alismasinda, ebeveynlerin yalnizca %16’s1 arka plan
televizyonun ¢ogunlukla veya her zaman acik oldugunu belirtmistir. Farkli aragtirmalarin bulgular birlikte
degerlendirildiginde, ailenin egitim ve gelir diizeyinin arka plan televizyon kullanimi ile iligkili oldugu
goriilmektedir.

Kiiciik cocuklarin evlerinde televizyonun arka planda siklikla agik olmasinin ¢ocuk gelisimini
etkileyebilecek bir unsur oldugu diisliniilmektedir. Fiziksel saglik a¢isindan bakildiginda, arka plan
televizyonun daha yogun sekilde agik oldugu evlerde biiyliyen kiiciik ¢ocuklarin yemek zamanlarinda daha
cok ekranlara baktiklari, daha fazla abur cubur tiikettikleri ve uyku problemi yasadiklar1 goriilmiistiir
(Jusiené ve ark., 2019; Paavonen ve ark., 2006). Cocuklarin biligsel ve sosyal-duygusal gelisimi
diisiiniildiigiinde ise arka plan televizyonun cesitli sekillerde etkili olmas1 beklenebilir: i1k olarak, arka plan
televizyon dikkat dagitict etkisiyle g¢ocuklarin dikkat gelisimini olumsuz yonde etkileyerek dikkat
becerilerinin iizerine inga edilen daha karmagik becerilerin (6rn. 6z diizenleme becerileri) gelisimine zarar
verebilir. Tkinci olarak, arka planda televizyon acikken ¢ocuklarin yetiskinlerle kurdugu etkilesimler daha
kisa veya daha diisiik kalitede olabilir. Cocuk-ebeveyn etkilesimlerinin biligsel ve sosyal gelisimi besledigi
g0z Oniline alindiginda (6rn. Adrian ve ark., 2007; Hammond ve ark., 2012; Tamis-LeMonda ve ark., 2001),
bu etkilesimlerin miktarinin ve kalitesinin azalmasinin ¢esitli becerilerde (6rn. dil becerileri) daha zayif
gelisime neden olacagi Onerilebilir. Son olarak, arka plan televizyon evde bir giiriiltii kaynag: olarak is
gorerek cocuklarin gelisimini olumsuz yonde etkileyebilir. Bu derleme c¢alismasinin amaci, arka plan
televizyon ile g¢ocuklarin gelisimsel ciktilari arasindaki iliskiyi incelemek ve alanyazindaki arastirma
bulgularmin arka plan televizyon ve ¢ocuk gelisimi arasindaki iligkiyi agiklamaya yonelik bu hipotezlerin
hangilerini destekledigini irdelemektir.

Arka Plan Televizyon ve Cocuk Gelisimi

Arka planda televizyon acikken kiigiik cocuklarin dikkatinin nasil etkilendigi cesitli deneysel
calismalarla incelenmistir. Alti ve 12 aylik bebeklerle yiiriitiilen bir ¢aligmada, bebekler oyuncaklarla
oynarken oyun siiresinin ilk veya ikinci yarist boyunca televizyon agik tutulmustur (Setliff ve Courage,
2011). Televizyona oyuncaklarla bir siire oynadiktan sonra maruz kalan grupta (yani televizyonun ikinci
yarida acik oldugu grupta), bebeklerin oyuncaklara bakma siireleri, yani dikkatleri kisalmistir. Televizyonun
hangi yarida agik oldugundan bagimsiz olarak ise bebeklerin oyuncaklara bakislarimi yoneltme sikliklari
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artmistir. Bagka bir deyisle, televizyon acgikken bebekler siklikla gozlerini oyuncaklardan ¢evirmis sonra
tekrar oyuncaklara bakmislardir, yani televizyon bebeklerin dikkatini dagitict bir unsur olarak gorev
yapmistir. Benzer sekilde, 12, 24 ve 36 aylik ¢ocuklarla yiiriitiilen bir ¢alisma, televizyon agikken ¢ocuklarin
toplam oyun siirelerinin, her bir oyun diliminin ve cocuklarin yalnizca bir nesne veya aktiviteye
odaklandiklar1 dikkat siirelerinin kisaldigini gostermistir (Schmidt ve ark., 2008). Alt1 ve on sekiz aylik
bebeklerle yiiriitiilen bir diger galisma ise bebeklerin oyun oynarken agik olan televizyona kisa siirelerle
fakat sik sekilde baktiklarini gostermistir (Courage ve ark., 2010). Bu ii¢ deneysel ¢alisma, arka plan
televizyonun kiigiik ¢ocuklarin dikkatleri {izerinde olumsuz bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Bu
bulgular1 arka plan televizyonun genellikle acik oldugu evlerde biiyiiyen iki yasindaki ¢ocuklarin bes yasina
geldiklerinde daha fazla dikkat problemi (6rn. sakince oturamamak) yasadiklarini gosteren ebeveyn raporlar
da desteklemektedir (Martin ve ark., 2012). Dikkat becerilerinin ¢esitli sosyal ve biligsel becerilerin
temelinde yattig1 diigiiniilmektedir (Colombo ve Cheatham, 2006; Colombo ve ark., 2009; Garon ve ark.,
2008). Bu yiizden, arka plan televizyonun ¢ocuk gelisimi {izerinde ¢ocuklarin dikkat becerileri araciligiyla
olumsuz bir etkiye sahip oldugu 6nerilebilir.

Cocuklarin 6z diizenleme, yani duygularini, diisiincelerini ve davraniglarini kontrol etme
becerilerinin (Karoly, 1993) arka plan televizyon ile iliskili oldugunu gosteren calismalar vardir. Oz
diizenleme becerileri, biligsel gelisim alanyazininda yiiriitiicii islevler perspektifinden, sosyal gelisim
alanyazininda ise mizag¢ ve ¢abali kontrol perspektifinden ¢aligilmaktadir (Bailey ve Jones, 2019; Gagne ve
ark., 2021; Rademacher ve Koglin, 2018; Zhou ve ark., 2012). Dort yasindaki ¢ocuklarin yiiriitiicii
islevlerinin, 6zellikle de ketleme becerilerinin evde agik olan televizyon miktar1 ile negatif yonde iliskili
oldugu raporlanmistir (Barr ve ark., 2010). Ayn1 ¢alismada, 12 ve 18 ay arasinda maruz kalinan yetigkinlere
yonelik televizyon iceriginin 4 yasinda daha az gelismis yiiriitiicii islev becerileri ile iligkili oldugu
gosterilmistir. Benzer sekilde, televizyonda yetiskinlere yonelik igerikler izlemenin anaokulu yagindaki
cocuklarin biligsel becerileri (matematik ve fen becerileri, yiiriitiicli islevler ve kelime haznesi) ile negatif
yonde iliskili oldugu bulunmustur (Hu ve ark., 2018). Uc ve alt1 yas arasindaki ¢ocuklarla yiiriitiilen diger bir
calismadan edinilen benzer bulgular, arka plan televizyon siiresi ile ¢ocuklarin yiiriitiicli islevleri arasinda
negatif yonde zayif bir korelasyon oldugunu gostermistir (Nathanson ve Fries, 2014). Iki ve bes yas
arasindaki ¢ocuklardan olusan temsili bir 6rneklemden veri toplayan Linebarger ve ark. (2014) ise arka plan
televizyon ve yiiriitiicii iglevler arasinda negatif yonde bir iliski bulmus, ancak bu iligkinin yalnizca
sosyodemografik degiskenler acisindan riskli olan grupta (6rn. tek ebeveyn, diisiik gelir diizeyi) anlamli
oldugunu raporlamistir. Bu bulgulara ve arka plan televizyonun kullanim yayginligmin ailenin
sosyoekonomik seviyesiyle iliskili oldugunu gosteren bulgulara (6rn. Dore ve Dynia, 2021; Masur ve ark.,
2015; Rideout ve Robb, 2020; Uzundag ve ark., 2022) dayanarak gelecekteki calismalarin sosyoekonomik
seviyeyi onemli bir degisken olarak ele almasi 6nerilebilir. Bu galismalara ek olarak, kiigiik yastaki ¢ocuklar
icin arka plan televizyon, 6z diizenleme problemleri (6rn. dikkat problemleri) (Ribner ve ark., 2020),
saldirganlik (Martin ve ark., 2012), daha zor mizag¢ (6rn. diirtiiselligi yiiksek ve zor sakinlesen), duygusal ve
davranigsal problemler (Chonchaiya ve ark., 2015; Jusiené ve ark., 2019) ve doyum erteleme gorevinde daha
disiik basart (Munzer ve ark., 2018) ile de iligkilendirilmistir. Tim bu bulgular, arka plan televizyon
kullanim1 arttikca ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin  zayifladigi  yoniindeki varsayimlari
desteklemektedir.

Arka plan televizyon, evdeki giiriiltii kaynaklarindan biri olarak da g¢ocuk gelisimini olumsuz yonde
etkileyebilir. Cevresel giiriiltiiniin olumsuz etkileri hem ¢ocuklar hem de yetiskinler icin cesitli ¢aligmalarla
gosterilmistir. Ornegin, yetiskinlerin arka plan televizyon agikken ogrendikleri bilgiyi daha sonra
hatirlamakta zorlandiklari (Armstrong ve Chung, 2000; Armstrong ve ark., 2009), okudugunu anlama ve
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uzamsal problem ¢ézme gibi islerde zorluk cektikleri (Armstrong ve Greenberg, 2006) goriilmiistiir.
Cocuklar icin ise, havaalanlarina yakin olma dolayisiyla olusan ucak giiriiltiisiiniin uzun siireli bellek ve
okuma becerileri ile olumsuz yonde iligkili oldugu (Hygge ve ark., 2002) ve arka planda bir konugma varken
yetigkinlerle karsilastirildiginda ¢ocuklarin diger konusmalari anlamakta zorlandiklar1 gosterilmistir
(Nittrouer ve Boothroyd, 1990; Wightman ve Kistler, 2005). Giiriiltiiniin ¢ocuklar iizerindeki olumsuz
etkileri arasinda dikkat dagitici, biligsel kapasiteyi zorlayict veya stres uyandirict olmasi ve etraftaki
konugmalarin anlasilmasini engellemesi sayilabilir (Erickson ve Newman, 2017). Giiriiltiiniin ¢cocuk gelisimi
ile iligkisini inceleyen arastirmalart derleyen bir ¢alismada, arka plandaki giiriiltiiniin ¢gocuklarin 6grenme ve
dil isleme becerilerini olumsuz yonde etkiledigi belirtilmistir (Erickson ve Newman, 2017).

Dil gelisiminin arka plan televizyon siklig1 ile iligkisini inceleyen bir¢ok g¢alisma mevcuttur. Dil
gelisiminde gecikme olan 12 ve 42 ay arasindaki ¢ocuklarin gecikme olmayan ¢ocuklara gore daha fazla
arka plan televizyona maruz kaldig1 bulunmustur (Yoldas ve Ozmert, 2021). Arka plan televizyon siklig
arttikca 16 ila 29 aylik ¢ocuklarin ifade edici kelime haznesi zenginliginin azaldig1 goriilmiistiir (Hudon ve
ark., 2013). Benzer sekilde, 13. ve 17. aylarda yetiskinle ikili oyun sirasinda daha fazla arka plan televizyona
maruz kalan bebeklerin 17. ayda ifade edici kelime haznelerinin daha diisiik oldugu raporlanmistir (Masur ve
ark., 2016). Daha biiyilk yas grubundaki c¢ocuklar i¢in de benzer bulgulara ulasilmistir; evlerinde
televizyonun her zaman ya da ¢ogu zaman agik oldugu ¢ ila alti yasindaki ¢ocuklarin okuma bilme
olasiliklarmin televizyonun daha kisa siireler boyunca agik oldugu evlerdeki ¢ocuklara gore daha diigiik
oldugu goriilmiistiir (Vandewater ve ark., 2005). Benzer sekilde, 3 ve 7 yas arasindaki ¢ocuklar i¢in arka
plan televizyon miktarinin ¢ocuklarin dil ve okuma yazma becerileri (6rn. kelime haznesi, sesbirimsel bilgi)
ile negatif yonde iliskili oldugu bulunmustur (Ribner ve ark., 2020). Bu bulgular, dil gelisiminin arka plan
televizyon miktarinin artmasiyla birlikte yavaslayabilecegini dnermektedir.

Dil gelisimi ve arka plan televizyon arasinda beklenen yonde bir iligki raporlamayan ¢alismalar da
bulunmaktadir. Robb ve ark. (2009) evdeki arka plan televizyon siiresinin 12 ve 15 aylik bebeklerin ifade
ettikleri ve anladiklar1 kelime sayisi ile pozitif yonde iliskili oldugunu ancak bu iliskinin zayif oldugunu
gostermistir. Bu bulgu icin Onerilebilecek aciklamalardan biri, katilimci ailelerin  sosyoekonomik
seviyelerinin ve ¢ocuklarina yonelttikleri dilin miktar ve kalitesinin yiiksek olmasi1 ve bu sebeple arka plan
televizyonun olumsuz etkilerinin bu orneklemde daha az goriilmiis olmasi olabilir. Ancak, caligmaya
katilmis ailelerin sosyoekonomik seviyeleri hakkinda bilgi verilmemistir. Alternatif olarak, katilimcilarin
evlerinde agik olan arka plan televizyon miktar1 zaten ¢ok diisiik oldugu i¢in bu miktarin 6rneklemde daha
yiiksek oldugu evlerde olumsuz bir etki goriilmemis olabilir. Ancak, arka plan televizyonun ortalama ve
sapma degerleri raporlanmadigi i¢in bu agiklamay test etmek miimkiin degildir. Bu Onerilerimize paralel
sekilde, Isvec’te egitim seviyesi yiiksek genis bir drneklemde arka plan televizyon kullanimmin diisiik
oldugu (6rneklemin yalnizca %16’s1 arka plan televizyonun sik sik ve her zaman agik oldugunu belirtmistir)
ve bu kullanimin 2 yasindaki c¢ocuklarin dil ve iletisim becerilerinin gelisimiyle bir iliskisi olmadig
raporlanmistir (Sundqvist ve ark., 2021). Alanyazindaki tim bulgular birlikte degerlendirildiginde, dil
gelisiminin arka plan televizyon ile iliskisi konusunda ¢eligkili bulgular bulunmaktadir. Dil gelisimiyle
yakindan iligkili olan sosyoekonomik seviye ve ¢ocuga yoneltilen dil girdisinin miktar ve kalitesinin gelecek
calismalarda g6z Oniline alinmasi onerilebilir.

Ozetle, bircok ¢alisma, arka plan televizyonun bebek ve kiigiik cocuklarin dikkat, 6z diizenleme ve
dil becerileri ile olumsuz yonde iliskili oldugunu raporlamistir. Dikkat ve 6z diizenleme becerileri i¢in tutarli
sekilde tiim ¢alismalarda olumsuz yonde iligkiler raporlanirken, dil gelisimi agisindan daha tutarsiz bulgular
s0z konusudur. Arka plan televizyon ve cocuk gelisimi arasindaki olumsuz yondeki iligkiler, arka plan
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televizyonun bir giiriiltii kaynag1 ve dikkat dagitict bir unsur olmasi sebebiyle temel bir beceri olan dikkati
ve dikkatin iizerine insa edilen daha karmasik becerileri olumsuz yonde etkilemesi ile agiklanabilecegi gibi
cocuk gelisiminin bir¢ok yonii i¢in kilit bir rol oynayan ebeveyn-¢ocuk etkilesimlerinin miktar ve kalitesini
azaltmasi ile de agiklanabilir.

Arka Plan Televizyonun Cocuk-Ebeveyn Etkilesimleri ile Tliskisi

Cocuk gelisiminin, 6zellikle de dil gelisiminin ebeveyn ile ¢cocuk arasindaki etkilesimin miktar1 ve
kalitesi ve ebeveynin g¢ocuga zamaninda ve duyarli cevaplar vermesi ile yakindan iliskili oldugu
bilinmektedir (6rn. Anderson ve ark., 2021; Tamis-LeMonda ve ark., 2014). Arka plan televizyonun gocuk-
ebeveyn etkilesimleri ile olan iliskisi hakkindaki bulgularin biiyiik kismi laboratuvar ortaminda yiiriitiilen
kontrollii deneylerden elde edilmistir. 12, 24 ve 36 aylik ¢ocuklari ve ebeveynlerini laboratuvarda bir saatlik
oyun siiresi boyunca gozlemleyen bir ¢aligmada, oyunun ilk ya da ikinci yarim saatlik yarisinda ebeveynin
sectigi yetigkinlere yonelik programlardan biri televizyonda gosterilmistir (Kirkorian ve ark., 2009).
Ebeveynlerin ¢ocuklarinin oyunlarina ne derece dahil olduklari, onlarla ne kadar konustuklart ve hem
cocuklarin hem de ebeveynlerin duyarliliklari, yani kars: tarafin sorularina kisa zaman i¢inde cevap verip
vermedikleri gbzlem yoluyla incelenmistir. Tiim yaslarda, televizyon agikken ebeveynlerin ¢cocuklarina daha
az konusma yonelttikleri, ¢ocuklarina kars1 duyarhliklarinin daha az oldugu ve onlarin oyunlarina daha az
aktif sekilde katildiklar1 goriilmiistiir. Bu ¢alismada toplanmig olan verinin diger bir incelemesi, arka plan
televizyonun 12 ve 24 aylik ¢ocuklarin oyun siiresini kisalttigini ve bu iligkiye ebeveynlerin aktif sekilde
oyuna katiliminin aracilik ettigini gdstermistir (Kirkorian ve ark., 2019). Bagka bir deyisle, televizyon
acikken ebeveynler ¢ocuklarinin oyunlarina daha diisiik siklikla aktif sekilde katilmis, bu durum da
cocuklarin oyun siiresini azaltmigtir. Ayni veri seti, Pempek ve ark. (2014) tarafindan da incelenmis ve
ebeveynlerin ¢cocuklarina yonelttikleri konusma, miktar (kelime ve sdzce sayisi) ve kalite (yeni kelime sayisi
ve sozce uzunlugu) agisindan kodlanmistir. Arka plan televizyonun agik oldugu siire boyunca ebeveynler
cocuklartyla daha az konugsmus ve onlara daha az sayida yeni sozciik yoneltmislerdir. Benzer sekilde,
ebeveynlerin 6 ve 18 aylik bebekleriyle laboratuvar ortaminda televizyon agik ve kapaliyken nasil etkilesim
kurdugunu inceleyen bir ¢alisma, televizyon agikken ebeveynlerin bebeklerine daha az konusma
yonelttiklerini bulmustur (Courage ve ark., 2010). Ozetle, bu ¢aligmalar, arka plan televizyon agikken anne-
babalarin kiigiik ¢ocuklarina yonelttikleri konusmalarin miktarinda ve kalitesinde diisme ve c¢ocuga
gosterilen duyarli davranislarda ve gocugun oyununa aktif katilimda azalma raporlamistir.

Ebeveyn-¢ocuk etkilesimleri ve arka plan televizyon arasindaki iliskiyi inceleyen kontrollii deney
calismalarimin yaninda, aile raporuna dayanan calismalar ve ev gdzlemi ¢alismalari da yiiriitiilmiistiir. Iki ve
48 ay arasindaki c¢ocuklarin ev ortaminda dijital ses kaydedicisi takmasini saglayarak ¢ocuklarin yakin
mesafede duyduklari sesleri kaydeden bir galigsma, televizyon sesi duyulan zamanlarda ¢ocuklarin daha az
ses ¢ikardiklarimi ve evdeki yetiskin konusmalarinin daha az oldugunu gostermistir (Christakis ve ark.,
2009). Ancak bu caligmada televizyonun 6n planda mi1 yoksa arka planda m1 oldugunu belirlemek miimkiin
degildir. Arka plan televizyonu yetiskinlere yonelik televizyon olarak tanimlayan ve miktarini ebeveynlerin
iki hafta boyunca tuttuklari giinliiklerden elde eden bir ¢aligma ise arka plan televizyon siiresi ile
ebeveynlerin 12 ve 18 aylik bebekleriyle laboratuvarda serbest oyun esnasinda kurdugu etkilesimler
arasindaki iligkiyi incelemistir (Lavigne ve ark., 2015). Arka plan televizyon miktari arttikca ebeveynlerin
bebeklerine yonelttikleri kelime ve sdzce sayisimin degismedigi, ancak ebeveynlerin konugmasinin
kalitesinin bir gdstergesi olan yeni kelime sayisinin azaldigi goriilmiistiir. Ozetle, hem deneysel hem de
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korelasyonel bulgular, arka plan televizyon ile ¢ocuk-ebeveyn etkilesimleri arasinda olumsuz yonde bir
iligkinin varligina isaret etmektedir.

Tartisma

Bu derleme calismasi, bebek ve kiiciik cocuklu ailelerin evlerinde siklikla agik olan arka plan
televizyonun c¢ocuk gelisimi ve g¢ocuk-ebeveyn etkilesimleri ile iligkisini incelemeyi amaglamistir. Bu
calismada bir araya getirdigimiz bulgularin biiyiik kismi, arka plan televizyonun bebek ve kiiciik cocuklarin
dikkat, 6z diizenleme ve dil becerileri ile olumsuz yonde iligkili oldugunu gostermektedir. Deneysel
caligmalardan elde edilen sebep-sonug iliskileri de arka plan televizyonun ebeveynlerin duyarlt
davraniglarini, cocuklarinin oyununa aktif katilimlarini ve onlara yonelttikleri konusmanin miktar ve
kalitesini olumsuz yonde etkiledigini gostermistir.

Arka plan televizyon ¢ocuk gelisimini farkli nedenlerle etkileyebilir. Televizyonun arka planda
siklikla acik olmasi, ¢ocuklarin dikkati {izerinde olumsuz bir etki olusturarak dikkat becerileri iizerine insa
edilen daha karmasik becerilerin gelisiminde sorunlara yol acabilir. Televizyonun cocuklarin dikkat
odaklama siirelerini kisalttigi1 ve dikkat dagitici bir unsur olarak gorev yaptigi cesitli ¢aligmalarla gosterilmis
olsa da (6rn., Courage, 2010; Schmidt ve ark., 2008; Setliff ve Courage, 2011), erken déonemde arka plan
televizyona maruz kalma miktarinin ilerideki yillarda dlgiilecek dikkat becerileriyle nasil iligkili oldugunu
inceleyecek boylamsal ¢aligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Arka plan televizyonun ¢ocuk gelisimini olumsuz
yonde etkilemesinin bagka bir yolu ise ebeveyn-gocuk etkilesiminin miktar ve kalitesini diisiirmesi olabilir.
Ebeveyn-cocuk etkilesimleri ve arka plan televizyon arasinda olumsuz yonde bir iligki gosteren birgok
calisma, laboratuvar ortaminda kontrollii deney seklinde yiiriitiilmiistiir; ev ortamindan toplanacak verilerin
bu alanyazini zenginlestirecegi ve ekolojik gegerliligi artiracagi diisliniilmektedir. Arka plan televizyonun
cocuk gelisimini hangi arac1 degiskenlerle etkileyebilecegini (6rn. giiriiltii kaynagi olmasi, dikkat odaklama
stiresini kisaltmasi, ¢ocuk-ebeveyn etkilesimlerini azaltmasi) inceleyecek boylamsal aracilik analizlerinin
kullanildig1 ¢aligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Boylamsal ¢aligmalarin bulgular1 arka plan televizyonun
dikkat, 6z diizenleme ve dil gibi becerileri farkl1 yollardan etkiledigini gésterebilir. Ornegin, dikkat gelisimi
icin arka plan televizyonun gorsel ve isitsel dikkat cekiciligi 6n plana g¢ikarken, 6z diizenleme ve dil
becerilerinin gelisimi i¢in ebeveyn-gocuk etkilesimini azaltmasi1 daha 6nemli olabilir.

Egitim ve gelir seviyesinin daha diisiik oldugu ailelerde arka plan televizyonun agik olma olasiliginin
daha yiiksek oldugu cesitli ¢aligmalarla gdsterilmistir. Bu iligkilerin varligi, arka plan televizyon miktarinin
ebeveynlerin gocuk gelisimini besleyecek diger davraniglariyla da iliskili olabilecegini 6nermektedir. Arka
plan televizyonun daha yogun olarak acik oldugu evlerde ¢ocuklara kitap okuma oranlarinin diisiik oldugu
(Robb ve ark., 2009; Vandewater ve ark., 2005) ve ¢ocuklarin aktif ekran kullanim siirelerinin daha uzun
oldugu raporlanmistir (Piotrowski ve ark., 2015; Pons ve ark., 2020; Vandewater ve ark., 2005). Bu
bulgulara dayanarak, televizyonu arka planda daha uzun siireler boyunca agik tutan ebeveynlerin
cocuklartyla genel olarak daha az iletisime gegtikleri ve bu sebeple ¢ocuklarinin gelisim hizlariin daha
yavag oldugu onerilebilir. Arka plan televizyon ile ¢ocuk gelisimi arasindaki iligkiyi inceleyen ¢aligmalarin
cocuk gelisimini destekleyebilecek veya engelleyebilecek ¢esitli sosyal ve ¢evresel unsurlari (6rn. ebeveyn
davraniglari, ¢ocuga yoneltilen konugma, aktif ekran kullanim siiresi, sosyoekonomik seviye) goz Oniine
almasinin énemli oldugu diisiiniilmektedir.

Caligmalar arasinda arka plan televizyonun nasil tanimlandig1 ve oOlgiildiigi ile ilgili farklar vardir.
En sik kullanilan yontem, ebeveynlere evde tipik bir giinde televizyonun ne kadar siire boyunca agik
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oldugunu sormaktir. Ornegin, baz1 ¢aligmalar ebeveynlere “evde kimse izlemedigi halde televizyonun ne
kadar acik oldugunu” sormustur (6rn. Rideout ve Robb, 2020; Sundqvist ve ark., 2021; Uzundag ve ark.,
2022a). Baz1 galigsmalarda ise ebeveynlerden ¢ocuklari oyun oynarken arka planda televizyonun agik olma
ihtimali hakkinda tahmin yiiritmeleri istenmistir (6rn. Masur ve ark., 2008, 2015). Ancak, anne-babalarin
hem kendilerinin hem de ¢ocuklarinin ekran kullanim siirelerini genellikle dogru raporlayamadigi, siireleri
oldugundan daha az ya da ¢ok raporlamaya yoneldikleri yeni tarihli ¢alismalar tarafindan gosterilmistir (Barr
ve ark., 2020; Radesky ve ark., 2020; Yuan ve ark., 2019). Televizyon 6zelinde, Anderson ve ark. (1985) bes
yasindaki ¢ocuklarin televizyon izleme siirelerini hem ebeveyn raporuyla, hem ebeveynin doldurdugu
giinlik yoluyla hem de ev gozlemi ile Olgmiis ve ebeveyn raporlarmin dogruluk derecelerini
degerlendirmistir. Buna gore, ebeveynlerin tuttuklar1 giinliik verileri ev gozlemindeki nesnel verilerle
eslesirken, ebeveynlerin giinlik ortalamaya dair tahminleri yeterince tutarli degildir; anne-babalar
cocuklarmin izledigi televizyon miktarin1 oldugundan daha yiiksek raporlamaya egilim gostermislerdir. Bu
bulgular, arka plan televizyonun ebeveyn tahminleriyle ¢ok dogru sekilde oOlgiilemeyecegini ortaya
koymaktadir. Bununla birlikte, aragtirmacilar katilimcilardan nadiren giinliik verisi toplamistir. Giinliik
yonteminin anket yontemine gore daha zahmetli olmasi, arastirmacilar tarafindan daha az tercih edilmesini
aciklayabilir. Ancak, giinlikk yontemi ile veri toplamanin alanyazini zenginlestirecek yontemlerden biri
oldugu onerilebilir. Buna ek olarak, heniiz ¢ok az sayida ¢alisma evde televizyon agikken yetiskin ve
cocuklarin davraniglarini ev gozlemi ile incelemistir (6rn. Anderson ve ark., 1985; Schmitt ve ark., 2003;
Uzundag ve ark., 2021); arka plan televizyon alanyazininin ev goézlemleri ile zenginlestirilmeye ihtiyaci
vardir.

Derledigimiz caligmalarin bir kismi bebeklik donemine odaklanirken, bir kismi ise anaokulu
yaslarindaki ¢ocuklarla ilgili veri toplamistir. Giincel bilgiler 1s18inda, iki yas 6ncesinde ekran kullaniminin
yalnizca video konusma ile kisitlanmasi onerilmektedir (Council on Communication and Media, 2016),
ancak bebeklerin ekranlara erken yaslardan itibaren maruz kaldiklar1 bilinmektedir (Chassiakos ve ark.,
2016; Christakis, 2008; Konok ve ark., 2019). Bebeklerin sosyal etkilesimlerden daha iyi 6grendikleri ve
ekranlardan yeni bilgileri kolayca edinemedikleri ¢esitli caligmalarla gdsterilmistir (DeLoache ve ark., 2010;
Kuhl ve ark., 2003; Richert ve ark., 2010; Robb ve ark., 2009; Yadav ve ark., 2018). Ayrica, bebeklikte
televizyon/video izlemek ve ekranlarla erken yasta tanismak dil, dikkat ve 6z diizenleme gelisimi agisindan
daha olumsuz ¢iktilarla iliskilendirilmistir (Kostyrka-Allchorne ve ark., 2017; Uzundag ve ark., 2022b). Bu
acidan bakildiginda, arka plan televizyonun etkileri daha biiyiik ¢ocuklara kiyasla bebekler icin daha giiclii
olabilir. Tlgili alanyazinin hem bebekleri hem de anaokulu yaslarindaki ¢ocuklari igeren ve bu yas gruplarin
arka plan televizyonun etkileri agisindan karsilastiran ¢alismalarla gii¢lendirilmesi dnerilebilir.

Arka plan televizyonun g¢ocuk gelisimi, ¢ocuk-ebeveyn etkilesimleri ve demografik unsurlar ile
iligkisini inceleyen ¢aligmalarin biiylik kismi ABD kaynaklidir ve Cogunluk Diinya bu alanyazinda yeterince
temsil edilmemektedir. Arka plan televizyon ile ilgili ¢aligmalarin yiiriitiilmiis oldugu iilkelerin aksine
Tirkiye’de kiigiikk ¢ocuklarin okul Oncesi egitime, kiiciik ¢ocuga sahip kadinlarin ise isgiicline katilim
oranlar1 diisiiktiir (TUIK, 2016, 2021). ilkokula baslamadan 6nce yogun sekilde evde zaman gegiren
cocuklar i¢in ev ortamlar1 gelisimleri bakimindan biiyiik 6nem tasiyan bir ¢cevresel unsurdur. Ulkemizde arka
plan televizyonun ¢ocuklu evlerdeki sikligr ile ilgili kisith bilgi bulunmaktadir (Bahadur ve ark., 2021;
Uzundag ve ark., 2022a); temsili Orneklemlerden veri toplanmasina ihtiyag vardir. Hem arka plan
televizyonun hem de evde aile bireyleri tarafindan kullanilan diger ekran tabanli teknolojilerin (6rn. akill
telefonlar) yayginliginin ve etkilerinin {ilkemizde arastirilmasi 6nem tasimaktadir.
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Son olarak, ¢ocuklarin televizyon izleme sikligin1 azaltmaya yonelik miidahale programlarinin
ve/veya aileleri arka plan televizyon hakkinda bilgilendirmenin arka plan televizyon miktarini azalttig1 sinirl
sayida calisma ile gosterilmistir (Bahadur ve ark., 2021; Escobar-Chaves ve ark., 2010). Bu derleme
calismasindan elde edilen bulgulara dayanarak ¢ocuklarin maruz kaldigi arka plan televizyonun miktarin
azaltmaya yoOnelik miidahale programlarinin tasarlanmasinin ve ebeveynlerin arka plan televizyonun etkileri
hakkinda bilgilendirilmesinin 6énemli oldugu 6ne siiriilebilir.
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