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Oz

Benlik kurgusu, toplumsal cinsiyet, duygu diizenleme ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskiler yapilan
calismalarda ele alinmistir. Bu ¢calismanin amacti, duygu diizenleme giigliikleri ve toplumsal cinsiyet tutumlarmin
psikolojik belirtiler (depresyon, anksiyete ve somatizasyon) tizerindeki etkisinde benlik tiplerine gore farklilasma
olup olmadigini incelemektir. Calismanin 6rneklemini, 273 kadin (%58) ve 198 erkek (%42) olmak iizere 471
katilime1 olusturmaktadir (Orty,=33.86, S=10.5). Calisma i¢in katilimcilar Dengeli Biitiinlesme-Ayrisma Olgegi,
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi, Duygu Diizenleme Giigliikleri-Kisa Formu, Kisa Semptom Envanteri
(KSE) ve demografik bilgi formunu doldurmustur. Yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizleri sonucunda
psikolojik belirtileri yordayan degiskenlerde ve yordama giiglerinde benlik tiplerine gére farklilasma oldugu
gorlilmistir. Buna gore, sadece kopuk-kendilesme benlik tipine sahip bireylerde olumsuz duygular1 kabul
etmede yasanan giigliiklerin anksiyete diizeyini yordadig1 goriilmektedir. Tliskili-kendilesme benlik tipine sahip
bireylerde esitlik¢i cinsiyet tutumlart ve olumsuz duygulan etkin sekilde yonetme giigliigii, iliskili-kaliplasma
benlik tipine sahip bireylerde ise evlilik ile iligkili cinsiyet tutumlari ve diirtii kontrol giiglikleri somatizasyon
diizeyini yordamaktadir. Ayrica, kopuk-kendilesme benlik tipine sahip bireylerde degiskenlerin depresyon,
anksiyete ve somatizasyonu yordama giiciiniin daha fazla oldugu goriilmektedir. Calismadan elde edilen
bulgular, psikolojik belirtilerin olusumunda sosyal unsurlarin etkisine dikkat gekmekte ve benlik alaninda
yapilan arastirmalara katkida bulunmaktadir.

The Role of Self-Construals on Gender Roles, Difficulties in Emotion Regulation and Psychological
Symptoms

Abstract

Previous studies have revealed the relationship between self-construals, gender roles, emotion regulation and
psychological symptoms. The purpose of the study was to examine the effects of self-construals on the
relationship between gender roles, emotion regulation difficulties and psychological symptoms (depression,
anxiety, somatization). The sample of the study consists of 471 participants (273 females, 58%; 198 males, 42%;
Mage=33.86, SD=10.5). Participants completed Balanced Integration-Differentation Scale (BID), Difficulties in
Emotion Regulation-Brief Form (DERS-16), Gender Roles Attitude Scale, Brief Symptom Inventory (BSI) and
demographic information form. The result of the Multiple Linear Regression analyses revealed that predictors
of psychological symptoms and their predictive strength differed for self-types. Difficulty in accepting one’s
emotions predicted anxiety only for the separated-individuation self-type. Egalitarian gender attitudes and
difficulties in managing negative feelings predicted somatization for the relational-individuation self-type.
Marriage related gender attitudes and impulsivity predicted somatization for the relational-patterned self-type.
Additionally, the strength of predictions was higher for the separated-individuation self type. The study draws
attention to social factors of psychological symptoms and contributes to the literature within the field of self-
construals and psychological health.
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Kiiltiirlerarasi ¢calismalarda bat1 ve dogu kiiltiirii siklikla bireyci ve toplulukgu olarak ikiye ayrilmakta
ve gozlenen farkliliklar bu kavramlar etrafinda degerlendirilmektedir (Berry ve ark., 2015; Triandis, 1989,
2001). Ayni zamanda, s6z konusu farkliliklar bireysel diizeyde siniflandirilmis ve benlik kurgular ile
psikolojik siireglerin iligkisine isaret edilmistir (Cross ve ark., 2011; Markus ve Kitayama, 1991, 2010). Buna
gore, dogu kiiltiiriinde yetisen bireylerin bagimli benlik kurgusu ve bati kiiltliriinde yetisen bireylerin ise
bagimsiz benlik kurgusuna sahip olmasi beklenmektedir (Berry ve ark., 2015; Oyserman ve Lee, 2008).
Ancak, bazi aragtirmacilar bu iki u¢lu siniflandirmanin her zaman miimkiin olmadigini ifade etmektedir
(Goregenli, 1995; Imamoglu,l998, 2003; Kagitgibasi, 1996, 2005; Oyserman ve ark., 2002). Ornegin,
Amerika ve Tiirkiye’den liniversite 6grencileri ile yapilan bir ¢alismada Tiirk 6grencilerin topluluk¢u yonleri
daha fazla olsa da bireycilik yonlerinin Amerikali 6grenciler ile benzer oldugu goriilmistiir (Caldwell-Harris
ve Aycicegi, 2006). Ulkemizde diizenlenen arastirmalarda artan egitim ve modernlesme sonucu geleneksel
degerlerden evrensel degerlere gecis oldugu ve bireylerin ¢evreleri ile iligkilerine verdikleri dnemde azalma
olmaksizin 6zerklesme egilimlerinin artt1g1 anlasiimaktadir (imamoglu ve Karakitapoglu-Aygiin, 1999, 2004;
Karakitapoglu-Aygiin ve imamoglu, 2002). Dolaysi ile bireylerin 6zerklik egilimleri ve gevreleri ile iliski
icerisinde olma egilimlerini yansitan benlik yapilarmin birlikte var olabilecegi gorlisii sunulmaktadir
(Imamoglu, 1998, 2003; Kagitcibasi, 1996, 2005).

Imamoglu (1998, 2003) her bireyin dogal olarak hem &ziinii gelistirme ve ¢evresinden ayrigma hem
de cevresi ile duygusal bir bag kurma ihtiyaci oldugunu ileri siirmektedir. Bu goriisten yola cikarak
olusturdugu modelde kisisel ayrisma ve kisileraras: biitiinlesme olarak adlandirilan iki benlik yonelimi
tamimlamaktadir. Bireyin 6ziinli gelistirme ihtiyacim ifade eden kisisel ayrisma/ayirdetme (intrapersonal
differentiation) benlik yonelimi kendi igerisinde kendilesme ve kaliplasma seklinde iki ug¢ boyuta
ayrilmaktadir. Kendilesme bireyin kendi yetenekleri, istekleri ve diisiinceleri etrafinda kendini gelistirmesi,
kendi kararlar1 dahilinde hareket etmesi ve kavrama-arastirma gereksinimi gibi 6ze odakli igsel 6zelliklerini
yansitmaktadir. Bu yoniiyle 6zerklik kavramimi bagimsiz veya ayrik olma degil, irade {izerine ele alan Oz-
Belirleme Kurami (Ryan ve Deci, 2000, 2020) ile uyumludur. Kaliplagma ise bireyin toplum kurallar1 veya
normlar gibi digsal unsurlarin etkisi ile kendini gelistirmesi ve davranmasi anlamina gelmektedir. Kisilerarasi
biitiinlesme (interpersonal integration) benlik yonelimi ise bireyin digerleri ile iligki i¢erisinde olma ihtiyacini
ifade etmektedir. Benzer sekilde kisilerarasi biitiinlesme de kendi i¢inde iliskili ve kopuk olarak adlandirilan
iki kutuba ayrilmaktadir. Bunlar genel olarak aile sevgisi-kabulii, aileden ve kendinden memnun olma gibi
digerleri ile olan duygusal-iligkisel 6zelliklerin iki ucunu yansitmaktadir. Modelde birbirinden ayri olan ancak
birbirini tamamlayan bu iki temel ihtiyacin karsilanmasi ile dengeli bir sistem olustugu savunulmaktadir
(imamoglu, 1998, 2003).

Modele gore, bireylerin kisilerarasi biitiinlesme ve kisisel ayrisma benlik yonelimlerinin diisiik veya
yiiksek olmasinin sonucunda dort ayr1 benlik tipi (kopuk-kendilesme, kopuk-kaliplasma, iliskili-kaliplagma,
iligskili-kendilesme) olusmaktadir. Buna gore, temel ihtiyaglardan yalmizca kisisel ayrisma ihtiyacinin
karsilandig1r durum kopuk-kendilesme (ayrisik) benlik tipini ifade etmektedir. Bu benlik tipine sahip bireyler
iliskisel sorunlar yasamakta ve kendilesme siirecinden tam memnun olamamaktadir. ikinci olarak, sadece
kisileraras1 biitiinlesme ihtiyacinin karsilandigi durum iliskili-kaliplasma (biitiinlesik) benlik tipi olarak
tanimlanmaktadir. Burada kendilesme egilimlerinin eksik kalmasi ile bireyin aile veya grup tiyelerine sadece
duygusal olarak degil, diislincesel olarak da baglilig1 ve uyumu séz konusudur. Kopuk-kaliplasma (dengesiz)
benlik tipi iki temel ihtiyacin da karsilanmadig1 ve psikolojik isleyis i¢in en olumsuz goriilen tigiincii benlik
tipini yansitmaktadir. Bu benlik tipine sahip bireylerin olumsuz duygulanim ve kalipyargili diisiince yapisina
sahip olabileceginden bahsedilmektedir. Son olarak ise bireyin hem saglikli iliski kurma hem kigisel ayrigma
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ihtiyaclarinin kargilanmast ile iliskili-kendilesme (dengeli) benlik tipi olusmaktadir. Birey karsilikli sevgi ile
birlikte, kisitlayict kontrol olmayan bir ortam igerisinde gelistigi zaman kendi igsel yapisini
gelistirebilmektedir. Boylece kendilesme siireci duygusal iligkilerin destegi ile tamamlanarak dengeli benlik
ortaya ¢cikmakta ve ideal psikolojik isleyisin saglanmasi éngoriilmektedir (imamoglu ve ark., 2011; Imamoglu,
1998, 2003).

Alanyazinda Dengeli Biitiinlesme-Ayrisma Modeli temel alinarak yiiriitillen arastirmalar kisisel
ayrigsma/ayirdetme ve kisilerarasi biitiinlesme ihtiyaglarinin birbirinden ayr1 fakat birbirini tamamlayici yapilar
oldugu ve psikolojik isleyis icin dengeli benlik tipinin ideal oldugu savim destekler niteliktedir (Gezici ve
Giiveng, 2003; imamoglu ve ark.,, 2011; Imamoglu ve Beydogan, 2011; imamoglu ve Giiler-Edwards, 2007;
Imamoglu ve Imamoglu, 2007; imamoglu ve Karakitapoglu-Aygiin, 2004, 2006; Imamoglu, 2003; Ozdemir,
2016). Onceki galigmalarda, benligin bireylerin psiolojik sagliklari ile iliskileri ortaya konulmustur (Koydemir
ve Schiitz, 2014; Krieg ve Xu, 2018; Lam, 2005; Morsiinbiil, 2013; Moscovitch ve ark., 2005; Ozdemir, 2012;
Yamaguchi ve ark., 2014). Ornegin, bagiml1 benlik kurgusuna sahip bireylerin iligkileri hakkinda daha fazla
endiselenebilecegi ve diisiik bagimsiz benlik kurgusuna sahip olmanin sosyal anksiyete diizeyini arttirdigi
gosterilmistir (Norasakkunkit ve Kalick, 2009; Zentner ve ark., 2022). Ancak, Dengeli Biitiinlesme-Ayrisma
Modeli kapsaminda, benlik tipleri ve psikolojik belirtiler arasi iligskiyi inceleyen az sayida g¢alisma
bulunmaktadir. Kose (2009) tarafindan diizenlenen bir arastirmada kisileraras: biitlinlesme ihtiyaclari
karsilanmayan bireylerin daha fazla olumsuz duygulanim gosterdikleri ve daha yiiksek depresyon seviyesine
sahip olduklar ifade edilmektedir. Bir diger aragtirma sonucunda ise iliskili-kendilesme benlik tipine sahip
bireylerin psikolojik iyi olus diizeyi diger benlik tiplerine gére daha yiiksek bulunmustur (Yenigeri, 2013).

Mevcut ¢alismada ele alinan diger bir konu bireylerin toplumsal cinsiyete dair tutumlaridir. Toplumsal
cinsiyet, toplumun biyolojik cinsiyetleri ile iliskili olarak bireylere uygun gordiigii farkli ozellikleri ve
beklentileri yansitmaktadir (Dékmen, 2019). Cinsiyetler aras1 goriilen bu farkliliklar biyolojik 6zellikler
(cocuk dogurma, emzirme, fiziksel gii¢) ile iliskili olarak gelisen ve sosyallesme siireci ile siirdiiriilen rollere
bagl olarak agiklanmaktadir (Eagly ve Wood, 1999, 2012). Arastirmalar toplumsal cinsiyet rollerini yagam
doyumu, iyi olus (Haymana ve Kolburan, 2019), intihar riski (Arsel ve Batigiin, 2011), psikolojik belirtiler
(Dékmen, 2003; Yiiksel ve Dag, 2015) ve yardim alma davranis1 (Kalkan ve Odaci, 2005) gibi unsurlarin
etrafinda tartismakta ve esitlik¢i tutumlarin olumlu etkileri oldugunu aktarmaktadir.

Kiiltiirleraras1 alanda caligsan arastirmacilar ise cinsiyetin benlik ile iligkisi tizerinde durmaktadir
(Cross ve Madson, 1997; Kashima ve ark., 1995; Markus ve Oyserman, 1989). Cross ve Madson’a (1997)
gore, farkli roller lstlenerek toplumda yer alan kadin ve erkegin sahip olduklar1 benlik sistemleri, iginde
yetistikleri sosyal yapmin etkisi ile sekillenmektedir. S6z konusu yaklasimi elestiren goriisler bulunmakla
birlikte (Baumeister ve Sommer, 1997; Guimond ve ark., 2006; Guimond ve ark., 2007), kadin ve erkegin
iligkili benlige sahip olma yodniinde birbirinden farklilastiklart ileri siiriilmektedir (Cross ve ark., 2000; Cross
ve ark., 2011; Cross ve Madson,1997; Kashima ve ark., 1995). Bu goriis Sosyal Rol Kurami (Eagly ve Wood,
1999, 2012) ile uyumlu olmakla birlikte, cinsiyete benlik baglaminda bakmanin, sosyal kurallara ek olarak,
birey i¢i dzellikleri de gérmeyi saglamasi agisindan dnem tasidigi belirtilmektedir (Cross ve Madson,1997).

Tiirkiye’de de kadinlarda iligkili benlik yoneliminin daha fazla goriilebilecegi, bu durumun kiz
cocuklarinin ev islerine yardim ve anne ile duygusal yakinlik kurma gibi beklentiler dogrultusunda yetistirilme
ile iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir (Ak¢inar ve Ozbek, 2017; Kagitcibasi ve Ataca, 2005). Ote yandan,
diizenlenen g¢alismalarda kadinlarin hem kendilesme hem de iliskili olma yonelimlerinin erkeklerden daha
yiiksek oldugu gériilmiistiir (imamoglu ve Giiler-Edwards, 2007; imamoglu ve imamoglu, 2007; imamoglu,
2003). Ornegin, Imamoglu ve Karakitapoglu-Aygiin (2004), kiiltiirleraras1 bir ¢alismada cinsiyete bagl benlik
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yapilarini incelemis, Amerikali kadinlarin erkekler ile benzer kendilesme yonelimi gostermekle birlikte iliskili
olma yonelimlerinin daha yiiksek oldugunu, Tiirk kadin katilimcilarin ise hem kendilesme hem iliskili olma
yonelimlerinin Tiirk erkeklere gore daha yiiksek oldugunu bulmustur. Bu ve benzeri bulgulari, Imamoglu
(2003), modernlesme ile birlikte artan olanaklar ve degisen toplumsal cinsiyet tutumlari sonucu Tiirk
kadinlarinin kendilesme yonelimlerini gelistirdikleri ve geleneksel yapi ile uyumlu olarak var olan iliskili
benlikleri ile birbirine daha iyi bagdastirdiklar1 seklinde agiklamaktadir (imamoglu ve Karakitapoglu-Aygiin,
2004; imamoglu, 2003).

Yapilan bir caligmada, erkeksi cinsiyet kimliginin bagimsiz benlik kurgusu ile iliskili oldugu, kadins1
cinsiyet kimliginin ise bagimli benlik kurgusu ile daha giiclii olmak {iizere her iki benlik kurgusu ile iliskili
oldugu ifade edilmektedir (Zentner ve ark., 2022). Ulkemizde benlik kurgulari ve toplumsal cinsiyet arasinda
one siiriilen iligkiyi inceleyen az sayida ¢aligma bulunmaktadir. Kagit¢ibasi’nin gelistirdigi benlik modeli
(1996) ¢ercevesinde diizenlenen ¢aligsmalarda esitlik¢i cinsiyet tutumlar1 ve 6zerk-iliskisel benlik -hem c¢evre
ile kurulan iligkilerin hem de 6zerkligin 6nem tasidigi benlik tipi- arasinda olumlu yonde iliskiler bulunmustur
(Cuhadaroglu ve Akfirat, 2017; Tepe ve ark., 2019). Bu arastirmada temel alinan toplumsal cinsiyet tutumlari,
Zeyneloglu ve Terzioglu (2011) tarafindan gelistirilmis olup, bireylerin aile, evlilik ve is hayatlarinda cinsiyet
rollerine dair sahip olduklar1 esitlik¢i ve geleneksel tutumlar1 yansitmaktadir. Dolayisiyla, sosyal unsurlar
etrafinda gelisen ve bireyin ¢evresi ile iligkilerini ve toplum veya kendi kararlarina gore davranma egilimini
aciklayan benlik yonelimlerinin toplumsal cinsiyete yonelik tutumlar ile de iliskili oldugu diigiiniilmektedir.

Bu calismada ayn1 zamanda sosyal unsurlar etrafinda sekillenen duygu diizenleme yontemleri ele
almmaktadir. Duygu diizenleme, belli bir amaca ulagsmak adina hangi duygunun ne zaman ve nasil
hissedilecegini gesitli yontemler ile kontrol etmeyi ifade eder (Gross, 1998, 2015; Koole, 2009). Calismalar
duygusal deneyimlerin sosyal degerlere bagli olarak anlam kazanan durum ve amaglara gore sekillendigini
gdstermektedir (Kitayama ve ark., 2006; Mesquita ve Leu, 2007; Mesquita ve Walker, 2003). Ornegin, gurur
ve Ofke duygusu ozerklik hedeflerine uymasi nedeni ile bireyci kiiltlirlerde kabul gérmekte iken, topluluk¢u
kiiltiirlerde kisileraras1 iligkileri giiglii tutmak adina istenmeyen bir duygu olarak goriilmektedir (De
Leersnyder ve ark., 2013). Bu nedenle, uygulanacak duygu diizenleme yontemleri sosyal degerlere gore
sekillenmekte ve bunun birey i¢in uyumlu olup olmayacag sosyokiiltiirel yapiya gore farklilasmaktadir (De
Leersnyder ve ark., 2013; Ford ve Mauss, 2015; Kitayama ve ark., 2004). Matsumoto ve arkadaglari (2008),
sosyal birlige dnem verilen kiiltiirlerde olumsuz duygular ile bastirma yolu ile basa ¢ikildigin1 ve bdylelikle
kisileraras: iliskilerin korundugunu gostermistir. Ulkemizde ise séz konusu iliskiyi inceleyen caligmalar
sinirlidir. Yapilan bir arastirmada bagimli benlik kurgusuna sahip olan bireylerin biligsel duygu diizenleme
tarzlar1 tartistlmistir (Onat Kocabiyik ve ark., 2017). Akhun (2012) ise bireylerin iliskisellik diizeyi arttikca
duygularini diizenlemede daha az giigliik yasadiklarini gostermistir.

Alanda calisan arastirmacilar duygu diizenleme yontemlerinin uyum saglayici etkilerinin yaninda
psikolojik saglik i¢in risk faktorii olabileceginden bahsetmektedir (Aldao ve ark., 2010; Gross ve Jazairei,
2014). Gratz ve Roemer (2004) gelistirdikleri yaklasimda bireylerin duygularimi diizenlemede yasadiklari
giicliikleri ele almaktadir. Buna gore, olumsuz duygularin varliginda duygusal tepkinin farkinda olma ve
anlayabilme, duyguyu kabul edebilme, diirtiisel davranisi kontrol edebilme, istenilen amaca yoOnelik
davranabilme ve duruma gore uygun duygu diizenlemeyi bireysel amag veya ¢evrenin gerektirdiklerine gore
esnekce kullanabilme alanlarinda sorun yasanmasi duygu diizenlemede giicliik yasandigina isaret etmektedir
(Gratz ve Roemer, 2004). Yapilan galismalarda duygu diizenlemede yasanan giicliiklerin depresyon ve
anksiyete bozukluklar1 (Christ ve ark., 2019; Eldogan ve Barigskin, 2014; Joormann ve Stanton, 2016; Kacar
Basaran ve ark., 2022; Mennin ve ark., 2007; Visted ve ark., 2018), somatizasyon (Okur Giiney ve ark., 2019),
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yeme bozuklugu (Racine ve Wildes, 2013; Sapmaz Yurtsever ve Tekinsav Siitcii, 2017), kendine zarar verme
(Bakar Kahraman ve Kizilay Cankaya, 2020) ve alkol ve madde kullanimi (Karag6z ve Dag, 2015; Prosek ve
ark., 2018) gibi durumlar ile iligkili oldugu gosterilmektedir.

Duygu diizenleme ve psikolojik belirtiler arasinda gosterilen bu iliskide kiiltiir ve benlik yapilar1 da
Oonem tagimaktadir. Yapilan calismalarda depresyon (Chen ve Cheung, 2021; Kwon ve ark., 2013), anksiyete
(Park ve ark., 2011), travma sonrasi stres (Nagulendran ve Jobson, 2020) ve somatizasyon (Ryder ve ark.,
2008) iizerinde duygu diizenlemenin etkisi ortaya konmus ve benligin roliine dikkat ¢ekilmistir. Ornegin,
Cheung ve Park (2010), 6fke duygusu ile bastirma yoluyla basa ¢ikmanin depresyona yol agtigi, ancak bu
iligkinin kisileraras1 iliskileri 6n planda tutan bagimli benlik kurgusuna sahip bireyler i¢in zayifladigini
bildirmektedir. Buna karsilik, aile igi iliskilerin 6fke duygusunu kontrol etme (bastirma veya digsavurum)
yontemine bagli olarak ergenlerde goriilen davranis problemlerine yol agtigi bulunmus, bu iliskide bireylerin
sahip oldugu bagimsiz benlik kurgusu diizeyinin rol oynadigi gosterilmistir (Park ve Kim, 2012).

Buraya kadar bahsedilen arastirmalar goz oniine alindiginda kiiltiirel ve sosyal unsurlarin benlik
yapilarinin sekillenmesinde rol oynadigi ve benligin duygu diizenleme, cinsiyet rolleri ve psikolojik belirtiler
ile iligkili oldugu anlagilmaktadir. Aktarildig1 gibi, iilkemizde duygu diizenleme gii¢liikkleri ve toplumsal
cinsiyet rollerinin psikolojik belirtiler ile iligkilerini gosteren c¢aligmalar mevcuttur. Ancak, s6z konusu
degiskenlerin benlik tipleri ile iliskisini inceleyen az sayida galigma bulunmaktadir. Ayrica, bu degiskenleri
bir arada ele alan bir ¢alismaya ise rastlanilmamigtir. Bu nedenle bu galismada duygu diizenleme giigliikleri
ve toplumsal cinsiyet tutumlarinin psikolojik belirtiler (depresyon, anksiyete ve somatizasyon) iizerindeki
etkisinde benlik tiplerine gore farklilasma olup olmadiginin incelenmesi amaglanmustir.

Yontem
Katilimcilar

Arastirmaya Tirkiye nin farkli bolgelerinde yasayan 273 (%58) kadin ve 198 (%42) erkek olmak
iizere toplam 471 kisi katilmigtir. Katilimeilarin yaslar1 18 — 60 aras1 degismekte olup ortalama yasin 33.86 +
10,5 oldugu goriilmektedir. Egitim durumunu ise 110 kisi lise ve lise alt1, 256 kisi (%54.4) iiniversite ve 105
kisi (%22.3) de yiiksek lisans veya iizeri olarak bildirmistir. Ayrica, katilimcilarin 21371 (%45.2) bekéar ve
230’u (%48.8) evlidir. Geriye kalan 24 (%5.1) kisi bosanmis ve 4 (9%0.8) kisi ise esini kaybetmis olduklarini
belirtmistir.

Veri Toplama Aragclari

Dengeli Biitiinlesme-Ayrisma Olgegi: Bireylerin benlik yonelimlerini degerlendirmek iizere gelistirilen
Dengeli Biitiinlesme-Ayrisma Olgegi’nin (Imamoglu, 1998, 2003) kisisel ayrisma ve kisilerarasr iliski olmak
tizere iki alt boyutu bulunmaktadir. Kisilerarasi iliski boyutu bireyin aile ve digerleri ile olan duygusal yakinlik
ve bagliligini 6l¢erken kisisel ayrigma boyutu ise bireyin kendi igsel 6zelliklerine veya digsal unsurlara bagli
olarak gelisme egilimini degerlendirmektedir. Aktarilan iki boyuttan da alinan yiiksek puanlar sirastyla iligkili
olmay1 ve kendilesme yoniinii isaret etmekte; diisiik olan puanlar ise kopuk olma ve kaliplasma yoniinii
gostermektedir. Daha 6nceki ¢alismalarda 6lgegin alfa giivenirlik katsayisinin Kisilerarasi iliski alt boyutu igin
.74 -.82 aras1 ve kisisel ayrisma alt boyutu igin .80 - .91 arasinda oldugu belirtilmektedir (Imamoglu ve
Karakitapoglu, 2006; imamoglu ve Giiler-Edwards, 2007). Bu ¢alismada ise 6lgegin genel giivenirlik katsayisi
.80, kisilerarasi biitiinlesme boyutu i¢in .88 ve kisisel ayrisma boyutu i¢in ise .70 olarak bulunmustur.
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Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi-Kisa Form (DDGO-16): Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi’nin (Gratz
ve Roemer, 2004) uygulanabilirliginin kolaylagmas1 amaciyla Bjureberg ve arkadaglari (2016) tarafindan
Olcegin kisa formu hazirlanmustir. Yigit ve Glizey Yigit (2017) tarafindan ise Tiirk¢eye uyarlanan 6lgek toplam
16 madde ve 5 alt boyut igermektedir. Bunlar arasinda ag¢iklik boyutu deneyimlenen duygusal tepkinin
anlagilmasinda yasanan giigliigii ve kabul etmeme boyutu ise duygusal tepkilere yonelik ikincil olumsuz
diistinceler veya tepkilerin kabul edilmemesini yansitmaktadir. Bir diger bolimde amaglar boyutu olumsuz
duygu deneyimlendiginde bir amag¢ odakli davranista bulunabilme ile ilgili gii¢ligii, diirtii boyutu olumsuz
duygu deneyimlendiginde bireyin davraniglari tizerinde kontrol saglayabilme giigliigiinii ve strateji boyutu ise
olumsuz duygu deneyimi iizerinde yapilabilecek birsey olmadigi inanci ve etkili olabilecek yontemlerin
uygulanmasinda yasanan gii¢liigii ifade etmektedir. Begli likert tipindeki 6l¢ekten alinan puanlardaki yiikselme
duygu diizenlemede yasanan giicliiklerin artmasi anlamia gelmektedir. Olgegin kisa formu igin i¢ tutarlilik
degeri .92 ve test-tekrar test degeri .85 olarak belirlenmistir. Bu deger alt boyutlar i¢in ise 78 -.87 arasi
degismektedir (Bjureberg ve ark., 2016; Yigit ve Glizey Yigit, 2017). Bu ¢alismada da toplam 6lgek giivenirlik

katsayisinin .93 oldugu ve alt boyutlar i¢in ise degerin .79 - .88 arasinda degistigi goriilmiistiir.

Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi: Zeyneloglu ve Terzioglu (2011) tarafindan gelistirilen Toplumsal
Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi 38 madde ve 5 alt boyuttan (esitlikci cinsiyet rolii, kadin cinsiyet rolii, evlilikte
cinsiyet rolii, geleneksel cinsiyet rolii ve erkek cinsiyet rolii) olusmaktadir. Olgek ayrica toplam puan
tizerinden esitlik¢i ve geleneksel cinsiyet tutumunu degerlendirmektedir. Esitlik¢i cinsiyet roliinii yansitan
maddeler 5 = Tamamen katiliyorum ile 1 = Kesinlikle katilmiyorum arasinda puanlanirken geleneksel cinsiyet
roliinii yansitan maddeler i¢in tam tersi puanlandirma yapilmaktadir. Alinan puanlarin yiikselmesi esitlikgi
cinsiyet tutumunu ve diigmesi ise geleneksel cinsiyet tutumunu gostermektedir. Ayrica, 6l¢cegin Cronbach alfa
degeri .92 ve alt boyutlar i¢in bu deger .72 ile .80 arasi olarak belirtilmektedir (Zeyneloglu ve Terzioglu, 2011).
Mevcut ¢alismada ise 6lgegin genel giivenirlik katsayisi .94 ve alt boyutlara ait katsay1 degerleri ise .74 ile .87
arasinda bulunmustur.

Kisa Semptom Envanteri (KSE): Psikolojik belirti diizeylerini degerlendirmek iizere Derogotis (1992; akt.
Sahin ve Durak, 1994) tarafindan gelistirilen ve Sahin ve Durak (1994) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Kisa
Semptom Envanteri toplam 53 maddeden olusmaktadir ve dlgegin anksiyete, depresyon, olumsuz benlik,
somatizasyon ve hostilite olmak iizere 5 alt boyutu bulunmaktadir. Maddeleri 0-4 arasinda puanlanan dlgekten
toplamda alinan puanin artmasi psikolojik belirti seviyesinde yiikselmeyi gostermektedir. Tiirk¢eye uyarlama
calismasi incelendiginde envanterin cronbach alpha katsayisi .93 - .96 ve alt 6lgekler igin ise bu degerin .63 -
.86 arasinda oldugu goriilmektedir. Bu calismada ise Olgegin tiimii i¢in giivenirlik katsayist .96 olarak
bulunmustur. Alt boyutlar i¢in ise .79 - .90 aras1 degisen degerler elde edilmistir.

islem

Calisma icin gerekli etik izinler alinmis, kartopu yontemi ile Mart — May1s 2021 tarihleri arasinda
Tiirkiye’nin farkli yerlerinden katilimcilara ulagilmistir. Hazirlanan 6lgek formu goniilliilik esasina dayali
olarak internet ortami iizerinden uygulanmistir. Formun doldurulmas: yaklasik 15 — 20 dakika arasinda
stirmustur.
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Bulgular

Degiskenler Arasindaki iliskilere Yonelik Bulgular

Arastirmanin degiskenleri arasindaki iliskileri incelemek amaciyla Pearson Korelasyon analizi
yapilmistir. Elde edilen bulgulara gore, kisilerarasi biitiinlesme benlik yonelimi, duygu diizenleme giicliigii ve
psikolojik belirtilerin tiim boyutlari ile olumsuz yonde (r=-.33 ile -.48 arasinda; p<.01), toplumsal cinsiyet
tutumlarindan evlilik rolii (r=.21, p<.01) ve erkek rolii (r=.09, p<.05) boyutlar1 ile ise olumlu yonde iligkilidir.
Kisisel ayrisma benlik yonelimi, psikolojik belirtilerden somatizasyon (r=-.14, p<.01), duygu diizenleme
glicliigli boyutlarindan strateji (r=-.12, p<.01), agiklik (r=-.10, p<.05) kabul etmeme (r=-.10, p<.05) ile
olumsuz yonde, toplumsal cinsiyet tutumlarinin tiim boyutlari ile ise olumlu yonde iligkili bulunmustur (r=.22
ile .30 arasinda; p<.01).

Duygu diizenleme gii¢liigiiniin tiim boyutlar1 depresyon, anksiyete ve somatizasyon ile olumlu yonde
iligkili bulunmustur (r=.29 ile .61 arasinda; p<.01). Toplumsal cinsiyet tutumlarindan erkek rolii boyutu ile
somatizasyon (r=-.13, p<.01), evlilik roli boyutu ile ise anksiyete (r=-.10, p<.05) ve somatizasyon (r=-.16,
p<.01) olumsuz yonde iligkili bulunmustur. Toplumsal cinsiyet tutumlari ile duygu diizenleme giigliikleri
arasindaki iliskilere bakildiginda evlilik rolii ile kabul etmeme (r=-.11, p<.05) ve dirtii (r=-.11, p<.05)
olumsuz yonde, kadin rolii ile strateji (r=.09, p<.05) olumlu yonde iligkili bulunmustur. Arastirma degiskenleri
arasindaki iligkilere dair detayli bulgular Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1
Degiskenler Aras1 Korelasyonlar
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1 -
2 -.003 -
3 -48™  -12™ -
4 -39™  -10° 48T -
5 -40™  -10° 717 427 -
6 -33™  -07 70" 417 55T -
7 -36™  -04 72" 48" 60" 58" -
8 .08 22" .03 -.00 .01 .05 -.02 -
9 .01 .30 .05 .04  -00 .02 -01 59" -

=
o

21" 30" -06 -07 -11" -00 -11" 60" .70™ -

11 -06 .25 .09 .05 .07 .05 .04 60" 83" 577 -

12 .09 30" -00 -07 -05 -02 -05 50" .70 .67 .60 -

13 -48™  -06 617 46" 49T 47T 437 01 .02 -.06 .05 -.02 -

14 -42"  -04  B5™ 38" 457 427 46T -03 .01 -.10" .02 -07  .80™ -

15 -36  -147 417 327 37T 29" 327 -.08 -04 -16" -02 -13" .69 72" -
Ort. 6210 4947 1262 491 749 1016 737 36,56 2952 3656 2828 2558 144 .96 .81
S 1121 684 519 204 348 323 329 427 814 433 829 436 .92 74 .68

"p<.05, "p<.01 Not: 1.Kisileraras1 Biitiinlesme, 2.Kisileraras1 Ayrisma, 3.Strateji, 4.A¢iklik, 5.Kabul etmeme, 6.Amaglar, 7.Diirti,
8.Esitlikci, 9.Geleneksel, 10.Evlilik, 11.Kadin, 12.Erkek, 13.Depresyon, 14.Anksiyete, 15.Somatizasyon
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Psikolojik Belirtilerin Benlik Tiplerine Gore Farklilasmasina Yonelik Bulgular

Bir sonraki agamada, duygu diizenleme gii¢liigii ve toplumsal cinsiyet tutumlar tarafindan psikolojik
belirtilerden depresyon, anksiyete ve somatizasyonun yordanmasinda benlik tiplerine gore farklilasma olup
olmadig1 incelenmistir. Bu amagla Dengeli Biitiinlesme ve Ayrisma Olgegi iizerinde calisilmis ve Imamoglu
(2003)’nun onerdigi tizere, alt boyutlarin medyan degerleri (medki=64; medka=50) kesme noktasi olarak
kullanilmis, her bir boyuttan yiiksek ve diisiik puan alan katilimecilar dort ayr1 benlik tipi grubuna ayrilmstir.
Yapilan gruplandirmada 128 kisinin iligkili-kendilesme, 123 kisinin iliskili-kaliplagsma ve 110’ar kisinin de
kopuk-kendilesme ve kopuk-kaliplasma benlik tipine sahip oldugu bulunmustur. Devaminda, her bir benlik
tipi i¢in ayr1 ayr1 ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmis ve duygu diizenleme giigliigii ile toplumsal cinsiyet
tutumlariin psikolojik belirtileri yordama giicii hesaplanmistir. Elde edilen sonuglara iliskin bulgular Tablo
2’de sunulmustur.

Ik olarak, depresyonun yordanmasma iliskin yapilan analizlerde her bir benlik tipi (iligkili-
kendilesme, iliskili-kaliplasma, kopuk-kendilesme, kopuk-kaliplasma) i¢in kurulan modelin anlamli oldugu
bulunmustur (sirasiyla, F(2,125)=31.16; p<.01; F(2,120)=19.72; p<.01; F(2,107)=55,94; p<.01; F(1,108)=32.96;
p<.01). Elde edilen bulgularda iligkili-kendilesme, iligkili-kaliplagma ve kopuk-kendilesme benlik tipine sahip
olan bireyler i¢in duygu diizenleme gli¢liigiiniin strateji (=.47, t=6.20, p<.01; p=.38, t=4.31, p<.01; =.56,
t=7.09, p<.01) ve aciklik (f=.21, t=2.75, p<.01; f=.18, t=2.05, p<.05; p=.24, t=3.04, p<.01) alt boyutlarinin
depresyonu olumlu yonde yordadigi goriilmiistiir. Kopuk-kaliplasma benlik tipi i¢in ise depresyon diizeyinin
yalnizca duygu diizenleme giicliigiiniin strateji boyutu tarafindan agiklandigir goriilmiistiir (5=.48, t=5.74,
p<.01). Depresyon diizeyinin strateji ve agiklik boyutlari tarafindan %51 orani ile en fazla kopuk-kendilesme
benlik tipinde yordandigi saptanmistir. Toplumsal cinsiyet tutumlarinin ise depresyon diizeyini yordamada
katkist bulunmamustir.

Ikinci olarak, anksiyete diizeyinin yordanmasina iliskin yapilan analiz sonuglari, iliskili-kendilesme
(F(1,125)=14.75; p<.01) ve iliskili-kaliplasma (F(2,120)=19.73; p<.01) benlik tipi i¢in duygu diizenleme
glicliigliniin strateji (=.30, t=3.64, p<.01; p=.38, t=4.33, p<.01) ve aciklik ($=.23, t=2.72, p<.01; f=.18,
t=2.03, p<.05) alt boyutlarinin yordayici katkisin1 gostermistir. Kopuk-kaliplasma (F(1,108)=35.57; p<.01)
benlik tipi i¢in sadece strateji ($=.49, t=5.96, p<.01) alt boyutunun olumlu ydénde yordayici oldugu
goriilmiistiir. Ote yandan, kopuk-kendilesme (F(2,107)=37.29; p<.01) benlik tipinde anksiyete diizeyinin
strateji ve kabul etmeme alt boyutlar1 tarafindan yordandigi bulunmustur ($=.39, t=3.66, p<.01; 5=.28, t=2.66,
p<.01). Buna gore, bu iki degisken birlikte kopuk-kendilesme benlik tipine sahip bireyler i¢in anksiyete
diizeyini %41 oraninda tahmin etmektedir. Toplumsal cinsiyet tutumlarinin ise anksiyete diizeyini yordamada
katkist bulunmamustir.

Son olarak, somatizasyon diizeyini yordamak {lizere yapilan analiz sonuglarinda benlik tipleri arasinda
farklilasmalar saptanmustir. Iligkili-kendilesme (F(2,125)=9.21; p<.01) benlik tipi icin somatizasyon diizeyi
duygu diizenleme gii¢liigiinden strateji ($=.32, t=3.84, p<.01) ve toplumsal cinsiyet tutumlarindan esitlik¢i
tutumlar (8=-.17, t=-2.11, p<.05) ile agiklanmustir. liskili-kaliplasma (F(2,120)=6.19; p<.01) benlik tipine
sahip katilimcilar i¢in ise somatizasyon diizeyi duygu diizenleme giigliigliniin diirtii boyutu (5=.20, t=2.31,
p<.05) ve toplumsal cinsiyet tutumlarindan evlilik boyutu (f=-.19, t=-2.21, p<.05) ile agiklanmistir. Ayrica,
somatizasyon diizeyi kopuk-kendilesme (F(2,107)=17.38; p<.01) benlik tipine sahip bireylerde duygu
diizenleme gii¢liigiiniin strateji ($=.34, t=3.50, p<.01) ve aciklik (5=.22, t=2.24, p<.05) boyutlar1 ile
yordanmistir. Kopuk-kaliplasma (F(1,108)=11.37; p<.01) benlik tipine sahip bireylerde strateji boyutu (5=.30,

494
www.nesnedergisi.com



Bayraktarli ve Kilig, 2022; Nesne, 10(25), 487-506 DOI: 10.7816/nesne-10-25-08

t=3.37, p<.01) yordayici etki gostermistir. Elde edilen bulgulara gére somatizasyon en yiiksek diizeyde kopuk-
kendilesme benlik tipine sahip bireyler i¢in yordanmaktadir.

Tablo 2
Psikolojik Belirtilerin Duygu Diizenleme Giigliigii ve Toplumsal Cinsiyet Tutumlari Tarafindan Benlik Tiplerine Gére Yordanmasi
Degiskenler B SH B t R? AR?
Mliskili-Kendilesme Strateji .08 .01 A7 6.20™ .33 .32
Aciklik .08 .03 21 2.75™
S lliskili-Kahplasma Strateji .06 .01 .38 431" .24 .23
2 Aciklik .08 .04 18 2.05%
& Kopuk-Kendilesme Strateji .09 01 56 7.09™ 51 50
Aciklik A1 .03 24 3.04™
Kopuk-Kaliplagma Strateji .08 .01 48 5.74™ .23 .22
Iliskili-Kendilesme Strateji .04 .01 .30 3.63" 19 17
Aciklik .07 .02 .23 2.72™
8 Iliskili-Kaliplasma Strateji .05 .01 .38 4,33 24 .23
2 Aciklik .06 .03 .18 2.03"
=
&  Kopuk-Kendilesme Strateji .05 .01 .39 3.66™ 41 40
Kabul Etmeme .05 .02 .28 2.66™
Kopuk-Kaliplasma Strateji .08 .01 49 5.96™ .24 .24
Mliskili-Kendilesme Strateji .03 .00 .32 3.84™ 12 A1
Esitlik -.02 .01 =17 -2.117
c
% iliskili-Kaliplagma Diirtii .04 .01 .20 2.31" .09 .07
S Evlilik -.03 .01 -.19 -2.21"
£  Kopuk-Kendilesme Strateji .04 01 34 3.50™ 24 23
3 Aciklik .08 .03 22 2.24"
Kopuk-Kaliplagma Strateji .05 .01 .30 3.37" .09 .08
"p<.05, "p<.01
Tartisma

Bu caligsmada, duygu diizenleme giigliigii ve toplumsal cinsiyet tutumlari ile psikolojik belirtiler
arasindaki iliskide benlik tiplerine bagli olarak farklilasma olup olmadigi incelenmistir. Elde edilen bulgularda
psikolojik belirtileri yordayan degiskenlerin ve yordama giiglerinin benlik tiplerine gore farklilik gosterdigi
saptanmustir. Buna gore, kopuk-kendilesme benlik tipine sahip bireyler i¢in duygu diizenleme gii¢liiklerinin
belirti diizeyini yordama giiciinde artis oldugu bulunmustur. Sadece kopuk-kendilesme benlik tipine sahip
bireylerde olumsuz duygular1 kabul etmede yasanan giicliiklerin anksiyete diizeyini yordadigi goriilmiistiir.
Son olarak, iliskili-kendilesme benlik tipine sahip bireylerde esitlik¢i cinsiyet tutumlarinin azalmasi ve
olumsuz duygular1 etkin sekilde yonetme glicliigii, iliskili-kaliplasma benlik tipine sahip bireylerde ise evlilik
ile iligkili cinsiyet tutumlar1 ve diirtii kontrol giigliikleri somatizasyon diizeyini yordamistir. Bu boliimde,
bulgular yukarida aktarilan sira ile tartigilmigtir.

Dengeli Biitiinlesme ve Ayrigsma Benlik Modeli kapsaminda tanimlanan dort benlik tipine gore yapilan
analiz sonuglar1 genel olarak incelendiginde, kopuk kendilesme benlik tipine sahip bireylerde duygu
diizenleme giicliiklerinin psikolojik belirtileri yordama giiciiniin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Alanyazinda duygu diizenlemede yasanan giicliiklerin psikolojik belirti diizeyini arttirdigi yaygin olarak
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gosterilmistir (Aldao ve ark., 2010; Bakar Kahraman ve Kizilay Cankaya, 2020; Christ ve ark., 2019; Erden
ve Sar1 Arasil, 2022; Kagar Basaran ve ark., 2022; Mennin ve ark., 2007; Okur Giiney ve ark., 2019; Visted
ve ark., 2018). Kiiltiirleraras1 alanda g¢alisan arastirmacilar ise duygu diizenleme ve psikolojik belirtiler
arasindaki iliskide benligin roliine dikkat ¢ekmektedir (Chen ve Cheung, 2021; Krieg ve Xu, 2018; Park ve
ark., 2011; Zentner ve ark., 2022). Bu dogrultuda, duygu diizenleme giigliiklerinin psikolojik belirtileri
yordamast ve benlik tipine gore farklilasma goriilmesinin alanyazin ile uyumlu oldugu sdylenebilir.
Calismamizda elde edilen bulgular, kopuk-kendilesme benlik tipinin iliskisel ve kendilesme 6zellikleri
etrafinda agiklanabilir.

Kopuk-kendilesme benlik tipinin iliskisel Ozelliklerine bakildiginda, bu bireylerin kisilerarasi
ihtiyaclarmin karsilanmamas: ve iliskilerinde sorun yasamalar1 beklenmektedir (Imamoglu, 2003). Depresyon
ve anksiyetede iligkisel 6zellikleri ele alan ¢aligmalar, olumsuz kisilerarast iliski tutumlari, olumsuz kendilik
algis1 ve 6fke duygusunun iliskilerden ve yasamdan memnuniyeti diisiirdiigli, bunun sonucunda depresyon ve
anksiyete diizeyinin arttigini géstermistir (Hisli Sahin ve ark., 2011a; Hisli Sahin ve ark., 2011b; Shin ve
Newman, 2019). Ornegin, anksiyete belirtileri gosteren bireylerin siklikla iliskileri hakkinda endiselendikleri
ve ¢evrelerinden giivence arayisinda olduklari bilinmektedir (Cougle ve ark., 2012; Newman ve ark., 2013).
Buradan hareketle, iligkisel sorunlar yasamasi beklenen kopuk-kendilesme benlik tipine sahip bireylerin
psikolojik belirti diizeyinde artis yasamasi anlaml1 gdziikmektedir. iliskisel benlik tipinin bireylerin psikolojik
sagligi tizerinde olumlu etkisi oldugunu goésteren galismalar da bu diislinceyi desteklemektedir (Bayat, 2015;
Kose, 2009). Ayrica, depresyon tanist olan bireyler ile yapilan bir ¢aligmada, Tiirk katilimcilarda iliskisel
benlik diizeyi yiikseldik¢e depresyon diizeyinin azaldig1, Alman katilimcilarda ise tersi yonde bir iliski oldugu
goriilmiigtiir (Sen, 2017). Bu dogrultuda, iilkemizde iliskisel yonelimlerin bireyler i¢in 0nem tasidigi
sOylenebilir.

Kopuk-kendilesme benlik tipine sahip bireylerin iliskisel 6zellikleri yaninda, duygu diizenlemede
yasanan giicliiklerin etkisi one ¢ikmaktadir. Alanyazinda benlige bagli olarak farklilagmalarin incelendigi
onceki aragtirmalar farkli sonuglar géstermektedir. Bizim ¢alismamizda kopuk-kendilesme benlik tipine sahip
bireylerin duygu diizenleme gii¢liigli yagsamalar1 durumunda, diger benlik tiplerine oranla, belirti diizeylerinin
arttigt  goriilmistiir. Bu bulgu, kendini diisiik bagimli benlik ile tanimlayan bireylerde, duygularin
disavurumunun bastirilmasinin  depresyon belirtileri ile daha fazla iligkili oldugu sonucu ile uyumlu
gdziikmektedir (Chen ve Cheung, 2021). Ote yandan, Park ve Kim (2010), aile iliskilerinde 6fke duygusunu
bastirmanin depresyona yol actigi ancak bu iliskinin bagimli benlik kurgusu gosteren bireylerde zayifladigini
gostermistir. Elde edilen farkli bulgular, duygu diizenlemenin sosyal baglamda incelenmesi ile tartigilabilir.
Buna gore, duygu diizenleme becerilerinin yasamin erken donemlerinden itibaren giivenli iliskiler igerisinde
gelistigi ve sosyal degerler ¢evresinde siirdiiriildiigii belirtilmektedir (Thompson ve Goodman, 2010;
Thompson ve Meyer, 2007). Yapilan ¢alismalarda, olumsuz aile tutumlari ile yetisen ve giivenli iligkiler
kuramayan bireylerin duygularin1 diizenlemede giigliik yasamas: durumunda psikolojik belirtilerin ortaya
ciktigr gosterilmekte (Bahtiyar ve Gengdz, 2021; Lewczuk ve ark., 2021; Nielsen ve ark., 2017; Sapmaz
Yurtsever ve Tekinsav Siitcii, 2017), kiiltiir ve toplumsal cinsiyetin etkisine deginilmektedir (Vatan ve
Pellitteri, 2016). Ornegin, giivensiz baglanma big¢imi gdsteren bireylerin, olumsuz duygulari karsisinda ‘endise
duyma’, ‘giivence arama’ veya ‘6fke davranislar1’ gibi uyum bozucu bir yontemle bas etmeye calismasi veya
duygularini kabul etmekte giicliik yasamalarinin depresyon ve anksiyete belirtilerine yol agtigi bulunmustur
(Marganska ve ark., 2013; Nielsen ve ark., 2017). Dolayisiyla, iliskisel ihtiyag¢lar1 karsilanmayan bir ¢evrede
yetisen kopuk-kendilesme benlik tipindeki bireylerin duygularini diizenlemekte daha fazla giicliik yasadigi,
beraberinde artan iligkisel sorunlarin katkisiyla psikolojik belirti diizeylerinin de arttig1 diisiiniilebilir. Hem
bizim ¢aligmamizda hem de Akhun’un (2012) ¢aligmasinda iliskisel benlik ve duygu diizenleme giigliikleri
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arasinda bulunan olumsuz iliski bu aciklamay1 desteklemektedir. Ancak, daha kapsamli ¢ikarimlar yapmak
icin benlik yonelimlerinin duygu diizenleme giigliikleri ve psikolojik belirtiler ile iligkilerini inceleyen yeni
caligmalar yapilmasi gerekmektedir.

Iliskisel ihtiyaglarm karsilanmamasimin yaninda, kopuk-kendilesme benlik tipine sahip bireylerin
kendi istek ve iradeleri g¢evresinde kendilerini gelistirme, davranma ve diisiinme ihtiyacinda oldugu
bilinmektedir (Imamoglu, 2003). Depresyonun bilissel modelinde Beck ve arkadaslari (1983), 6zerklik
yonelimi yiiksek olan kisilerin basari, bireysellik ve bagimsizlik gibi degerlerine ulagmasini tehdit eden
durumlar karsisinda incinebilir olduklarini, bdyle durumlarin depresyon igin risk olusturdugunu ifade
etmektedir (akt. Hmel ve Pincus, 2002). Ozerklik, iliskisellik ve yeterlik algisini temel ihtiyaclar olarak ele
alan Oz-Belirleme Kurami (Ryan ve Deci, 2000, 2020) ise duygu diizenlemede 6zerklik algisinin dnemi
iizerinde durmaktadir. Buna gore, duygular tehdit edici veya ¢ok yogun hissedildiginde, duygular1 kontrol
altinda tutmaya c¢alisma veya duygunun farkinda olma ve kabul etmede giicliik yasanmasi bireylerin
davraniglarinda se¢im algilarini etkilemekte, 6zerklik algisina zarar vermektedir (Benita, 2020; Roth ve ark.,
2019). Bu dogrultuda, kopuk-kendilesme benlik tipine sahip bireylerin, duygularin1 diizenlemede giicliik
yasamalar1 durumunda kendilesme ihtiyaglarini karsilamalarinin zorlastigi, dolayisiyla psikolojik sagliklarinin
daha fazla zarar gordiigii diisiiniilebilir. Ozetle, algilanan sevgi ve kabuliin diisiik oldugu bir aile ortaminda
yetisen kopuk-kendilesme benlik tipine sahip bireylerde duygularin diizenlenmesinde giiglilk yasanmasi,
saglikli iligkiler kurma ve kendi isteklerine gore davranma temel ihtiyaglarinin karsilanmasinin énlenmesi,
bunun da psikolojik belirtilerin olusumuna yol agmas1 beklenebilir.

Benlik tiplerine gore belirtilerin yordayicilarindaki farklilasmalara bakildiginda, depresyon ve
anksiyetenin tiim benlik tiplerinde benzer duygu diizenleme giigliigii alt boyutlar1 tarafindan yordandigi
goriilmiistiir. Buna gore, duygularin anlasilmasinda yasanan giicliikler (agiklik) ile olumsuz duygulara yonelik
yapilabilecek bir sey olmadig1 inanci veya s6z konusu olumsuz duygulari islevsel bir sekilde yonetme giicliigii
(strateji) arttik¢a bireylerin anksiyete ve depresyon diizeyi yiikselmektedir. Bu sonuglar, duygularin islevsel
olarak diizenlenmesinde hissedilen duygunun anlasilmasi ve olumsuz duygular1 yoneterek hedefe yonelik
davraniglar géstermenin depresyon ve anksiyete ile iligkisini gosteren calismalar ile uyumludur (Gratz ve
Roemer, 2004; Mennin ve ark., 2005; Mennin ve ark., 2007; Mennin ve Fresco, 2009; Turk ve ark., 2005).
Yapilan analizde sadece kopuk-kendilesme benlik tipine sahip bireyler igin farklilagma goriilmiis, olumsuz
duygular etkili bir sekilde yonetme giicliigiiniin yaninda, duygular1 kabul etmeye yonelik yasanan giicliiklerin
de anksiyete diizeyini arttirdig1 bulunmustur. Cesitli arastirmalarda ebeveyn ihmali, glivensiz baglanma bigimi
ve duygular1 kabul etmekte yasanan giigliiklerin anksiyete ile olan iligkisinden s6z edilmektedir (Lichtenstein-
Phelps ve ark., 2009; Orgeta, 2011). Kendini degersiz hissetme, digerlerini giivensiz olarak algilama ve yakin
iligki kurmaktan kaginma gibi 6zellikler ile tanimlanan korkulu baglanma (Kesebir ve ark., 2011) bi¢imine
sahip bireylerin, duygularini kabul etmekte giicliik yasamalari sonucu genel anksiyete belirtileri gosterdikleri
sdylenmektedir (Marganska ve ark., 2013). Imamoglu (2003) kopuk-kendilesme benlik tipine sahip bireylerin
kendilesme ihtiyaglar1 karsilansa da saglikli iligski ihtiyaglarinin ihmal edildigini ifade etmektedir. Bu
bireylerde ailenin ayrigma tutumlarini ‘reddetme’ olarak algilama, yakin iliski kurmaktan kaginma ve giivenli
iligkilerin yoklugu nedeniyle kendilegsme siirecinden memnun olmama s6z konusudur. Dolayisiyla, yakin iligki
kurmaktan kaginan kopuk-kendilesme benlik tipine sahip bireylerin duygularindan utanmasi ve duygularin
kabul etmekte giicliik yasamalari, kendilesme siireglerine de zarar vererek anksiyete belirtilerinin goriilmesine
yol agiyor olabilir.

Diger bir belirti boyutu olan somatizasyon i¢in benlik tiplerine gore inceleme yapildiginda elde edilen
yordayic tiirlerinin farklilagmasi da 6nemli bir bulgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Buna gore, hem kendi
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kararlar1 dahilinde hareket etme hem de cevresi ile sagliklt bir iliski kurmanin 6nemli oldugu iliskili-
kendilesme benlik tipine (imamoglu, 2003) sahip bireylerin olumsuz duygularini etkili bir sekilde yonetmekte
giicliik yasamalar1 ve esitlik¢i cinsiyet tutumlarinin azalmasi sonucu somatik belirtilerin arttigi bulunmustu.
Esitlik¢i cinsiyet tutumlarinin ailede kritik karar verme siireclerinin ortak yiiriitiilmesini (Zeyneloglu ve
Terzioglu, 2011) betimledigi, bunun da deneyimlenen evlilik kalitesi ile iligkili oldugu ifade edilmektedir
(imamoglu, 2000). Giindogdu (2007) ise deneyimlenen evlilik kalitesinde benligin roliine dikkat ¢cekmekte,
iliskili benlik tipinin hem direk hem de algilanan karar verme siireci araciligi ile, kendilesme benlik tipinin ise
algilanan karar verme siireci araciligi ile evlilik kalitesini etkiledigini belirtmektedir. Buradan hareketle,
esitlikci cinsiyet tutumlarindaki azalmanin karar verme siirecine dahil olmayi oOnlemesi ve iliski
memnuniyetini diisiirmesi nedeniyle iliskili-kendilesme benlik tipine sahip bireylerde temel ihtiyaglarin zarar
gordiigi, boylelikle somatik belirtilerde artis oldugu diisiiniilebilir. Bu bulgular, esitlik¢i cinsiyet tutumlar ile
bireylerin iyi oluslar1 (Arici, 2011; Haymana ve Kolburan, 2019) ve evlilik ve yasam doyumlar1 (Cetinkaya
ve Gengdogan, 2014; Soltanpanah ve ark., 2017) arasinda olumlu yonde iligkiler gosteren galismalarla ve
evlilik kalitesini arttirmasi1 nedeniyle psikolojik belirti diizeyinde azalmaya yol a¢tig1 yoniindeki bulgularla
uyumludur (Yiiksel ve Dag, 2015).

Diger tarafta, kendi iradesi yerine toplumsal kurallara gére davranma ve ailesi ile diisiince olarak da
baglilik gdstermesi beklenen iliskili-kaliplasma benlik tipine (Imamoglu, 2003) sahip bireylerde diirtii kontrol
gii¢liiklerinin artmasi ve evlilik rollerine yonelik esitlik¢i tutumlarin azalmasi sonucu somatizasyon diizeyinin
arttig1 goriilmiistii. Bu sonug, diirtiisel davranislari kontrol etmekte giicliik ceken bireylerin somatik belirtiler
yasadigin1 aktaran bir derleme ¢aligmasi ile uyumlu gozikmektedir (Okur Giiney ve ark., 2019).
Arastirmacilar, iliskilerinde giivensiz olan erkekler i¢in 6fke duygusuna yatkin olma ve kadinlar igin 6fkeyi
bastirmanin somatik belirtiler ile iligkisini de gostermistir (Liu ve ark., 2011). Ayrica, diisiik iliski kalitesinin
somatizasyon ile iligkisini gdsteren Knudson-Martin (2000), kadinlarin iligki sorumlulugunu igsellestirerek
eslerini lizmemeye calisma ve isteklerinin karsilanmasini beklememe gibi davraniglarinin fiziksel digavuruma
yol agabilecegini 6ne siirmiistiir. Bu dogrultuda, iliskili-kaliplagma benlik tipine sahip bireylerin, 6zellikle
kadinlarin kocalariyla anlasamadiklarinda sessiz kalmasi ve kararlarin koca tarafindan alinmasi gerekliligi gibi
evlilik i¢i geleneksel cinsiyet tutumlarina (Zeyneloglu ve Terzioglu, 2011) gore davranmasi somatizasyon
diizeyini arttirtyor olabilir. Ayni zamanda, geleneksel cinsiyet tutumlarinin yakin iliskilerde goriilen siddete
kars1 olumlu ancak ayrilmaya karsi olumsuz bakis agisiyla iliskili oldugu (Bora ve Golge, 2019; Kodan
Cetinkaya, 2013; Sakalli-Ugurlu ve Ulu, 2003), yasanan siddetin ise psikolojik belirti diizeyinin artmasina ve
somatik belirtiler goriilmesine yol a¢tig1 gosterilmistir (Eberhard-Gran ve ark., 2007; Kurt ve ark., 2018; Lown
ve Vega, 2001). Dolayisiyla, toplumsal kurallara bagli olan kaliplagsma benlik tipindeki bireyin, toplumun
ayrilmaya karsi olumsuz bakis agisi nedeni ile siddet iceren ortamda yagamaya devam ettigi, bu nedenle iliski
memnuniyetinin diigmesi ile birlikte somatizayon diizeyi arttig1 sdylenebilir. Bu calismada cinsiyet, egitim,
evli olma gibi demografik degiskenlerin etkileri incelenmemistir. Ancak, somatik belirtilerin diisiik egitim
diizeyi olan bireylerde ve kadinlarda daha fazla goriildiigi belirtilmektedir (Hiller ve ark., 2006; Tan ve Sahin,
2020). Gelecek galigmalarda, benlik tipleri agisindan evli ¢iftler ile ¢aligilmasi somatik belirtilerin sosyal
stiregler ile iligkisini anlamaya katkida bulunabilir

Calisgmamizda dikkat ¢eken bir diger sonug ise, kadm rollerine iliskin cinsiyet tutumlari ile duygu
diizenleme giicliiklerinden strateji arasinda, diisiik diizeyde olmakla birlikte, olumlu yonde goriilen iliskidir.
Diger bir deyisle, bireylerin ¢evreleriyle iligkilerini de igeren kadina yonelik esitlik¢i cinsiyet tutumlari arttik¢a
olumsuz duygular etkin sekilde yonetme giigliikleri artmaktadir. Giinlimiizde kadinlarin egitim ve ¢aligma
olanaklart artsa da ev islerini iistlenme, anne ve es olma, is hayatinda engeller gibi kadina yonelik geleneksel
cinsiyet tutumlarinin goriilmeye devam ettigi bilinmektedir (Dékmen, 2019). imamoglu (1993) toplum iginde
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erkeklere yonelik cinsiyet rollerinin kadin rollerine oranla daha yavas degismesinin kisilerarasi iliskilerde
cikar catismasi olusmasi ve yasamdaki rollerden daha az memnun olunmasi ile iliskili oldugunu ifade
etmektedir. Benlik uyusmasina dikkat ¢eken calismalar da sahip olunan cinsiyet tutumu ile uyumlu
davranmamanin iyi olus ve depresyon ile iliskili oldugunu bildirmektedir (Grimmell, 1998; Witt ve Wood,
2010). Dolayisiyla, bireylerin esitlik¢i tutumlar artsa da aile ortaminin geleneksel tutumlara sahip olmasi ve
kendi tutumlari ile uyumlu davranamamasi, bu bireylerin duygularini diizenlemede giicliik yasamalarina yol
actyor olabilir. Bu ¢aligmada kadina y6nelik cinsiyet tutumlarinin psikolojik belirtiler tizerinde yordayici etkisi
bulunmamistir. Ancak, gelecek calismalarda cinsiyet tutumlarinin kisilerarasi iligkilere nasil yansidigi, duygu
diizenleme giigliikleri ve psikolojik saglik ile iliskilerinin incelenmesi yerinde olur.

Ozetle, bu ¢aligma ile sosyal ve kiiltiirel unsurlarin etrafinda gelisen ve siirdiiriilen benlik, duygu
diizenleme ve toplumsal cinsiyete iliskin tutumlarin psikolojik belirtiler ile iligkisi ortaya konulmus, bireysel
diizeyde farklilasmalar oldugu goriilmiistiir. Cross ve Madson (1997) ve Imamoglu (2003) benlik tipleri
etrafinda yapilan calismalar ile hem kiiltlirleraras1 hem kiiltlirigi diizeyde bireysel farklilagmalarin
goriilmesinin miimkiin oldugunu belirtmektedir. Dolayisiyla, bireylerin psikolojik sagligini olumsuz
etkileyebilecek faktorlerin daha iyi anlagilmasi adina, gelecek galismalarda sosyal degerlerin ve benligin konu
edinilmesi onemli goriinmektedir. Bulgular, tizerinde ¢alisilan 6rneklem ile sinirli olup, demografik olarak
daha temsil edici 6rnekleme ulagilmasi gerektigi diistiniilmektedir.
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