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Oz

Biyolojik, sosyal ve killtiirel kosullarin, psikolojik bilyiime ve iyi olus i¢in doZustan gelen kapasitemizi
nasil gelistirdigini veya engelledigini inceleyen Oz Belirleme Kurami’na (OBK) gore ii¢ temel
psikolojik ihtiyactan biri olan iligkili olma ihtiyaci, insanlarin deger gordiikleri ve ait hissedebi ldikleri
sosyal baglar kurabilmeleri anlamma gelir. fliski Motivasyonu Kuramm (IMK), OBK ’y1 olusturan alt1
mini kuramdan sonuncusudur. Bu derleme ¢aligmasimn amaci, IMK’ nin tammladigr iliskili olma
ihtiyacina odaklanarak mevcut alanyazim incelemek ve alanyazimn giiglii ve zayif yanlarim
belirleyebilmektir. flk kisimda OBK ve IMK genel hatlariyla tamtilmus, ikinci kisimda farkl iligki tiirleri
iizerinden IMK’min alanyazinda nasil irdelendigi ve ne tiir bulgular sundugu degerlendirilmistir. Genel
anlamda, herhangi bir iliskide temel psikolojik ihtiya¢larin karsilanmasi, kisinin 6zerk motivasyon
seviyesi ve ¢cevrenin sagladigi 6zerklik destegi miktars, iliskideki kisilerin genel iyilik halini arttirmakta;
temel ihtiyaclarin ¢atismasi ya da engellenmesi kisilere zarar vermektedir. Alanyazinda, romantik
iliskiler digindaki iliski tiirlerine odaklanan daha ¢ok calismaya ihtiyag duyulmaktadir. Kesitsel
caligmalardan ziyade, deneysel ve boylamsal desenli ¢aligmalara yer verilmesi 6nerilmistir. Ayrica, her
bir iligki tirtiniin farkli 6rneklem gruplar ile test edilmesinin bulgularin genellenebilirligine katki
saglayacag; farkln iliski tiirlerini ayni anda inceleyen caligmalarin arttirilmasinin ise IMK nin kapsamli
olarak degerlendirilebilmesine imkén saglayacag disiniilmektedir.

The Importance of Basic Psychological Needs in Relationship Quality: A Review on the Basis of
Self-Determination Theory and Main Relationship Categories

Abstract

Self-Determination Theory (SDT) assesses how biological, social, and cultural conditions improve or
thwart our innate capacity for psychological growth. According to the SDT, one of three basic
psychological needs is the need to be related which means the ability to form social bonds to whom
people are valued and feel belonging. This review aims to assess the current literature by focusing on
the need for relatedness from the perspective of the Relationships Motivation Theory (RMT). After a
brief introduction about the SDT and the RMT, current literature on the RMT is examined through
different types of relationships. In general, meeting basic psychological needs in any relationship, the
level of autonomous motivation of the person and the amount of autonomy support provided by the
environment increases the general well-being of the people in the relationship, while the conflict or
obstruction of basic needs negatively affect them. More studies are needed in areas other than romantic
relationships, with experimental and longitudinal designs. In addition, testing each type of relationship
with different sample groups and increasing studies that examine different types of relationships at the
same time might enable a comprehensive evaluation of the RMT.
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Gegmisten giiniimiize, psikoloji alanindaki birgok 6nemli kuram kigilerarasi iligkilerin kisinin geligimi
ve iyilik hali iizerindeki etkisine vurgu yapmistir. Psikoanalitik kurama gore, bag kurma ihtiyact ¢ocuklukta
yeteri kadar doyurulamaz ise yetiskinlikte olumsuz egilimler ortaya cikar (Freud, 1930). Harlow’un
primatlarla yaptig1 deneysel calismalar fiziksel ve psikolojik iyilik hali i¢in temas ve sicakligin gerekli
oldugunu savunur (Harlow, 1958). 1968 yilinda Maslow, kendini gergeklestirmenin dnkosullarindan biri
olarak sevgi ve ait olma ihtiya¢larinin 6nemine vurgu yapar. Aym yillarda Bowlby, baskalariyla iliski kurma
ve siirdlirme icin temel ve i¢sel bir egilimimizin oldugunu vurgulamis (Bowlby, 1969), takip eden ¢aligmalar
cocukluktaki baglanma sekillerimizin gelecekteki iliskilerimizin kalitesi, psikolojik ve fiziksel iyilik halimiz
ile baglantili oldugunu ortaya ¢ikartmistir (Feeney ve Noller, 1990; Kerns ve ark., 1996; Sroufe, 2005).
Sonraki yillarda, Baumeister ve Leary (1995), “insanmin en azindan asgari sayida, kalici, olumlu ve degerli
kisilerarasi iligkiler kurma ve siirdiirme yoniinde derinden gelen bir diirtiisii” oldugu diisiincesinden yola
¢ikarak ait olma kuramini ortaya atmustir (s. 497). Bu kuram onay alma ve yakinlik kurma olmak iizere iki
kisileraras1 ihtiyagtan beslenmekte; bu ihtiyaglarin doyumu hem duygu ve bilislerimizi sekillendirmekte hem
de psikolojik ve fiziksel iyilik halimizi etkilemektedir (Baumeister ve Leary, 1995). Sonug olarak psikoloji
alanindaki bir¢ok 6nemli kuram, konuya farkli agilardan yaklagsa da saglikl kigilerarasi iliskilerin gelisim ve
iyilik hali i¢in gerekli, dogustan gelen bir ihtiya¢ oldugu konusunda tutarlilik géstermektedir. Yakin gegcmiste
Deci ve Ryan (2014) tiim bu kuramlardan beslenen kapsamli bir baska kuram ortaya atmustir. iliski
Motivasyonu Kuranu (IMK), Ryan ve Deci’nin Oz Belitleme Kurami (OBK)’n1 olusturan 6 mini kuramdan
sonuncusudur. Bu kuram iligkili olma ihtiyacim, insanlifin i¢sel motivasyonu, gelisimi, topluma entegre
olabilmesi ve iyilik hali i¢in karsilamas1 gereken ii¢ temel psikolojik ihtiyagtan biri olarak tanimlar.

Bu derleme ¢alismasmin amaci, IMK’nin tanimladig iliskili olma ihtiyacina odaklanarak, mevcut
alanyazini incelemektir. Ik kisimda OBK genel hatlariyla tanitilacak ve IMK’nin detaylar sunulacaktir. Ikinci
boliimde, farkl iligki tiirleri {izerinden IMK’nin alanyazinda nasil irdelendigi ve ne tiir bulgular sundugu
degerlendirilecektir. Son kisimda, alanyazinin giiclii ve zayif yanlar degerlendirilerek gelecek ¢aligmalar igin
onerilerde bulunulacaktir. Onceki ¢aligmalar incelendiginde IMK’y1 temel alan kapsamli bir derleme
calismasia rastlanmamustir. Iliski kurmanin insan hayatindaki derin ve giiglii etkisi, OBK’nin saghktan (Ng
ve ark., 2012; Ntoumanis ve ark., 2020) egitime (Deci ve ark., 1991; Reeve ve Cheon, 2021), spordan (Calvo
ve ark., 2010; Fenton ve ark., 2016) toplumla biitiinlesmeye (Ibrahim ve Alkire, 2007; Sayanagi ve Aikawa,
2016) kadar birgok farkli alanda tutarli sonuglar sunmasi goz oniine alindiginda, bu ¢aligmanmin hem ulusal
hem uluslararasi alanyazina 6nemli bir katki saglayacag diistiniilmektedir.

OBK ve Temel Psikolojik ihtiyaclar

OBK, insan davranis ve gelisimini motivasyonel siirecler cercevesinde aciklamaya calisan ampirik
temelli ve psikolojik bir kuramdir (Ryan ve Deci, 2017). Kuram, insanlarin i¢inde bulunduklar ¢gevreyi merak
eden, oldukca aktif sosyal canlilar olarak evrildigini, davramslarin ise insamin gevresi ile olan etkiligimi
sonucunda ortaya ¢iktigini varsaymaktadir (Deci ve Ryan, 1980). Temel amag, biyolojik, sosyal ve kiiltiirel
unsurlar g6z Oniinde bulundurularak, insamn dogustan getirdigi kapasitesinin hangi kosullar altinda
gelisebilecegi, hangi kosullarin gelisim ve biiyiimeye engel olabilecegini saptayabilmektir (Ryan ve Deci,
2017; Ryan ve ark., 2019). Bu etkilesimde, yakin iligkilerin rolii detayli olarak incelenir (Knee ve ark., 2013;
La Guardia ve Patrick, 2008).

OBK’ya gbre insanin bilyiime, toplumla biitiinlesme ve iyi olus gibi yasamsal amaglarim
karsilayabilmesi i¢in doyurmasi gereken ti¢ temel psikolojik ihtiyaci vardir (Deci ve Ryan, 2000; Ryan, 1995;
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Ryan ve Deci, 2017; 2020). Bunlardan ilki olan ozerklik kisaca kisinin kendi kararlarimi kendi verebilmesi
demektir. Herhangi bir alanda 6zerk hisseden kisi, o alandaki davramglari baskidan uzak, hevesli ve hayat dolu
bir sekilde tamamlar. Ozerk olma, bagimsizlik, dzgiirliik ve bireyselcilikten farklidir (Ryan ve Deci, 2017).
Diger bir degisle, 6zerk kisi tamamen ¢evresinden ayrik degildir, aksine gerektiginde ¢cevresinden yardim talep
eder. Ayrica, kurallarin var olmas1 kisinin 6zerk hissetmesine engel degildir; kisi kendi se¢imiyle kurallara
uymay1, gorevlerini yerine getirmeyi, digerlerine baglanmayi secebilir. Dolayisiyla, kurallarn yoklugu degil,
secim yapabiliyor olmak kisiyi 6zerk kilmaktadir. Son olarak, hem bireyselci hem toplulukg¢u kiiltiirlerde
ozerklik gerekli ve olasidir. Yeterlilik ihtiyact ise bireyin yetkin, etkili ve hakim hissedebilmesi anlamina gelir.
Insanlar ¢evrelerinde etki yaratabildiklerinde yeterli hissederler ve bu hissiyat ile ortaya ¢ikan motivasyon
biliylime ve gelismeyi baslatir. Bu ¢caligmamn odak noktasi olan iligkili olma ihtiyact ise, insanlarin deger
gordiikleri ve ait hissedebildikleri sosyal baglar kurabilmeleri anlamina gelir. iliskili olma ihtiyaci; bir gruba
ait olma, iliskide deger gérme ve verebilme ile giderilebilir (Deci ve Ryan, 2000; Ryan ve Deci, 2017; Ryan
ve Deci, 2020).

OBK biinyesinde, bilissel degerlendirme, organizmik biitiinlesme, nedensellik yonelimi, temel
psikolojik ihtiyaclar, amag icerigi ve iligkiler motivasyonu kuramu (IMK) olmak iizere alti mini kuram
barindirmaktadir (Ryan ve ark., 2019). Bu kuramlarin temel olarak farkli motivasyon mekanizmalarina ve
temel psikolojik ihtiyaglara odaklandign goriilmektedir. Dolayisiyla, odak noktalar1 farklilagsa da ilgili
Kuramlarin tamamen birbirlerinden bagimsiz olduklari séylenemez (Ryan ve Deci, 2017). Caligmanin sonraki
béliimlerinde IMK’nin detaylar sunularak, kuram gercevesinde elde edilen arastirma bulgulari 6zetlenecektir.

IMK ve Temel Psikolojik Ihtiyaclar

IMK, baskalariyla iliski kurmamnin temel bir psikolojik ihtiya¢ olduguna vurgu yapar (Deci ve Ryan,
2014; Ryan ve Deci, 2017; 2019). Baskalanyla iliskide olmak insanin ¢evreye uyum gostermesini
kolaylastirdig1 igin, yiizyillar i¢inde insanlar, bagkalariyla yakin, acik ve glivene dayali iligkiler kurma ve
bunlari siirdiirme ydniinde igsel olarak motive olmuslardir. iliskili olma ihtiyacimin giderilmesi biiyiime,
toplumla biitiinlesme ve iyilik hali i¢in gerekli ve dnemlidir (Deci ve Ryan, 2014; Ryan ve Deci, 2017; 2019).

IMK’y1 temel alan calismalarda daha ¢ok iligkili olma ihtiyaci iizerinde durulsa da ii¢ temel psikolojik
ihtiyacin genelde birlikte degerlendirildigini gérmekteyiz. Ozerklik, yeterlilik ve iliskili olma ihtiyaglarmin
karsilanmasi, romantik iligskilerden (6rn., Guilbault ve Philippe, 2017; Patrick ve ark., 2007), ebeveyn-¢ocuk
iligkisine (6rn., Turung, 2016), arkadagliktan (6rn., Deci ve ark., 2006), 6gretmen-6grenci iliskisine (6rn., Filak
ve Sheldon, 2003) kadar birgok farkl iliskide psikolojik iyilik halini yordamaktadir. Iliskilerde bu iig ihtiyacin
doyurulmasi giivenli baglanma olasiligim arttirmakta; hem ihtiyag doyumu hem de giivenli baglanmanin
varliginda yiiksek seviyede iliski tatmini, psikolojik iyilik hali ve yasam doyumu g6zlemlenmektedir (La
Guardia ve ark., 2000; Custers ve ark., 2010).

2000 yilinda, Reis ve arkadaslart iliskili olma ihtiyacimin doyurulmasimin 6zerklik ve yeterlilik
ihtiyaclarimin doyurulmasindan bagimsiz olarak duygusal iyi olusa katki yapip yapmadigim incelemistir.
Calismaya katilan 6grenciler, iki hafta boyunca 6zerklik, yeterlilik ve iligkili olma ihtiyaglarinin doyumunu
glinliik tutarak raporlamustir. Bulgular cinsiyet farketmeksizin iligkili olma ihtiyacimn diger iki ihtiyagtan
bagimsiz olarak pozitif duygulanmim ve canlilig1 yordadigimi ortaya koymustur. Igili ¢alismada kars1 tarafla
kurulan anlamli diyaloglar kisiyi anlasilmis ve degerli hissettirmis, bu yolla kisideki iliskili olma ihtiyacin
doyurabilmistir. Ryan ve arkadaslart da (2010) iliskili olma ihtiyacinin 6zerklik ihtiyaciyla birlikte
doyuruldugunda yiiksek psikolojik iyilik hali (daha olumlu duygular ve canlilik hali) ortaya c¢ikardigin
gostermigtir.  Sonraki caligmalarda, iliskili olma ihtiyacimin sadece canlilik ve pozitif duygulanim
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yordamadigi, aynm1 zamanda benlik degerini arttirdigt goriilmiis (Gagné ve ark., 2003); ayrica iligkili olma
deneyimi yiiksek kisilerin olasi iligkilere daha fazla deger atfettigi, olasi sosyal etkilesimler konusunda daha
goniilli olduklar1 bulunmustur (Moller ve ark., 2010).

Baskalarn ile kurulan iliskide, {i¢ temel psikolojik ihtiyacin karsilanmasi bireyin psikolojik sagligim,
iligki kalitesini ve iliskiden aldig1 doyumu arttirirken (Patrick ve ark., 2007), iliski i¢inde ihtiyaglarin ¢atismasi
ya da engellenmesi hem bireyin sagligina hem de iliskiye zarar vermektedir (Costa ve ark., 2015). Ornegin,
ilkokul 6grencilerinde, 6 gretmen ve akranlarla kurulan bagin zayiflig1 okula uyumu zorlastirmis (Davidson ve
ark., 2010), doyurulmamus iliskili olma ihtiyact sanal ortamda trolleme davramsiyla iliskilendirilmis
(Manuoglu, 2020), psikolojik dislanmanin iligkili olma ihtiyacina zarar vererek hem uygulayan hem uygulanan
kiside olumsuz etkiler yarattig1 goriilmiistiir (Legate ve ark., 2013; 2015). Ayrica, iliskilerde kendini
gizlemenin yani olumsuz Kisisel bilgileri saklamanin temel psikolojik ihtiyaglara zarar vererek fiziksel ve
psikolojik iyi olusu diisiirdiigii bulunmustur (Uysal ve ark., 2010). iliskilerde sadece psikolojik ihtiyaglarin
doyurulmamasi degil, bu ihtiyag¢larin ¢atismasi da olumsuz sonuglar dogurur. Kosullu sevginin egemen oldugu
ailelerde, kisinin deger gorebilmek i¢in kars1 tarafin kontroliine izin vermesi gerekmekte, bu nedenle 6zerklik
ve iligkili olma ihtiyaclar ¢atigmaktatir. Caligmalar, ebeveynin kosullu ilgisi ile gocugun psikolojik iyi olusu,
benlik degeri ve duygusal dayamkligi arasinda negatif bir iliski oldugunu desteklemektedir (Assor ve ark.,
2004). Ebeveynin kosullu ilgisi yetiskinlikteki iligkileri de olumsuz etkilemekte (Moller ve ark., 2019) ayrica
kosullu ilgi gosteren bir partnerle birlikte olmak iliski kalitesine zarar vermektedir (Kanat-Maymon ve ark.,
2016a).

Mliskili olma ihtiyaci ile iyi olus arasindaki siki bag drneklendiren bu calismalar hangi iliskilerin
iligkili olma ihtiyacim doyurabildigi sorusunu giindeme getirmektedir. Bu noktada, 6zerk motivasyon ve
algilanan 6zerklik destegi devreye girmektedir. Bir sonraki boliimde OBK kurami kapsaninda motivasyonun
tanimu ve Ozellikleri sunularak, 6zerk motivasyon ile algilanan 6zerklik kavramlarinin iligkili olma ihtiyaci
agisindan 6nemi agiklanacaktir.

OBK Kapsaminda Motivasyon

Motivasyon, psikoloji tarihi boyunca farkli kuramcilar tarafindan farkli sekillerde ele alinmustir.
Davramssal yaklasim benimseyenler bir davramsin ortadan kalkmasi ya da devamu igin digsal etmenlerin
etkisine vurgu yaparken (Skinner, 1953), psikoanalitik kuram motivasyonda bilingaltimn ve egonun roliine
vurgu yapar (Freud, 1989). OBK’da motivasyon i¢sel ve digsal olmak iizere temel olarak ikiye ayrilir. Digsal
motivasyon; maddi kazang, sosyal onay gibi digsal kaynakli bir 6diil elde etme ya da cezadan kagma gibi belirli
bir amaca ulasmay1 hedefleyen davraniglarla iliskilidir. Diger taraftan, i¢sel motivasyonda davramsa yliksek
ilgi, durumdan alinan yiiksek keyif ve tatmin vardir. Beslendikleri kaynaklar farklilagsa da insanlar aym anda
hem igsel hem de digsal olarak motive olabilirler (Deci ve Ryan, 1985; Ryan ve Deci, 2000a; 2000b; 2017,
2020).

Igsel ve dissal motivasyon, kontrollii motivasyondan 6zerk motivasyona dogru ilerleyen bir dlgek
temelinde degerlendirilir. Kontrollii motivasyonda kisinin kendisini digaridan veya iceriden baski altinda ya
da harekete gegmeye mecbur hissetmesi s6z konusuyken, 6zerk motivasyonda kiginin benliginden
kaynaklanan, deger verdigi, anlam yiikledigi davramslar yer alir (Deci ve Ryan; 1985; Ryan ve Deci, 2000a;
2000b; 2017;2020). igsel motivasyonla sergilenen davranislar tanim gere&i 6zerktir fakat digsal motivasyonla
sergilenen davramslar hem 6zerk hem de kontrollii olarak deneyimlenebilmektedir. I¢sel ve 6zerk motivasyon
yiiksek psikolojik iyilik hali (Burton ve ark., 2006), canlilik (Nix ve ark., 1999), akademik basar1 (Ryan ve
Deci, 2020; Taylor ve ark., 2014), zararli aligkanliklar1 birakma yoniinde uygulanan miidahalelerde daha
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yiiksek basari (Curry ve ark., 1991), diizenli spor yapma (Ryan ve ark., 1997) ve iliskiden alinan doyum (Knee
ve ark., 2005) gibi bireyin iyi olusuyla ilgili pek ¢ok degiskenle iligkili bulunmustur.

Tliskilerde Ozerk Motivasyon ve Ozerklik Destegi

Mliskili olma ihtiyacim karsilayan etkilesimlerin dzelliklerinin ne oldugu incelendiginde 6zerk
motivasyon ve Ozerklik desteginin 6ne ¢iktigi goriilmektedir. Calismalar bu iki kavramin iligki kalitesini
arttirarak psikolojik ve fiziksel iyilik haline katkida bulundugunu, i¢sel motivasyon ve performansi arttirdigim
ortaya koymaktadir. Weinstein, Hodgins ve Ryan (2010), katilimcilarin motivasyon egilimlerini
degisimledikten sonra onlardan daha dnce karsilagsmadiklar kisilerle ¢ift olusturarak yaraticilik ve is birligi
gerektiren bir gorevi tamamlamalarim istemislerdir. Ciftlerin yakinlik ve is birligi egilimlerini incelemek
amactyla alinan video kayitlart incelendiginde, 6zerk motivasyonu aktive edilmis ¢iftlerin kontrollii
motivasyonu aktive edilmis ¢iftlere kiyasla hem bireysel anlamda hem de ¢ift olarak daha olumlu ve uyumlu
davraniglar sergiledikleri goriilmiistiir. Spesifik olarak 6zerk motivasyonu tetiklenen grupta, empatik
yaklagim, cesaretlendirici davranig ve yakin hissetme daha yogun olarak ortaya ¢ikmms, dolayisiyla siire¢
boyunca bu c¢iftlerin duygusal ve biligsel olarak daha uyumlu olduklari ve daha yiiksek bir performans
sergiledikleri gdzlemlenmistir. Sonuclar, 6zerk motivasyonun kigilerarasi iligki kalitesi, pozitif duygulamm ve
ortak katilimi arttirarak yaratict performansi gelistirdigini ortaya koymustur (Weinstein ve ark., 2010).

Ikili iliskilerde, davramsin altinda yatan motivasyon cesidini bilmek de iliskili olmanin kalitesini
etkilemektedir. Weinstein, DeHaan ve Ryan’in 2010 yilindaki ¢alismasinda katilimcilar kendilerine yardim
eden kisilerin motivasyonlarinin 6zerk mi kontrollii mii olduguna dair ipuglart almiglardir. Sonuglar,
katilimcilarin kontrollii motivasyonla yardim edenlere kiyasla 6zerk motivasyonla yardim edenlere karsi daha
fazla minnettarlik duyduklarmi gdstermektedir. Ozerk motivasyona dayali yardim, minnettarlik hislerini ve
olumlu duygular arttirarak katilimcilarin karsi tarafa olumlu diisiinceler atfetmelerini saglamistir (Weinstein
ve ark., 2010).

Ozerk motivasyonun yam sira iliski icinde sunulan 6zerklik desteginin de iliski kalitesi agisindan
degeri biiyiiktiir. Ozerklik destegi zorlama igermeyen, aksine karsidakinin bakis agisim ve ihtiyaclarim dikkate
alan bir yaklagimdir (Ryan ve Deci, 2017). Gagné ve arkadaslari (2003), giinliik yontemini kullanarak dort
hafta boyunca kadin jimnastikg¢ilerin temel psikolojik ihtiya¢larimn doyumunu incelemiglerdir. Bulgular
gostermistir ki sporcularin kog ve ebeveynlerinden aldiklar destegi ne derece 6zerk degerlendirdikleri, 6zerk
motivasyon seviyelerini etkilemekte, bu iliskinin de sporcunun antrenmana katilim orammn yordadig
gorlilmektedir. Diger bir deyisle, 6zerk motivasyon algilanan 6zerk destek ile performans arasinda araci rol
oynamaktadir. Ryan ve arkadaslari (2005), insanlarin duygusal destek i¢in bagkalarina yonelme e gilimini
inceledikleri bir dizi calismada, 6zerklik desteginin duygusal destek i¢in bag kurma egilimini arttirdig
goriilmiis, bu motivasyonla bag kurmus kisilerde yiiksek derecede psikolojik iyilik hali gbzlemlenmistir.
Cihangir-Cankaya’mn (2009) Tiirk 6rneklemiyle yaptigi bir ¢alismada da aile ve arkadaslar tarafindan
saglanan Ozerklik desteginin, temel psikolojik ihtiyaglarin doyumunu saglayarak 6znel iyi olusu (yiiksek
benlik degeri ve yasam doyumu, diisiik kaygi) arttirdig goriilmiistiir. Benzer sekilde Ratelle ve arkadaslarimn
2013 yilinda yaptign caligmada, hayatlarindaki énemli kisilerden 6zerklik destegi alabilen 6grenciler daha
yiksek 6znel iyi olus (yiiksek yasam doyumu, akademik doyum, pozitif duygulamim ve diisiik negatif
duygulamm) bildirmislerdir.

Son olarak, 6zerklik destegi kisiye iliskide kendi gibi olabilmesi i¢in imkan saglamaktadir. Lynch ve
arkadaglarinin 2009 yilindaki ¢aligmasinda, Rus, Amerikali ve Cinli katilimcilar anne, baba, oda arkadasi, en
yakin arkadas, romantik partner ve ogretmen olmak iizere alti farkli iliski alaninda algiladiklart 6zerklik
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destegini raporlamislardir. Sonuglar, iliskide 6zerklik destegi arttikca iliski doyumu ve canlilik hissiyatinin
arttigim, ideal benlik ile gercek benlik arasindaki farkin azaldigim gostermistir. Farkli {ilkelere iiyeligin bir
miktar diizenleyici etkisi olsa da iligkilerin biitiin katilimcilar i¢in ayni yonde oldugu goriilmiistiir. Paralel
olarak, Legate ve arkadaglarmn (2017) gey, lezbiyen ve biseksiiellerle yaptiklar bir ¢alismada, iligkide
algilanan 6zerklik desteginin cinsel kimligin paylasilma olasiligim arttirdigi, bunun da daha yiiksek ihtiyag
doyumu, psikolojik iyi olus ve daha az fiziksel semptom ortaya ¢ikardigi bulunmustur.

Ozetlemek gerekirse, hem kisinin 6zerk motivasyon seviyesi hem de iliskide grup ya da partner
tarafindan saglanan 6zerklik desteginin seviyesi iligkili olma ihtiyacinin doyumunda 6nemli birer role sahiptir.
Ozerk motivasyon iliski igerisinde destek ve uyumu tetikleyerek kisilerin psikolojik iyilik hali ve
performansint arttirir.  Diger taraftan, iliskide saglanan 6zerklik destegi kisilerarasi giiven ve bag kurma
egilimini ortaya ¢ikarmakta, kisinin iligkide kendi gibi olabilmesine imkan tanimaktadir.

IMK Kapsaminda Temel iligki Tiirleri

IMK baglaminda yapilan galismalar incelendiginde, arastirmalarin &zellikle romantik iliskilere
odaklandig1 ancak ebeveyn-cocuk iligkisi, arkadaglik iliskileri, 6gretmen-6grenci iligkisi ve hayvanlarla
kurulan iligkileri konu alan ¢caligmalarin da bulundugu goriilmektedir. Bu boliimde her bir iligki tiirii temelinde
IMK kuramini ele alan ¢alismalar dzetlenecektir.

Romantik Iliskiler

IMK’da iliskili olma ihtiyac1 ile &zerklik ve yeterlilik ihtiyaglarmin etkilesimine sikga vurgu
yapilmaktadir. Se¢im ve yiiksek motivasyon barindiran romantik iligkiler, kan bagina dayanan ebeveyn-gocuk
iliskisinden bu noktalarda farklilasmaktadir (Ryan ve Deci, 2017). Bu sebeple romantik iliskiler IMK
kapsaminda sikg¢a ele alinmigtir. Bu ¢alismalar daha ¢ok temel psikolojik ihtiyaglarin doyurulmasi, baglanma
oriintiileri, iliskiyi baslatma ve siirdiirme i¢in gerekli olan 6zerk ve i¢sel motivasyon, kosullu ilgi ve (iliskiye)
kosullu benlik degeri gibi konular lizerinde yogunlagsmaktadir.

Romantik iliskilerde temel psikolojik ihtiyaglarin doyurulmasi hem iliski kalitesini hem iliskide
bulunan kisilerin iyilik halini belirlemektedir. Patrick ve arkadaslar1 (2007), iliskide ihtiya¢larin karsilanmas1
ile yiiksek seviyede benlik degeri, giivenli baglanma, olumlu duygular, canlilik, iliski doyumu, baglilik ve
catigmada ylksek adaptif tepki; disiik seviyede olumsuz duygular ve algilanan catigma arasinda iligki
oldugunu gostermistir. Sadece bir tarafin ihtiyag doyumu bile iliskiyi olumlu sekilde etkilebiliyorken (La
Guardia ve ark., 2000) her iki partnerin temel psikolojik ihtiyaglarinin kargilanmasi da iligkinin igleyisi ve iyi
olusu icin 6nemli goriilmektedir (Patrick ve ark., 2007). iliski kalitesi {izerinde, iliskili olma ihtiyacinin
karsilanma oram diger iki temel ihtiyaca kiyasla daha énemli bir etki ortaya gikarmaktadir. Ornegin, Hadden
ve arkadaglar1 (2014) ciftlerle yaptiklar bir ¢caligmada, iliskili olma ihtiyaci doyumunun doért hafta sonraki
iligki doyumunu yordadigin, iliskiye yonelik sefkatli hedeflerin bu iki degisken arasindaki iliskiye aracilik
ettigini bulmuslardir. Diger taraftan, Patrick ve arkadaslarimin ¢aligmasinda (2007), iligkili olma ihtiyacinin
yam sira 6zerklik ve yeterlilik ihtiyaclarinin karsilanmasi da iliski kalitesini 6nemli oranda yordamustir.

Sadece mevcut ihtiyag doyumu degil ayni zamanda hatiralardaki ihtiyag doyumu derecesi de ¢iftlerin
iliski kalitesini belirlemektedir. Ornegin, Lejeune ve arkadaglarinin 2020 yilindaki ¢alismasinda, kaygili veya
kacingan baglanan ciftlere partnerleriyle yasadiklart yiiksek ihtiya¢ doyumu igeren amlart hatirlatildiginda
iligkilerindeki uyumun korundugu goriilmiistiir. Guilbault ve Philippe’nin 2017 yilindaki ¢aligmasinda,
ciftlerden bireysel olarak kendi iligkilerine dair herhangi bir amy1 diisiinmeleri, daha sonra bu amlardaki
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psikolojik ihtiya¢c doyumu oranmim derecelendirmeleri istenmigstir. Anilardaki ihtiyag doyumu oramni artukea,
ciftlerin iliskiye olan baglhiliklarimn da arttig1 goriilmiistiir.

Romantik iliskilerde, temel psikilojik ihtiyaclarin doyurulmasinin yant sira baglanma Oriintiileri,
iligkide bulunma ve iligkinin devamu i¢in partnerlerin motivasyonlarinin ne oldugu da 6nemli birer etken olarak
karsimiza cikmaktadir. Romantik iligkilerde baglanma oOriintiilerinin konu edildigi caligmalar, giivenli
baglanmanin otantiklik ve 6zerklik hislerini besleyerek psikolojik iyi olusu arttirdigim (Leak ve Cooney,
2001), diger taraftan kaygili ve kagingan baglanmanin temel psikolojik ihtiyaclar engelleyerek yalmzlik ve
utang duygularini, depresyonu tetikledigini gostermektedir (Wei ve ark., 2005). Otantikligin karsiti olan
“iliskide kendi gibi olamama” temel ihtiyaglarin doyumunu engelleyerek iliskiye zarar vermektedir. Uysal ve
arkadaglarimin 2012 yilindaki ¢aligmasinda, romantik iliskilerde kisinin kendini partnerinden gizlemesi,
ozerklik ve iligkili olma ihtiyagc doyumunu azaltarak daha diisiik iliski doyumu ve bagllik hissiyati ortaya
cikarmustir.

Partnerlerin iligki motivasyonunun ne oldugu, hem kontrollii-6zerk motivasyon ekseninde hem igsel-
dissal motivasyon ekseninde degerlendirildiginde iliski kalitesini farkli sekillerde yordamaktadir. Genel
olarak, romantik iligkilerdeki 6zerk motivasyon derecesi iligki kalitesiyle yakindan iligkili bulunmugtur (Don
ve Hammond, 2017). Blais ve arkadaslarimn 1990 yilindaki ¢alismasinda, motivasyonsuzluk ve kontrollii
motivasyona kiyasla 6zerk motivasyonun iligkideki problemleri ¢é6zmeye daha istekli olma, iliski doyumu,
siiresi ve kalitesiyle daha iliskili oldugu gortilmiistiir. Hadden ve arkadaglarinin 2015 yilindaki ¢aligmasinda
ise, iliskideki 6zerk motivasyonun genel olarak iligki i¢inde partnere yonelik duyarlilik ve destek ile iliskili
oldugu vurgulanmustir. Kindt ve arkadaslarinin (2015) kronik agr1 ¢eken hastalar ve partnerleriyle yaptiklar
calismada, partnerin yardim etme motivasyonunun ne derece 6zerk oldugu, her iki partnerde algilanan iliski
kalitesini belirlemigtir. Ciftlerin tartigma sirasindaki davraniglarimn incelendigi calismalarda ise Ozerk
motivasyonun iligkiyi siirdiirmeye yonelik aktif basa ¢ikma stratejileri ile, kontrollii motivasyonun ise kaginma
ve inkar etme stratejileriyle iliskili oldugu gézlemlenmistir (Knee ve ark., 2005; Knee ve ark., 2002). Ozerk
motivasyon ayrica ¢atisma sonrasi iliskiden alinan doyum seviyesini de belirlemektedir (Knee ve ark., 2005).
Ozerk motivasyonun yan sira, partnetlerin 6zerklik desteginin de hem psikolojik (Custers ve ark., 2010) hem
fiziksel saglik icin (Weinstein ve ark., 2016) dnemli oldugu goriilmektedir.

Igsel-dissal motivasyon ekseninden bakildiginda, i¢csel motivasyonun iliskinin devanu i¢in daha
onemli oldugu goriilmektedir (Kurdek ve Schnopp-Wyatt, 1997). Spesifik olarak, i¢sel motivasyon arttikca
partnere duyulan sevgi, iliskinin siirekliligine olan inang ve iliskide hissedilen gliven seviyesinin arttigi
bulunmustur (Rempel ve ark., 1985). Leung ve Law (2019), i¢sel-digsal motivasyon derecesi ile iliski kalitesi
arasinda ihtiya¢ doyumunun aracilik ettigini gostermis, temel psikolojik ihtiyaglarm doyumu ile igsel
motivasyonun pozitif, digsal motivasyonunun ise negatif yonde iligkili oldugunu bulmustur.

Romantik iliskilerde iliski kalitesini ve partnerlerin iyilik halini belirleyen bir diger dnemli etmen
kosullu ilgidir. Kosullu ilgi, kosullu deger ya da kosullu sevgi olarak da nitelendirilmektedir. Bu kavram temel
olarak karsidaki kisinin ilgi, kabul ve sevgisinin belli kosullara bagli olmasi, karsidaki kisinin beklentileri
karsilandig: siirece bu kaynaklarin bireye sunulmasi anlamina gelmektedir (Kanat-Maymon ve ark., 2016b).
Kosullu ilgi daha ¢ok ebeveyn-cocuk iliskisinde galigilmis, romantik iligkiler agisindan bu kavrama ilk defa
Kanat-Maymon ve arkadaslar1 (2016b) odaklanmugtir. Arastirmacilar, kosullu ilginin diistik iligki kalitesiyle
iligkili oldugunu; algilanan kosullu ilginin 6zerklik ihtiyag doyumunu azaltarak iliski kalitesine zarar verdigini
gostermistir. Kanat-Maymon ve arkadaglari (2017) gosterilen tepkinin ¢esidini temel alarak kosullu ilgiyi
kosullu olumlu ve kosullu olumsuz ilgi seklinde iki asamada degerlendirmistir. Kosullu olumlu ilgi, “seygiyi
gosterme” gibi olumlu tutumlarin gésterilmesinin; kosullu olumsuz ilgi ise “sevgiyi geri ¢ekme” gibi olumlu
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tutumlarin geri ¢ekilmesinin belirli kosullara baglanmasi anlamuna gelmektedir. flgili arastirma hem kosullu
olumlu hem de kosullu olumsuz ilginin iliski doyumu ile negatif iliskide oldugunu gdstermistir. Sadece kosullu
olumsuz ilgiyi temel alan ¢alismalar, bu egilimin stresi arttirarak hem ¢ift uyumunu hem de ¢iftlerin zorlu
donemlere adaptasyonunu zorlastirdigim ortaya ¢ikarmistir (Cournoyer ve ark., 2021).

Kosullu ilgi disinda, benlik degerinin sagliksiz bir bicimi olan iliskiye kosullu benlik degeri de
romantik iligki kalitesine zarar vermektedir. Iliskiye kosullu benlik degeri kisinin kendi ©zdegerini
iligkisindeki basar1 ve mutlulugu temel alarak belirlemesi anlamina gelmekte; bu egilimin kisinin iligkilerine
zarar verdigi bilinmektedir (Knee ve ark., 2008). Rodriguez ve arkadaslar (2014), romantik iliskilerde iliskiye
kosullu benlik degerinin diisiik iliski doyumuyla etkilesime girerek riskli davraniglari yordadigim gostermistir.

Sonug olarak romantik iliskiler, i¢ dinamikleri nedeniyle temel psikolojik ihtiya¢larin doyumunu diger
iliski tiirlerinden farkli ve giiclii sekilde yordamakta; bu nedenle iliski tiirleri agisindan IMK’nin en ¢ok
calisildifn alan olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Onceki boliimlerde de belirtildigi iizere, romantik iliskilerdeki
iligki kalitesini temel olarak iligkili olma ihtiya¢ doyumu belirlese de diger temel psikolojik ihtiyaglarin
doyumu da belirleyici rol oynamaktadir. Giivenli baglanma bir¢ok agidan iliski kalitesini arttirmakta, igsel ve
Ozerk motivasyonun iligki kalitesini diger motivasyon tiirlerinden daha ¢ok etkiledigi goriilmektedir. Son
olarak arastirmalar, romantik iliskilerde kosullu ilgi ve iliskiye kosullu benlik degerinin hem iligki kalitesini
hem partnerlerin psikolojik ve fiziksel sagliklarim olumsuz etkiledigini belirtmektedir.

Ebeveyn - Cocuk Iliskisi

IMK kapsaminda ebeveyn-gocuk iliskisini temel alan ¢alismalar, romantik iliskileri temel alan
caligmalara paralel olarak psikolojik ihtiyaglarin doyumuna ve kosullu ilginin etkilerine odaklanmugtir.

Kurama gore, ebeveyn-¢cocuk iligkisinde cocugun ii¢ temel psikolojik ihtiyacinin karsilanabilmesi i¢in,
¢ocuga ozerklik desteginin saglandigi bir yap1 sunulmasi gerekmektedir. Bu yapida, davranigin olasi sonuglari
cocuga verilir ve ¢ocuk kendisiyle ilgili kararlara dahil edilir. Davrams sonunda verilen geribildirimler
cocugun gelisimine katkida bulunarak ¢ocugu daha 6zerk, yetkin ve iligkisel kilar (Grolnick ve ark., 1997,
Grolnick ve ark., 1999; Ryan ve Deci, 2017). Grolnick ve Ryan’in 1989 yilindaki ¢aligmasinda ebeveynlerin
sagladigr 6zerklik desteginin ¢gocugun 6z-diizenleme ve okul basarisinda belirleyici oldugu ortaya ¢ikmugtir.
Burada babanin degil annenin sagladigi destek anlamli sonuglar ortaya g¢ikarmustir. Ancak 2016 yilinda
Vasquez ve arkadaslarmin tamamladigr kapsamli bir meta analiz ¢alismasinda, sadece anneden degil iki
ebeveynden de alinan 6zerklik desteginin akademik bagari, psikolojik saglik ve psikososyal uyum i¢in gerekli
oldugu vurgulanmustir.

Ebeveyn-¢ocuk iliskisi baglaminda en ¢ok ¢aligilan bir diger konu ebeveynin kosullu ilgisi ve bunun
cocuktaki olumsuz etkileridir. Assor ve arkadaslarmi 2004 yilindaki ¢alismasinda, ebeveynlerin kosullu
ilgisinin iniversite Ogrencilerinde igsellestirme problemleri, benlik degerinde dalgalanmalar, ebeveyn
tarafindan onaylanmama algis1 ve ebeveynlere yonelik olumsuz duygular ortaya ¢ikardigi goriilmiistiir.
Kosullu ilgi ebeveynin bekledigi davranisi ortaya ¢ikarma konusunda basarili olsa da ¢gocugun psikolojik iyi
olusu, benlik degeri ve duygusal durumu agisindan olumsuz sonuglar ortaya g¢ikarmaktadir. Baska bir
calismada ebeveynin olumsuz duygular ifade etme veya bastirmaya yonelik kosullu ilgisinin, ¢ocukta
uyumsuz duygu diizenleme ve diigiik bag kurma egilimine yol a¢tigi bulunmustur (Roth ve Assor, 2012).
Ebeveynin kosullu ilgisi sadece ebeveynle olan iliskide degil aym zamanda arkadas veya romantik partnerle
olan iliskide de diigiik psikolojik ihtiyag doyumu ve giivensiz baglanma ile iligkili bulunmustur (Moller ve
ark., 2019). Sonug olarak ebeveynin kosullu ilgisi birgok agidan ¢ocuklarda olumsuz etkiler birakmakta, bu

301
www.nesnedergisi.com



Tasman ve Eger Aydogmus, 2022 ; Nesne, 10(24), 294-315 DOI: 10.7816/nesne-10-24-08

etkiler kisinin diger iliskilerine de yansimakta hatta kosullu ilgi gelecek nesilleri de olumsuz etkilemektedir
(Assor ve ark., 2004; Moller ve ark., 2019).

Ebeveynin kosullu ilgisi olumlu olsa bile ¢ocuklar iizerinde olumsuz etkiler birakmaktadir. Roth ve
arkadaglari (2009) ebeveynin kosullu olumsuz ilgisi, kosullu olumlu ilgisi ve 6zerklik destegini kargilagtirarak
bunlarin ergenlerdeki duygusal ve akademik sonuglarina odaklanmigtir. Hem kosullu olumsuz hem de kosullu
olumlu ilginin duygu diizenleme problemleri ve akademik problemler ile iligkili oldugu goriilmiigtiir. Diger
taraftan, ebeveynin 6zerklik destegi ¢ocukta se¢cim duygusunu tetiklemekte, bu da olumsuz duygularin
biitiinlesik bir sekilde diizenlenmesi ile ilgi temelli akademik katilimm arttirmaktadir.

Ozetlemek gerekirse, ebeveyn-gocuk iliskisinde ¢ocugun ii¢ temel psikolojik ihtiyacinin karsilanmasi
cocugun gelisimi ve sagligl i¢cin 6nemlidir. Bu baglamda, alanyazindaki bir¢ok ¢aligma 6zerklik desteginin
gerekliligine ve kosullu ilginin olumsuz etkilerine deginmistir.

Bu tartismay1 bitirmeden &nce iki noktanin altini cizmekte fayda vardir. IIki ebeveyn-cocuk iliskisinde
sadece ¢ocugun degil bakimverenin ihtiyag doyumunun da belirleyici rol oynadigidir. Turung’un 2016’da
anneler ve 10-13 aylik bebekleriyle yaptigi bir ¢alismada, bebegin mizag 6zellikleri ve annenin psikolojik
saglik belirtileri arasindaki iligkide annenin temel psikolojik ihtiyaclarinin doyumu ve engellenmesinin aract
bir rol oynadig1 goriilmiistiir. Diger bir nokta ise ebeveyn-cocuk iliskisinde ¢ocugun algisinin kritik bir yol
oynadigidir. Soenens ve arkadaslarma gore (2015), aile ortamu ¢ocugu olumlu ya da olumsuz sekilde
etkileyebilir ve ¢ocuk bu etkilesimde aktif bir rol oynamaktadir. Diger bir deyisle, ¢ocugun durumu nasil
degerlendirdigi, kisiligi ve gecmisi, ailenin c¢ocuktaki etkilerine aracilik etmektedir. Robichaud ve
arkadaglarimn 2020 yilindaki deneysel ¢alismalarinda ¢ocugun algisinin belirleyici oldugu vurgulansa da
ebeveynde tetiklenen egilim ile cocugun algisi arasinda paralellik oldugu goriilmiistiir.

Arkadashk Tliskileri

Romantik iligkilere benzer olarak, arkadaslik iligkilerinde de se¢im ve yiiksek motivasyon s6z
konusudur (Ryan ve Deci, 2017). Mevcut ¢aligmalar, arkadaglar arasi iletigsimin psikolojik iyi olus agisindan
(Lin, 2016); akran desteginin ise motivasyon a¢isindan ne derece dnemli oldugunu (Murcia ve ark., 2008)
vurgulamaktadir. White ve arkadaslanmn (2021) yakin zamana ait sistematik gézden gecirme makalesi,
destekleyici akran iligkilerinin iliski doyumu, i¢sel motivasyon ve pozitif duygulanimla iliskili oldugunu
gostermistir.

Aragtirmalar farkli arkadashik tiirlerini kapsasa da temel olarak simf arkadasliklarina
yogunlagmaktadir. Sinif arkadaslan kisinin iligkili olma ihtiyacim karsilayabilmekte (Hilts ve ark., 2018) ve
sinif arkadaglariyla iligkili olma algis1 kisinin okul basarisin1 (Beachboard ve ark., 2011) ve davranigsal olarak
derse katilimim olumlu sekilde (Mikami ve ark., 2017) etkilemektedir. Alivernini ve arkadaglart (2019),
sosyokiiltiirel faktorler nedeniyle sosyal olarak dislanma riski tasiyan ergen gruplarinda, arkadaslarca
doyurulan iliskili olma ihtiyacinin psikolojik iyi olus agisindan koruyucu bir kalkan olusturdugunu ortaya
¢ikarmustir. Farkli bir pencereden bu iliskiyi inceleyen Ward ve arkadaglar ise (2010), ergenlerin daha ¢ok
temel psikolojik ihtiyaglarimi karsilayabilen akran liderlerle bag kurmak istediklerini ortaya koymustur.
Gengler, ergenlik doneminde ebeveynlerinden uzaklastikga duygusal destek boslugunu genellikle akran
liderlere yonelerek doldurmaktadir. En ¢ekici olarak algilanan akran liderin 6zerklik, yeterlilik ve iligkili olma
ihtiyaclarimin hepsini karsilayabilen 6zelliklere sahip oldugu goriilmiistiir (Ward ve ark., 2010).

Arkadaglik iligkilerinde temel psikolojik ihtiyaglarin karsilamp karsilanmadigi, akran onayi ve
ozerklik destegi temelinde degerlendirilmektedir. Ornegin Shin ve Johnson’in 2021 yilindaki ¢alismasinda,
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sinif arkadaslarindan onay alan 6grencilerin yeterlilik ve iligkili olma ihtiya¢ doyumlarinin daha yiiksek
oldugu goriilmiigtiir. Akran onay, ilgili ihtiya¢ doyumlarim karsilayarak 6grencilerin 6 grenmeye yonelik i¢sel
motivasyonlari iizerinde olumlu bir etki birakmustir. Benzer sekilde, Pedersen ve arkadaslarimn 2019 yilindaki
calismasinda, miidahale programlarina is arkadasi desteginin dahil edilmesi miidahalenin etkinligini
arttirmistir. Arkadas iliskilerinde ihtiya¢ doyumu kapsaminda iizerinde durulan bir diger konu 6zerklik
destegidir. Yakin arkadaslik iligkilerinde 6zerklik desteginin 6nemini inceleyen ilk ¢aligma Deci ve arkadaglar
(2006) tarafindan yiiriitilmiis ve arkadaghktaki ozerklik destegi algisimin temel psikolojik ihtiyaglarin
doyumu, iliski kalitesi (duygusal giiven, glivenli baglanma, ikili uyum, arkadasin benlige dahil edilmesi,
canlilik ve iliski doyumu), psikolojik saglik ve farkli duygular1 paylasma konusunda isteklilik ile iligkili
oldugu goriilmiistiir. Ozerklik desteginin psikolojik iyi olus iizerindeki etkisinin iliskide her iki taraf igin de
gecerli olmast (Deci ve ark., 2006) arastirmacilari, hangi arkadaslarin daha ¢ok Ozerk destegi sagladig
hangilerinin daha kontrolcii oldugu konusunu aragtirmaya yonlendirmistir. Van der Kaap-Deeder ve
arkadaglarimin 2017°deki galigmasi, bireylerin miikemmeliyet¢i degerlendirme kaygisinin (performansla ilgili
giivensizlik, hata yapma kaygis1) arkadaslarina sagladiklart 6zerklik destegiyle negatif, psikolojik kontrolle
pozitif iliskisinin oldugunu gdstermektedir. Milkemmeliyet¢i degerlendirme kaygist ve psikolojik kontroliin
temel psikolojik ihtiyaglarin doyumunu diisiirerek ya da engelleyerek olumsuz sonuglara neden oldugu
gorilmiistiir.

Sonu¢ olarak arkadashk iliskileri, secim ve yiiksek motivasyon icermekte; aileden ayrisma,
sosyallesme ve ergenlik ile deger kazanmaktadir. Bu iligkilerde bireylerin iyilik hali ve iligkinin kalitesi
arkadaglikta temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanma derecesi ile belirlenmektedir. Arkadasliklarda akran
onay1 ve ozerklik destegi arttikca ihtiya¢ doyumu karsilanmakta; bu durum kisinin basarisin, iyilik halini ve
arkadaglik iliskilerini olumlu etkilemektedir.

Ogretmen - Ogrenci Iliskisi

IMK kapsaminda ele alman 6gretmen-6grenci iliskisinde dgrencinin akademik performansi, okula
baglilig1, temel psikolojik ihtiyaclarmin karsilanmasi ve i¢sel motivasyonu iizerinde durulmaktadir. Ogretmen-
ogrenci iligkisinin temel psikolojik ihtiya¢larin doyumunu saglayarak, 6 grencinin akademik katilimim bilissel,
duygusal ve davranigsal olmak iizere farkli alanlarda arttirdig1 goriilmektedir (Gao ve ark., 2021). Akademik
performansin diger bir deyisle akademik basarmmn O6nemli bir yordayicis1 olarak Ogrencinin dgrenme
konusundaki igsel motivasyonuna (Taylor ve ark., 2014) 6zellikle vurgu yapilmaktadir.

Gecmis ¢alismalarda, kontrolcii egilimlere kiyasla 6zerkligi destekleyici 6gretmenlerin dgrencilerinde
yiiksek igsel motivasyon ve benlik degeri gézlemlenmistir (Deci ve ark., 1981). Bu sebeple, 6gretmenin
ogrenciyi destekleme sekli sikca ele alinan bir konu olmustur. Genel olarak 6gretmen tarafindan sunulan
destek Ogrencilerde olumlu 6zellikler ortaya g¢ikarmakta, temel psikolojik ihtiyaclara hitap eden destek
ogrencilerin akademik, sosyal ve psikolojik alanlardaki gelisimlerine katkida bulunmaktadir. Cox ve
Williams’a gore algilanan 6gretmen destegi 6grencilerin ii¢ temel psikolojik ihtiyacim kargilayarak onlarin
0zerk motivasyonlarim arttirmakta (Cox ve Williams, 2008), Madill ve arkadaslarina gore ise dgretmenin
ogrencileri duygusal olarak desteklemesi, 0gretmen-6grenci iliskisinin yam sira akran iligkilerini de
gelistirmektedir (Madill ve ark., 2014). Ogretmen grencilerin ii¢ temel psikolojik ihtiyacin desteklediginde,
ogrencilerin dgretmen ve derse iligskin degerlendirmeleri olumlu sekilde artmakta (Filak ve Sheldon, 2003);
Ogrencilerde 06z-diizenleme becerisi, akademik performans ve psikolojik iyi olus alanlarinda artig
gozlemlenmektedir (Niemiec ve Ryan, 2009).
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Ogretmenin dgrencilerin temel psikolojik ihtiyaglarina cevap vermesi kiiltiirden bagimsiz olarak
olumlu sonuglar dogurmaktadir. Diger bir deyisle, bu ihtiyaclarin doyumunu destekleyen 6 gretmenlerin 6zerk
motivasyonu arttirict etkisi sadece bati kiiltiirleriyle degil dogu kiiltiirleriyle yapilan c¢alismalarla da
desteklenmistir (Maulana ve ark., 2016). Diger 6nemli bir nokta, sadece dgrencinin degil 6gretmenin de okul
yonetimince ihtiyaclarimn karsilanmasi &gretmen-6grenci iliskisini olumlu etkilemektedir. Collie ve
arkadaglarimin 2000 yilindaki ¢alismasinda, 6gretmenin okul idaresi tarafindan ihtiyaclarimn karsilanmasi
O0gretmenin dgrencileriyle daha fazla iliskili olmasini saglamustir.

IMK kapsaminda, diger iliski tiirlerinde oldugu gibi, 6gretmen-6grenci iliskisinde de dzerklik ve
yeterlilik ihtiyaglarina kiyasla iliskili olma ihtiyac1 iizerinde daha c¢ok durulmustur. Ogretmenlerin
ogrencileriyle iliskili olmalarinin, 6grencilerin akademik ilerlemeye yonelik igsel motivasyonunu arttirdig
(Guay ve ark., 2019); 6gretmen-6 grenci arasindaki pozitif iligkinin 6 grencilerin temel psikolojik ihtiyaglarinmin
doyumunu sagladigt (Bakadorova ve Raufelder, 2018) goriilmektedir. Gest ve arkadaslar1 (2005), sosyal
iligkili olmay1 boylamsal bir ¢caligma ile dgretmen, okul destegi ve yalmzlik boyutlartyla degerlendirmis;
sosyal iligkili olmadaki azalmalari davramsgsal problemlerle, akran ve Ogretmen-0grenci iliskilerindeki
sorunlarla ve okul sevgisindeki diisiisle iliskilendirmislerdir. Ogretmen-dgrenci arasindaki mentorluk
iliskisine odaklanan Larose ve arkadaslar1 (2005) mentorluk sirasinda 6zerklik ve iligkili olma doyumunun
ogrencileri akademik ve duygusal anlamda daha uyumlu kildigini, onlarin akademik ortama bagliliklarim
arttirdigim gdstermistir. Ogretmenlerin iliskili olma ihtiyaci temel alindiginda, 6gretmenlerin iliskili olma
doyumunun meslektaslarina kiyasla Ogrencileri tarafindan karsilanmasi daha olumlu sonuglar ortaya
cikarmustir. Bu durum 6 gretmenlerde daha fazla 6gretime katilim ve pozitif duygular ortaya ¢ikarmis, negatif
duygularinda ise diisiis gozlemlenmistir (Klassen ve ark., 2012).

Toparlamak gerekirse, 6gretmen-6grenci iliskisinde 6zerklik destegi, iliskili olma basta olmak tizere
iic temel psikolojik ihtiyacin karsilanmasim saglayarak Ogrencilerin hem iyilik haline hem akademik
performanslarina katkida bulunmaktadir. Bu iliskide sadece dgrencilerin degil, 6 gretmenlerin de ihtiyaglarimn
okul tarafindan karsilantyor olmasi1 6nem teskil etmektedir.

Hayvanlarla Kurulan Iliskiler

Ortalama son 10 yildir hayvanlarla olan iliskiler IMK cergevesinde incelenmeye ¢alisilmis, daha gok
evcil hayvanlar iizerine yogunlasilmistir. Kopek sahibi olmamn hem iligkili olma hem yeterlilik ihtiyacim
karsilayarak yiiksek olumlu duygular ve diisiik olumsuz duygular ortaya ¢ikardigi (Bao ve Schreer 2016),
kopeklerinin iligkili olma ihtiyacim karsiladigin bildiren kisilerin sikintili zamanlarda kopeklerine yonelmeyi
tercih ettikleri goriilmiistiir (Kurdek, 2009). Kanat-Maymon, Antebi ve Zilcha-Mano (2016b), benzer bulgulart
hem kedi hem kopek sahipleri i¢in bulmugtur.

Yakin zamandaki bir ¢calismaya gore, evcil hayvanlar tarafindan psikolojik ihtiyaglarin doyurulmasi
kadar, evcil hayvanlarin psikolojik ihtiyaclarimn doyurulmasi da olumlu sonuglar dogurmaktadir. Kanat-
Maymon ve arkadaslarmin 2021 yilindaki ¢aligmasinda, kdpeklerine ihtiyag destegi (6zerklik, yeterlilik ve
iligkili olma) saglayan katilimcilarda, kopeklerinden aldiklart ihtiya¢ doyumundan bagimsiz olarak yiiksek
derecede psikolojik iyi olus gozlemlenmistir. Dolayisiyla hem evcil hayvanlardan algilanan hem de evcil
hayvanlara verilen 6zerklik, yeterlilik ve iliskili olma desteginin psikolojik saglik icin faydali olabilecegi
Onerilmektedir.

Hayvanlarla iliski kurmak kisinin diger iliskilerine de olumlu katkilar sunabilmektedir. Ornegin Eckes
ve arkadaglar (2020), biyoloji derslerinde is birligine dayali hayvan bakiminin 6grenci-6gretmen iligkisine
olan yansimasma odaklanmistir. Bu deneysel ¢alismanmin sonuglarinda, fare bakimini {istlenmeyen kontrol
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grubundaki 6grencilere kiyasla bu bakimu iistlenen deney grubundaki 6grenciler 6gretmenleri ile yiiksek
seviyede iligkili olduklarim bildirmiglerdir. Sonuglarin cinsiyet farketmeksizin gecerli oldugu gorilmistiir
(Eckes ve ark., 2020).

IMK kapsanunda hayvanlarla olan iliskiler yeni yeni ¢alisilmaya baslansa da mevcut bulgular diger
iligki tiirlerinde elde edilmis olan bulgular1 destekler niteliktedir. Evcil hayvanlarla olan iligkilerin hem evcil
hayvan hem de sahibi lizerinde temel psikolojik ihtiya¢c doyumu olusturabilecegi, bu doyumun da kiside
olumlu sonuglar ortaya ¢ikarabilecegi desteklenmistir. iliskili olma ihtiyac1 diger insanlarla kurulabildigi kadar
bir laboratuvar faresi ile de kurulabilmekte, bu iliski kisinin diger iliskilerini de olumlu sekilde
etkileyebilmektedir.

IMK Kapsaminda Temel iliski Tiirlerinin Bir Arada Degerlendirilmesi

Alanyazinda spesifik iligkilere odaklanan ¢aligmalarin yam sira, farkli iligki tiirlerini bir arada
degerlendiren arastirmalar da bulunmaktadir (Legate ve ark., 2012; Ryan ve Lynch, 1989; Ryan ve ark., 1994).
Bu arastirmalar temel olarak farkli iliski tiirlerinin akademik performans ve psikososyal uyuma olan etkilerine
odaklanir. Hodgins ve arkadaslarimin 1996 yilindaki ¢aligmasinda, ebeveynlik dahil olmak iizere tiim olasi
etkilesimler temel alinmistir. Calismada elde edilen bulgular, 6zerklik desteginin daha olumlu ve diiriist
etkilesimlerle, kontrolcii egilimin ise daha savunmaci etkilesimlerle iliskili oldugunu gostermistir. Ebeveynler,
Ogretmenler ve akranlarla iligkili olmanin her birinin 6grencilerin simfa katilimina katkida bulundugu (Furrer
ve Skinner, 2003); hem ebeveyn hem de Ogretmenin 6zerklik desteginin dgrencilerde temel psikolojik
ihtiyaclarin doyumunu saglayarak Ogrencilerin okula uyumlarim arttirdign (Colomeés ve ark., 2021)
goriilmiistiir. Ogretmen ve akranlarla iliskili olmann derse yonelik motivasyona (Cox Ve ark., 2009) ve derse
katilima (Xiang ve ark., 2017) katkida bulundugunu; simf arkadaslaryla iligkili olmamn ve &gretmen
desteginin ise iligkisel saldirganliga karsi koruyucu bir etkisinin oldugunu (Jiménez ve ark., 2021) gosteren
caligmalar da mevcuttur. Romantik iliskiler boliimiinde bahsi gecen Kanat-Maymon ve arkadaslarinin 2016
yilindaki ¢caligmasinda, kosullu ilginin diisiik iligki kalitesiyle iliskili oldugu ve algilanan kosullu ilgi ile iligki
kalitesi arasindaki negatif iligkide, 6zerklik ihtiyacinin karsilanmamasimn aracilik ettigi bulunmustur. Bu
bulgularin sadece romantik iligkiler i¢in degil; anne, baba ve en iyi arkadas ile kurulan iligkiler i¢cin de gecerli
oldugu gdsterilmigtir.

Farkl iligki tiirlerinin birlikte degerlendirildigi ¢aligmalarda birbiriyle tutarsiz gibi goriinen bulgulara
rastlamak da miimkiindiir. Universite 6grencilerinin dgretmenleri ve akranlariyla iliskili olma derecesinin
incelendigi bir ¢alismada, dgrencinin ¢abast ve derse olan ilgisini en ¢ok yordayan degiskenin 6zerklik ve
yeterlilik seviyesinden ziyade Ogretmenle iligkili olma seviyesi oldugu goriilmiis; akranla iligkili olma igin
anlaml bir sonu¢ bulunamamistir (Fedesco ve ark., 2019). Diger taraftan Frisby ve arkadaslarinin (2020)
caligmasi, akranla iliskili olmamn akademik dayamklilik (akademik bir zorlukla karsilasildiginda 6 grencilerin
motivasyon ve performanslarim koruyabilmesi) ve umut seviyesiyle anlamli ve pozitif bir sekilde iliskili
oldugunu gostermis, dgretmenle olan iliski igin anlamli bir bulguya ulagilamamistir. Bulgular tutarsiz gibi
goriinse de bu iki ¢alismaya dayanarak akademik performans i¢in 6gretmen ile kurulan iligskinin, psikolojik
saglik icin ise daha ¢ok akranlarla kurulan iligkilerin dnem teskil ettigi sdylenebilir. Datu’nun 2017 yilindaki
caligmas1 da farkli iliski tlirlerinin farkli psikolojik o6zelliklerle daha vyakindan iligkili oldugunu
desteklemektedir. Filipinli lise 6grencileriyle yapilan bu ¢calismada, 6gretmenlerle iliskili olmanin daha yiiksek
azim, tutarlilik ve genel cesaret ile baglantili oldugu, ebeveynlerle iliskili olmanin ise tutarlilik ve genel cesaret
ile iligkili oldugu goriilmektedir. Yine de hangi iliski tiirtiniin hangi egilimi besledigi konusunda simirh sayida
calisma oldugu goriilmekte, bu konuda bir sonuca varabilmek igin farkli iliski tiirlerini dahil eden daha ¢ok
sayida caligmaya ihtiya¢ oldugu goriilmektedir.
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Son olarak, herhangi bir etkilesimde tatmin edilen iliskili olma ihtiyaci, diger iliskilerde ortaya ¢ikan
engellenmislik duygusunun olast etkilerine karsi kisiyi koruyabilir. Ortaokul 6grencileri ile yapilan bir
calismada, akranla kurulan orta diizey iliskiselligin 6gretmenle kurulan diistik iliskisellige ragmen akademik
basarisizliga kars1 koruyucu rol oynadigi goriilmiistiir (Ledn ve Liew, 2017). Benzer sekilde, Hughes ve
Chen’in (2011) ilkokul 6grencileriyle yiiriittiikleri boylamsal ¢alismada 6gretmen-6grenci iliski kalitesi ile
akranla iligkili olma diizeyi arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Diger taraftan, bir iligki tiiriindeki
olumsuzlugun diger iliski tiirlerini etkileyebildigini gdsteren ¢alismalar da bulunmaktadir. Ornegin; Soenens
ve arkadaglarinin 2008 yilindaki ¢aligmasi, kontrolcii ebeveynlerin ¢ocuklarinin akran iliski kalitesini negatif
sekilde etkiledigini gdstermektedir.

Ozetlemek gerekirse, farkli iliski tiirlerinde doyurulan ya da engellenen psikolojik ihtiyaglar kisinin
hem diger etkilesimlerine hem de akademik performansina yansimaktadir. Farklr iligki tiirlerinin kiginin farkli
sosyal, akademik ve psikolojik 6zellikleri ile daha yakindan iligkili olabilecegine dair bulgular olmasina
karsin, bu sonucu destekleyen az sayida ¢alisma bulunmaktadir. Sonug olarak farkl: iliski tiirlerinin IMK
kapsaminda irdelendigi daha c¢ok calismaya ihtiyag duyulmakta, iliskilerin biitiinciil bir yaklasimla ele
alimmas1 Onerilmektedir. Bu sekilde, hangi etkilesimlerin hangi iliskilerde daha yogun olarak ortaya ¢iktig
daha net bir sekilde anlasilabilir.

Sonuc ve Oneriler

Deci ve Ryan 1900’li yillarin sonlarina dogru gelistirdikleri OBK kuramu cergevesinde igsel
motivasyona odaklanarak bireylerin kisisel gelisim, topluma entegrasyon ve iyilik hali i¢in ii¢ temel psikolojik
ihtiyacin (6zerklik, yeterlilik ve iliskili olma) karsilanmas1 gerektigini savunmaktadirlar. OBK kapsamindaki
6 mini kuramdan biri olan IMK iliskili olma ihtiyacina odaklanmaktadir. Bu derleme calismasinda OBK’nin
ve IMK’nin temel esaslar ve farkl iliski tiirleri cer¢evesinde IMK’mn varsaymmlarim test eden arastirma
sonuglar1 6zetlenmistir. Bu 6zet temel alinarak, ¢calismanin bu son kisminda alanyazimn giiglii ve zayif yanlarn
degerlendirilecektir.

IMK iliskili olma ihtiyacinin diger iki temel ihtiyactan daha belirgin sekilde iliski kalitesini, iliskide
bulunan kigilerin iyilik halini ve (akademik) performansim etkiledigini savunmakla birlikte, 6zerklik ve
yeterlilik ihtiyaglarimin da nemini yadsimamaktadir. Iliskilerde saglanan 6zerklik destegi ve hissedilen 6zerk
motivasyon iligkili olma ihtiyacimn doyumunda etkili olan 6nemli iki faktdr olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Alanyazinda daha ¢ok romantik iliskiler kapsaminda IMK’ya dayali arastirmalar yapilmis olsa da ebeveyn-
cocuk, 6gretmen-0grenci iliskileri, arkadaglar ve hayvanlarla kurulan iliskiler de ¢alisilmigtir. Hemen her iliski
tiiriinde temel ihtiyaclarin doyumu iliskide bulunan tiim taraflar i¢in olumlu sonuglar ortaya ¢ikartirken, temel
psikolojik ihtiyaclarin kargilanmamasi ya da engellenmesi iliski kalitesini diisiirmekte, iligkiden alinan
doyumu azaltmakta ve dolayisiyla taraflarin iyi olusuna zarar vermektedir. Temel ihtiyaglarin bir iligskide
engellenmesi ya da doyurulmamasi hatta kosullu ilgide oldugu gibi ihtiyaglarin ¢atigmasi, kisinin diger
iligkilerini olumsuz etkilenebiliyorken, tam aksi de miimkiin olabilmektedir. Diger bir deyisle, olumlu iligki
tecriibeleri kisiyi akademik performans gibi diger yasam alanlarinda ve kisinin diger iliskilerinde daha giiclii
kilabilmektedir.

IMK alanyazinimn smirliliklar1 agisindan, genel olarak romantik iliskiler disindaki iliski tiirlerine
odaklanan ¢alismalarin azlig1, farkl iligki tiirlerini bir arada barindiran, boylamsal ve deneysel ¢alismalarin
yetersizligi goze ¢arpmaktadir. Bunun yam sira, farkl iligki tiirlerini bir arada degerlendiren ¢alismalar
genellikle akademik agidan etkilere odaklanmug, benzer sekilde ebeveyn-¢ocuk iliskisini temel alan ¢aligmalar
cogunlukla akademik sonuglar {izerine yogunlasmistir. Arkadaslik iligkilerinin daha ¢ok simf arkadashigi,
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hayvanlarla olan iliskilerin ise daha ¢ok kedi ve kopek sahipleri iizerinden ele alindig1 goriilmiistiir. Ozellikle
hayvanlarla olan iligkilere yonelik ¢aligmalarin sayica az olmasi temel bir problem olarak karsimiza
¢cikmaktadir.

Sonug¢ olarak, gecmisten giiniimiize birgok dnemli psikoloji kurami, kisilerarasi etkilesimin bash
basima kisinin gelisimi ve iyilik hali icin dnem arz ettigini vurgulamustir. Tiim bu kuramlardan beslenen IMK
ile birlikte iligkili olma ihtiyacinin kiginin gelisimi, iyilik hali ve topluma entegrasyonu agisindan kritik bir
degere sahip oldugu farkli iliski tiirlerinde tutarli sekilde ortaya ¢ikmustir. Bu ¢alisma IMK’y1 temel alan
calismalar1 Ozetleyerek bir yandan kuramin giliglii yanlarina vurgu yapmus diger yandan alanyazinin
sinirliliklarim ortaya koymustur. Bu anlamda mevcut ¢alismamn alanyazina onemli bir katki sunacagi
diistiniilmektedir.
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