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Oz

Renk algisi, diller arasinda renkleri ifade eden kelime dagarcigindaki cesitlilik nedeniyle uzun yillardir dil
ve disiince iligkisi Gizerine yiiriitiillen tartigmalarin temel ilgi alanlarindan biri olmustur. Bu makalede renk
alaninda dil ve gdrme etkilesimini inceleyen gorgiil arastirmalarin bulgulari ele alinmustir. Ozellikle, dil
ve distince etkilesimleri ile ilgili dilde gorelilik goriisii ve evrenselci goriis temel alinarak, dildeki renk
terimlerinin renk algisini m1 yoksa renk algisi sonrasi karar siireglerini mi etkiledigi tartisilmistir. Dil ve
renk algisini davranigsal, gelisimsel, elektrofizyolojik, nérogériintiileme ve néromodiilasyon gibi
yontemlerle inceleyen gorgiil arastirmalarin bulgular: gesitli renk algis1 gorevlerinde dildeki ayrimlarla
benzer farklar oldugunu ortaya koymuslardir. Bu arastirmalarda, farkli renk terimleriyle ifade edilen
renklerin ayni renk terimiyle ifade edilen renklere kiyasla gorsel olarak daha kolay ayirt edildigi ve
dolayisiyla avantajli oldugu bulunmustur. Fakat sozel kodlara erisimin davranigsal yontemlerle veya
noromodiilasyonla engellendigi c¢aligmalarda bu farkliliklarin ortadan kalkmasi, bu avantajin renk
algisinda dile bagli meydana gelen derin ve kalic1 degisikliklerden kaynaklanmadigini diisiindiirmektedir.
Bu bulgular bir arada ele alindiginda, renk alanindaki dil ve gorme etkilesimlerinin, algi sonras1 karar
stiregleri sirasinda gorsel ve sozel kodlar arasindaki anlik etkilesimlerden kaynaklanabilecegine isaret
etmektedir.

The Nature of Language and Cognition Interactions in Color Perception

Abstract

Perception of hue has been at the center of the debates on the relation between language and thought due
to the diversity of color terms in the lexicon of different languages. In this article, we review empirical
evidence on the language-cognition interface in the color domain. This discussion takes two theoretical
positions regarding language and thought interactions, linguistic relativity and universalism, as a basis and
asks whether color terms in language affect color perception or post-perceptual decision processes rather
than perception itself. Several behavioral, developmental, electrophysiological, neuroimaging and
neuromodulation studies have found language-related differences in color processing. In these studies,
people have an advantage in visually discriminating colors labeled by different linguistic terms compared
to colors labeled by the same linguistic terms. However, the fact that these differences disappear when
access to verbal codes is prevented by behavioral methods or neuromodulation strongly suggests that this
advantage does not stem from deep and permanent changes in color perception due to language. Taken
together, these differences seem to be best explained by momentary and temporary interactions between
visual and verbal codes during post-perceptual decisions during color processing.
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Insanlar bir siireklilik iginde yer alan renkler arasinda 2 milyon ton farklihgimi gorsel olarak
algilayabilir, ancak dilde farkli renkleri ifade eden terimler sinirlt sayidadir. Dahasi, diller renkleri ifade eden
kelime dagarcigi bakimindan gesitlilik gosterir. Bazi dillerde (6rnegin, Dani) yalnizca iki renk terimi varken
(biri agik ve digeri koyuya karsilik gelen) baz1 dillerde (6rnegin, ingilizce, Almanca) daha fazla sayida renk
terimi bulunur (6rnegin, mavi, kirmizi, yesil, sar1, beyaz). Bu ayrimlarin daha detayli yapildig: diller de
(6rnegin, Yunanca, Korece veya Rusca) mevcuttur (6rnegin, agik mavi ve koyu mavi arasinda). Bu nedenle,
diller arasinda goriilen renk terimleri ¢esitliliginin renk algisini nasil etkiledigi sorusu uzun zamandir dil ve
gorme etkilesimi konusundaki ¢alismalarin merkezinde olmustur (derlemeler i¢in bkz. Jraissati, 2014; Kay
ve Regier, 2006; Lindsey ve Brown, 2019; Regier ve Kay, 2009; Regier ve ark., 2010; Roberson ve Henley,
2010; Witzel, 2019).

Dildeki renk terimlerinin renk algisini nasil etkiledigi sorusu dil ve diigiince iligkisinin dogasina dair
uzun yillardir devam eden bir tartigmanin bir pargasi olarak da diigtiniilebilir (Athanasopoulos ve Casaponsa,
2020; Gentner ve Goldin-Meadow, 2003; Gleitman ve Papafragou, 2012; Landau ve ark., 2010; Levinson,
2003; Lupyan, 2016; Regier ve Xu, 2017; Thierry, 2016; Unal ve Papafragou, 2016; Wolff ve Holmes,
2011). Dilin diger bilissel siireclerle olan iligkisinin dogasina dair iki temel goriis bulunmaktadir. Dil ve
diistince tartigmasina iliskin dilde gorelilik gortisiine gore, kavramlar dil yoluyla olusturulur ve dilde yapilan
ayrimlar o dili konusan kisilerin kavramsal diizeyde yapabilecegi ayrimlara da yansir (Bowerman ve Choi,
2003; Bowerman ve Levinson, 2001; Sapir, 1924; Whorf, 1956). Baska bir deyisle kisinin konustugu dil
diisiinceyi sekillendirir ve dil disindaki bilissel siireglerin isleyisini etkiler. Dilde gorelilik goriigiine gore bu
etki konugmacilarin o anda konugmalarindan veya dili kullanmalarindan bagimsiz olarak devam eder ve
genel dikkat egilimleri yaratarak devamliligini siirdiiriir. Bu goriise gore, 6rnegin, kisinin ana dili mavi ve
yesil arasinda bir ayrim yapmazsa, mavi ve yesil arasindaki farki algilama kabiliyetinin mavi ve kirmizi
arasindaki farki algilama kabiliyetinden daha az olacag: diigiiniiliir. Bagka bir deyisle, bu goriis belirli bir dile
ait renk kategorilerini uzun siire deneyimlemenin algisal sistemin gorsel bilgiyi islemesi ve renk algist
iizerinde derin ve kalic1 degisikliklere neden olacagini 6ne siirer.

Evrenselci goriise gore kavramlar bir 6l¢iide dogustan gelen bilgilerle bir dlgiide de fiziksel diinyay1
cesitli sekillerde deneyimleyerek olusur. Dil ise onceden var olan ve biiyiilk Ol¢lide evrensel olan bu
kavramsal alt yapiy1 yansitan ve ifade etmek icin kullanilan bir aragtir (Chomsky, 1975; Gleitman ve
Papafragou, 2005; Pinker, 1994). Bu goriise gore bir kiginin renk kategorileri arasindaki farkliliklari
algilama yetenegi, kendi anadilinde bulunan renk terimlerinin gesitliliginden biiyiik 6lglide bagimsizdir.
Aksine, algilanan renk kategorileri, 6ncelikli olarak algi etrafinda diizenlenir ve dilbilimsel renk terimleri bu
algisal ayrimlar lizerine inga edilir. Bununla birlikte, evrenselci goriis dilin bilis iizerinde kisilerin bilissel bir
gorevi yerine getirirken bilingli veya bilingsiz olarak dili kullanilmasinin bir sonucu olan ve konusmacilarin
sozlii kodlara erisimi engellendiginde ortadan kalkan anlik etkileri olabilecegini de kabul eder (Landau ve
ark., 2010; Wolff ve Holmes, 2011). Bu goriise gore, renk isleme tizerindeki dil kaynakli etkiler, gérsel ve
sozel kodlar arasindaki anlik etkilesimlerin bir sonucudur ve dil alginin kendisinden ziyade algi sonrasi
karar stireclerini etkiler.

Bu makalede dil ve diigiince iliskisinin dogasina dair bu zit goriisler degerlendirilecektir. Bu
goriigleri degerlendirmek i¢in renk alaninda dil ve gorme etkilesimini inceleyen gorgiil arastirmalarin
bulgular ele alinacaktir. flerleyen béliimlerde dil ve renk algisi arasindaki iliskiyi davranissal, gelisimsel,
elektrofizyoloji, nérogoriintiileme ve ndromodiilasyon gibi yontemlerle inceleyen arastirmalarin bulgular
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derlenerek dildeki renk terimlerinin renk algisini m1 yoksa renk algisi sonrasi karar siireglerini mi etkiledigi
tartisilacaktir.

Dil ve Renk Algisinin incelendigi Davramssal Arastirmalar

Renk algis1 ve dil arasindaki iliskiye dair ilk yiiriitiillen arastirmalar, insanlarin renklere yonelik
gorsel hafizasinin, renk terimlerinin kendi dillerindeki kodlanabilirliginden (codability) etkilendigini
gostermistir (Brown ve Lenneberg, 1954; Lantz ve Stefflre, 1964). Boylece insanlarin daha uyumlu bir
sekilde adlandirilan renkler i¢in daha iyi hafizaya sahip olduklarin1 savunmuslardir (Brown ve Lenneberg,
1954; Lantz ve Stefflre, 1964). Bu ilk bulgular1 kisa bir siire sonra Berlin ve Kay'm (1969) yirmi dilde renk
terimlerinin uygun bir organizasyonunu ortaya ¢ikaran renk adlandirma anketi izlemistir. Bu tiir renk
adlandirma anketlerinde, katilimcilarin farkli renklerin tonlamalarla bir siireklilik icinde sunuldugu renk
cipleri arasindan renk terimlerinin en iyi drneklerini segmesi ve bu terimle ifade edilen renklerin sinirlarim
belirlemesi gerekir. Bu yanitlar temel alinarak olusturulan renk terimleri organizasyonunun evrensel ana
(focal) renklere karsilik geldigi bulunmustur (6rnegin, siyah, beyaz, kirmizi, sari, yesil ve mavi gibi renkler;
bkz. Kay ve Kempton, 1984). Fakat bu arastirmaya veri sunan dillerin agirlikli olarak endiistriyel
toplumlarda kullanilan yazili diller olusu elestirilmistir. Daha sonraki yillarda Regier ve arkadaglar1 (2005)
tarafindan yiritilen Diinya Renk Anketi (The World Color Survey) kapsaminda endistriyel olmayan
toplumlarda kullanilan ve yazili olmayan 110 dilden toplanan renk adlandirma verileri incelenmistir. Bu
daha biiyiik kapsamli arastirma sonucunda, bir kez daha, farkli ana dilleri konusan katilimcilarin renk
adlandirma davraniginin evrensel ana renkler etrafinda kiimelendigi gortilmiistiir.

Ilerleyen zamanlarda arastirmacilar, renk tipolojisindeki cesitlilige ragmen evrensel renk
kavramlarini tartismaya devam etmislerdir. Bu arastirmalarin en bilinenleri dillerine yalnizca iki renk terimi
bulunan Dani kabilesindeki katilimcilarla Ingilizce konusan katilimcilarin bir renk bellegi gorevindeki
performansini kargilagtiran ¢alismalardir (Heider ve Olivier, 1972; Heider, 1972; Rosch, 1973, 1975). Bu
arastirmalarin sonucunda, Danililerin, Ingilizce konusan katilimcilara benzer bir performans gosterdigi
ortaya ¢ikmistir. Ornegin, Danililer de ingilizce konusanlarin adlandirmada giigliik ¢ektikleri daha az tipik
renklere kiyasla ana renklerde daha iyi bir hafiza performansi sergilemislerdir.

Ancak bu ¢aligmalar daha sonra pek ¢ok arastirmaci tarafindan hem kavramsal hem de yontemsel
agidan elestirilmistir (Lucy, 1997; Ratner, 1989; Saunders ve van Brakel, 1997; van Brakel, 1993; Roberson
ve ark., 2000). Ornegin, Dani bulgularinin yorumlanmasini1 zorlastiran bir unsur, diller aras1 farkliliklari
incelemek i¢in kullanilan biligsel gorevin renkleri sonradan hatirlama becerisine dayali olmasidir. Bu
nedenle, bu gorevin rengin dilsel kodlamasi ile ton algisi arasindaki iligkiyi yansitmadigi diisiiniilebilir. Bu
eksigi gidermek icin aragtirmacilar, katilimeilara farkli renklerden olusan bir ¢arkin sunuldugu ve seyrek
olan rengin yerini bulmalarinin istendigi gorsel arama gorevlerini kullanmaya baslamistir (Roberson ve ark.,
2000). Bu gorevlerde katilimcilarin tek rengin yerini belirleme hizi ve dogrulugu o rengi algiladiklarina dair
bir belirteg olarak kullanilir. Aragtirmacilar, bu paradigma ile anadilleri farkli olan veya aym dili konusan
katilimcilarin performanslarini arama gorevini gergeklestirirken dili kullanmalarina izin verildigi veya dili
kullanmalarinin engellendigi durumlardaki performanslarini incelemislerdir.

Roberson ve arkadaslar1 (2000) tarafindan yiiriitiilen bir aragtirmada renkleri hatirlama becerisine
dayanmayan, bunun yerine anlik islemeyi yansitan gorsel arama gorevleri kullanilarak anadili ingilizce ve
Berinmo olan yetiskinlerin anadillerinde bulunan veya bulunmayan renk ayrimlari i¢in benzer arama
performans1 gosterip gostermedikleri incelenmistir. Ingilizcede “mavi” ve “yesil” icin farkli kelimeler
kullanilirken, Berinmo dilinde bu iki renk arasindaki farki ifade eden bir kelime bulunmamaktadir. Buna
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karsin, Berinmo dilinde Ingilizcede bulunmayan baska bir ayrim bulunur: “nol” (yesilimsi maviye karsilik
gelir) ve “wor” (sarims1 yesile karsilik gelir). Calismanin bulgulari her iki dil grubunun da ana dillerinde var
olan renk farkliliklarini tespit etmede daha hizli olduklarini ortaya koymustur. Bagka bir deyisle, anadili
Ingilizce olanlar mavi-yesil ayrimmi daha hizli yaparken, anadili Berinmo olanlarin nol-wor ayrimini daha
hizli yaptiklar1 goriilmiistiir. Buna ek olarak, Berinmo dilini konusanlar, “mavi” ve “yesil” arasinda
bulundugu onerilen evrensel sinirlar1 agsan renkleri ayirt etmede avantaj gostermemistir. Bu bulgu, Kuzey
Namibya'da Himba dili konusan katilimcilarla yiiriitiilen arastirmalarla da tekrarlanmistir (Davidoff ve ark.,
1999; Roberson ve ark., 2005).

Daha yakin zamanda yiiriitiilen ¢aligmalardan edinilen bulgular 1s181inda kategorik algi etkisinin dilin
renk algisi iizerindeki derin ve kalici etkilerinin yansimasi olmasi pek miimkiin gériinmemektedir. Bu
bulgularin bir bolimii ikili test paradigmasini (dual task paradigms) kullanan ¢alismalardan elde edilmistir.
Ikili test paradigmasinda katilimeilar bir yandan s6zel olmayan biligsel bir gorevi yerine getirirken (6rnegin,
iki renk tonunun ayni olup olmadigi) bir yandan da dili kullanmalarim gerektiren sozel bir ikinci gérevi
(verbal interference) yerine getirirler (6rnegin, 98 sayisindan ikiser ikiser geriye saymak). Bu ikinci gorevin
amaci, katilimcinin dil becerilerini mesgul ederek sozel olmayan biligsel gorevi tamamlamak icin dili
kullanmalarin1 engellemektir (Trueswell ve Papafragou, 2010). Bu paradigmay1 kullanan g¢aligmalar renk
terimlerinin renk ayrimi iizerindeki etkilerinin, katilimcilarin renk ayrimi gérevini sozel bir ikinci gorevle
birlikte yerine getirdiklerinde ortadan kalktigim1 ortaya koymaktadir. Ancak dile bagh etkilerin ortadan
kalkmasinin gorev sirasinda dilin kullanilmamasindan mi1 yoksa ayni anda birden fazla bilissel gorevi yerine
getirmekten mi kaynaklandigini belirlemek i¢in katilimcilarin ilk gérevi sozel olmayan bir ikinci gorev (non-
verbal interference) ile birlikte yerine getirdikleri durumlar1 da incelemek gerekir (Frank ve ark., 2012;
Hermer-Vazquez ve ark., 1999; Trueswell ve Papafragou, 2010). Birincil bilissel gorev sézel olmayan ikinci
gorevle birlikte yerine getirildiginde dile bagli etkilerin yeniden goriilmesi bu etkilerin dilin anlik
kullanimindan kaynaklandiginin bir gostergesi olarak yorumlanur.

Winawer ve arkadaslar1 (2007) tarafindan yiiriitiilen bir calismada Ingilizce ve Rusga arasindaki renk
adlandirma farkliliklarimin, anadili Ingilizce ve Rusga olan yetiskinlerin renkleri ayirt etme performanslarimi
ne dlciide etkiledigi incelenmistir. Ingilizcede, mavinin hem daha agik hem de koyu tonlarm tanimlamak
igin tek bir terim (“blue”) kullamilir. Ingilizceden farkli olarak, Rusca'da mavinin daha agik tonlari
(“goluboy”) ile daha koyu mavi tonlar1 (“siniy”) arasinda bir ayrim vardir. Rusgadaki bu renk terimleri temel
renk terimlerine karsilik gelir. Calismanin birinci bdliimiinde katilimcilara, biri iistte ve ikisi altta olmak
tizere renkli karelerden olusan Uglii kare setleri sunulmug ve istteki kareye renk olarak uyan alttaki
karelerden birini se¢meleri istenmistir. Calismanin bulgulari anadili Rusga olan yetiskinlerin “siniy” ve
“goluboy” arasindaki smir1 asan mavi tonlarini ayirt etmede anadili Ingilizce olan yetiskinlere kiyasla daha
hizl1 oldugunu gdstermistir (Tiirkce’deki mavi-lacivert ayrimi iizerine benzer bulgular icin bkz. Ozgen ve
Davies, 1998; Uruguayca ve Ispanyolca’y1 karsilastiran bir ¢aligmadan benzer bulgular igin bkz. Gonzélez-
Perilli ve ark., 2017). Calismanin ikinci boliimiinde anadili Ingilizce ve Rusca olan yetiskinler 3 farkli gruba
ayrilarak renkleri ayirt etme becerileri ikili test paradigmasi ile incelenmistir. Birinci grup renk ayirt etme
gdrevini sozel bir ikinci gorev ile birlikte tamamlamustir. Ikinci grup renk ayirt etme gérevini sdzel olmayan
bir ikinci gorev ile birlikte tamamlamustir. Ugiincii grup ise renk ayirt etme gorevini herhangi bir ikinci gorev
olmadan tamamlamistir. Calismanin bulgulan sozel ikinci gorevi yerine getiren anadili Rusca olan
yetiskinlerin “siniy” ile “goluboy” arasindaki sinirda kategorik algi avantajim1 kaybettiklerini ve tipki
Ingilizce konusanlar gibi performans sergilediklerini ortaya koymustur. ikili test paradigmalarindan edinilen
bu bulgular, mavinin agik ve koyu tonlar igin iki farkli renk terimi bulunan Mongolca’y1r konusan
yetiskinlerle farkli mavi tonlarimi tek bir renk terimi ile ifade eden Cince’yi konusan yetiskinlerin
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karsilastirildigr bir calismada tekrarlanmistir (He ve ark.,, 2019). Bu bulgulara gore, kategorik algi
avantajinin dilin algisal siirecin erken asamalarini kalict olarak etkilemesi sonucu goriilmesi pek de olasi
goriilmemektedir. Bunun yerine, onceki ¢alismalarda bulunan kategorik algi avantajimin renk ayirt etme
gorevini yerine getirirken dili kullanmanin bir sonucu olabilecegi diisiiniilebilir.

Kategorik algi etkisinin dilin anlik kullanim1 sonucu ortaya ¢iktigina isaret eden diger bulgular renk
algisindaki farkliliklarin sag ve sol géorsel yart alanlarda (right and left visual hemifield) latelizayonunu
(lateralization; yani beynin bir yari alaninin bazi gérevler i¢in 6zellesmis olmasi) inceleyen ¢alismalardan
elde edilmektedir. Bu bulgular, sézel kodlarin renk ayirt etmeyi etkiledigi durumlarin yalmizca renkli
uyaranlar sag gorsel yar1 alana sunuldugunda ve boylece sol yarim kiire (left hemisphere) tarafindan
islendiklerinde ortaya ciktigim1 ortaya koymaktadir. Ornegin, Gilbert ve arkadaslari (2006) tarafindan
yiiriitiilen bir calismada bir gorsel arama gorevi kullanilmis ve anadili ingilizce olan yetiskin katilimcilardan
bir renk tekerleginde farkli olan rengi belirlemeleri istenmistir. Gorsel arama gorevi iginde katilimcilara ya
“mavi” ve “yesil” kategori sinirlari i¢inde kalan ya da “mavi” ile “yesil” arasindaki sinir1 asan esit aralikli
renkler verilmistir. Renk uyaranlar1 sag gorsel yar1 alana sunuldugunda katilimeilarin mavi-yesil sinirini asan
farkli renkleri tespit etmede daha hizli olduklar1 gézlenmistir. Bununla birlikte, renk uyaranlar1 sol gorsel
yari alana sunuldugunda katilimcilarin mavi-yesil sinirin1 asan farkli renkleri ayni kategorinin i¢inde kalan
renklerle ayni hizda tespit ettikleri bulunmustur (Drivonikou ve ark., 2007, Regier ve Kay, 2009). Bu
bulgular Roberson ve arkadaslari (2008) tarafindan yiiriitiilen bir ¢aligmanin bulgulart ile benzerlik
gostermektedir. Bu calismada, anadili sarimsi yesil (“yeondu”) ve yesil (“chorok™) arasinda zorunlu bir
ayrim yapan Korece olan yetiskinlerin, yesil ve sarimsi1 yesil arasindaki sinir1 gecen renkleri ayirt etmede
daha hizli olduklar1 gériilmiistiir. Anadili ingilizce olan yetiskinlerde ise boyle bir avantaj goriilmemistir.
Ancak, anadili Korece olan yetiskinlerde goriilen kategorik alg1 etkisi, yalnizca renkler sag gorsel yar1 alana
sunuldugunda gozlenmistir. Son olarak, anadili Cin Isaret Dili olan sagir yetiskinlerle yiiriitiilen bir
calismada, Cin Isaret Dilinde adlandirmasi kolay veya zor olan renkler bir gorsel arama gorevinde
kullanilmis ve katilimcilarin adlandirmasi kolay renkleri yalnizca uyaranlar sag gorsel yari alana
sunuldugunda daha hizli tespit ettikleri bulunmustur (Xia ve ark., 2019).

Dilin renk ayirt etme {izerindeki etkilerindeki yarim kiire farkliliklar1 iki genel bilgi 1s181nda
yorumlanabilir. Birincisi, sag gorsel yar1 alana sunulan bilgiler sol yarim kiire tarafindan islenir. Ikincisi, sol
yarim kiire agirlikli olarak dilin islenmesiyle ilgilidir. Dolayisiyla, sag gorsel yari alana sunulan 6geler sozlii
kodlara daha hizli erigsime sahiptir. Bu durum, kategorik alginin, gorsel ayirt etme gorevini yerine getirirken
gorsel ve sozel kodlar arasindaki gegici bir etkilesimin sonucu meydana geldigini diisiindiirmektedir.

Kategorik algi etkisinin lateralizasyonun dil ve gorsel kodlar arasi gegici bir etkilesime isaret
edebilecegi goriisii yakin zamanda tamamlanan bir hazirlama (priming) ¢alismasinin bulgulari tarafindan da
desteklenmektedir (Zhong ve ark., 2018). Bu c¢alismada katilimcilara Gilbert ve arkadaglarinin (2006)
kullandig1 gorsel arama gorevini tamamlamadan once {i¢ farkli hazirlama gorevinden biri verilmistir. Bu
gorevde katilimceilarin ekrandaki kare sekillerinin renklerini (mavi veya yesil), tonlarimi (agik veya koyu) ya
da hem renklerini hem tonlarimi (agik/koyu mavi, agik/koyu yesil) belirlemeleri istenmistir. Katilimeilarin
gorsel arama gorevindeki performanslari incelendiginde tim gruplarin hazirlama gorevinde yaptiklart
ayrimla tutarli bir sekilde kategorik algi etkisi gosterdikleri ancak bu etkinin yalnizca sag gorsel alana
sunulan uyaranlar 6zelinde goriildiigii bulunmustur. Bu bulgular, anadilde bulunan ayrimlarin yani sira s6zel
kodlara kisa siireli maruz kalmanin da dil ile gorsel siireclerin anlik etkilesimlerini destekleyebilecegine
isaret etmektedir.
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Dil ve Renk Algisim Gelisimsel Olarak inceleyen Arastirmalar

Dil edinimi 6ncesi donemdeki bebeklerle yapilan arastirmalar, dilin heniiz olmadig1 durumlarda renk
smiflandirmasinin 6zelliklerine dair sorulari cevaplayabilir (bu konuya dair derlemeler i¢in bkz. Franklin,
2016; Kuriki, 2019; Timeo ve ark., 2017). Bebeklerle yapilan bircok aragtirmada oldugu gibi bu
arastirmalarda da bakis siiresini temel alan alistirma paradigmasi (habituation paradigm) kullanilmistir. Bu
paradigmanin arkasindaki ana fikir, ayn1 uyaran tekrar tekrar sunuldugunda bebeklerin gorsel dikkatine
isaret eden bakig siiresinin azalmasi, farkli bir uyaran sunuldugunda ise bakig siiresinin artmasidir.
Dolayisiyla test asamasinda bebeklerin aliskanlik gelistirdigi eski uyaran yeni bir uyaranla ayni anda
sunuldugunda yeni uyarana daha uzun siire bakmalar1 beklenir. Bu durum bebeklerin eski ve yeni uyaran
arasindaki farkli algiladiginin bir gostergesi olarak alinir.

Renk alaninda dil ve diisiince etkilesimi {izerine yiiriitiilen ilk gelisimsel calismada 4 aylik bebeklere
alistirma asamasinda ayni renk birkag kez gdsterilmistir (Bornstein ve ark., 1976). Test asamasinda ise ayni
kategoriye ait veya farkli bir kategoriye ait bir renk sunulmustur. Bu dogrultuda, bebeklerin sadece renkler
farkli kategoriye ait oldugunda bakis siiresinin arttigi, yani bu renkleri ayirt edebildikleri; fakat ayni
kategoriye denk gelen renkleri ayirt edemedikleri goriilmiistiir. Bu arastirma 4 aylik bebeklerin dahi renk
alaninda bir kategori algis1 gelistirdigine isaret etmektedir. Bu bulgular, Catherwood ve arkadaglar1 (1987,
1989) tarafindan 5 aylik bebeklerle yiiriitiilen ¢aligmalarin sonuglariyla uyumludur. Fakat sonraki yillarda bu
arastirmalar, deney sirasinda sunulan renklerin doygunluk seviyelerinin farkli olmasi veya sunulan renklerin
doygunlugun en iist seviyede oldugu i¢in dogal olarak goriilen renkleri yeterince yansitmiyor olmasi
bakimlarindan elestirilmistir (Franklin ve Davies, 2004; Werner ve Wooten, 1985). Ancak, bagka bir
caligmada gorsel uyaranlarin doygunluk seviyeleri kontrol edilerek mavi-yesil, mavi-mor ve pembe-kirmizi
kategorilerindeki renkleri karsilagtirmis ve 4-5 aylik bebeklerin aym kategoriye denk gelen renkleri ayirt
edemedigini ortaya konmustur (Franklin ve Davies, 2004).

Bebeklerle yiiriitiilen kategorik renk algist caligmalarinda kullanilan alistirma paradigmasinin
hafizaya dayali bir 6l¢iim olmasi nedeniyle yeterince hassas olmayabilecegi one siiriilmiigtiir (Franklin,
Pilling ve Davies, 2005). Bu nedenle, daha sonra yiiriitiilen ¢alismalarda hafizaya dayali olmayan bir hedef
belirleme gorevi (target detection task) kullanilmigtir. Bu yontemi kullanarak bebeklerde goriilen kategorik
renk algisinin yetigkinlerle ayni olup olmadigini inceleyen bir ¢alismada yetigkinlere ve 4 aylik bebeklere
arka planla ayni veya farkli renk kategorisinde olan renkler sunulmustur (Franklin, Pilling ve Davies, 2005).
Daha sonra her iki grubun da hedef, yani arka plandan farkli olan, renge odaklanma siireleri 6l¢lilmiistiir.
Hem yetigkinlerin hem de bebeklerin arka plandaki renkten farkli bir kategoriye denk gelen renklere, ayni
kategoriye denk gelen renklere kiyasla daha kisa siirede odaklandiklari bulunmustur. Ayrica hem bebeklerin
hem de yetiskinlerin daha uzun siirse de ayni1 kategoriye denk gelen renkleri de birbirinden ayirt edebildikleri
goriilmiistiir. Ancak her iki durumda da bebeklerin yetigkinlere kiyasla hedef renge daha yavas
odaklandiklar1 bulunmustur. Daha yakin zamanda Oztiirk ve arkadaslarmin (2013) 4 ve 6 ay arasindaki
bebeklerde yiiriittiikleri bir caligmada da mavi-mor ayrimi i¢in ayni bulgular elde edilmistir. Bu bulgular,
yetigkinlerde goriilen kategorik algi etkisinin dil 6ncesi donemdeki bebeklerde de goriilmesi dolayisiyla dilin
etkisinden ziyade algisal bir kategorilestirme oldugu fikrini desteklemektedir.

Bazi aragtirmalar ise bebekler ve yetiskinler arasindaki bu benzerligi lateralizasyon iizerinden ele
almistir (Franklin, Drivonikou, Bevis ve ark., 2008). Bu alanda yetiskinlerle yapilmis ve yukarida detayli
olarak anlatilmis olan ¢alismalar, renklerin ayirt edilmesinde kategori etkisinin 6zellikle gorseller sag gorsel
yart alana sunuldugunda yani sol yarim kiire tarafindan islendiginde gerceklestigini bulmustur (Gilbert ve
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ark., 2006; Roberson ve ark., 2008). Bu sonuglar, sol yarim kiirenin s6zel gorevlerde daha baskin olmasiyla
yorumlanmis ve dil edinimi Oncesi donemdeki bebeklerde bu tiir bir lateralizasyonunun goriiliip
goriilmeyecegi ile ilgili soru isaretlerine neden olmustur. Ilging bir sekilde, 4 ve 6 aylik bebeklerde yar1
kiiresel asimetrinin ters oldugu ve gorseller sol gorsel yari alana sunuldugunda yani sag yarim kiire
tarafindan islendiginde kategori etkisinin daha fazla oldugu bulunmustur (Franklin, Drivonikou, Bevis ve
ark., 2008). Bu bulgular yetigkinlerde sol yarim kiirede goriilen kategorik algi etkisinin renk terimlerinin
Ogrenilmesi veya terimlere erisimin daha otomatik hale gelmesiyle ortaya ¢ikabilecegi yoniinde
yorumlanabilir.

Cocuklar dildeki renk terimlerini 6grenmeye basladiklarinda renk alaninda goriilen kategorik algi
etkisi nasil ve ne dl¢lide degisir? Bu soruyu yanitlamayi hedefleyen bir ¢alismada 2 ve 4 yas arasindaki
Himba dili ve Ingilizce konusan ¢ocuklarm hem renk terim bilgileri hem de renk algilar1 incelenmistir
(Franklin, Clifford, Williamson ve ark., 2005). Ingilizcede 11 ana renk terimi bulunurken Himba dilinde
bundan farkli olarak 5 ana renk terimi bulunmaktadir. Dilde gorelilik goriisiine gore Ingilizce ve Himba
dilindeki renk terimlerini 6grenen bu iki grubun anadillerindeki renk terimleri farkli oldugu ic¢in renk
kategori algilarinin da farkli olmasi beklenir. Ancak bu goriisiin aksine, ¢alismanin bulgulart her iki grubun
kendi dillerindeki renk terimlerini 6grendikten sonra hem Himba dilinde bulunmayan mavi-mor kategori
ayrimi hem de Himba dilinde de bulunan diger renk ayrimlari i¢in benzer performans gosterdigini ortaya
koymustur (Franklin, Clifford, Williamson ve ark., 2005; Franklin, Wright ve Davies, 2009; ancak bkz.
Goldstein ve ark., 2009). Bir baska calismada ise renk terimlerini daha yiliksek dogruluk oraninda 6grenen
cocuklarin kategori etkisi lateralizasyonunun yetiskinler gibi sol yarim kiirede gorildiigi bulunmustur
(Franklin, Drivonikou, Clifford ve ark., 2008).

Renk alaninda dil ve gérme etkilesimleri iizerine yiiriitiilen gelisimsel arastirmalar, bebeklerin dil
oncesi donemde renkleri kategorik olarak algiladiklarini ortaya koymaktadir (Franklin, Pilling ve Davies,
2005; Oztiirk ve ark,. 2013; Skelton ve ark., 2017; Skelton ve Franklin, 2020). Bu tiir bulgular, kategorik
renk algisinin dile bagh ortaya ¢ikmasindan ziyade, dilden bagimsiz olarak goriilebilen bircok algisal
kategorilestirme olduguna isaret etmektedir. Bununla birlikte, bebeklerde goriilen lateralizasyon bulgular
bebekler ve yetiskinlerde ayni kategorilesmenin goriiliip goriilmedigine dair soru isaretleri yaratmaktadir
(Franklin, Drivonikou, Bevis ve ark., 2008; Gilbert ve ark., 2006; Roberson ve ark., 2008; ancak bkz. Brown
ve ark.,, 2011; Witzel ve Gegenfurtner, 2011). Bunun yani sira, okul Oncesi donemdeki c¢ocuklarin
anadillerindeki renk terimlerini 6grendikten sonra da anadillerinde bulunan ve bulunmayan renkleri benzer
sekilde ayirt ediyor oluslar1 (Franklin, Clifford, Williamson ve ark., 2005; Franklin ve ark., 2009)
lateralizasyon farklarinin bulundugu caligsmalarda belirtildigi gibi renk terimlerinin 6grenilmesiyle beraber
dile dayali farkli bir renk kategori algis1 olustugu goriisiinii desteklememektedir.

Dil ve Renk Algisim Elektrofizyolojik Yontemleri Kullanarak Inceleyen Arastirmalar

Renk alaninda dil ve gérme etkilesimini ele alan arastirmalarin bir diger odak noktasi da dilin renk
ayirt etme Uzerindeki etkilerinin algisal siirecin ne kadar erken asamalarinda gergeklestigidir.
Elektroensefalografi (EEG) dilin erken algisal siireglerdeki olasi etkilerini incelemek icin uygun bir
elektrofizyolojik yontemdir. Bu yontemin kullanildig1 bir ¢alismada dildeki renk ayrimlariyla ile ilgili uzun
stireli deneyimin renk ayirt etme becerisi iizerindeki ortiik etkileri incelenmistir (Thierry ve ark., 2009).
Bunun i¢in anadili ingilizce veya Yunanca olan yetiskinlerin renk ayirt etme performanslari kiyaslanmustir.
Yunancayi boyle bir kiyaslama i¢in ideal yapan 6zelligi mavinin daha agik ve koyu tonlari igin farkli renk
terimleri (sirasiyla “ghalazio” ve “ble”) bulunmasidir. Deney sirasinda bir seyrek uyaran paradigmasi
(oddball paradigm) kullanilarak katilimcilardan bir dizi daire sekli (Sekil 1 sik uyaran) arasinda sunulan kare
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(Sekil 1 hedef uyaran) seklindeki bir uyarani tespit ettiklerinde bir diigmeye basmalar1 istenmistir. Ayrica,
katilimecilara sunulan daire seklindeki uyaranlarin cogunlugu bir rengin agik veya koyu tonlarini igerirken
geriye kalan daire seklindeki uyaranlar (Sekil 1 seyrek uyaran) ¢cogunluga zit bir tonda verilmistir. Deneyde
yalnizca Yunancada farkli terimlerle ifade edilen mavi tonlar1 kritik uyaran olarak, her iki dilde de farkli
terimlerle ifade edilmeyen yesil tonlar1 kontrol uyarani olarak kullanilmigtir (Sekil 1).

sik uyaran seyrek uyaran hedef uyaran
Keik : l |
uyaran]ar . . . . . . . . .
o 00 @ N OO0 HOo o

uyaranlari

Sekil 1. Seyrek uyaran paradigmasinda kullanilan desen

Seyrek uyaran paradigmasini tamamlayan katilimcilarin beyinlerindeki elektriksel aktivite EEG
cihaz ile kaydedilerek gorsel uyumsuziuk negatifligi (visual mismatch negativity: vMMN) olarak bilinen bir
olaya iligkin potansiyel (event related potential: ERP) bileseninin genligi olglilmiistiir (Thierry ve ark.,
2009). VMMN seyrek uyaranlara tepki olarak, uyaran gosterildikten yaklagik 200 milisaniye sonra goriilen
bir negatif aktivitedir ve dikkat-dnciil degisim tespitinin (preattentive change detection) bir gostergesi olarak
kullanilabilir. Anadili Yunanca olan katilimcilarda mavi uyaranlar igin verilen VMMN tepkisinin yesil
uyaranlar icin verilen vVMMN tepkisinden daha yiiksek oldugu gériiliirken anadili Ingilizce olan katilimcilar
icin bdyle bir fark goriilmemistir. Yunancada agik ve koyu mavi arasindaki fark sadece bir parlaklik farki
degil ayn1 zamanda farkli renk terimleriyle ifade edilen bir fark oldugu igin bu tip seyrek uyaranlara verilen
VMMN tepkisinin daha yiiksek olusu Yunanca konusan katilimeilarin mavi tonlar1 arasindaki farki bir renk
farki olarak algiladigi yoniinde yorumlanabilir. Ancak, Yunancada agik ve koyu yesil arasindaki fark ve
Ingilizcede hem mavi hem yesil tonlar1 arasindaki fark, farkli renk terimleriyle ifade edilmedigi igin bu tip
seyrek uyaranlara verilen VMMN tepkisinin daha diisilk olmasi bu farkin bir parlaklik farki olarak
algilandi@ina isaret ettigi distintilebilir.

Elektrofizyolojik yontemlerin kullanildigi bazi ¢alismalarda dildeki renk ayrimlarini giinliikk hayatta
kullanma sikliginin renk ayirt etme becerisi izerindeki etkileri incelenmistir (Athanasopoulos ve ark., 2011).
Bunun i¢in, yukarida anlatilan ¢calismadaki (Thierry ve ark., 2009) anadili Yunanca olan yetiskin katilimcilar
iki gruba ayrilarak hem davranisa dayali 6l¢iimlerden elde edilen verileri (renk adlandirma ve benzerlik
yargilar1) hem de ERP verileri yeniden analiz edilmistir. Bu iki grup, Birlesik Krallik’ta gd¢men olarak
bulunan katilimcilarin iilkede gecirdikleri zamana gore ikiye ayrilmalariyla olusturulmustur. Birlesik
Krallik'ta bir yildan az bir siiredir yasayanlar (5 ila 12 ay arasinda degisen) kisa siireli bulunma grubuna
atanirken, Birlesik Krallik'ta bir yildan uzun siiredir (1,5 ila 5 y1l arasinda degisen) yasayanlar uzun siireli
bulunma grubuna atanmustir. Anadili Yunanca olan bu iki katilimc1 grubunun ERP kayitlari anadili Ingilizce
olan ve baska bir yabanci dil konusmayan yetiskin katilimcilarin ERP kayitlar ile karsilagtirilmistir.
Arastirmanin bulgulart uzun siireli bulunma grubundaki anadili Yunanca olan katilimeilarin iki yonden
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anadili Ingilizce olan katilimcilarla benzerlik gosterdigini ortaya koymustur. Birincisi, bu grubun mavi
uyaranlara verdigi vMMN tepkisini kisa siireli bulunma grubundaki anadili Yunanca olan katilimcilarin
verdigi vVMMN tepkisinden daha diisiiktiir. ikincisi, bu grubun agik ve koyu mavi smirinda bulunan, yani
Yunancada “ghalazio” ve “ble” olarak farkli terimlerle ifade edilen, mavi tonlarimi isimlendirme ve renk
tonlariin birbirine ne kadar benzer oldugunu tespit etme gibi davranigsa dayali yanitlarinda daha ok
cesitlilik goriilmistiir. Her iki ¢alismanin bulgular birlikte ele alindiginda dildeki renk terimlerinin ve bu
terimleri gilinliik dilde kullanma deneyiminin siiresinin renk algisini algisal siirecin erken asamalarinda
etkileyebilecegi diisiiniilebilir. Bununla birlikte, He ve arkadaslar1 (2014) tarafindan yiiritiilen bir ¢caligmada
farkli mavi ve yesil tonlarin1 karsilastiran bu calismalar1 (Athanasopoulos ve ark., 2011; Thierry ve ark.,
2009) ayn1 renk terimi ve farkli renk terimi ile ifade edilen renk tonlarinin gorsel olarak birbirinden esit
Olclide ayristirilamiyor olusu bakimindan elestirilmigtir. Ayni ¢alismada gorsel ayristirma bakimindan
esitlenmis ancak farkli renk terimleriyle veya ayni renk terimiyle ifade edilen renklere tepki olarak verilen
ERP bilesenleri karsilastirildiginda yalnizca N2 ve P3 gibi algi sonrasi karar verme siiregleriyle iliskili
oldugu bilinen ERP bilesenlerinlerinde farklar gozlenmistir. Bu bulgular dildeki renk terimlerinin renk
algismin erken agsamalarini etkiledigi goriisiine ters diismektedir.

Davranigsal ve gelisimsel ¢alismalarda oldugu gibi dil ve renk algisi iligkisini elektrofizyolojik
yontemlerle inceleyen ¢alismalarda da dilin etkileri lateralizasyon iizerinden ele alinmistir. Bu yaklagimi
benimseyen bir ¢alismanin bulgulari, diller-arasi gesitlilik gésteren VMMN bulgularinin dilde gorelilik
gortigiiniin 6nerdigi gibi dilin renk algisinin erken agamalarinda goriilen derin ve kalici etkilerinin bir
gostergesi olmayabilecegine isaret etmektedir (Mo ve ark., 2011). Bu c¢aligmada 6nceki calismalarda
kullanilan seyrek uyaran paradigmasinin farkli bir versiyonu kullanilarak anadili Ingilizce olan yetiskin
katilimeilarin kategoriler arasi renk farklar1 (mavi ve yesil arasinda) ile kategori i¢i renk farklarina (mavinin
iki tonu arasinda veya yesilin iki tonu arasinda) karsi verilen vMMN tepkileri karsilastirilmistir. Ayni
zamanda, kategori arasi renk farklarina karst vVMMN tepkisinin uyaranlarin sunuldugu goérsel yar1 alana bagl
olarak degisip degismedigi incelenmistir. Arastirmanin bulgular1 kategori arasi farklarina karsi verilen
VMMN tepkisinin yalnizca seyrek renkleri iceren gorsel uyaranlar sag gorsel yari alana sunuldugunda
kategori ici farklarina karsi verilen vMMN tepkisinden daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgu,
yakin zamanda anadili Cin Isaret Dilini olan sagir yetiskinlerle yiiriitiilen bir ¢alismada tekrar edilmistir
(Xia ve ark., 2019). Bir baska ¢alismada ise anadili Mandarin Cincesi olan yetiskinlere mavinin agik ve koyu
tonlarimi birbirinden ayristirmak icin kullanabilecekleri yeni renk terimleri 6gretildikten sonra seyrek uyaran
paradigmasi tamamlamalari istenmistir (Zhong ve ark., 2015). Katilimeilarin 6grendikleri yeni kelimelere
karsilik gelen kategori arasi renklere gosterdikleri vMMN tepkileri incelendiginde farklarin yalnizca sag
gorsel yar1 alana gosterilen uyaranlar 6zelinde ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir. Bu bulgular, ayn1 davranisa dayali
Ol¢timlerde oldugu gibi (Drivonikou ve ark., 2007, Gilbert ve ark., 2006, Roberson ve ark., 2008), sag gorsel
yart alana sunulan gorsel uyaranlarin sol yarim kiire tarafindan islenmesi ve dilsel islemeye daha hizli
erisime sahip olmasi ile agiklanabilir. Renk alaninda dilde gorelilik goriisiinii elektrofizyolojik yontemler ile
test eden arastirmalar, dilin renk ayrimlan {izerindeki etkisinin algi sonrasi bir karar verme siirecinde
renklerin dilsel kodlarinin gorsel kanaldan edinilen bilgilerle bir etkilesime girmesi sonucu meydana
gelebilecegi olasiligini agik birakiyor.

Dil ve Renk Algisim Norogoriintilleme Yontemlerini Kullanarak inceleyen Arastirmalar

Dilin renk algis1 tizerindeki etkilerini norogoriintiileme yontemlerini kullanarak incelemeyi
hedefleyen bir calismada yeni renk terimlerini 6grenmenin gérmeden sorumlu oksipital korteksi nasil
etkiledigi incelenmistir (Kwok ve ark., 2011). Calismada anadili Mandarin Cincesi olan yetigkinlere gorsel
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olarak birbirinden ayrisan ancak Cincede farkli renk terimleriyle ifade edilmeyen mavi ve yesil tonlar
gosterilmis ve her bir tona karsilik gelen anlamsiz bir yeni kelime 6gretilmistir (6rnegin, ang, song, duan ve
ken). Katilimcilar ii¢ giine yayilmig olan toplam iki saatlik bu yogun egitimi tamamlamadan 6nce ve sonra
kaydedilen beyin goriintiileri karsilastirilmistir. Calismanin bulgular egitim sonrasinda oksipital kortekste
V2 ve V3 bélgelerindeki gri madde hacminin artis gosterdigini ortaya koymustur. Ilk bakista bu bulgular
dilde yeni renk terimleri 6grenmenin gorsel korteksin renkleri islemeden sorumlu olan bdlgelerinde
degisikliklere yol actig1 seklinde yorumlanabilir. Ancak gorsel korteksteki bu degisikligin renk terimlerini
O0grenmeden mi yoksa galigma kapsamindaki egitim sirasinda renk gorsellerine uzun siire maruz kalmaktan
mi1 kaynaklandig1 tam olarak bilinmemektedir. Bu soruyu cevaplandirmak i¢in ¢alismada renk gorsellerine
benzer siirelerde maruz kalan ancak gorselleri adlandirmak igin yeni terimlerin 6gretilmedigi bir kontrol
grubunun bulunmasi gerekmektedir. Bunun yam sira caligmada katilimcilarin yeni renk terimlerini
ogrendikten sonra renk ayirt etme goérevlerinde nasil performans gosterdikleri de incelenmemistir. Dildeki
renk terimlerini 6grenmenin renk algisinin altinda yatan noéral siirecleri ne 6l¢iide etkiledigini anlamak igin
dilsel ve algisal siiregleri ve bu stireclerle ilintili olan beyin bolgelerini bir arada incelemek gerekmektedir.

Dildeki renk terimlerinin gesitliliginin renk algisini m1 yoksa algi sonrasi karar siireglerini mi
etkiledigini anlamanin bir bagka yolu da renk algisi sirasinda hangi beyin bolgelerinin devreye girdigini
incelemektir. Bu soruya iliskin olarak Tan ve arkadaslarinin (2008) yiiriittiigii bir ¢aligmada renk algisina
dair karar alma siiregleri sirasinda gérmeden sorumlu oksipital korteksin yani sira kelime bulma gibi dil
stirecleri ile iligkili beyin bolgelerinin devreye girip girmedigi arastirilmistir. Deney sirasinda anadilleri
Mandarin Cincesi olan katilimcilardan, gri bir arka plan tizerinde 100 milisaniye siireyle sunulan iki renkli
karenin ayni1 renk olup olmadigina karar vermeleri istenmistir. Karelerin yarisi “adlandirmasi kolay”
renklerden (mavi, kirmizi ve yesil) ve diger yaris1 “adlandirilmasi zor" renklerden olusmustur (agik
kahverengi, yesilimsi mavi ve sarimsi yesil). Bu aragtirmada adlandirmasi zor olarak tanimlanan renkler,
Cincedeki belirli renk terimlerine tam olarak karsilik gelmeyen ara tonlardan seg¢ilmistir. Bagka bir deyisle,
bu renkler arasindaki asil ayrim renk terimlerine erisim kolayligindan kaynaklanmaktadir. Arastirmanin
bulgulart renkleri ayirt etme dogrulugu ve hizi gibi davranisa dayali 6l¢iimler bakimindan katilimeilarin
adlandirilmas1 kolay ve zor renkleri ayirt etme performanslarinin benzer oldugunu ortaya koymustur.
Dahasi, adlandirilmasi kolay ve zor renklerin, medial frontal girus (medial frontal gyrus), mid-inferior
prefrontal korteks (mid-inferior prefrontal cortex), insula (insula), sag superior temporal korteks (right
superior temporal cortex), talamus (thalamus) ve serebellum (cerebellum) gibi renk gorme ile iligkili beyin
bolgelerinde benzer aktivasyon oriintiileri ile iliskili oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte, kelime bulmaya
ve sOzciiksel erisime aracilik eden posterior temporoparietal bolgedeki aktivitenin, adlandirmasi zor renklere
kiyasla adlandirmasi kolay renkler i¢in daha giiglii oldugu bulunmustur. Her ne kadar Tan ve arkadaslar
(2008) bu bulgularn dilde gorelilik goriisiine norofizyolojik kanit sundugu yoniinde yorumlarsa da bu
yorumlama pek c¢ok acidan tartismaya aciktir. Oncelikle, davramsa dayali dlgiimlerde adlandirmasi zor ve
kolay renklerin ayn1 hassasiyetle ayirt ediliyor olusu dille ilgili beyin bolgelerindeki aktivite farkliliklarinin
davranisa yansimadigini ortaya koymaktadir. Bunun yan sira, adlandirmasi zor ve kolay renkler igin gorsel
bolgelerdeki beyin aktivitesinin benzer olusu dilsel kodlarin etkilerinin algisal siirecin erken asamalarinda
goriilmedigine isaret etmektedir. Dille ilgili beyin bolgelerindeki aktivite farklari ise katilimcilarin renk
ayrimi gorevi sirasinda dili kullantyor olusu ile agiklanabilir. Ozetle, bu bulgular dil ile renk algisi iliskinin
yoniiniin dilde gorelilik gorisiiniin énerdiginin aksi yoniinde olduguna isaret etmektedir.

Renk algisindaki gorsel alan farkliliklarimi noérogoriintileme yontemi ile inceleyen bagka bir
calismanin bulgular1 da dil ve renk algisi arasindaki iliskinin dilde gorelilik goriisiine aksi yonde oldugu
sonucuyla uyumludur (Siok ve ark., 2009). Bu c¢alismada, anadili Ingilizce olan yetiskin katilimcilar
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tarayicida Gilbert ve arkadaslarinin (2006) gelistirdigi gorsel arama gorevini gergeklestirmislerdir.
Calismanin bulgular1 uyaranlar sag gorsel alana sunuldugunda farkli renk terimleriyle adlandirilan renk
uyaranlarmin ayni renk terimleriyle adlandirilan renk uyaranlarina kiyasla sol posterior temporoparietal
bolgede, sol orta temporal girus ve sol inferior prefrontal kortekste daha fazla aktivite ile iliskili oldugunu
ortaya koymustur. Bununla birlikte, renk uyaranlari sol gorsel alana sunuldugunda, farkli renk terimleriyle
ve ayni renk terimleriyle adlandirilan renk uyaranlarina tepki olarak dil ile ilgili bolgelerde goriilen aktivite
bakimindan farklilik gériilmemistir. Bu bulgular, sag gorsel alana sunulan renk uyaranlarinin renk ayrimi
gorevleri sirasinda dilsel kodlara daha hizli erisim sagladigi goriisiinii desteklemektedir.

Dil ve Renk Algisim Néromodiilasyon Yéntemlerini Kullanarak inceleyen Calismalar

Renk alaninda dil ve goérme etkilesiminin dogasini incelemek i¢in kullanilabilecek bir diger yontem
de transkraniyal dogrudan akim wuyarimi (transcranial direct current stimulation, tDCS) gibi
noromodiilasyon yontemleridir. Bu yontemde, katilimcilar iki renk tonunun ayni olup olmadigini bildirme
gibi algisal bir gorevi tamamlarken dil siirecleriyle iligkili olan beyin bolgelerindeki aktivasyon tDCS
araciligryla arttirilir veya azaltilir. Buna bagl olarak renk algilama gorevindeki davranigsal degisimler
incelenir. Dil boélgelerindeki aktivitenin azaltilmasi sonucu kategorik renk algisi ortadan kalkarsa dilin
alginin kendisinden ziyade alg: sonrasi karar siireclerini etkiledigi sonucuna varilabilir. Ancak dil
bolgelerindeki aktivitenin azaltilmasi veya ortadan kaldirilmasina ragmen kategorik renk algis1 goriillmeye
devam ederse dilin algisal siiregleri kalic1 bir sekilde degistirdigi sonucuna varilabilir.

Bu yontem heniiz renk algis1 aragtirmalarinda yaygin olarak kullanilmasa da yakin zamanda Akbiyik
ve arkadaslar1 (2020) tarafindan yiiriitiilen bir calismada kullanilmistir. Daha 6nce yapilan arastirmalarda sol
anterior temporal lobun (anterior temporal lobe) duyular tarafindan iletilen bilgilerin kavramsal bilgilere
doniismesinde rol oynadigi ileri siiriilmesinden ve anlamsal isleme (semantic processing) sirasinda bir
merkez olarak tanimlanmasindan dolayi, bu calismada bu bolge ilgi alam1 olarak segilmis ve tDCS
kullanilarak bu bolgenin aktivasyonu azaltilmistir. Katilimcilar, ilk dnce mavi ve yesil arasindaki kategori
sinirint belirlemek i¢in on iki farkli mavi ve yesil tonlarindan olusan renkleri adlandirmiglardir. Sonrasinda
sol anterior temporal loblar1 uyarilirken art arda sunulan renk ciftlerinin ayn1 veya farkli renk kategorilerine
ait olduklarina karar vermeleri gereken ardisik aymi-farkli gorevini (successive same-different task)
tamamlamiglardir. Ayn1 katilimcilar, ardigik ayni-farkli gorevini bir kere de anterior temporal loblarimi
uyarilmig gibi gosteren sahte uyarim (sham stimulation) esliginde tamamlamistir. Katilimcilar sahte uyarim
esliginde dilde farkli renk terimlerine ait olan tonlar1 daha hizli ayirt ederken, anterior temporal loblar
gercekten uyarildiginda bdyle bir kategori etkisi gézlenmemistir. Bulgular, renk ayirt etme gorevinde sol
anterior temporal lobun uyarilmasiin sozel bir ikinci gorevi yerine getirmeye benzer bir sekilde kategorik
renk algisin1 ortadan kaldirdigin1 géstermistir. Bu sonuglar bir kez daha renk terimlerinin diller arasinda
cesitlilik gostermesinin renk algilama siirecinin erken asamalar1 yerine algi sonrasi karar siireclerini
etkiledigine isaret etmektedir.

Tartisma ve Sonu¢

Renk algisi, uzun yillardir dil ve diisiince {izerine yiiriitiilen tartigmalarin temel ilgi alanlarindan biri
olmustur. Cesitli davranigsal, elektrofizyolojik ve norolojik ¢alismalar renk isleme siireglerinde dildeki
ayrimlarla paralellik gosteren farkliliklar bulmus olsa da bu farkliliklarin dogasi, yani algisal mi yoksa algi
sonras1 kararsal siireclere mi ait oldugu tartisma konusu olmustur. Bu etkilerin dogasini belirlemek dil-
diisiince etkilesimleri {izerine sunulan farkli kuramsal goriisleri degerlendirmek bakimindan 6nemlidir.

140
www.nesnedergisi.com



Tarakge1 ve Unal, 2022; Nesne, 10(23), 130-149 DOI: 10.7816/nesne-10-23-08

Dilde gorelilik olarak adlandirdigimiz birinci goriis, dilin biligsel ve algisal siirecler {izerinde
azimsanmayacak kadar giiclii bir etkisi oldugunu savunmaktadir (Bowerman ve Choi, 2003; Bowerman ve
Levinson, 2001; Sapir, 1924; Whorf, 1956). Dolayisiyla diller arasindaki farklarin, biligsel ve algisal siirecler
arasindaki farklara neden olmasi beklenmektedir. Bu goriise ters diisen bir sekilde evrenselci goriis dilin bilis
ve algisal siiregler iizerindeki etkisinin ¢ok daha zayif ve yiizeysel oldugunu savunmaktadir (Chomsky,
1975; Gleitman ve Papafragou, 2005; Pinker, 1994). Bu goriise gore dilden ayr1 kavramsal bir diislince
bulunur ve dilin bu diisiince iizerine etkisi anlik ve alg1 sonrasi karar siiregleri ile sinirhidir (Landau ve ark.,
2010; Wolff ve Holmes, 2011).

Ozetlemek gerekirse, dil ve renk algis1 arasindaki etkilesimi ele alan gorgiil arastirmalar, davranis
diizeyinde dil kaynakli anlaml1 farkliliklar ortaya koymaktadir (Davidoff ve ark., 1999; Roberson ve ark.,
2000, 2005). Dahasi, ERP caligmalar1 dilin renk algis1 lizerindeki etkilerinin algisal siirecin erken
asamalarinda goriilebildigine isaret etmektedir (Athanasopoulos ve ark., 2010; Thierry ve ark., 2009).
Bununla birlikte, nérogoriintilleme g¢aligsmalari, renk islemenin erken asamalarinin dahi hizli dilbilimsel
geribildirime duyarli olma olasiligini acik birakmaktadir (Siok ve ark., 2009; Tan ve ark., 2008). Bu bulgular
bir arada ele alindiginda, davranis diizeyindeki dil kaynakli farkliliklarin alg1 sonrasi karar siiregleri sirasinda
gorsel ve sozel kodlar arasindaki anlik etkilesimlerden kaynaklandigini diigiindiirmektedir. Hem ikili test
paradigmalarindan edinilen bulgular (Winaver ve ark. 2007) hem de lateralizasyon bulgular1 (Drivonikou ve
ark., 2007, Gilbert ve ark., 2006, Mo ve ark., 2011; Regier ve Kay, 2009; Siok ve ark., 2009) bu goriisii
desteklemektedir. Bu bulgulara paralel olarak, noromodiilasyon yontemi ile dil ile iliskili bolgelerde
aktivasyonun azaltilmasiyla kategori etkisinin ortadan kalkmasi1 (Akbiyik ve ark., 2020) dilin alg1 tizerinde
kalic1 bir etkisi olmadigina isaret etmektedir.

Her ne kadar dil ve renk algisi iizerine yiiriitiilen aragtirmalarin artisi son yillarda ivme kazanmis olsa
da halihazirda alanyazinda cevabi bilinmeyen pek ¢ok soru bulunmaktadir. Oncelikle, hem renk alaninda
hem de baska biligsel alanlarda dil-bilis etkilesimlerini inceleyen c¢aligmalar genellikle ikili test
paradigmalarindan edinilen bulgulara dayanmaktadir. Ancak son yillarda bu yontemden edinilen bulgularin
yorumlanmasi tartisma konusu olmustur. Geleneksel olarak bir biligsel gorevde goriilen dile bagh
davranigsal farklarin sézel bir ikinci gorevi yerine getirirken ortadan kalkmasi, dilin biligsel siirecler
iizerindeki etkilerinin kalici ve derin etkileri olmadig1 yoniinde yorumlanmaktadir (Frank ve ark., 2012;
Gleitman ve Papafragou, 2005; 2012; Winaver ve ark., 2007, Wolff ve Holmes, 2011). Ancak yakin
zamanda aymi bulgular dilin algisal siiregleri etkilemedeki nedensel roliine isaret ettigi yoniinde
yorumlanmustir (Athanasopoulos ve Casaponsa, 2020; Boroditsky, 2010). Bazi aragtirmacilar ise dilin
etkilerinin hem derin hem de ikinci sozel gorevlerle kolayca ortadan kaldirilabilecegini 6ne siirmiistiir
(Lupyan, 2012). Bu kuramsal tartigmalar1 ¢éziime ulastirabilmek igin ikili test paradigmasi ile ilgili bazi
yontemsel sorular1 da cevaplandirmak gerekmektedir. Ornegin, farkli calismalarda farkli sdzel gorevler
kullanilmakta, baz1 ¢aligmalarda s6zel olmayan ikinci gorevler kullanilmamakta veya sozel olan ve olmayan
ikinci gorevlerin zorluk seviyeleri farklilik géstermektedir (Perry ve Lupyan, 2013). Bu baglamda tDCS gibi
néromodiilasyon yontemlerinden edinilen bulgular (Akbiyik ve ark., 2020) 6nem kazanmaktadir.

Bu derlemede ele alinan bulgular renk algis1 sonrasi karar siiregleri sirasinda gorsel ve sozel kodlar
arasinda anlik etkilesimlerin meydana geldigini ortaya koysa da bu etkilesimlerin hangi mekanizmalar
aracihigryla meydana geldigi veya ne 6l¢iide otomatik oldugu hala tam olarak anlasilamamaktadir. Ornegin,
Stroop etkisi gibi klasik bulgular, renk algisinin otomatik olarak dilsel kodlar1 harekete gegirdigi Onerisini
sorgulanabilir kilmaktadir (Stroop, 1935). Stroop gorevleri sirasinda katilimeilar bir sézciigiin basildigi rengi
adlandirirken basili olan renk ile uyumsuz olan renk sézciikleri i¢in zorlanirlar (6rnegin, yesil renkle
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yazilmig kirmizi kelimesinin). Bu bulgu kelimeleri olusturan harf dizilerinin otomatik olarak dilsel kodlar1
harekete gecirdigi yoniinde yorumlanabilir. Ancak katilimeilar farkli renklerde basilmis renk sozciiklerini
okurken okuduklari sézciiglin anlamiyla uyumsuz olan bir renkle yazilmis olmasi okuma siirelerini
etkilemez. Stroop etkisinin yalnizca belli yondeki dil-renk etkilesimleri 6zelinde goriiliiyor olusu gorsel renk
kodlarmin otomatik olarak dilsel kodlar1 harekete gecirmedigini ve dilin biligsel gorevleri yerine getirirken
devreye girmesinin biiylik dl¢iide goreve 6zgili oldugunu gostermektedir.

Renk alanindaki dil ve bilis iliskisine dair heniiz ¢dziimlenmemis bir bagka konu da dilin etkilerinin
hangi durumlarda ve hangi gérevler dzelinde ortaya c¢iktigidir. Ornegin, Dani kabilesi ile yiiriitiilen ilk
caligmalar (Heider ve Olivier, 1972; Heider, 1972; Rosch, 1973, 1975) bu kisilerin renk hatirlama
gorevlerinde anadili Ingilizce olan katilimcilarla benzer performans gosterdigini ortaya koymustur. Ancak
ilerleyen zamanlarda bellege dayali 6lgiimlerin yeterince hassas olmadig1 6ne siiriilerek (Roberson ve ark.,
2000) dilin etkilerinin tepki siiresine dayali algisal dl¢limlerde daha iyi incelenebilecegi savunulmustur
(6rnegin, Gilbert ve ark., 2006; Roberson ve ark., 2005; Winawer ve ark., 2007). Bununla birlikte, yakin
zamanda yiriitilen bazi caligmalarda kullanilan bellege dayali 6l¢iimlerin dilin etkilerine dair hem
birbirleriyle hem de algisal dl¢iimlerle celisen bulgular ortaya koydugu goriilmektedir. Ornegin, Wright ve
arkadaslar1 (2015) tarafindan vyiiriitiilen bir ¢alismada anadili ingilizce ve Himba dili olan katilimcilarin
renkleri isimlendirmesi arasindaki farklarin renkleri hatirlama becerileri ile iligkisi bulunmadigi goriilmiistiir.
Hemmer ve arkadaslar1 (2015) tarafindan yiiriitiilen bagka bir ¢alismada Bolivia’da Tsimane dilini kullanan
katilimcilarin daha once gordiikleri renkli bir sekli besi celdirici olan alti kart arasindan bulmalari
istendiginde renkleri evrensel ana renkler ile uyumlu olacak sekilde hatirladiklar1 bulunmustur. Benzer bir
bulgu anadili ingilizce olan yetiskinlerle yiiriitiilen ¢alismalarda da goriilmektedir (Persaud & Hemmer,
2014). Onceki calismalarla uyumlu bulgular ortaya koyan bu ¢alismalarin aksini ortaya koyan calismalar da
bulunmaktadir. Ornegin, Hasantash ve Afraz (2020) tarafindan yiiriitiilen bir ¢calismada anadili Fars¢a olan
katilimeilarin renk terimlerine dair kelime dagarcigi ile renkleri hatirlama becerileri arasindaki iligki
incelenmistir. Bunun i¢in katilimcilara renkli bir kare gdsterilmis ve kare kaybolduktan sonra kendilerine
verilen renk paletinden daha once gordiikleri karenin rengini bulmalari istenmistir. Renk terimlerine dair
kelime dagarcig1 daha genis olan katilimcilarin bu gorevde daha basarili oldugu bulunmustur. Ayni ¢calisma
kapsaminda yiiriitiilen bagka bir deneyde bellege dayali 6l¢iim ortadan kaldirildiginda, yani renkli kare ve
yani vermek i¢in kullanilan renk paleti ayn1 anda sunuldugunda, katilimcilarin renk terimlerine dair kelime
dagarcig1 ve bu gorevdeki performanslari arasinda bir iliski bulunamamustir. Bu bulgular, 6ncekilerin aksine
dilin etkilerinin bellege dayali oOl¢limlerde ortaya ¢ikip bellege dayali olmayan algisal Ol¢limlerde
kayboldugunu gostermektedir. Ancak bu calismada kullanilan algisal dl¢limiin yontemi katilimcilara yanit
vermek i¢in 1 dakika kadar uzun bir siire verilmesi ve yanit hiz1 gibi daha hassas dl¢iimlerin kullanilmiyor
olusu bakimindan elestirilmistir (Lev Ari, 2021). Tim bu bulgular renk alanindaki dil ve bilig
etkilesimlerinin dogasinin daha iyi anlagilabilmesi i¢in yontemsel yaklagimlara dair tartismalarin agikliga
kavusmasi gerektigine isaret etmektedir.

Renk algis1 alanindaki gelisimsel caligmalar, dil Oncesi ve sonrasi siirecte kategori algisinin
bulundugunu fakat bu farkli gelisimsel donemlerde kategori etkisinin beynin farkli yarim kiireleri tarafindan
islenme olasiligimin bulundugunu goéstermektedir. Bu tiir ¢alismalarin agik biraktigi bir bagka soru ise dil
gelisimi sirasinda diger biligsel alanlarda oldugu gibi gelisimin farkli noktalarinda farkl tiirde dil-renk algis
etkilesiminin olup olmadigidir. Bu soruyu ele alan gorgiil arastirmalar bazi c¢elisen sonuglar elde etmistir.
Ornegin, Franklin, Pilling ve Davies (2005) yetiskinler ve bebekler arasindaki tek farkin renk ayirt etme hizi
oldugunu ve renk kategorilerinin yapisinin ayni oldugunu bulmuslardir. Fakat bagka bir arastirmalarinda
lateralizasyon farklarini incelediklerinde yetiskinlerde sag gorsel yar1 alana, bebeklerde ise sol gorsel yari
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alana sunulan gorsellerde kategorik algi etkisinin goriildiigiinii belirtmislerdir (Franklin, Drivonikou, Bevis
ve ark., 2008;). Bir baska arastirmada ise renk terimlerini daha dogru bir sekilde 6grenen kii¢iik yaslardaki
cocuklarin kategori etkisinde goriilen lateralizasyon yetigkinler ile ayn1 olmustur (Franklin, Drivonikou,
Clifford ve ark., 2008). Bu sonuglar, dil edinimi ile birlikte sol yarim kiirenin daha aktif oldugu renk
kategorilerinin gelisebilecegi seklinde yorumlanmaya agiktir.

Daha yakin donemde yiiriitiilen ve renk algisinin biyolojik yoniinii ve kategorik renk algisinin hangi
beyin bélgeleri ile iliskili olabilecegini ele alan arastirmalar ise farkli sonuglar ortaya koymaktadir. Ornegin,
Yang ve arkadaslar1 (2016) tarafindan yiiriitiilen bir caligmada dil 6ncesi donemde yaglar1 5 ve 7 ay arasinda
degisen bebeklere ve yetiskinlere mavi-yesil veya yesilin farkli tonlarindan olusan sekiller sunulmus ve
yakin kizilétesi spektroskopi (near-infrared spectroscopy) kullanarak beyin aktiviteleri incelenmistir.
Bebeklerde farkli kategorideki renklerin ayirt edilmesi sirasinda oksipitotemporal bdlgenin aktif oldugu,
fakat bu aktivasyonun ayni kategorideki renkler sunuldugunda goriilmedigi bulunmustur. Ayn1 zamanda bu
calismadaki bebeklerde kategorik renk algisinda lateralizasyon bulunmamustir. Skelton ve arkadaslari (2017)
tarafindan yiiriitiillen bir baska arastirmada ise 4-6 aylik bebeklerden alistirma paradigmasi ile edinilen
veriler Diinya Renk Anketi’nden edinilen renk isimlendirme verileri ile karsilagtirmigtir (benzer bulgular i¢in
bkz. Skelton ve Franklin, 2020). Bebeklerin kategorik renk algis1 gosterdikleri renk ayrimlarinin, anketteki
evrensel ana renkler ile benzerlik gosterdigi goriilmiistiir. Bu benzerlik dildeki renk kategorilerinin renk
algisi ile ilgili biyolojik mekanizmalar tarafindan diizenlendigi yoniinde yorumlanmistir. Bagka bir deyisle,
bu bulgular renk alanindaki dil ve gorme etkilesimlerinin yoniiniin algisal siireclerin dili yonlendirmesi
yoniinde olabilecegine isaret etmektedir. Bu goriis cocuklarin dildeki renk terimlerini 6grenmelerinin altinda
yatan siire¢leri inceleyen ¢aligsmalarin sonuglariyla da uyumludur (Wagner ve Barner, 2017; Wagner ve ark.,
2013; 2018). Bu ¢aligmalar, uzun bir gelisimsel siireci olan renk terimlerinin ediniminde renk algisinin kismi
olarak da olsa belirleyici bir rolii oldugunu ortaya koymaktadir.

Dilin renk algist ile iliskisini inceleyen calismalarin dil-bilis iligkisini diger alanlarda inceleyen
calismalara kiyasla ¢ok daha fazla dilde yiiriitiilmiis olusu olumlu bir durumdur. Buna karsin, pek ¢ok
calismanin mavi-yesil ayrimina odaklaniyor olusu ve bilhassa davranigsal ¢alismalarin benzer paradigmalari
(Gilbert ve ark., 2006) kullaniliyor olusu bu c¢alismalardan edinilen bulgularin genellenebilirligini
kisitlamaktadir. Alanyazimin bu kisithiligii gidermek igin ileride yiiriitiilecek c¢alismalarda davramissal
Olgtimlerin yani1 sira modelleme yontemlerinin kullanilmasi faydali olabilir. Bu yontemler, hem yetiskinlerde
renk algisini (Cibelli ve ark., 2016) ve renk algis1 kararlarina farkli biligsel siireclerin katkilarini (Akbiyik ve
ark., 2022) hem de ¢ocuklarda renk terimlerinin edinimini (Beekhuizen ve Stevenson, 2018; Watson ve ark.,
2020) inceleyen calismalarda kullanilmaya baslanmistir. Bu alandaki calismalar1 ileriye tagimak igin
benimsenebilecek bagka bir yaklasim ise renk alaninda goriilen kategorik algi gibi etkilerin dil disindaki
yollarla da meydana gelip gelmedigini incelemek olabilir (Forder ve Lupyan, 2019; Forder ve ark., 2016).
Bu sayede dilin renk algis1 sonras1 karar verme siiregleri lizerindeki etkilerin dile 6zgli olup olmadigi
anlasilabilir.

Sonug olarak, renk algisi alaninda yiiriitiilen gorgiil arastirmalarin bulgular dil-bilis etkilesimlerinin
dogasina dair farkli goriislerin degerlendirilmesine olanak saglamaktadir. Hem bebekler ve kii¢iik cocuklarla
yiiriitilen gelisimsel arastirmalar, hem de yetiskinlerle yiiriitilen davranissal, elektrofizyolojik,
norogdriintilleme ve néromodiilasyon yontemlerinin kullanildig1 ¢aligmalar, dildeki renk terimlerinin renk
algisindan ziyade algi sonrasi karar siireglerini etkiledigine isaret etmektedir. ileride yiiriitiilecek
calismalarin bu etkilerin hangi mekanizmalar araciligiyla meydana geldigini ve ne dlgiide dil becerileri veya
genel bilissel becerilerdeki bireysel farkliliklardan etkilendigini farkli yontemler ve arastirma sorular
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cercevesinde incelemesinin faydali olacagi diisiiniilmektedir. Bu sayede dil-bilis etkilesimlerinin dogasina
dair daha gelismis bir kuramsal kavrayisa ulagilmasi miimkiin olabilecektir.
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