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Kitle iletisim araglarinin kullanimi ve yayginlagmas: insanlar arasindaki iletisimi degistirip doniistiirmiistiir. Sosyal
medya kullanimi, bireylerin gayri resmi etkilesimlerinin yani sira kurumsal yapilari ve profesyonel rutinleri de
etkileyerek glinliik yasamin mekaniklerine derinlemesine niifuz etmektedir. Sosyal medya platformlarinin
yayginlagmasi ve kullaniminin giderek artmasiyla birlikte, birey ve toplum tizerindeki etkileri de 6nemli bir arastirma
zemini olusturmustur. Bu etkilerden biri olarak ele alinabilecek olan baglam ¢okiisii kavrami, giinlik yasam
icerisinde ylizylize sosyal iliskilerde 6nemli bir belirleyici olan farkli baglamlarin sanal diinyada bir araya gelerek
birbirinin tizerine ¢okiisiinii ifade etmektedir. Sosyal medya platformlarinin herkese agik olmasi ve fiziki mekanlarda
farkli baglamlarda karsilasilan, etkilesime girilen kisilerin hepsini ayni yere tasimasi bir baglam ¢6kmesine sebep
olmaktadir. Farkli baglamlarin birbirinin {izerine ¢oktiigii sosyal medya, bireylerin benlik sunumu pratiklerini
karmasgik hale getirerek referans noktalarini ortadan kaldirmaktadir. Bu ¢aligmanin amaci, baglam ¢okiisii kavrammimn
kuramsal temellerini irdelemek ve ardindan s6z konusu kavrami sosyal psikoloji ve yeni medya disiplinleri
gergevesinde ele alarak c¢ok disiplinli bir bakis agist sunmaktir. Calismanin amaci dogrultusunda oncelikle soz
konusu disiplinler ¢ergevesinde giinliik yasam pratiklerinde baglamin yeri ve 6nemi tizerinde durulmustur. Ardindan
baglam ¢okiisii kavramina yonelik kuramsal tartigmalar ve gorgiil arastirmalar derlenmistir. Son olarak ise, baglam
¢okiisii kavramimin toplumsal cinsiyet rolleri ile iligkisi ve COVID-19 pandemi siirecinin baglam ¢okiisii tizerindeki
etkileri tartisilmustir.

Context Collapse: Social Psychology and New Media Perspectives

Abstract

The communication between individuals has been changed and transformed by the use and popularization of mass
media. The use of social media profoundly influences the mechanics of daily life by affecting the informal
interactions of individuals, as well as institutional structures and professional routines. With the widespread and
increasing use of social media platforms, the effects of these platforms on individuals and society have also formed a
vital research ground. The concept of context collapse can be considered one of these effects and refers to the fact
that different contexts, which are an essential determinant in face-to-face social relations, collapse in virtual space.
Social media platforms are open to anyone and transfer communications in different contexts in physical places into
one single space. That fact causes a context collapse. Social media, where different contexts collapse on each other,
remove the reference points of individuals by making their self-presentation practices more complex. This study aims
to discuss the theoretical foundations of the context collapse and present a multi-disciplinary perspective by
addressing social psychology and new media disciplines. For this purpose, first, the importance of context in daily
life practices was emphasized within the framework of these disciplines. Afterward, theoretical debates and empirical
studies on context collapse have been reviewed. Finally, the relationships between the context collapse and gender
roles and the effects of the COVID-19 pandemic are discussed.
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Baglam ¢okiisii kavrami, giinlilk yasamdaki ylizyiize sosyal iligkilerde énemli bir belirleyici olan
farkli baglamlarin sanal diinyada bir araya gelisini, birbirinin {izerine ¢okiisiinli ifade eder. Son yillarda
sosyal medyanin etkisiyle ¢oken baglamlar, sosyal psikoloji ile yeni medya mecralarini birlikte diisiinmede
kilit bir tartisma konusu haline gelmistir. Sosyal medyanin yaygin kullanimi, insanlarmm gayri resmi
etkilesimlerinin yam1 sira kurumsal yapilart ve profesyonel rutinleri de etkileyerek giinliik yasamin
mekaniklerine derinlemesine niifuz etmistir. Sosyal bir karsilasma alani olan bu platformlar, 6zellikle 2019
yilinin Aralik ayinda ortaya ¢ikan ve tiim diinyada hizla yayilarak 2020 yilinin Mart ayinda pandemi ilan
edilen COVID-19’a karsi alinan izolasyon Onlemleri doneminde insan yasaminda ¢ok daha kilit bir rol
oynamaya baglamistir. Kisisel ya da profesyonel her tiir iletisim ve etkilesimin basat mekani haline gelen
sanal diinya, sosyal etkilesimin kosullarin1 da degistirerek baglamin belirleyiciligini agindirmistir.

Bu caligmada, kuramsal temellerini sosyolog Erving Goffman’in caligmalarindan alan baglam
cokiisli (context collapse) kavraminin sosyal psikoloji ve yeni medya disiplinleri gercevesinde ele alinarak
derlenmesi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda oncelikle giindelik yagam pratiklerinde baglamin yeri ve
Oonemi iizerinde durulmus, ardindan baglam ¢okiisii kavramina yonelik kuramsal tartigmalar ve gorgiil
arastirmalar sunulmustur. Tiim bunlara ek olarak, baglam ¢okiisii kavraminin toplumsal cinsiyet rolleri ile
iliskisi ve COVID-19 pandemi siirecinin etkileri tartisilmistir. Ayrica, pandemi dolayisiyla profesyonel
yasam ve 0zel alana dair sorumluluklarin {ist {iste binmesi ve bunun 6zellikle kadinlar iizerine ekledigi baski
ele alinmistir.

Sosyal Algi, Bilis ve Baglam

Insan, sosyal bir hayvandir. Diger bir ifadeyle, grup-bagimli bir tiirdiir. Sosyallik ya da sosyal
yasam, evrim siirecinde birgok hayvan tiirii i¢in biyolojik bir strateji olmustur. Bal arilari, kurtlar ya da diger
primatlar gibi insan tiirii de ayn1 tiirden olan digerleri ile ortak ¢evreyi paylasarak ve isbirligi yaparak hayatta
kalmada ve tiiriin devami i¢in iiremede avantaj saglamistir (Baumeister ve Tice, 2011). Anne karnindan
tamamen farkli, kaotik ve belirsiz bir diinyaya dogan insan yavrusu (Rank, 1924/1993), biyolojik ve
psikolojik olarak gelisimini siirdiiriirken benligini de olusturur. Bu benlik olusumu, s6z konusu evrimsel
strateji nedeniyle dogdugu gevre ile etkilesiminden bagimsiz olamaz. Oncelikle bakimverenle daha sonra da
cevresindeki akran gruplari, arkadas, 6gretmen gibi diger ajanlarla etkilesimi ve iletisimi ile birey “Ben
kimim?” sorusuna yanitlar bulur. Bireyin benlik gelisimi ve bu gelisim siirecindeki benlik farkindalig1 ve
benlik bilinci, i¢ine dogup biiyiidiigii sosyal ¢evrede yasayan digerlerinin etkisindedir (Markus ve Kitayama,
1991). Birey kim oldugunu tanimlarken, ayni zamanda kim olmadigimi da ve bununla birlikte benlik
saygisini da digerleri {izerinden yaptigi sosyal karsilagtirmalar ile belirlemektedir (Festinger, 1954).

Benlik 6ze-doniislii (reflexive) 6zellige sahiptir; insan hem fiziksel kendine hem de kendi igine
(psikolojik) doniip baktiginda gordiiklerinin tamamidir (Baumeister, 1999, s. 2; James, 1890; Mead, 1934).
Diger yandan insan hem eylemlerin &znesi/faili hem de nesnesidir. Ornegin, hem belirli bir gruba kars:
Onyargisi olan ve/veya ayrimcilik yapan kisidir (6zne) hem de belirli bir grubun tiyesi oldugu icin 6nyargiya
maruz kalan kisidir (nesne). Doniislii 6zellige sahip benligin 6nemli unsurlarindan biri de yukarida
bahsedilen nedenlerle sosyal bir ¢evre i¢inde yasamini siirdiiren insanin farkli sosyal rollere ve bu rollerle
iliskili olarak sosyal kimliklere sahip olmasidir (Swann ve Bosson, 2008, s. 448). Insan adaptasyonu igin
giindelik yasamdaki sosyal roller olduk¢a onemlidir; bireyin sosyal aktor olma 6zelliginin sonucu olarak
goriilebilir. Sosyal hayvanlar olarak insanlar birbirlerinin huzurunda yasamaya, iletisim kurmaya ve
ilerlemeye ¢alisirlar (Buss, 2008, s. 29; Hogan, 1982).
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Ote yandan insanmn zihinle ilgili tiim islev ve siirecleri iceren bilisi, temel birtakim kurallarla
islemektedir. Bilgi isleme siirecleri bunlardan biridir ve insanin hem kendisini hem de diger insanlari, onu
cevreleyen ortami ve olaylar1 algilamasini saglayan mekanizma olarak tanimlanabilir. Bireyin bilgi isleme
stiregleri degerlendirildiginde, dolayisiyla sosyal diinyasindaki tiim uyaranlari nasil algiladigina bakildiginda,
kategorilendirmenin 6nemli bir unsur oldugu bilinmektedir. Kategorilendirme, bir kisinin, nesnenin ya da
olaym zihnimizde daha 6nceden var olan bir kategoriye yerlestirilmesidir (Moskowitz, 2005, s. 3). Bireyin
sosyal diinyasindaki insanlar1 algilama, hatirlama, diisiinme ve anlamlandirma ile ilgili zihinsel siiregler
olarak tanimlanan sosyal bilisi (Moskowitz, 2005, s. 112), kategorilendirmenin yapildig1 bir siiregtir. Diger
bir ifadeyle, insan kendisine ve diger insanlara yonelik bir algi olustururken, onlari kategorik olarak algilama
egilimindedir; yeni uyaranlar1 zihninde var olan kategorilere yerlestirir.

Gegmis yasantilardan gelen deneyimlerin, aileden ve/veya digerlerinden ogrenilenlerin (kiltiirel
O0grenmeler) kaynaklik etmesiyle olusan kategorileri olusturan oOzelliklerin/bilgilerin zihindeki soyut
temsilleri “sema” olarak tanimlanir (Moskowitz, 2005, s. 155). Semalar, yeni bilgilerin islenmesine ve
bellekten hangi bilgilerin ¢agrilacagina rehberlik ederler. Bireyin diger insanlara yonelik semalar1 ise
kalipyargi olarak adlandirilir. Kalipyargi, bireyin bir sosyal grubun kisisel 6zelliklerine yonelik inanglaridir
ve sOz konusu grup hakkinda diisiinme seklini yapilandirir (Allport, 1954). Birey, herhangi bir ipucu
nedeniyle (teninin rengi, gozlerinin bi¢imi, giyim tarzi, biyigi, aksani vb.) belirli bir grubun {iiyesi olarak
tanimladig1 digerine, zihninde onceden var olan s6z konusu gruba dair 6zellikleri ve davranig oOriintiilerini
atfeder.

Bireyin diger insanlarla temasi, kendi ve digerleri ile ilgili sosyal algi olusturmasinda bilgi kaynagi
olusturur. Kisilerarasi temasin niteligi, bireyin sosyal rolleri tarafindan sekillendirilir ve sinirlandirilir (Ross
ve ark., 1977). Birey, giindelik yasami igerisinde farkli ¢evrelere girer ¢ikar. S6z konusu g¢evrelerin her
birinde daha 6nce tanimadigi yeni insanlarla karsilasir. Her yeni insan, yeni bir uyarandir. Zaman ve enerji
konusunda ekonomik hareket etmesi gereken birey (Fiske ve Taylor, 1984, s. 13), yeni karsilastig1 insanlara
(uyaranlara) dair bir ¢ikarimda bulunurken daha 6nce zihninde var olan kalipyargilar kullanir (s. 111). S6z
konusu kalipyargilar, sosyal gruba yonelik sosyal rolleri de igerir; dolayisiyla birey yeni karsilagtigi veya
belirli bir sosyal grubun {iyesi olan kisilere sosyal roller atfeder. Bu sosyal rollerin bazilart dogustan ve
otomatik olarak kisilere yiiklenirken (6rn., cinsiyet), bazilar1 da sonradan kazanilir (6rn., meslek) (s. 119).
Cocugunun kresinde karsilastigi bir veli, o kisi i¢in veli roliindedir ve ebeveyn olma kimligi ona yo6nelik
ebeveyn sosyal roliiniin de kendisine atfedilmesi anlamina gelir. Sosyal rol, bireyden belirli bir durumda
yerine getirmesi beklenen sosyal olarak tanimlanmis beklentilerdir (Franzoi, 2009, s. 121).

Giundelik yasam igerisinde degisen ¢evreler, bireyin benliginin baska bir yoniiniin 6n plana ¢ikmasi
anlamma gelir. Diger bir ifadeyle, cevre ve baglam degistiginde, bireyin yerine getirmesi beklenen
beklentiler de degismektedir; yani sosyal rol gegisi olmaktadir (Eagly, 1987). Ornegin birey, evde anne-
babasinin evladi olma ya da ¢ocuklarinin ebeveyni olma, birinin esi ya da sevgilisi olma, okulda 6grenci
olma, igyerinde ¢alisan olma, magazada musteri olma, iilkesinde vatandas olma gibi bircok sosyal role
sahiptir. Bu sosyal rollerin hemen hepsi, farkli ortamlarda 6n plana ¢ikar. Dolayisiyla sosyal roller ile iginde
bulunulan ortam ve baglam ¢nemlidir. Cevre ve baglam degistiginde, sosyal rol de bu ¢evre ve baglama gore
degisir.

Baglam ile sosyal rol birbirine paralel olarak degismediginde ya da ayni sosyal role iligkin bireyin
zihnindeki temsiller farklilastiginda, biligsel siirecler biraz daha karmasik hale gelmektedir. Ornegin,
ogretmen bir ebeveyn evde cocuklarmin ebeveyni, okulda ise égrencilerinin 6gretmenidir. Ogretmen ve
ebeveyn olma sosyal rolleri karistiginda (6rn., okulda ebeveyn veya evde Ogretmen rolleri 6n plana
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ciktiginda), iletisimde ve dolayisiyla kisilerarasi iliskilerde bozulmalar ve iletisimde aksamalar meydana
gelmesi olasidir. Ote yandan, az dnce de belirtildigi iizere, belirli bir sosyal role iliskin zihinsel temsiller
farklilik gosterebilir. Boyle durumlar, s6z konusu sosyal roliin en temelde iki farkli kategoriden temellendigi,
diger bir ifadeyle birden fazla kategorinin ve dolayisiyla kalipyarginin séz konusu oldugu durumlardir
(Barden ve ark., 2004). Sosyal rollere iliskin zihinsel temsiller, 6zellikle toplumsal cinsiyet kalipyargilari
kapsaminda farklilagir. Ornegin, “erkek hemsire”ye iliskin sosyal yargilar, bireyin zihnindeki “erkek”
cinsiyetine ve “doktor” meslegine yonelik kalipyargilardan etkilenecektir.

Sosyal roller, her toplumda var olan normlar, degerler ve kurallar sistemi ile sekillenir. Bu cergevede
belirli sosyal roller igerisindeyken bireylerin uymasi beklenen belirli normlar bulunur. Normlara uymayan
davraniglar ise toplum tarafindan verilen olumsuz tepkiler ve diglanma gibi durumlarla karsi karsiya
kalinmasina neden olur. Literatiirde sosyal sapkinlik olarak gegen bu kavram, temel olarak negatif tepki
ceken norm ihlaline isaret eder (Goode, 2005, s. 10). Becker’e (1963, s. 1-9) gore de sosyal sapkinlik,
bireyin belirli bir grubun koydugu kurallara uymamasi sonucunda ortaya ¢ikar. Bu anlamda sosyal sapkinlik,
davraniga 6zgii degil; grubun ya da toplumun kurallari ve normlarinin sonucudur. Bunlari ihlal eden birey de
etiketlenir, dislanir, kurallara uyacagina giivenilemeyecegi hususunda uzlasilarak bir 6teki olarak kodlanir.
Bu da “normaller” tarafindan kabul gérmeme ile sonuglanir. Becker’e (1963) benzer sekilde Goffman da
(Goffman, 1990, s. 12-32) farkli ve daha az istenen Ozelliklere sahip bireylerin bir damgalanma siirecine
maruz kaldigina ve normal kabul edilenler arasinda kendisini yalniz hissettigine isaret eder. Sonug olarak
gevreden gelen tepkiler, normlara uymayan bireyler i¢in resmi olmayan bir sosyal kontrol mekanizmasi
olarak iglev goriir. Bireyler i¢in ¢evresinin onaylama ve kinama davranislar1 6nemlidir ve bu nedenle gevre,
davranis1 sekillendirmede etkilidir (Goode, 2005, s. 44). Boylelikle de bireyin tizerinde normlara uygun
davranma yoniinde bir baski olusur ve sosyal rollerine uygun davranis ve tavir igerisinde bulunmak
konusunda siirekli olarak yonlendirilmis olur. Dolayisiyla da bireyler, belirli bir durumda hangi sosyal roliin
igerisinde ise o baglama goére hareket etmesi yoniinde tesvik edilir ve boylece kabul goriir.

Baglam ¢okiisii (context collapse) kavrami, bireyin sosyal rolleri kapsamindaki performanslarinda
dogabilecek sorunlara yeni bir yaklasim sunmaktadir. Sosyal ¢evreye duyarli baglamin ortadan kalktig:
(coktiigii) ya da bulaniklastigi durumlarda, bireylerin sosyal rolleri de iist iiste binmektedir.

Baglam Cokiisii

Kitle iletisim araglarimin kullanimi ve yayginlasmasi insanlar arasindaki iletisimi degistirip
doniistirmiistiir. Danah Boyd’un (2007) “aracisiz kamular” olarak nitelendirdigi kitle iletisim araglarinin
kullanilmadig1 kamusal yasam deneyimlerinde, iletisim esnasinda ulagilacak hedef kitlenin sinirlar1 belirlidir.
Gorsel ve isitsel enformasyona ulasabilmek ve iletisim kurabilmek igin fiziki olarak aym mekanda
bulunulmasi sart olan aracisiz kamularda baglam, iletisimin dogasini belirleyen ana unsurlardan biridir. Kitle
iletisim araclar1 tarafindan sekillenen kamularda ise biraradalik sart1 ortadan kalkar. Herhangi bir olay ve
enformasyon fiziki sartlardan bagimsiz olarak uzak mekanlardaki insanlara ulasabilir hale gelir. Bu durum
kamuyu genisletir. Sosyal aglarin ortaya cikarak yayginlagsmasiyla kamu ya da hayal edilen seyirci, ¢ok
boyutlu bir anlam kazanir. Sosyal medya dolayimiyla ortaya ¢ikan “aglasmis kamular’da (networked
publics) herhangi bir igerigin ve/veya enformasyonun arama motorlartyla aranarak herhangi bir zamanda
ulasilabilir olmasi, kullanicinin hedef kitlesini kavrayisinda bir bosluk meydana getirir. Boyd’a (2007) gore
medya dolayimli aglasmis kamularin aracisiz ve aracili kamulardan farklar: sunlardir:
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1. Devamlilik (Persistence): Aracisiz kamularda yiiz yiize iletisim hakimdir ve bu esnada gergeklesen
diyalog belirli bir anda olup biter. Diger bir ifadeyle, tekrar1 yoktur. Aglasmus iletisim ise kayit altina
almabilir ve dolayisiyla tekrar dinlenebilir / seyredilebilir. Boylece iletisim asenkronize hale gelir.

2. Aranabilirlik (Searchability): Arama motorlar1 bilgiye ulasma pratiklerini degistirmistir. Arama
motorlar1 sayesinde zaman ve mekan engeline takilmadan herhangi bir igerige ulagsmak miimkiin
hale gelir. Bireyler bu platformlarda arama yaparak kendileri gibi diisinen kisileri, onlarin ag
tizerinde kaydedilmis konusmalar1 ve ifadelerinden yola ¢ikarak bulabilirler. Boylece uzak
cografyalardaki insanlarla bir “tik”la bir araya gelebilir, belirli amaglar igin topluluklar
olusturabilirler. Sanal topluluklarin dijital ¢agda 6nemi giderek artmakta ve boylelikle s6z konusu
topluluklarin ¢esitli alanlarda etkili faaliyetler yiirtitebilmeleri miimkiin olmaktadir.

3. Tekrarlanabilirlik (Replicability): Aracisiz iletisim soze dayalidir ve sozlii ifadelerin birebir tekrar
zordur. Bu nedenle yanlis sekilde aktarilmasi enformasyonun 6zgiin bigiminden uzaklagsmasina
sebebiyet verebilmektedir. Aglasmis kamularda ise ifadeler gerek yazi ve gerekse video kaydi olarak
birebir kopyalanip aynen tekrarlanabilir.

4. Gériinmez Izleyiciler / Okurlar: (Invisible Audiences): Aracisiz iletisimde diyalogun muhatabi
belirlidir. Ayn1 mekanda bulunan kisiler arasinda gergeklesir. Aglasmis kamularda ise paylasilan
yazili veya sozli ifadelerin kimlere ulasacagi belirsizdir. SOylenen ya da yazilan s6z herhangi bir
zamanda ve mekanda baskalar tarafindan alimlanabilir. Bu durum bireyleri gériinmez, bilinmez bir
hedef kitleye yonelik igerikler olusturma deneyimiyle tanigtirmustir.

Marwick ve Boyd’a (2010) gore sosyal medya platformlarinin yarattigi aglasmis kamular bireylerin
baglam ¢Okiisliyle (context collapse) karsilasmasina neden olmaktadir. Sosyal medya platformlarinda hedef
Kitlenin tam olarak bilinmiyor olusu, kisilerin yaptiklar1 paylasimlari baglama oturtmalarini olumsuz
etkilemektedir. Sosyal medyada yasanan baglam ¢okiisli, igerik {ireten bireylerin izlenim yOnetimini
zorlastirmakta ve disariya karsi takindiklar1 personayi siirdiirmekte problem yasamalarina sebep olmaktadir.

Goffman’in (2018a) ifadesiyle bireylerin “performanslarim”™ digerleri Oniinde sergiledikleri bir
sahneye donlisen sosyal medyada tipki fiziki mekanlardaki karsilasmalara benzer dinamikler ortaya
cikmaktadir. Ancak sosyal medya platformlarinin herkese agik olmasi ve fiziki mekanlarda farkl
baglamlarda karsilasilan, etkilesime girilen kisilerin hepsini ayni yere tagimasi bir “baglam ¢dkiisiine” sebep
olmaktadir. Farkli baglamlarin birbirinin iizerine ¢oktiigii sosyal medya bireylerin benlik sunumu pratiklerini
karmagik hale getirmekte, referans noktalarini ortadan kaldirmaktadir.

Baglam ¢okiisli kavramini ilk kez kullanan Boyd (2002), Meyrowitz’in 1985 tarihli ¢caligmasinda yer
alan ¢Okmils baglam (collapsed context) ifadesinden esinlenmistir. Meyrowitz (1985) iletisim
teknolojilerinin gelismesinin fiziksel mevcudiyetin 6nemini azalttigini belirtir. Ayn1 ortamda bulunmadan
iletisim kurabilmenin miimkiin hale gelmesiyle farkli mekanlarin toplum iizerindeki duygusal ve psikolojik
etkileri de giiciinti yitirmistir. Elektronik medyanin sosyal etkilesim igin zaman ve mekanin 6nemini ortadan
kaldirmas1 bireyin toplumu algilayisint da degistirmektedir. Elektronik medya oncesi donemde belirli bir
mekanda gerceklesen yiiz yiize iletisim digerlerinin davramslarimi gérmek ve duymak igin tek yoldu.
Meyrowitz (1985, s. 35) duvarlar, kapilar, citler, koridorlar ve benzeri mekansal 6gelerin yiiz yiize iletisime
dahil olacak insan sayisin1 ve tipini belirledigini hatirlatmakta ve mekanin insan davranigini
sekillendirmedeki Onemine vurgu yapmaktadir. Sosyal gergeklik, insanlarin davraniglarinin toplaminda
degil, genel yerlesik davranis modelinde mevcuttur. Bu nedenle, iki farkli durum arasindaki ayrim ¢izgisi
kaydirildiginda veya kaldirildiginda, sosyal gerceklik degisecektir. Insanlar genellikle icinde neyin ve kimin
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oldugu ile ilgili durumlan diisiinme egilimi gosterseler de, durumlar aynm1 zamanda neyin ve kimin disinda
olduguyla da tamimlanir. Bir ¢evredeki davranis, o ¢evrede mevcut olan sosyal bilgilere erigsim ve bunlardan
kisitlama modelleri tarafindan sekillendirilir. Medya, bilgi akis1 {izerindeki geleneksel fiziksel kisitlamalar
ortadan kaldirarak davranigin bagl oldugu durumlart degistirir (Meyrowitz, 1985, s. 42).

Vitak (2012, s. 451), baglam c¢okiisii kavramini, sosyal medya tizerinde bir bireyin farkl
cevrelerinin, dolayisiyla farkli baglamlarla iletisim kurdugu gruplarin, tek bir alict grubu olarak birlesmesi
olarak aciklar. Boylelikle, bir kisinin tiim sosyal ¢evreleri ayn1 anda ayni mesaji alir ve giinliik hayatta
etkilesim kurmayan sosyal gruplarin etkilesimi saglanmis olur. Baglam ¢okiisii, ayn1 zamanda, uygun
davranisin ne olduguna yonelik farkli normlart olan sosyal ¢evrelerin bir arada bulundugu bir yapida mesaj
yayinlamak anlamina gelir ve bireylere bu agidan da rahatsizlik verebilir (Gil-Lopez ve ark., 2018, s. 138).
Davis ve Jurgenson’a (2014, s. 476) gore ise baglam cokiisii, sosyal medya iizerinde kamusal ve &zel,
profesyonel ve kisisel gibi benlikler arasindaki ayrimin bulaniklagsmasi ile ortaya c¢ikar. Paralel bir sekilde
Vitak ve arkadaglarinin ¢alismasi (2012), sosyal medyanin sundugu paylasim ve etkilesim gibi 6zelliklerden
faydalansalar da bireylerin kisisel ve profesyonel yasamlar arasindaki sinirin bulaniklasmasindan rahatsizlik
duyduklarimi gostermistir. Bu rahatsizlik, farkli sosyal medya hesaplari agma, sadece s6z konusu baglama
uygun icerikleri paylasma, hesab1 herkese ac¢ik tutmama gibi yollara bagvurmaya sebep olmaktadir.

Ote yandan, sosyal medyanin neden oldugu baglam ¢ékiisiine kullanicinin aktif roliinii isaret ederek
sinir  koyanlar da vardir. Mardin’de gerceklestirilen etnografik calismanin bulgulari, Facebook
kullanicilarinin bu mecradan halihazirda gevrimdisi sosyal yasamlarindan tanidiklari hayal edilen kitle ile
etkilesime gectiklerini gostermektedir (Costa, 2018). Mardinli Facebook kullanicilari, sosyal medya
hesaplariin gizlilik ayarlarini aktiflestirerek, birden fazla hesap acarak, isimsiz profiller kullanarak, ayni
hesap igerisinde kapali gruplar olusturarak, istenmeyen kisileri arkadasliktan ¢ikararak ya da engelleyerek
(bloklayarak) ve 6zel sohbet uygulamasini kullanarak ¢oken baglamlardan kurtulmaktadirlar (Costa, 2018, s.
4).

Baglam ¢okiisii kavramini Anthony Giddens’in (1998, s. 28) “yerinden ¢ikarma” (disembedding)
kavramiyla birlikte diisinmek de miimkiindiir. Giddens (1998) “yerinden g¢ikarma” kavrami ile modern
diinyada “toplumsal iligkilerin yerel etkilesim baglamlarindan kaldirilmasini ve sonsuz uzunluktaki zaman-
uzam boyunca yeniden yapilandirilmasini” kastetmektedir. Giddens ve Pierson’a (1998, s. 13) gére modern
oncesi donemlerdeki zaman ve uzam baglantisi, modern zamanlarda ortadan kalkmstir. Iletisim
teknolojilerindeki gelismelerle bireylerin faaliyetleri uzamdan bagimsiz gergeklesmekte, bu da toplumsal
iliskileri yerinden ¢ikarmaktadir. Bunun sonucunda insamin giinlik yasam pratikleri yeniden
yapilanmaktadir.

Ote yandan Elisabeth Noelle-Neumann’in (1974) suskunluk sarmali kuramina gére, bireyler siirekli
olarak g¢evrelerindeki fikir iklimini takip eder ve hangi fikirlerin kabul gérmekte oldugunu gozlemler. Eger ki
birey, ¢evresindekilerden farkli goriislere sahipse, s6z konusu goriisleri ifade etmekte ¢ekingen kalir. Bunun
baslica nedeni de, belirli bir ¢cevrede yaygin olmayan goriislerinin ifadesinin, izolasyon tehdidiyle karsi
karsiya olmasidir (Noelle-Neumann, 1974). Bireyin farkli ¢evrelerinin bir arada bulundugu sosyal aglar, ayn1
zamanda farkli degerleri ve goriisleri olan sosyal gruplarin ortak bir platformda bireyin izleyicisi olmasi
anlamina gelir. Dolayistyla birey, sosyal medya iizerinden fikirlerini ifade ederken farkli fikir iklimlerini de
takip etmek durumunda kalir. Bu agidan bakildiginda baglam ¢okiisii ile birlikte isleyen izolasyon korkusu,
bireyin farkli baglamlarda ayni anda bir suskunluk sarmali igerisine girmesine neden olabilir.
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Toplumsal Cinsiyet, Sosyal Medya ve Baglam Cokiisii

Eagly’nin (1987) sosyal rol kurami, toplumun kadinlar ve erkekler i¢in farkli beklentiler
tanimladigini1 one siirmektedir. Diger bir ifadeyle, bireyin belirli bir durumda / ¢evrede / baglamda 6n plana
cikan sosyal rolil ile ilgili toplumsal beklentiler, cinsiyetine gore farklilik gosterir ve cinsiyete gore
farklilagsan bu sosyal roller toplumsal cinsiyet kalipyargilar ile yakindan iliskilidir (Eagly ve Steffen, 1984).
Toplumsal cinsiyet rollerinin kaynagi sadece bireyin biyolojik olarak atanan cinsiyeti degildir (Butler, 1999,
s. 50); s6z konusu roller psikolojik, sosyal ve kiiltiirel araglar tarafindan insa edilir (West ve Zimmerman,
1987). Nesilden nesile aktarilan toplumsal cinsiyete dayali sosyal roller, toplumun 6zel ve kamusal her
alaninda cinsiyetler arasinda hak ve firsat esitsizligi yaratmaktadir.

Toplumsal cinsiyet esitsizligi varligini yer yer aleni, bazen de sinsi sekilde koruyan kiiresel bir
sorundur. Yasalarla tam anlamiyla giivence altina alinmis oldugu cografyalarda bile gesitli sekillerde
hissedilen, tam anlamiyla ortadan kaldirilamayan bir olgu olarak varligim siirdiirmektedir. Toplumun belirli
kesimlerine 6zgiiymiis gibi yanlis bir kaninin hakim oldugu bu ciddi ve tehlikeli sorun, sosyo-ekonomik
statliden bagimsiz olarak kendini siirekli yeniden iiretmektedir. Tiirkiye’de toplumsal cinsiyet esitsizligi,
ataerkil sistem ve Islam dininin etkileri altinda oldukca yerlesik, eski ve miicadele etmesi zor bir olgudur
(Berktay, 2016). 1980°li yillardan itibaren kadin hareketlerinin etkisiyle belirli bir mesafe alinmis olsa da
halen ideale ¢ok uzaktir. Diinya Ekonomik Forumu tarafindan yayinlanan Kiiresel Toplumsal Cinsiyet
Ucgurumu Raporuna goére Tiirkiye, toplumsal cinsiyet esitligi siralamasinda 156 tilke igerisinde 133. sirada
yer almaktadir (World Economic Forum, 2021).

Toplumsal cinsiyet esitsizligi, 6zel ve kamusal her alanda cesitli pratiklerle goriinlir hale
gelebilmektedir. Kiiltiiriin belirledigi ve dolayisiyla sosyal olarak insaa edilen toplumsal cinsiyet rollerinden
beslenen kadina yonelik 6nyargilarin ve bu dnyargilarin davranisa biiriindiigii cinsiyet¢i eylemlerin, ev, okul
ve igyerlerinde sayisiz 6rnegine rastlamak miimkiindiir. Toplumsal cinsiyet esitsizligini yaratan ve siirdiiren
en 6nemli faktorlerden biri egitim eksikligi ise en azindan akademide toplumsal cinsiyet esitsizliginin
olmadig diistiniilebilir. Ancak iiniversitelerde istihdam edilen kadin sayist bile bu diisiincenin bir hayalden
ote gidemediginin gostergesidir. Yiiksekogretim Kurulu’nun paylastigi verilere gore 2020 yilinda Tiirkiye’de
devlet ve vakif iiniversitelerinde istihdam edilen toplam kadin akademisyen sayist 78.687 iken, erkek
akademisyen sayis1 95.807 dir. Ozellikle devlet iiniversitelerinde, vakif iiniversiteleriyle karsilastirildiginda,
kadin ve erkek akademisyen sayilar1 arasindaki orantisizligin uguruma doniistigii géze c¢arpmaktadir
(Yiiksekdgretim Bilgi Yonetim Sistemi, 2021). Universitelerdeki kadn ydnetici sayisinda ise séz konusu
ugurum olduk¢a agilmis durumdadir. Dekanlarin yalnizca %18’i, rektorlerin ise yalmzca %8’i kadindir
(Anadolu Ajansi, 2021).

Tiirkiye’deki kadin ve erkeklerin genel istihdam oranina bakildiginda ¢ok daha olumsuz bir tablo ile
karsilasilmaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun Agustos 2020 verilerine gore Tiirkiye’de istindam edilen
bireylerin %66,9’unu erkekler, %30,4’iinii kadinlar olusturmaktadir (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2021). Bu
gostergeler kadinlarin akademi gibi alanlar da dahil olmak iizere yetersiz temsil edildiklerini, toplumun
isleyisini saglayan cesitli tretim alanlarinda etkilerini gosterme imkani bulamadiklarini ve Kkarar
mekanizmalarinda yer alamadiklarimi gdzler niine sermektedir.

Web 2.0 teknolojisinin bir iiriinii olan sosyal medya mecralar1 da, ne yazik ki ve dogal olarak,
toplumsal cinsiyet esitsizliginin niifuz ettigi bir diger alan olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sosyal medya
platformlar;; merkeziyetsiz bir yapiya sahip olmalari, kolayca erisilebilmeleri ve anonimlige imkan
tanimalar1 gibi Ozellikleri nedeniyle ilk kullanilmaya baslandiklari giinden itibaren bir tiir 6zgiirlik alani
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olarak goriilmiistiir. S6z konusu platformlar, toplumun 6tekilestirilmis ve ikincil konumda kalarak diglanmig
ve hak ihlaline ugramis kesimlerine kendi sozlerini sdyleme, bir araya gelerek orgiitlenme, goriiniir olma
imkan1 taniyan ve bu anlamda demokrasiye hizmet eden mecralar olarak da goriilmiislerdir. Sosyal medya
platformlarinda, internet teknolojilerine ulasma imkani olan herkes hesap acabilir ve hesabindan, herhangi
bir denetime tabi tutulmadan igerik paylasabilir. Ote yandan sosyal medya platformlarmin toplumda
yayginlagmasi ve kullanici sayilarinin artmasiyla birlikte bu mecralar da birer sosyal karsilagma alanina,
sanal mekanlara dontismiistiir ve tipki fiziki mekanlardaki kargilagsmalara benzer dinamikler ortaya ¢ikmustir.

20001 yillarin basinda ortaya ¢iktigi ve internet ile birlikte sosyal medya mecralarinin kadinlarin
seslerini duyurmasina yardimci olmasiyla gelistigi kabul eden dordiincii dalga feminizm, sosyal aglarin
ikincil gruplara sundugu olanaklarin 6rneklerinden biridir. Bu anlamda sosyal aglar, kadinlara bir aktivizm
alan1 agmis ve sanal bir topluluk kurarak giiclenmelerine vesile olmustur (Silvestre Cabrera ve ark., 2021, s.
418).

Ancak yine de, sosyal medya mecralarinin sunduklar1 6zgiirliik ve fikir ifade etme alaninin, bilhassa
ikincil gruplarin seslerini duyurmasi agisindan ¢esitli sorunlar1 da igerisinde bulundurdugu siklikla
tartisilmistir. Bunun bir nedeni, teknolojik araglara ve teknolojik araglari etkili kullanmak icin gerekli
egitime ve bilgi birikimine herkesin esit olarak erisemedigi gergegidir. Bir diger sorun ise, sinirsiz igerigin
bulundugu, ancak insan zihninin sinirli oldugu siber uzayda, bireylerin her igerigi okumak igin vakit
bulmasinin imkansiz hale gelmesidir. Dolayisiyla, halihazirda daha popiiler goriisler, ifadeler ve kaynaklar
daha goriiniir olduklan i¢in daha da popiilerlesirken; daha az popiiler olanlarin goriiniirliiklerini arttirmak
icin ¢ok daha az firsat1 olur (Van Dijk, 2016). Bu durum, sosyal aglari, toplumdaki var olan esitsizlikeri
yeniden lireten bir ara¢ haline getirir. Bu ag¢idan baktigimizda, egemen sdylemin siber uzayda daha goriiniir
ve baskin oldugunu ve mevcut toplumsal cinsiyet pratiklerinin sosyal aglarda tekrar ortaya c¢ikmakta
oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir.

Innis (2008), bilgi tekeli kavrami ile benzer sekilde, her teknolojik iletisim aracinin bir bilgi tekeli
olusturdugu ve bilgiyi belirli kesimlerin kontroliine verdigi, yeni teknolojik araglarla bu tekel yikilabilse de
yeni gelen aracin da kendi tekelini yarattigindan bahsetmektedir. Van Dijk’a (2016) gore de iletisim
teknolojileri, var olan sosyal iligkilerinin kendini yeniden yarattigi bir alandir. Bu agidan yeni medya
teknolojileri de esit olmayan, halihazirda daha avantajli olan gruplarin avantajlarimi stirdiirdiigi bir alan
olarak iglev goriir.

Ornegin sosyal medyada gizlilik tercihlerini toplumsal cinsiyet farkliliklar1 acgisindan arastiran
caligmalar tizerine yapilmig bir meta-analiz (Tifferet, 2019), kadinlarin erkeklere oranla daha fazla gizlilik
endiseleri oldugu ve daha fazla gizlilige yonelik davranislarda bulundugunu gostermistir. Ayn arastirmada,
ozellikle gizlilik ayarlarin1 kullanma ve fotograflardan etiketleri kaldirma gibi davranislarda bu farkin daha
yiiksek oldugu, kisisel bilgilerin paylasilmasi ve gizlilik endiseleri gibi konularda ise daha az olmakla
beraber, fark gozlemlendigi ifade edilmistir. Dolayisiyla kadinlar, sosyal medyada var olurken,
gorlintirliiklerini  belirli bir diizeyde tutmak ve mahremiyetlerini korumak konusunda daha hassas
davranmaktadir. Bu durum, giindelik yasam igerisindeki erkek egemen diizende daha fazla riskle karst
karsiya olan kadinlarin, benzer giivensizlikleri sosyal medya iizerinde de hissettikleri ve bu nedenle de
kendilerini korumak zorunda kaldiklar1 seklinde yorumlanabilir. Sosyal medya {izerinde devam etmekte olan
esitsiz dlizen, kadinlarin kendilerini agik¢a ifade etmeleri ve goriiniir olmalar1 agisindan bu anlamda bir
sorun teskil eder.
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Ote yandan, sosyal medya iizerinde is, arkadaslar, aile gibi farkli sosyal cevrelerin ve hatta bireyin
tammmadig1 gruplarin bir arada olmasit durumu; toplumun cinsiyet temelli beklentileri, kalipyargilar1 ve
kadinlara atfettigi roller ile birlesince kadinlarin kendilerini ifade etme ve olumsuz tepkiye maruz kalma
sorununu daha da ileri gotiiriir. Ornegin sporcularin maruz kaldig1 ¢evrimigi ayiplama davranislar iizerine
yapilan bir aragtirmada (MacPherson ve Kerr, 2020), norm ihlali karsisinda ortaya ¢ikan ayiplama
davraniginda toplumsal cinsiyetin etkili oldugu goriilmistiir. Ayni arastirmaya gére bu davraniglar cinsiyet
temelli beklentileri pekistirirken, norm ihlali karsisinda kadinlarin nesnelestirilmesi ve kurban su¢lama gibi
pratikleri de artirmistir. Kadinlarin ¢dken baglamlar icerisinde daha fazla olumsuz tepki ve ayiplama
davranisiyla karsilagmasi ve bu anlamda g¢evrimici ortamda da esitsiz pratiklere maruz kalmasi, oldukca
dikkate degerdir.

Koparan ve Bekalp’in (2020) kadinlarin pandemi siirecinde evden calisma pratiklerine dair yaptiklar
nitel aragtirma, evden ¢alismanin esnek ve rahat bir deneyimin aksine uzun ve agir mesailere doniistiigiinii ve
yalnizca isveren lehine bir uygulama haline geldigini gdstermistir. Pandemi siiresince yeni medya
teknolojileri sayesinde uygulanan evden calismay1 David Harvey’nin zaman-mekan sikigmasi kavramiyla ele
alan arastirma, bireylerin bu dénemde evde calistiklarinda ofiste olduklarindan ¢ok daha fazla caba sarf
ettiklerini, siirekli erisilebilir ve c¢evrimi¢i durumda bulunmak gibi mecburiyetlerle bas etmek zorunda
kaldiklarmni vurgulamaktadir. Ote yandan, Roesch ve arkadaslar1 (2020) COVID-19 pandemisi ve sosyal
izolasyon Onlemlerinin kadinlarin ev i¢i siddete ugrama oranini arttirdigini ifade etmektedirler. Salgin
hastalik doneminin etkileri sosyal ve ekonomik diizlemde kendisini hissettirdik¢e, evde eskisine nazaran
daha fazla birlikte zaman ge¢irmenin de etkisiyle kadina yonelik partner siddeti artis gostermektedir.

Power (2020, s. 67) COVID-19 pandemisinin kadinlarin yiikiinii artirmasini tartistigi ¢alismasinda,
Hochschild’in kadinin gdriinmeyen emegi icin kullandig1 “ikinci vardiya” kavramindan hareketle, feminist
ekonomistlerin kadinin harcadigi duygusal emek i¢in kullandig: iigiincii vardiya kavramina referans vererek
pandemi siireciyle birlikte kadinlarin artik 4. vardiyaya da yetismek zorunda olduklarini vurgulamaktadir.
Profesyonel yasamdaki kariyerleri disinda ev islerini de iistlenen kadinin bu iki vardiyasi, kendi anne babasi
da dahil olmak iizere aile igi iligkileri yonetme ve duygusal destek verme sorumluluguyla tice, ¢cocuklarin
egitim hayatlarina da evden destek verme gibi pandemi siirecinde eklenen gorevlerle birlikte ise dorde
cikmistir. Pandemi déneminde kadinlarin karsiliksiz emegi dramatik bir sekilde artmis, iistelik bu donemde
issiz kalan kadinlarin oram1 da erkeklere gore daha fazla olmustur (UN Women, 2020, s. 2). Power,
kadinlarin pandemi déneminde artan ig yiiklerinin onlarin profesyonel yasamda da ilerlemelerini sekteye
ugratacag1 ongoriisiinde bulunmaktadir.

COVID-19 Pandemisi ve Baglam Cokiisii

Dogal ve insan kaynakli afetler birey, toplum ve sistem diizeyinde olumsuz etkiler iiretirler. Salgin
hastaliklar ve dolayisiyla pandemiler, biyolojik afetler arasinda siniflandirilmaktadir (AFAD, 2021). Ansizin
ortaya ¢ikmalar1 ve hizla bliylik dlglide hastalik ve 6liim getirmeleri nedeniyle yasami tehdit ederler. Salgin
hastaliklar, ayni zamanda, toplumlarda sosyal, politik ve ekonomik bir¢ok soruna neden olurlar (Cakar
Turhan, 2020, s. 1). Mart 2020°de Diinya Saglhk Orgiitii tarafindan pandemi ilan edilen COVID-19 salgim,
kiiresel felaket olma 6zelligi ile hizla yayilmis ve birgok insanin hastalanmasina ve ne yazik ki 6nemli bir
kisminin da dliimiine neden olmustur. COVID-19 pandemisi, insanlarin fiziksel sagliklarim tehdit etmesinin
yani sira psikolojik sagliklart ve toplumun farkli dinamikleri lizerinde olumsuz etkiler yaratmistir. S6z
konusu olumsuz etkiler, diinyanin her yerinden farkli disiplinlerde uzmanlagmis bilim insanlar tarafindan
mercek altina alinmistir. Ornedin, zaman icerisinde hastaligin yayilmasi arttik¢a, etkisinin biiyiikliigii ve
kapsami genisledikge, toplumsal cinsiyet esitligi lizerindeki gormezden gelinemez etkisi de ortaya ¢ikmuistir.
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COVID-19 pandemisi nedeniyle toplumlardaki sosyal diizende zorunlu olarak gerceklestirilen
degisimlerin, bireylerin yasamlarinda farkli seviyelerde etkilere yol actig1 bir¢ok bilimsel arastirma ve rapor
ile desteklenmistir ve kayit altina alinmistir. Devlet otoritelerinin pandemi ile miicadelede gecici olarak
aldiklar1 tedbirler dogrultusunda isyerlerinin kapatilmaya baglanmasi ve bunun kag¢imilmaz sonucu olarak
bir¢ok calisanin isten ¢ikarilmasi, s6z konusu biyolojik afetin iilke ekonomileri {izerindeki olumsuz etkisine
isaret etmektedir (Kara, 2020, s. 271). Isyerleri ve egitim-6gretim kurumlarmin kapatilmas: sadece ekonomik
bozulmalar degil; kadina yonelik toplumsal cinsiyet temelli siddet olaylarindaki ciddi artis (UN Women,
2020, s. 2) gibi sosyal ve toplumsal sorunlari da beraberinde getirmistir.

Pandemi ile miicadele kapsaminda otoriteler tarafindan uygulanan ev karantinalari, toplumdaki her
kesim insanin evlere kapanmasina neden olmustur. Giinliikk yasam pratiklerinde sahip olduklari farkli sosyal
rollerini farkli fiziksel ortamlarda ve farkli baglamlarda deneyimleyen bireyler, bir anda tiim sosyal rolleri ile
iliskili yasam pratiklerini aile bireylerinin tiimiiyle birlikte aym fiziksel mekanda yasamak zorunda
kalmislardir. Okulda 6grenci rolii olan ¢ocuk derslerini evde takip etmeye, iiniversitede akademisyen rolii
olan ebeveyn akademik ve bilimsel faaliyetlerini evde siirdiirmeye baslamistir. Ozel alan olan ev, bir
anlamda kamuya a¢ilmistir ve ev sakinlerinin tiim sosyal rollerini es zamanli yasadiklar1 tek mekan haline
gelmistir. Iste bu durum, énceden tahmin edilemeyen bir sekilde baglam ¢okiisii 6rnegi yaratmistir. Odevini
yapmayan Ogrencinin biiylikannesinin ya da biiylik babasinin bilgisayar ekranina dogru uzanarak ¢gretmene
mazeret sunmasi, g¢evrimici is toplantisindaki miihendisin kamerasini kapatarak yan odada uyuyan
¢ocugunun iistiinii 6rtmeye gitmesi, televizyon kanalina ¢evrimigi platformdan canli baglanarak demeg veren
politikacinin evindeki siipiirge makinasimi tiim diinyanin goérmesi gibi sayisiz 6rnek, pandemi siirecinin
yarattig1 baglam c¢okiisiinii gézler Oniine sermektedir.

Meyrowitz (1985), farkli sosyal durumlarin farkli fiziksel ortamlara ihtiya¢ dogurdugunu vurgular
ve bulunulan fiziksel mekan ile sosyal iliskilerin dogasi arasindaki iliskiye isaret eder. Giinlik yasamda is
yeri ile 6zel alan ayrimi bireylerin farkli davramiglarda bulunmalarma imkan tamimaktadir. Meyrowitz,
ornegin bir doktorun dinlenme molasi sirasinda acil serviste kitap okuyamayacagini, is ve sorumluluga ait bu
mekanda dinlenme davranisinin miimkiin olmayacagini belirtmistir ve mekandaki degisim sayesinde en
yogun c¢alisan doktorlarin ya da 6gretmenlerin de dinlenebildigini hatirlatmistir. Her bireyin yasaminin her
aninda, bir yerlerde onu 6fkelendirecek, onu ilgilendirecek ona ihtiyag¢ yaratacak birtakim olaylar, gelismeler
yasanmaktadir. Eger gozii 6niinde, bulundugu mekanda yasansa miidahale etmesi gereken bir¢cok olay, birey
baska bir yerdeyken yasanmaya devam etmektedir. Bu nedenle mekansal ayrim Meyrowitz’e gore (1985, s.
41) “psikososyal sok absorbe edici” bir iglev goriir. Birey olaylara ve diger insanlara secici maruz kalarak
eylem ve duygularini kontrol altinda tutar.

Farkli mekanlarda yasanan iligkilerin yaratacagi soklardan korunmak i¢in bireyler kendilerine zaman
ayirdiklarinda, dinlenme zamanlarinda evleri ya da odalar1 gibi 6zel mekanlarinda olurlar. Ancak COVID-19
kisitlamalar1 nedeniyle 6zel mekanlara, bireylerin evlerine ¢oken diger baglamlar bu dinlenme, soklardan
uzaklagma imkanini ortadan kaldirmistir. Ev artik hem isyeri hem okul hem 6zel alandir. Farkli mekanlarin
ortadan kalkip tek bir mekana inmesiyle mesai saati - serbest zaman dengesi de birincisinin lehine olacak
sekilde degismektedir. Goffman (2018b, s. 53) bireylerin dikkatlerini vermek zorunda olduklari farkli
faaliyetleri “baskin ugraslar” ve “ikinci dereceden ugraslar” olarak ikiye ayirir. Baskin ugraglar bireyin ilgi
ve katiliminin biylik bir kisminit almasi beklenen iginde bulundugu sosyal durumun mecbur kildigi
ugraslarken, ikinci dereceden ugraslar ise baskin ugrasin bireyin dikkatini tamamen talep etmedigi
zamanlarda siirdiirebilecegi faaliyetlerdir. Ornegin ders dinlemek baskin ugrasken, ayn1 esnada kahve igmek
ya da akilli telefona gelen bildirimleri kontrol etmek ikinci dereceden ugrastir. Bazi islerin her zaman baskin
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ugras, bazilarmin ise ikinci ugras gibi siirdiiriilmesi beklenir. Oysa bu iliski ve karsithik sabit degildir. ikincil
ugras olarak goriilen bir faaliyet, belirli durumlarda baskin ugrasa doniisebilir. Ornegin ders dinlerken kahve
icmek asil ugras iken, kahve molasinda durum tersine doner. Ayrica Goffman’in (2018b, S. 54) vurguladig
gibi, bireye yoneltilen taleplerin degismesiyle de, o ana kadar baskin ugras olan bir faaliyet
Oonemsizlesebilmekte ve ikincil duruma diisebilmektedir. Goffman’a (2018, s. 58, 66) gore ikinci dereceden
ugraslarin “ekolojisi” de dnemlidir. Burada ekoloji kavrami ile konuma gonderme yapan Goffman, belirli
mekanlarda ikincil ugraslarin digerleri tarafindan hos karsilanmayabildigini vurgular. Ornegin sosyal
kurumlarda gerceklesen ana ugraslara dair kurallarin varligi, bu kapsamda degerlendirilebilir. Bir fabrikada
gorev yapan isgilerin, calismaya baslamalar1 emredildigi anda yan ugraslar birakarak sadece asil ugrasa
odaklanmalar1 beklenmektedir. Béyle bir durumda ¢ogu zaman bir “gosteri” olarak, denetleme anlarinda
is¢ilerin ana ugrasa tam katilim ve ilgi gostermeleri yaygindir.

COVID-19 pandemisi nedeniyle ¢oken baglamlarin ve ev sinirlar igerisinde hapsolan farkli sosyal
rollerin ve gorevlerin, ana ugras ve ikinci ugras ayrimini da bulaniklastirdigi séylenebilir. Farkli mekanlarda
yer degistiren, “ana ugras - ikinci ugras” faaliyetleri tek bir mekanda siirekli bulunmanin etkisiyle siirekli
birbirinin yerine gegerek bireyi “is - dinlenme”, “igyeri - 6zel alan”, “profesyonel faaliyetler - hobiler”
ayrimini yapabilmekten yoksun birakmaktadir. Bitmek bilmez bir ¢aligma ya da sonu gelmez bir rehavet

durumunda kalan birey, benlik semasindaki referans noktalarini yitirebilir.

Agamben (2010, s. 57-59) iktidarin bireyi sinsice yapmayabilecegi seyden uzaklastirdigini one siirer.
Bireyin potansiyeli, yani yapabilecegi seyler oldugu gibi, bir 6zgiirliikk alan1 olarak yapamayacagi ya da
yapmayabilecegi seyler de vardir. Aristoteles’e referansla bunu “potansiyel-sizlik kavramiyla agiklayan
Agamben, bugiin iktidarin, bireyi bu yapmama imkanini koruma becerisinden uzaklastirdigini, her seyi
yapabilecegini zannetmesine neden oldugunu anlatir. Bu nedenle modern bireyin mesleki kimlikleri ile
sosyal rolleri birbirine karigir. Yapmama O6zgiirliiglinden potansiyel-sizliginden uzaklasmis birey,
Ozgurliigiinii ve direnme becerisini kaybeder.

COVID-19 pandemisi nedeniyle ortaya ¢ikan baglam ¢okiisli ve is yeri ile 6zel alan ayriminin
ortadan kalkmasi bu yapmama ozgiirliigiinden insani tamamen uzaklastirmistir. Mesai saatlerinde o6zel
alaninda kalmak durumunda olan birey, bir yandan bulundugu mekanin gereklilik ve sartlarina gore
yasamint siirdiirmeye calisirken, is vereninden her an gelebilecek profesyonel talepleri de asla geri
ceviremeyecek bir pozisyondadir. Bedensel olarak sadece bir yerdeyken, zihinsel olarak her iki yerde
birdenmiscesine hareket etmek durumundadir. Bu baglamda COVID-19 pandemisi doneminde alinan evden
calisma, sosyal izolasyon dnlemleri, bireyin {izerinde farkli tiirden bir baski kurma araci haline gelmistir.

Byung Chul Han’a (2020, s. 11-18) gore dijital teknolojiler ve yeni medya ilk basta sinirsiz birer
Ozgiirliik ortami olarak goriilmiislerdir; fakat bu bir yanilsamadir. Aksine, dijital teknolojiler bir kontrol
mekanizmasini devreye sokarak gozetlemeye yol acar. Han’a (2020) gore, bugiiniin insan1 bir &zne
olmaktan, kendisini siirekli yeniden tasarlayan birer projeye doniigmiistiir. Burada ozgiirlilk 6nemli bir
aractir. Yapabilme 6zgiirliigline sahip olmak, “yapmalisin” seklinde dile getirilen emirden ¢ok daha islevsel
bir tahakkiim aracidir. Han, kendisini 6zgiir birey olarak géren giiniimiiz insaninin aslinda bir kole oldugunu
ifade eder. Kendisini siirekli ¢alismaya zorlayan bir efendiye / otoriteye gerek duymaksizin kendi kendisini
sOmiiren ve bunu goniillii olarak yapan bir koledir dijital cagin insani. Bagkalariyla amagtan yoksun iliskilere
girmeyen, giderek yalnizlasan, dostluk iliskileri kuramayan bireyler 6zgiirliklerini de yasayamazlar; ¢iinki
Ozgiirlik bireysel degil toplumsaldir. Buradan hareketle pandemi siirecinde glindeme gelen izolasyon
uygulamalariyla sosyal baglarindan kopan bireyin, 6z somiiriiye ¢ok daha agik hale geldigi sdylenebilir. Bir
yandan ¢oken baglamlar nedeniyle is ve 6zel yasamu bir arada gotiiren ancak diger yandan da kendisini her
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durumda siirekli yenileyip gelistiren bir proje olarak gdren birey, neoliberal diizenin “kisisel gelisim” gibi
kendini optimize etme sekline biirlinmiis tahakkiim tekniklerinin boyundurugu altina girer. Bu yeni diizende
“neoliberal psikopolitika” bireyi “stirekli olarak daha fazla performans gosterme baskisiyla” harap
etmektedir (Han, 2020, s. 37-39). Buradan yola ¢ikarak, pandemi ve onun sebep oldugu kaygilarla bas
etmeye calisan bireyin, aynt zamanda profesyonel yasamdaki basarilarim1 siirdiirmek, evle ilgili
sorumluluklarin1 kusursuzca yerine getirmek, sosyal iligkilerini yonetmek, spor ve sanat gibi alanlarda da
stirekli faal olarak kisisel gelisimine katki saglamak gibi gerceklesmesi imkansiz bir idealle savastigi
sOylenebilir. Bu modern birey idealinin beslendigi temel kaynak ise sosyal medya mecralaridir.

Pandemi siirecinde daha dnce hi¢ olmadig1 kadar artis gésteren sosyal medya kullaniminin, insanlar
iizerinde olumlu ve olumsuz etkileri olmustur (Wong ve ark., 2020). Sosyal medya, 6zellikle iilke genelinde
ilan edilen karantina (kapanma) zamanlarinda sosyal destegin saglanabilmesi i¢in 6nemli bir ara¢ haline
gelmesiyle pandemi temelli stresorlerle bas etmede tamponlama (buffering) islevi gérmiistiir (Marzouki ve
ark., 2021). Diger bir ifadeyle, sosyal medya, pandemi ile miicadelede fiziksel mesafenin 6nem tasidigi
zamanlarda kisiler arasindaki sosyalligin siirmesini saglamistir. Ote yandan, sosyal medya kullaniminin ve
sosyal medya igeriklerine maruz kalmanin olumsuz duygulanim ve depresyon, kaygi gibi psikolojik
bozukluklarla iliskisini ortaya koyan ve infodeminin toplum sagligini ciddi bir sekilde tehdit ettigini gosteren
caligsmalar bulunmaktadir (derleme i¢in bkz. Tsao ve ark., 2021). Ek olarak, COVID-19 pandemisi siirecinde
sosyal medyadaki paylasimlarin belirli sosyo-ekonomik siniflara yonelik bir baski mekanizmasina dontistiigi
de sdylenebilir. Han’m (2020) altim ¢izdigi bireyin tizerindeki “siirekli olarak daha fazla performans
gosterme baskis1” s6z konusu siirecte “pandemi siirecini verimli gegirme” sdylemi altinda her seye yeten,
hem diisiinsel hem bedensel olarak siirekli kendisini besleyen, yenileyen ve gelistiren birey olma ideali
olarak bu platformlarda siklikla tekrarlanmistir. Bu neoliberal psikopolitikadan en olumsuz etkilenenler ise
kadinlar olmustur.

Sonug¢

Bu calismada; son yillarda sosyal medya mecralarindaki etkilesim ve sosyal karsilagmalari
anlamlandirmada 6nemli bir igleve sahip olan “baglam ¢okiisii” kavrami ele alinarak, sosyal psikoloji ve yeni
medya disiplinlerinin bakis agilariyla degerlendirilmistir. Sosyal medyada gergeklesen sanal mevcudiyet,
sosyal iliskiler bakimindan fiziki mevcudiyetle benzer dinamiklere sahip olsa da farkli baglamlarin sagladig
rol ayrismasindan yoksundur. Sosyal medyada farkli baglamlarin st iiste ¢okmesi sosyal rollere bagh
performanslarin da i¢ ice gecmesine, karmagik bir hal almasina ve modern bireyin c¢evresindeki sosyal
diinyay1 anlamlandirma ve bu anlamlara uygun pratikleri hayata gegirmede sorunlar yasamasina sebep
olmaktadir. Baglam ¢okiisiiniin Meyrowitz’in (1985, s. 41) vurguladigi gibi mekan1 ve onun “psikososyal
sok absorbe edici” islevini ortadan kaldirmasi az ya da ¢ok herkesin deneyimledigi bir durum olsa da,
toplumsal cinsiyet rollerine dair kalipyargilar nedeniyle kadinlar i¢in erkeklere gére daha hissedilir etkileri
bulunmaktadir. Ozellikle COVID-19 pandemisi nedeniyle alinan sosyal izolasyon ve evden caligma &nlem
ve uygulamalar1 kadinlarin ¢oken baglamlar ve birbirine karigan rollerle bas etmek zorunda kalmalaria
neden olarak toplumsal cinsiyet esitsizliginin yeniden iiretimine bir zemin olusturmustur.

Baglam c¢okiisii kisileraras: iligkiler, toplumsal cinsiyet rolleri, profesyonel yasam - 6zel yasam
ayrimi, benlik sunumu ve daha bir¢ok kavramla birlikte tartisilabilir. Tiirkge alan yazinda hentiiz yeterince
ele alinmamis olan baglam ¢okiisii kavrami, sosyal etkilesimin yeni medya teknolojilerinden etkilenen
dogasinin anlagilmasi i¢in 6nem arz etmektedir. Cesitli bilim alanlarmin farklilasan analiz diizeyleri ile
baglam ¢okiisli kavraminin daha ¢ok incelenmesine ve Gzellikle birey itizerindeki etkilerini mercek altina
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alacak niteliksel ve niceliksel aragtirmalara ihtiya¢ vardir. Baglam c¢okiisiinii ele alacak gelecekteki
caligmalarin su noktalara odaklanmasi onerilmektedir:

e Farkli cinsiyet kimligindeki ve sosyo-ekonomik statiideki bireylerin ¢oken baglamlarla bas etme
stratejileri

e Farkli kiiltiirel arka plana sahip bireylerin baglam ¢okiisiinii yonetme stratejileri

e Baglam cokiisiiniin profesyonel yasama etkileri

e Baglam ¢okiisiiniin yetkeci devlet yapilarina maruz kalan bireyler lizerindeki etkileri

e Baglam ¢okiisiiniin yakin iliskiler lizerindeki olasi olumlu ve olumsuz etkileri

e Baglam cokiisii ile iyi olus (well-being) arasindaki iliski

e Baglam ¢okiisii ve mahremiyet arasindaki iligki

Sonug olarak, insan yasamina giren her yenilik baslangigta sorunlara neden olmus, toplumun belirli
kesimleri igin kargasa ve rahatsizlik yaratmig fakat zamanla alisgilmis ve normallesmistir. Sosyal medya
mecralariin neden oldugu baglam ¢okiisii de s6z konusu platformlarin halen yeterince uzun siire
deneyimlenmemesinden kaynaklanmaktadir. Zamanla sosyal medyanin dogasina ve isleyis bigcimlerine 6zgii
bas etme stratejileri, kullanim normlar1 ve aligkanliklar1 oturacak, ¢dken baglamlarin &zellikle bireyler
tizerindeki olasi olumsuz etkileri énemini yitirecektir ve belki de ortadan kalkacaktir. Bu alanda farkli
bilimsel disiplinlerin bakis agilar1 ve kuramsal altyapilari ¢ercevesinde cesitli arastirma yontemleri ile
yapilacak bilimsel c¢alismalar, kavramin daha iyi anlasilmasimi saglayacak ve o noktaya varisi
kolaylastiracaktir.
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