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Oz

Annelerin baba ¢ocuk iliskisini tesvik eden, kontrol eden ya da engelleyen davranislari olarak tanimlanan
anne bekgiligini etkileyen bir¢ok faktor bulunmaktadir. Bu ¢alismada, erken gocukluk déneminde ¢ocugu
olan annelerin bekgilik davraniglarini etkileyen anneye 6zgii degiskenleri incelemek amaglanmistir.
Arastirmanin 6rneklemini yas ortalamasi 32.71 (S=7.61) olan toplam 385 anne olusturmaktadir. Katilimcilar
Anne Bekgiligi Olgegi, Ebeveyn Yetkinlik Olgegi, Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi, Anlamsal
Farklilik Olgegi-Anne Olarak Ben, Babalik Rolii Alg1 Olgegi, Cocuk Yetistirmede Giinliik Zorluklar Olgegi
ve kisisel bilgi formunu doldurmuslardir. Her bir bekgilik davranisi igin ayr1 yiiriitiilen hiyerarsik regresyon
analizi sonuglarina gore; annenin babalik rol algisi, babanin yeterliligine dair algis1 ve annelik 6z
degerlendirmesi tesvik edici bekgiligi olumlu yonde yordarken, engelleyici bekgiligi olumsuz yonde
yordamaktadir. Bunun yani sira annenin geleneksel cinsiyet rollerinin tesvik edici bekgiligi olumsuz yonde
yordadig goriiliirken, kontrolii olumlu yonde yordadigi saptanmustir. Son olarak annenin ¢ocuk yetistirmede
yasadig1 giinlitk zorluklarin ise engelleyici ve kontrol edici bekgiligi olumlu yonde yordadigi bulunmustur.
Arastirmadan elde edilen sonuglarin, anne bekgiligi davranislarmin altinda yatan anneye 6zgii degiskenlerin
anlasilmasi ve miidahale programlarina yol gostericisi olmasi agisindan dnemli oldugu diistiniilmektedir.

Examination of Mother Characteristics Affecting The Maternal Gatekeeping

Abstract

There are many factors that effect maternal gatekeeping, which is defined as the behaviors of mothers that
encourage, control or discourage the father-child relationship. In this study, it is aimed to examine the
mother characteristics that affect the gatekeeping behaviors of mothers who have children in early
childhood. The sample of the study consists of 385 mothers with a mean age of 32.71 (S = 7.61).
Participants completed the Maternal Gatekeeping Scale, Parental Self-Efficacy Scale, Gender Roles Attitude
Scale, Semantic Differentation Scale-Myself as Mother, Perception Measurement for Father’s Role,
Parenting Daily Hassles Scale and demographic information form. According to the results of the
hierarchical regression analysis conducted separately for each gatekeeping behavior; mother's perception of
paternal role, perception of father's competence and motherhood self-assessment predicted the
encouragement dimension positively and discouragement dimension negatively. In addition, it was found
that the traditional gender roles of the mother negatively predicted the encouragement, but positively
predicted the control. Finally, it was found that daily difficulties experienced by the mother in raising a child
positively predicted discouragement and control. It is thought that the results obtained from the study are
important in terms of understanding the mother characteristics underlying maternal gatekeeping behaviors
and being a guide for intervention programs.
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Bekgilik kavrami, ebeveynlerden birinin diger ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki etkilesimine yansiyan
davraniglarini ifade etmektedir (Austin ve ark., 2013). Bekgilik kavrami ilk olarak DeLuccie (1995)
tarafindan annelerin babalar tizerindeki etkilerini ifade etmek igin kullanilmig, ardindan Allen ve Hawkins
(1999) anne bekgiligini; “annenin babay1 kisitlayan ve babanin ev islerini 6grenmesine engel olan inang ve
tutumlar” olarak tanimlamistir. Daha sonra yapilan g¢aligmalarda anne bekgiligi; baba gocuk iliskisini,
babanin ¢ocuga verdigi bakimi ve c¢ocukla ilgili tstlendigi sorumlulugu olumsuz etkileyen anne
davranislarini ifade etmeye baslamistir. Giincel ¢alismalarda ise anne bekgiliginin sadece olumsuz etkileri
olmayabilecegi ayn1 zamanda olumlu yonleri olabilecegi goriilmiistiir (6rn., Schoppe-Sullivan ve ark., 2008).
Buradan hareketle, Puhlman ve Pasley (2013) anne bekgiligi kavramini yeniden gézden gegirerek bu
kavrami, “annenin baba iizerinde kontrollii, kolaylastiric1 ya da sinirlayici yontemler kullanarak, babanin
¢ocuk bakimi ve ¢ocukla iligkisini diizenli, uygun ve tutarli duruma getirme davraniglar1” olarak tanimlamus;
kontrol, tesvik ve engel olmak iizere ii¢ boyuta dikkat ¢ekmistir. Kontrol boyutu, annelerin aile igerisinde
nihai karar alma giicii ile baba-cocuk etkilesimlerini ne kadar yogun denetledigi ile ilgilidir. Tesvik boyutu,
annelerin babay1 destekleyici davraniglarda bulunarak baba-cocuk etkilesimini kolaylastirmasina karsilik
gelmektedir. Engel boyutu ise annelerin babaya sinir koyarak baba cocuk iliskisini kisitlamasini ifade
etmektedir. Anneler, arastirmacilarin tamimladig ilgili ti¢ boyuttaki davranig diizeylerine gére baba ¢ocuk
iligkisinin niteligini ve sikligin1 etkileyen bekgilik davranisi gosterirler. Alanyazinda annelerin bekgilik
davranislarini; annelerin annelik kimligine iligkin tutumlarinin (Gaunt, 2008), sahip oldugu cinsiyet rolii
gortislerinin (Kulik ve Tsoref, 2010), babalik roliine iliskin inan¢ ve tutumlarinin (McBride ve ark., 2005),
babanin yeterliligine dair algilarinin (Shoppe-Sullivan ve ark., 2015) ve yasadiklart giinlikk zorluklarin
(Whisman ve Baucom, 2012) etkiledigi bilinmektedir.

Anne bekgiliginin niteligini etkileyen faktorleri arastiran ¢alismacilar, annelere ait faktorleri anne
bekgiliginin kritik yordayicilar1 olarak gérmektedir (Schoppe-Sullivan ve ark., 2008; Schoppe-Sullivan ve
ark., 2015). Alanyazinda annelerin giinliik islevselligini bozarak evlilik iliskisini olumsuz yonde etkileyen
cocuk bakimindaki giinliik zorluklar (Lavee ve Ben-Ari, 2007), annelerin babalar {izerindeki kisitlayici ve
engelleyici yondeki anne bekgiligi davraniglarini etkileyen bir faktor olarak incelenmektedir (Schoppe-
Sullivan ve ark., 2015). Ozellikle ortak ebeveynlik (coparenting) kapsaminda diisiiniildiigiinde, annelerin
yasadigr giinliik stres kaynaklar1 arttik¢a, esler arasindaki is birliginin ve iligki kalitesinin azaldigi
bildirilmektedir (Totenhagen ve Curran, 2011). Ornegin bir ¢alismada; babalarin ¢alisma saatleri, gocuklarin
zorlayic1 davraniglarinin verdigi stres ve annelerin psikolojik islevselligindeki dalgalanmalar ortak
ebeveynligin bozulmasi ile iligkili bulunmustur (McDaniel ve ark., 2018). Anne bekgiligi ve annelerin
yasadig1 giinliik zorluklar1 dogrudan inceleyen bir ¢aligmaya ulasilamamis olsa da annelerin ebeveynlik
stresindeki artiglarin, psikolojik islevselligi olumsuz yonde etkiledigi ve biriken stres faktorlerinin tim aile
sistemine zarar verdigi bilinmektedir (Crnic ve Booth, 1991; Hobfoll, 1989). Dolayisiyla annelerin hayatini
zorlagtiran giinliik cocuk bakim gorevleri, esler arasindaki ortak ebeveynligi bozarak, annelerin baba ¢ocuk
iliskisini kisitlayan bekgilik davraniglar1 gostermesi ile iliskili olabilir.

Aragtirmacilarin anne bekgiligi davranislarinin, kadinlarin ev igindeki giicii ve 6zerkligi baska
alanlarda yeterince bulamamasinin bir sonucu olarak ortaya ¢iktigini dne siirdiigii ifade edilmektedir (Lamb,
1997). Bu goriise gore ev disindaki yerler kadinlarin 6z saygisini tatmin edici olmadigindan ev, kadinlarin
gii¢ ve statiiye sahip oldugu ve daha fazla psikolojik 6diil algiladigi dnemli bir alan olmaktadir. Bu nedenle
anneler, ebeveynlik rollerine ve otorite algilarina zarar verebilecegi endisesi ile (McMullin ve Cairney,
2004) gocuk bakim gorevlerini babalarla paylasma konusunda isteksizdirler, kontrolii rahatlikla babaya
birakamayabilirler (Gaunt, 2008). Gaunt (2008), benlik saygisi diisiik olan annelerin g¢ocuk bakim
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gorevlerinde yer almak i¢in daha israrci oldugunu ve baba katilimini diisiiren davranislarda bulundugunu
bildirmistir. Alanyazinda ebeveynlerin davranigsal ve kisilik 6zelliklerinin anne bekgiligini etkiledigi (Fagan
ve Barnett, 2003) ve bu kavramin annelerin psikolojik islevsellikleri ile iliskili oldugu vurgulanmaktadir
(Shoppe-Sullivan ve ark., 2015). Ayrica annelerin kendilerini “anne” olarak nasil tamimladigina, diger bir
deyisle anne kimligine yonelik tutumlari da bekgilik davramisi ile oldukea iliskilidir (Gaunt, 2008).
Dolayisiyla annelerin bir ebeveyn olarak kendilerini nasil tanimladiginin, annelerin bekgilik davraniglarinin
niteligini belirleyen diger bir faktor oldugu sdylenebilir.

Toplumsal cinsiyet rolleri, aile icerisindeki geleneksel ebeveyn rollerinin siirdiiriilmesine neden
olmaktadir (Hauser, 2012). Geleneksel cinsiyet rollerinin toplum igerisinde yavas yavas degismesine
ragmen, annelerin hala ev igleri ve gocuk bakimi konusunda temel sorumlulugu iistlenmis durumda olduklari
goriilmektedir (MacDonald, 2009). Alanyazinda yapilan bazi ¢alismalarda da ev isleri ve ¢ocuk bakimi
konusundaki gorev dagilimlarinda kadinlarin cinsiyet¢i rol dagilimlarini uygun bulduklart sonucuna
ulasilmigtir (Poortman ve Van Der Lippe, 2009). Geleneksel rollere sahip olan annelerin ¢gogunlukla annelik
roliinden elde ettigi kazanimlardan vazge¢mek istemedikleri (Allen ve Hawkins, 1999), bu nedenle 6zellikle
cocuk bakimi konusunda esitlik¢i olmayan gdrev dagilimlarini siirdiirdiikleri diistiniilmektedir (Gaunt,
2008). Dolayisiyla ¢esitli faktorlerden etkilenen anne bekgiligi davraniginin da toplumsal cinsiyet rollerinin
tarihsel siirec icerisindeki degisiminden etkilendigi sdylenebilir (Allen ve Hawkins, 1999). Diger bir deyisle,
annelerin bekgilik davranigi sergilemesinde cinsiyet roliine iliskin goriisleri 6nemli bir faktordiir (Kulik ve
Tsoref, 2010). Yapilan ¢aligmalarda geleneksel cinsiyet rollerine bagli olup annelik roliinii abartan annelerin,
iyi bir anne oldugu konusunda gevresi tarafindan onaylanmak isteyerek ve gocugu yetistirmesi gereken
kisinin kendisi oldugunu diistinerek, diger kisilerden yardim almakta isteksiz davrandigi ve daha fazla
kisitlayici bekgilik davranist sergiledigi goriilmektedir (Gaunt, 2008; Kilzer ve Pedersen, 2011). Bunun yani
sira esitlik¢i cinsiyet rol ideolojisine sahip olan annelerin, babanin ¢ocuk bakimina katilimini tesvik etme
konusunda daha fazla egilimleri oldugu belirtilmektedir (Hoffman ve Moon, 1999). Bagka bir calismada da
¢ocugun dogumundan once daha fazla esitlik¢i cinsiyet rollerine sahip annelerin, dogumdan sonra daha
diisiik diizeyde engelleyici bekgilik tutumlarina sahip oldugu gosterilmistir (Meteyer ve Perry-Jenkins,
2010). Ayrica Kulik ve Tsoref (2010) yaptigi c¢alismada, anne bekgiligi i¢in cinsiyet rol ideolojisinin,
annelerin babanin g¢ocugun hayatina katilimindan duydugu memnuniyetten daha giiglii bir yordayici
oldugunu belirtirken; Schoppe-Sullivan ve arkadaslar1 (2015) ¢alismasinda cinsiyet rollerine baglilik ile anne
bekgiliginin engelleyici boyutu arasinda herhangi bir iligski bulamadiklarini vurgulamiglardir.

Anne bekgiligini etkileyen faktorlerden bir digeri de anne inanglaridir. Yapilan calismalarda
annelerin  babanin roliine iligkin modern tutumlar1 ile artan baba katilimi arasinda iliski oldugu
belirtilmektedir (Beitel ve Parke, 1998; De Luccie, 1995). Ayrica annenin babalik roliine iligkin algilarinin,
babalarin ebeveynlige yaptiklar1 yatirnm algilar1 ile onlarin gergek katilim diizeyleri arasindaki iligkiyi
diizenlemede 6nemli bir role sahip oldugu ve baba katilimi i¢in babalarin kendi babalik roliine iliskin
algilarindan daha iyi bir gosterge oldugu vurgulanmaktadir (McBride ve Rane, 1997; Pleck, 1997). Ilgili
calismalarda annelerin babalik roliine iliskin inang ve tutumlarinin, baba katilimi {izerinde dogrudan etkilere
yol actig1 goriilse de anne bekgiligi yoluyla baba katilimini dolayli yoldan da etkiledigi bilinmektedir
(McBride ve ark., 2005). Dolayisiyla anneler eslerinin iyi bir baba olacagina ne kadar inanirlarsa, babalarin
¢ocugun hayatina dahil olusuna yo6nelik o kadar tesvik edici davraniglarda bulunmaktadirlar (McBride ve
ark., 2005). Diger bir deyisle, anne inanglarinin anne bekgiligi gibi babalarin ebeveynligini diizenleyen bazi
davraniglar1 etkilemesinin miimkiin oldugu séylenebilir (Pleck ve Stueve, 2001; Sigel ve McGillicuddy-
DelL.isi, 2002).
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Alanyazinda anne bekgiliginin  “annelik  beklentileri” ile gii¢lii bir iligkisinin oldugu
vurgulanmaktadir (Shoppe-Sullivan ve ark., 2015). Yapilan galismalarda, eslerinin ebeveynlik konusunda
yetersiz oldugunu diisiinen annelerin eslerine sinirlayici tiirde bekgilik yaptigi goriilmektedir (Hawkins ve
Dollahite, 1997). Dolayisiyla bu yonde bir inanca sahip olan annelerin, eslerinin ¢ocuklartyla gecirecekleri
zamana ve ¢ocugun hayatina katilimina miidahale ettikleri sOylenebilir (Fagan ve Barnett, 2003). Ayrica
anneler ebeveynlik konusunda babalarin yeterliligine yonelik kaygi duyduklarinda bu sorumlulugu daha ¢ok
kendileri almakta (Tu ve ark., 2014) ve eslerinin sorumluluk almasinin da 6niine gegerek ev ve ¢ocuk ile
ilgili kararlarda kontrolii kendi ellerinde tutmaktadir (Hauser, 2012). Bunun aksine eslerini ¢ocuk bakimi
konusunda yeterli bulan annelerin ise eslerinin ¢ocugun hayatina dahil olmasina yonelik daha olumlu
diistincelere sahip oldugu belirtilmektedir (McBride ve ark., 2005). Annelerin bu tutumlariyla hem baba
katilimini etkiledikleri (Allen ve Hawkins, 1999) hem de ailelerine zarar verdikleri disiiniilmektedir
(Hauser, 2012). Yapilan bagka bir ¢alismada ise babalarin ebeveynlige iligskin 6z yeterlilikleri ile annelerin
babalara kars1 gosterdigi bekgilik tiirleri iliskilendirilmis, babalarin ebeveynlige yonelik 6z yeterlikleri diigiik
oldugunda annelerden daha yiiksek diizeyde engelleyici bekgilik gordiikleri rapor edilmistir (Schoppe-
Sullivan ve ark., 2015). Sonug olarak hem babalarin ebeveyn yeterliligine yonelik 6z degerlendirmesinin
hem de annelerin babalarin yeterliligine yonelik algisinin anne bekgiligi ile iliskili oldugu goriilmektedir.

Ulkemiz alanyazininda anne bekgiliginin son yillarda ¢alisiimaya basladigi ve gogunlukla baba
katilimi Gizerindeki etkisinin incelendigi dikkat ¢ekmektedir (Akgoz-Aktas, 2017; Fagan ve Barnett, 2003;
Gaunt, 2008; McBride ve ark., 2005). Yurtdisinda anne bekgiliginin bagimli degisken olarak ele alindigi
siirli sayida c¢alisma (Schoppe-Sullivan ve ark., 2015) olmasiyla birlikte, iilkemizde anne bekgiligini
yordayan degiskenlere iligkin bilinen bir ¢alismaya rastlanmamigtir. Ayrica anne bekgiliginin
kavramsallastiritlmasinda tesvik etme ve kontrol boyutlarina da yer verilmesine ragmen (Puhlman ve Pasley,
2017), alanyazinda annelerin sergiledigi bekgilik davranigi arastirmacilar tarafindan genellikle olumsuz
yonilyle ele alinmaktadir (Allen ve Hawkins, 1999; Fagan ve Barnett, 2003). Dolayisiyla bu ¢alismanin
temel amaci anne bekgiligini yordayan anneye 6zgli degiskenlerin incelenmesidir. Mevcut arasgtirmanin anne
bekgiligi yapisinin daha iyi anlagilmasina katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu ¢alisma kapsaminda, anne
bekgiligi tiirlerinin diger arastirma degiskenleri ile iligkili olmasi ve annenin geleneksel cinsiyet rollerinin,
annenin babanin yeterliligine iliskin algisinin, babanin roliiniin ne olduguna dair algisinin, annenin annelik
0z degerlendirmesinin ve ¢ocuk yetistirme ile ilgili glinliik sikintilarin zorluk derecesinin anne bekgiligi
tiirlerinin 6nciilii olmasi beklenmektedir.

Yontem

Katihmcilar

Mevcut arastirmanin 6rneklemini, okul 6ncesi dénemde (3-6 yas) en az bir ¢ocugu bulunan evli 385
anne olusturmaktadir. Annelerin yetiskin ve evli olmasinin yani sira esi ve g¢ocugu ile yasiyor olmasi,
¢ocugunun biyolojik ebeveyni olmasi ¢alismanin dahil edilme 6lgiitleridir. Bosanmig ebeveynler ve engelli
cocuga sahip anneler ise ¢alismanin dislama kriterlerini olusturmaktadir. Tiirkiye’de ¢esitli sehirlerde ikamet
eden (6rn., Ankara, Izmir, Istanbul, Bursa, Mersin, Antalya, Denizli, Trabzon, Kocaeli, Gaziantep,
Kahramanmaras vb.) annelerin yaslar1 23 ile 45 araliginda degismekte olup yas ortalamasi 32.71°dir (S =
7.61). Ebeveynlerin evlilik siiresi 4 ile 24 yil arasinda degismektedir (Ort. = 7.36, S = 3.18). Ayrica
annelerin 72’si (%18,7) lise ve oncesi bir egitime, 50’si (%13,0) yiiksekokul egitimine, 199’u (%51,7)
iiniversite egitimine ve 64’1 (%16,6) lisansiistii egitime sahiptir. Bunun yami sira annelerin okuldncesi
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donemde bulunan ¢ocuklarmin yaklasik yarist kiz (n = 190), yarist erkektir (n = 195). Cocuklarin yas
ortalamast ise 4.10’dur (S = 1.01).

Veri Toplama Araglari

Aragtirmanin verileri okul 6ncesi dénemde ¢ocugu olan annelerden “Anne Bekgiligi Olcegi”,
“Ebeveyn Yetkinlik Olgegi”, “Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi”, “Anlamsal Farklilik Olgegi-Anne
Olarak Ben”, “Babalik Rolii Alg1 Olgegi”, “Cocuk Yetistirmede Giinliik Zorluklar Olgegi” ve kisisel bilgi
formu araciligiyla elde edilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Bu form; annelerin yasi, medeni durumu, egitim diizeyi ile gocugunun yasi ve cinsiyeti
gibi ¢esitli demografik bilgileri elde etmek amaciyla arastirmacilar tarafindan hazirlanmistr.

Anne Bekgiligi Olgegi: Puhlman ve Pasley (2017) tarafindan gelistirilen 42 maddelik &lgegin amaci
annelerin, eslerinin ¢ocuk bakimi konusundaki davranislarina yonelik gosterdigi bekgilik davramislarini
degerlendirmektir. Okul oncesi donem ¢ocuga sahip anne drneklemi icin Akgoz-Aktas ve Aydin (2020)
tarafindan dilimize uyarlanan Slgegin tesvik edici bekgilik, engelleyici bekgilik ve kontrol edici bekgilik
olmak iizere 3 alt boyutu bulunmaktadir. Olcek 6’11 Likert tipi (0: asla; 1: ¢ok nadir; 2: nadiren; 3: bazen; 4:
cogu zaman; 5: her zaman) ile puanlanmaktadir. Olgekten alinan puanlar arttikca, annelerin ilgili alt
boyuttaki bekgilik davraniglari da artmaktadir. Uyarlama ¢alismasinda gergeklestirilen faktor analizine gore
13 madde Slgekten ¢ikarilmig olup dlgek 29 madde olarak dogrulanmistir. Uyarlanan 6lgegin Cronbach Alfa
i¢c tutarlik katsayilar1 tesvik boyutu igin .81, engel boyutu i¢in .66 ve kontrol boyutu igin .74 olarak
bulunmustur (Akgoz-Aktas ve Aydin, 2020). Bu arastirmada ise bu degerler sirasiyla .84, .75 ve .78 olarak
hesaplanmistir.

Ebeveyn Yetkinlik Olgegi: Caprara ve arkadaslar1 (2004) tarafindan gelistirilen 6lgegin amaci ebeveynlerin
yetkinlik diizeylerini belirlemektir. Tiirkgeye uyarlamasi Demir ve Giindiiz (2014) tarafindan yapilan ve 11
maddeden olusan bu 6lgek tek faktorlidiir. 7°1i Likert tipi (1: oldukea yetersizim; 7: oldukg¢a yeterliyim) ile
degerlendirilen Olgekten elde edilen yiiksek puanlar, ebeveyn yeterliliginin yiiksek olduguna isaret
etmektedir. Uyarlama ¢aligsmasinda 6lg¢egin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayist .92, test-tekrar test giivenirlik
katsayisi .94 olarak hesaplanmistir (Demir ve Giindiiz, 2014). Bu arastirmada annelerin, eslerinin ebeveynlik
konusundaki yeterliligini degerlendirmeleri amaciyla kullanilan 6lgegin Cronbach Alfa degeri ise .93 olarak
bulunmustur.

Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi: Zeyneloglu ve Terzioglu (2011) tarafindan gelistirilen lgegin
amaci, bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlarin1 degerlendirmektir. “Esitlik¢i cinsiyet roli”,
“geleneksel cinsiyet roli”, “kadin cinsiyet rolii”, “erkek cinsiyet rolii” ve “evlilikte cinsiyet roli” olmak
tizere bes alt boyuttan olusan 6lgegin toplam 38 maddesi bulunmaktadir. Bu ¢alismada, 5°li Likert tipi
derecelendirme (1: kesinlikle katilmiyorum; 5: tamamen katiliyorum) ile degerlendirilen Slgegin sadece
“geleneksel cinsiyet roli” alt boyutu kullanilmistir. Geleneksel cinsiyet rolii boyutundan elde edilen yiiksek
puanlar bireylerin daha geleneksel tutuma sahip olduklarma isaret etmektedir. Olgegin alt boyutlar igin

Cronbach Alfa gilivenirlik katsayilarinin .72 ile .80 arasinda degistigi saptanmistir (Zeyneloglu ve Terzioglu,
2011). Bu arastirmada ise Cronbach Alfa degeri geleneksel cinsiyet rolii igin .70 olarak bulunmustur.

Anlamsal Farkhilik Olgegi-Anne Olarak Ben: Walker ve arkadaslar1 (1986) tarafindan gelistirilen ve
dilimize Calisir (2003) tarafindan uyarlanan dlgegin amaci “Anne Olarak Ben” kavramini degerlendirmektir.
Olgek 22 maddeden ve yedi puanli anlamsal 11 zit sifat ¢iftinden olusmaktadir. Olgekte yer alan
maddelerden 3., 7. ve 8. maddeler ters kodlanmaktadir. Bu 6l¢ekten en diisiik 11 puan, en yliksek ise 77
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puan almmaktadir. Olgekten elde edilen yiiksek puanlar, olumlu annelik &z degerlendirmesine isaret
etmektedir. Uyarlanan 6lgegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi .73 olarak bulunmus iken, bu arastirmada
i¢ tutarlik katsayisi .70 olarak hesaplanmustir.

Babalik Rolii Algi Olgegi: Kuzucu (1999) tarafindan gelistirilen bu 6lgek bireylerin babalik rolii algisin
degerlendirmektedir. 14 olumlu, 11 olumsuz olmak iizere toplam 25 maddeden olusan dlgek tek faktorlii
yapiya sahiptir. 5’li Likert tiirii derecelendirme ile puanlanan oOlgekte 2,4,8,11,12,16,20,22,23,24,25.
maddeler olumsuz iken diger maddeler olumludur. Olgekten en diisiik 25 puan, en yiiksek ise 125 puan
alinmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puanlar ise bireylerin babalik rolii algisinin olumlu olduguna isaret
etmektedir. Orijinal 6l¢egin Cronbach Alfa katsayisi .75 olarak belirlenmistir. Yapilan bu arastirmada olgek,
annelerin algiladigi babalik roliinii degerlendirmek i¢in kullanilmis ve annelerden elde edilen dlgegin
Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi .72 olarak bulunmustur.

Cocuk Yetistirmede Giinliik Zorluklar Olgegi: Cric ve Greenberg, (1990) tarafindan gelistirilen dlgegin
amaci, annelerin ¢ocuk yetistirirken sikint1 hissetmesine sebep olabilecek olaylarin kendisi i¢in ne siklikta
sorun olusturdugunu ve bu olaylarin onlari ne siddette zorladigint degerlendirmektir. 2 bolim (siklik ve
zorluk) igin 20’ser maddeden olusan 6lgegin Tiirk¢eye uyarlamasi Yagmurlu ve Sanson tarafindan (2009)
yapilmstir. Olgegin zorluk derecesi boliimii 5°1i Likert tipi ile (1-Hig¢ zorluk yaratmaz; 5-Cok biiyiik zorluk
yaratir) puanlanmaktadir. Olgegin zorluk béliimiinden elde edilen yiiksek puanlar ise annelerin gocuk
yetistirirken karsilastiklar giinliik sikintilarin onlar1 daha fazla zorladigina isaret etmektedir. Cronbach Alfa
degeri .84 olarak hesaplanan 6l¢egin (Yagmurlu ve Sanson, 2009) bu caligmadaki i¢ tutarlik katsayisi .87
olarak saptanmustir.

islem

Mevcut arastirmay1 gerceklestirebilmek icin ilk olarak Ufuk Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu'ndan galigmanin yiiriitiilmesinin etik a¢idan uygun olduguna
iligkin izin alinmistir. Aragtirmanin duyurusu gesitli sosyal medya sitelerinden (Facebook, Instagram vb.)
yapilarak anket verisi Google Formlar araciligiyla ¢evrim igi olarak toplanmigtir. Uygulama Oncesinde
bilgilendirilmis onam araciligiyla annelere arastirmanin amaci, goniilliiliik esasi, kimlik bilgisi alinmayacagi,
bilgilerin arastirma amaci disinda kullanilmayacagi gibi hususlarda bilgiler aktarilmistir. Verilerin
toplanmasi, yaklasik 25 dakika siiren ¢evrim i¢i anket uygulamasi ile Ekim-Aralik 2020 tarihlerinde
tamamlanmustir.

Verilerin Analizi

Verilerin analize hazirlanmasi igin ilk olarak ornekleme dahil olma ve arastirmanin dislama
kriterlerine yonelik veri temizligi gerceklestirilmistir. Bu dogrultuda ulasilan 437 anneden 6rnekleme dahil
olma kriterlerini karsilamayan 39 anne veri setinden ¢ikarilmistir. Bunun yani sira veri setinde kalan 398
katilimei icin degiskenlerin tekli u¢ degerleri incelenmis olup Z puanlan -3,29 ile +3,29 araliginda olmayan
(Field, 2009) 13 anne de analizlerden ¢ikarilarak kalan 385 anne ile analizlere baslanmistir. Orneklemin
normal dagilima sahip olup olmadigini degerlendirmek amaciyla degiskenlerin basiklik ve carpiklik
degerleri incelenmis ve degiskenlerin bu degerleri -1,96 ile +1,96 arasinda oldugundan (Field, 2009),
analizlerde parametrik testler kullanilmistir. Bu dogrultuda bulgularda ilk olarak degiskenlere ait betimsel
istatistikler, daha sonra arastirma degiskenleri arasindaki iligkileri incelemek amaciyla gergeklestirilen
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon analizi sonuglar1 ile anne bekgiligini yordayan degiskenleri
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saptamak amaciyla gerceklestirilen Hiyerarsik Regresyon Analizi sonuglart aktarilmistir. Analizler SPSS
22.00 paket programu ile yiiriitiilmiistiir.

Bulgular

Aragtirma degiskenlerine iliskin betimleyici istatistikler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1
Arastirma Degigkenlerine lligkin Betimleyici Istatistikler
Degiskenler n Min. Mak. Ort. S Carpiklik Basiklik

Giinliik Zorluklar 385 20 88 46.62 12.37 .58 .36
Annelik Oz Degerlendirmesi 385 36 77 61.79 7.32 -.38 .06
Geleneksel Cinsiyet Rolleri 385 8 34 15.58 5.28 77 .35
Babalik Rolii Algist 385 72 125 114.26 7.61 -1.21 2.80
Baba Yeterliligi Algist 385 11 77 56.15 14.70 -71 .02
Tesvik Edici Bekgilik 385 16 60 46.53 9.12 -1.01 1.01
Engelleyici Bekgilik 385 0 45 1211 6.85 .73 .83
Kontrol Edici Bekgilik 385 0 40 15.50 7.28 12 -21

Degiskenler Arasindaki iliskilere Yonelik Bulgular
Arastirma degiskenleri arasindaki iliskileri incelemek amaciyla gerceklestirilen Pearson Momentler
Carpimmu Korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 2’de verilmistir.

Calismanin bagimli degiskeni olan annelerin bekgilik tiirlerinin kendi icindeki iliskilerine
bakildiginda, annelerin tegvik edici bekgiligi engelleyici bekgilik (r= -.16, p<.01) ile olumsuz yonde diisiik
diizeyde iliskili iken kontrol edici bekgilik (r= .01, p>.05) ile iligkili bulunmamistir. Annelerin engelleyici
bekgiligi ile kontrol edici bekgiligi arasinda ise olumlu yonde orta diizeyde anlaml bir iliski mevcuttur (r=
.66, p<.001). Bunun yani sira annelerin bekgilik tiirlerinin diger degiskenlerle iliskileri incelendiginde, tiim
bekeilik tiirlerinin en yiiksek diizeyde iliskili oldugu degiskenin annenin baba yeterliligi algisi oldugu
goriilmektedir. Baba yeterliligi algisi annenin tesvik edici bekgiligi ile olumlu yonde (r= .52, p<.001),
annenin engelleyici bekgiligi (r=-.31, p<.001) ve kontrol edici bekgiligi (r=-.20, p<.001) ile olumsuz yonde
iligkilidir. Diger bir ifadeyle; annelerin babalarin ebeveynliginin yeterli olduguna dair algis1 arttik¢a babalar
tesvik edici bekgilik davraniglar da artmakta, babalar lizerindeki engelleyici ve kontrol edici bekgilikleri ise
azalmaktadir.

Annelerin tesvik edici bekgiligi babalik rolii algist (r= .23, p<.001) ve annelik 6z degerlendirmesi
(r= .20, p<.001) ile olumlu yonde, geleneksel cinsiyet rolleri (r=-.16, p<.01) ile olumsuz yonde iligkilidir.
Bu iliski diizeylerine gore eslerinin babalik roliinii daha olumlu algilayan ve olumlu annelik
degerlendirmesine sahip annelerin tesvik edici bekgiligi artarken, daha geleneksel rolleri benimseyen
annelerin tesvik edici bekgiligi azalmaktadir. Tesvik edici bekgilik ile giinliik zorluklar (r= .03, p>.05)
arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir. Annelerin engelleyici bekgiligi babalik roli algist (r= -.13, p<.05)
ve annelik 6z degerlendirmesi (r= -.26, p<.001) ile olumsuz y6nde, giinliik zorluklar (r= .24, p<.001) ile
olumlu yo6nde iliskilidir. Eslerinin ebeveynlik rollerini daha olumlu algilayan ve olumlu annelik
degerlendirmesine sahip annelerin engelleyici bekgiligi azalirken, giinliik zorluklar arttikca engelleyici
bekgilik de artmaktadir. Engelleyici bekgilik ile geleneksel cinsiyet rolleri (r= .07, p>.05) arasinda anlamli
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bir iligki gériilmemistir. Son olarak annelerin kontrol edici bekgiligi, babalik rolii algis1 (r= -.13, p<.05) ve
annelik 6z degerlendirmesi (r= -.10, p<.05) ile olumsuz yonde, giinlik zorluklar (r= .15, p<.01) ve
geleneksel cinsiyet rolleri (r= .12, p<.05) ile olumlu yonde iliskili bulunmustur. Buna gére kontrol edici
bekgilik, olumlu babalik rolii algisi ve olumlu annelik degerlendirmesi ile azalmakta; giinliik zorluklar ve
geleneksel rollere baglilik arttik¢a artmaktadir.

Tablo 2
Arastirma Degiskenleri Arasindaki Iligkiler

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7

1. Giinliik Zorluklar

2. Annelik Oz Degerlendirmesi -.18%**

3. Geleneksel Cinsiyet Rolleri .08 -.01

4. Babalik Rolii Algist -.02 -.03 - 45***

5. Baba Yeterliligi Algist -.02 21F** -.08 14** -

6. Tegvik Edici Bekgilik .03 20%** -.16** 23%H* 52k

7. Engelleyici Bekgilik 24 -.26%** .08 -.13* - 3Lxx*x -.16**

8. Kontrol Edici Bekgilik 15%* -.10* 2% -.13* -.20%** .01 .66%**

““p<.001; “p<.01; "p<.05

Anne Bekgiliginin Yordanmasina iliskin Bulgular

Anne bekgiliginin alt boyutlarinin (tesvik, engel, kontrol) yordanmasina iligkin hiyerarsik regresyon
analizleri her bir alt boyut i¢in ayr1 ayr1 gergeklestirilmistir. Her bir hiyerarsik regresyon analizinde, ilk
asamada annenin geleneksel cinsiyet rollerine iligkin tutumlari, annelik 6z degerlendirmesi ve ¢ocuk
yetistirmede yasadig1 giinliik zorluklar degiskenleri denkleme girilmistir. ikinci asamada ise babalik rolii
algist ve babanin yeterliligi degiskenleri denkleme eklenmistir. Ancak yordanan degisken ile aralarinda
anlaml iligski bulunmamasindan dolay1 annenin gocuk yetistirmede yasadigi giinliik zorluklar tesvik boyutu
icin; geleneksel cinsiyet rolleri degiskeni ise engel boyutu igin ilgili regresyon analizlerine dahil
edilmemistir. Hiyerarsik regresyon analizleri Oncesinde, bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu baglanti
probleminin (multicollinearity) olup olmadigini incelemek amaciyla Varyans Biiyiitme Faktorii (Variance
Inflation Factors-VIF) degerleri incelenmis ve incelenen VIF degerleri sonucunda bir problem olmadigi
goriilmiistlir (Tabachnick ve Fidell, 2015). Ayrica bagimsiz degiskenler arasindaki en yiiksek iligkinin .45
olmasi da coklu baglanti probleminin olmadigim1 desteklemektedir (Pallant, 2016). ilk olarak anne
bekgiliginin tesvik boyutu (bkz., Tablo 3), sonra engel boyutu (bkz., Tablo 4) ve en son da kontrol boyutu
(bkz., Tablo 5) yordanmustir.

Annenin tesvik edici bekgiliginin yordanmasina iliskin kurulan modelde denkleme hem ilk asamada
hem de ikinci agamada girilen degiskenlerin modele genel katkisinin anlamli oldugu saptanmistir (sirasiyla,
F (2, 382) = 12.65, p<.001; F (4, 380) = 42.62, p<.001). ilk asamada annenin geleneksel cinsiyet rollerinin
(= -.15, p<.01) annenin tesvik edici bekg¢iligini olumsuz yonde yordadigi goriilirken, annelik 6z
degerlendirmesinin (8= .20, p<.001) olumlu yoénde yordadigi bulunmustur. ilk asamadaki degiskenlerin,
varyansin %6’smi agikladign goriilmiistiir. ikinci asamada ise annenin annelik 6z degerlendirmesinin
anlamliligin1 korumaya devam etmesinin yan1 sira (5= .10, p<.05), denkleme bu asamada eklenen annenin
babalik rolii algisinin (f= .15, p<.01) ve babanin yeterliligine iliskin algisinin (f= .48, p<.001) annenin
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tesvik edici bekgiligini olumlu ydnde yordadigi saptanmistir. ikinci asamadaki degiskenlerle birlikte
aciklanan varyansin %31 e yiikseldigi bulunmustur.

Tablo 3
Annenin Tesvik Edici Bekgiliginin Yordanmasina Iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi
Degiskenler B SE Beta t R? AR?
Asama 1 .06 .06
Annelik Oz Degerlendirmesi 24 .06 .20 3.94™
Geleneksel Cinsiyet Rolleri -.26 .09 -.15 -3.08™
Asama 2 31 .30
Annelik Oz Degerlendirmesi 13 .05 10 2.34*
Geleneksel Cinsiyet Rolleri -.09 08 -.05 -1.05
Babalik Rolii Algisi .18 .06 15 3.08™
Baba Yeterliligi Algist .30 .03 48 10.78™

““p<.001; “p<.01; "p<.05

Annenin engelleyici bekgiliginin yordanmasina iliskin kurulan modelde denkleme hem ilk
asamada hem de ikinci asamada girilen degiskenlerin modele genel katkisinin anlamli oldugu
saptanmustir (sirasiyla, F (2, 382) = 22.68, p<.001; F (4, 380) = 22.13, p<.001). ilk asamada
annenin ¢ocuk yetistirirken yasadigi giinliik zorluklarin (f= .20, p<.001) annenin engelleyici
bekgiligini olumlu yonde yordadigi goriiliirken, annelik 6z degerlendirmesinin (5= -.22, p<.001)
olumsuz yénde yordadig: bulunmustur. ilk asamadaki degiskenlerin, varyansm %11 ini agikladig
goriilmiistiir. Ikinci asamada ise annenin gocuk yetistirirken yasadig1 giinliik zorluklarin (3: .21,
p<.001) ve annelik 6z degerlendirmesinin (f= -.16, p<.01) anlamliligim1 korumaya devam
etmesinin yan1 sira, denkleme bu asamada eklenen annenin babalik rolii algisinin (5= -.10, p <.05)
ve babanin yeterliligine iligkin algisinin (5= -.26, p<.001) annenin engelleyici bekgiligini olumsuz
yonde yordadigi saptanmustir. Ikinci asamadaki degiskenlerle birlikte aciklanan varyansin %19°a
yiikseldigi bulunmustur.

Tablo 4
Annenin Engelleyici Bek¢iliginin Yordanmaswna Iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi
Degiskenler B SE Beta t R? AR?
Asama 1 A1 .10
Giinlik Zorluklar A1 .03 .20 417
Annelik Oz Degerlendirmesi -.20 .05 -22 -4.43™
Asama 2 .19 .18
Giinliik Zorluklar 12 .03 21 4.44™
Annelik Oz Degerlendirmesi -.16 .04 -.16 -3.44™
Babalik Rolii Algisi -.09 .04 -.10 -2.07"
Baba Yeterliligi Algist -12 .02 -.26 -5.50""

**p<.001; *p<.01; "p<.05
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Annenin kontrol edici bekgiliginin yordanmasina iligkin kurulan modelde denkleme hem ilk
asamada hem de ikinci agamada girilen degiskenlerin modele genel katkisinin anlamli oldugu saptanmistir
(swrasiyla, F (3, 381) = 5.38, p<.01; F (5, 379) = 6.31, p<.001). ilk asamada annenin ¢ocuk yetistirirken
yasadig1 giinliik zorluklarin (= .13, p<.05) ve geleneksel cinsiyet rollerinin (5= .11, p<.05) annenin kontrol
edici bekgiligini olumlu yonde yordadigi goriilmiistiir. ilk asamadaki degiskenlerin varyansin %d4’{inii
acikladig1 goriilmiistiir. Tkinci asamada ise annenin gocuk yetistirirken yasadig1 giinliik zorluklarin (8= .14,
p<.01) anlamliligin1 korumaya devam etmesinin yam sira, denkleme bu agamada eklenen annenin babanin
yeterliligine iliskin algisinin (f= -.17, p<.01) annenin kontrol edici bekgiligini olumsuz yonde yordadigi
saptanmustir. Ikinci asamadaki degiskenlerle birlikte aciklanan varyansin %8’e yiikseldigi bulunmustur.

Tablo 5
Annenin Kontrol Edici Bekgiliginin Yordanmasina Iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi

Degiskenler B SE Beta t R? AR?
Asama 1 .04 .03
Guinliik Zorluklar .08 .03 13 2.53"
Annelik Oz Degerlendirmesi -.08 .05 -.08 -1.53
Geleneksel Cinsiyet Rolleri 15 .07 A1 2.14"
Asama 2 .08 .06
Giinliik Zorluklar .08 .03 14 2.69™
Annelik Oz Degerlendirmesi -.04 .05 -.04 -.85
Geleneksel Cinsiyet Rolleri .08 .08 .06 1.08
Babalik Rolii Algist -.07 .05 -.08 -1.36
Baba Yeterliligi Algist -.09 .02 -17 -3.41"
"p<.01; "p<.05

Tartisma

Arastirmanin temel amaci annelerin bekgilik davraniglarini agiklamada annelerin ¢ocuk yetistirirken
yasadigr glinlik sikintilarin, geleneksel cinsiyet rollerinin, annelik 6z degerlendirmesinin, babalik rol
algisinin ve babanin yeterliligine dair algisinin etkilerini incelemektir. Calismadan elde edilen bulgularda;
annenin tesvik edici bekgiligi ile annelik 6z degerlendirmesi, babalik rol algisi ve babanin yeterliligi dair
algis1 arasinda olumlu yonde anlamli iligkiler oldugu ve bahsi gecen degiskenlerin annenin tesvik edici
bekeiligini olumlu yonde yordadigi gériilmiistiir. Diger bir deyisle, annelik 6z degerlendirmesi ile babalik rol
algist olumlu olan, babay1 ¢ocuk bakimi konusunda yeterli bulan annelerin, eslerine yonelik g¢ocuklariyla
olan etkilesimlerini daha fazla destekleyici ve tesvik edici davranista bulundugu sdylenebilir. Annelik 6z
degerlendirmesi olumlu olan ve annelik davranislarinda kendini iyi ozelliklerle tanimlayan annelerin
babalar1 ¢ocuk bakim gorevleri konusunda tesvik eden davramslar gostermesi beklenen bir sonugtur. Oyle ki
gecmis c¢alismalarda; benlik saygisi yiiksek, ebeveynlik davramiglarini yeterli bulan annelerin yalnizca ev
icinde degil, ev disinda da tatmin edici gorev ve sorumluluklar {istlenmeleri ile birlikte olumsuz bekgilik
davraniglarimin azalacagi ve baba-gocuk iligkisini destekleyecegi bildirilmistir (Gaunt, 2008). Mevcut
caligma, alanyazinda annelerin babalik rolii algilarinin olumlu olmast durumunda baba-gocuk etkilesimine
ve baba katilimina yonelik daha fazla tesvik edici davranista bulunacagini gésteren arastirma bulgulari ile de
tutarhidir (McBride ve ark., 2005; Sigel ve McGillicuddy-DeLisi, 2002). Annenin babaliga iligskin sahip
oldugu inanglarin, babanmin ebeveynlik davramglarimi destekleyen tesvik edici bekgiligi etkiledigi
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diistiniilmektedir. Schoppe-Sullivan ve arkadaglarinin (2008), babalarin daha fazla yeterli olmasi1 durumunda
annelerin eslerini cocuk bakimina katilmalar1 yoniinde daha fazla tegvik ettigini gdstermesi bu ¢aligmanin
bulgular1 ile paralellik gostermektedir. Giincel bir calismada da benzer olarak annelerin eslerini
kendilerinden daha az yeterli bulmasi durumunda ¢ocuk yetistirme konusunda babalari tesvik etme
olasiliklarmin daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir (Wang ve Shoppe-Sullivan, 2021). Ayrica babalarin,
ebeveynlik rol algisinin olumlu olmasi ve yiiksek yeterlilige sahip olmasi durumunda ¢ocugun hayatina daha
fazla katilm gosterdigi bilinmektedir (Fagan ve Barnett, 2003; Kurugirak, 2010; Nkwake, 2009). Ozellikle
babalarin bir kisminin kiiciik c¢ocuklarin bakimina katilmay: istedikleri ancak yapamayacaklarini
diistindiikleri i¢in vazgectikleri gbz 6niinde bulundurulursa, annenin tesvik edici bekgilik davramiglarinin
oldukga 6nemli oldugu diistiniilmektedir (Cildir ve ark., 2014). Bunun yani sira mevcut ¢alismada, annenin
tesvik edici bekgiligi ile geleneksel cinsiyet rollerinin olumsuz yonde iliskili oldugu ve geleneksel cinsiyet
rollerinin annenin tesvik edici bekgiligini olumsuz y6nde yordadigi saptanmistir. Diger bir deyisle,
geleneksel cinsiyet rollerine daha fazla bagli olan annelerin eslerini destekleyici davranislarinin daha az
oldugu ve baba-gocuk etkilesimini daha az tesvik ettigi sdylenebilir. Bu bulguyla tutarli olarak yapilan bazi
calismalarda esitlik¢i cinsiyet rol ideolojisine sahip annelerin, babay1 tesvik etme yoniinde daha fazla
egilimleri oldugu goriilmektedir (Hoffman ve Moon, 1999). Nitekim alanyazinda da annelerin bekgilik
davranislar1 iizerinde cinsiyet rollerinin giiglii bir etkisi oldugu (Kulik ve Tsoref, 2010) ve geleneksel
cinsiyet rollerine sahip olmayan annelerin, ¢ocugun gelisiminde babanin roliinii 6nemli goérdigi
vurgulanmaktadir (Hoffman ve Moon, 1999). Ayrica babalarin ebeveynlik rollerini, eslerinin geleneksel
rollerden uzak oldugu ve esleri tarafindan desteklendigi durumlarda daha rahat gergeklestirebildikleri
bilinmektedir (Makusha ve Richter, 2016). Babalarin bu konuda eslerinden destek gormesinin hem
kendilerine giiven duymalar1 hem de ebeveynlikten alinan doyumdan memnun olmalar1 agisindan da 6nemli
oldugu diisiiniilmektedir. Ote yandan bu calismada, annelerin cocuk yetistirmede karsilastigi giinliik
zorluklar ile annenin tesvik edici bekgiligi arasinda anlamli bir iliski olmadig1 gortilmistiir. Alanyazinda
annelerin yasadigi glinliik zorluklarin, psikolojik islevselligi bozarak anneleri daha depresif ve kaygili
duruma sokan, ozellikle de ortak ebeveynligi olumsuz yonde etkileyen stres faktorleri olarak incelendigi
goriilmektedir (Zahn-Waxler ve ark., 2002). Bu baglamda diistiniildiigiinde, glinlik zorluklarin artmasi
giderek bozulan ebeveyn is birligi ile annelerin baba-g¢ocuk iliskisini destekleyici davraniglarindan ziyade
engelleyici bekgiligi ile iligkili olabilir.

Caligmadan elde edilen diger bulgulara gore; annenin engelleyici bekgiligi ile annelik 6z
degerlendirmesi, babalik rol algis1 ve babanin yeterliligine dair algisi arasinda olumsuz yonde anlamli
iligkiler oldugu ve ilgili degiskenlerin annenin engelleyici bekgiligini olumsuz yonde yordadigi bulunmustur.
Diger bir deyisle, annelik 6z degerlendirmesi ile babalik rol algis1 olumsuz olan, babay1 ¢ocuk bakimi
konusunda yetersiz bulan anneler, eslerinin ¢ocuklariyla iligkilerini daha fazla engellemektedir. Olumsuz
nitelikteki anne bekgiliginin, kadinlarin aile i¢indeki sorumlulugunu kaybetme korkusunun bir sonucu olarak
ortaya ¢iktigimi sdyleyen Onceki caligmalarla uyumlu olarak (Gaunt, 2008), anne kimligini onaylamayan
kadinlarin ev islerinin getirdigi glic ve Ozsaygiyr kaybetmemek admna babalari c¢ocuk bakimindan
uzaklastirdigr diigiiniilmektedir. Ayrica mevcut ¢aligmada ulagilan algilanan baba yeterliliginin diisiik olmas1
ve babalik rol algisinin olumsuz olmasi durumunda annelerin daha fazla engelleyici bekgilik sergiledikleri
sonucu, alanyazindaki diger ¢aligmalar ile tutarlilik gostermektedir (McBride ve ark., 2005; Nkwake, 2009;
Schoppe-Sullivan ve ark., 2015). Fagan ve Barnett (2003) de babanin roliiyle ilgili olumlu tutumlara sahip
olan ve babalar1 ebeveynlik konusunda yeterli bulan annelerin, eslerine kars1 daha az kisitlayict bekgilik
davranisi sergilediklerini belirtmistir. Ayrica babalarin ¢gocuk bakimi konusunda yeterince deneyim kazanma
sanst oldugunda ebeveynlik konusunda anneler kadar yeterli olabildikleri yapilan ¢alismalarda
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gosterilmesine ragmen, engelleyici bekgilik sergileyen anneler genellikle babanin yetersizligine
inanmaktadir (Deutsch, 2001; Lamb, 2000). Babalarin yeterliligine yonelik kuskulardan dolay1 annelerin,
daha fazla sorumluluk tistlenmesi pahasina ¢ocuklarina uygun bakim sunulabilmek igin babayi engelleyici
yonde bekgilik davranisina yonelmesi olasidir (Allen ve Hawkins, 1999; Tu ve ark., 2014). Babalarin ¢ocuk
bakimi konusunda kendilerinden daha az yeterli oldugunu diisiinen 6zellikle kiigiik yasta ¢ocuga sahip olan
annelerin, gocukla etkilesimde bulunmada eslerini engelleyebildikleri bilindigi i¢in (Makusha ve Richter,
2016) mevcut calismada bu yonde bir sonuca ulasilmis olmasi sasirtici degildir. Baba yeterliliginin diisiik
olmasinin, annenin babay1 engelleme yoniindeki bekgiligini artirmasinin yani sira; yiiksek diizeyde olumsuz
anne bekgiliginin (Fagan ve Barnett, 2003) ve annenin ¢ocuk gelisimi agisindan babanin roliinii 6nemsiz
gormesinin (Palkovitz, 1984) babanin ¢ocugun hayatina katiliminmi azalttigi da dikkat ¢ekmektedir. Bu
nedenle annenin engelleyici bekgilik davraniglarinin aile sistemleri igerisindeki iligkiler agisindan oldukga
onemli oldugu disiiniilmektedir. Bunun yani sira bu ¢alismada annenin engelleyici bekgiligi ile yasadigi
giinlik zorluklar arasinda olumlu yonde anlamli bir iliski oldugu ve giinliik zorluklarin annenin engelleyici
bekgiligini olumlu yénde yordadigi saptanmustir. Diger bir deyisle, ¢ocuk yetistirirken daha fazla giinliik
zorluk yasayan annelerin, eslerinin ¢ocukla iligskisine yonelik daha fazla engelleyici bekgilikte bulunduklar
sOylenebilir. Alanyazinda da arastirmacilar, yasanan giinliikk zorluklarin getirecegi stres ile artan depresyon
ve kaygi diizeylerinin anneleri daha ¢ok engelleyici bekgilik yapmaya itebilecegini raporlamistir (Schoppe-
Sullivan ve ark., 2015). Dolayisiyla ¢ocuk bakiminda daha fazla giinliik zorluk yasayan annelerin daha fazla
engelleyici bekgilik gdsterdiginin bulunmasi, ebeveynlerin yasadigir zorluklar1 psikolojik islevsellik ile
iliskilendiren alanyazinla uyumludur (Whisman ve Baucom, 2012). Ote yandan bu galismada, annenin
geleneksel cinsiyet rolleri ile annenin engelleyici bekgiligi arasinda anlamli bir iliski olmadigi bulunmustur.
Esasinda, alanyazinda kadinlarin cinsiyet kalip yargilarina sahip olmasindan ve annelik kimliklerini 6n
planda tutmak istemelerinden, ev isleri ve ¢ocuk bakimi agisindan eslerine yonelik engelleyici bekgilik
sergileyebildikleri belirtilmektedir (Makusha ve Richter, 2016). Yapilan ¢aligmalarda da engelleyici bekgilik
davranist sergileyen annelerin, aile ile ilgili gorevleri daha ¢ok kadinlarin alani olarak gordiikleri ve daha
fazla geleneksel bir yapiya sahip olduklart sonuglarina ulagilmistir (Gaunt, 2008; Kilzer ve Pedersen, 2011;
Kulik ve Tsoref, 2010). Calismada diger bazi caligmalardan farkli bir sonug¢ elde edilmis olmasinin
nedenlerinden birinin 6lgiim araglar ile ilgili olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu ¢alismada anne bekgiligi,
Puhlman ve Pasley’in (2017) yeni kavramsallastirmasi temel alinarak uyarlanan Ol¢ek tarafindan
degerlendirilmis iken, diger caligmalarda Allen ve Hawkins (1999) veya Fagan ve Barnett (2003) tarafindan
gelistirilen Olcekler ile ele alinmistir. Farkliligin olas1 bir diger nedeni ise bu ¢alismada babalarin cinsiyet
rollerine veya ¢ocugun hayatina katilim gostermeye yonelik isteklerine iliskin bir 6l¢iim alinmadigindan,
annelerin babay1 engelleyici davranislar gostermeye ihtiya¢ duyup duymadigimin bilinememesidir. Belki de
babalarin geleneksel tutumlara sahip olmasi veya ¢ocuk ile etkilesime gegme konusunda bir istegi ve gabasi
olmamasi, annelerin engelleyici bekgilik davranisi sergilemesine gerek birakmamis olabilir. Ayrica
alanyazinda annelerin cinsiyet rol tutumlart ile engelleyici bekgiligin davranigsal yonlerinin
iliskilendirilmesine yonelik bulgularin smirli ve celiskili oldugu dikkat cekmektedir. Ozellikle cocugun
dogumundan once annelerin cinsiyet rol tutumlarimi degerlendiren ve dogum sonrasi anne bekgiligi dlgiimii
aliman bir caligmada, annelerin tutumlarimin hem annenin hem de babanin anne bekgiligi bildirimleriyle
iliskili olmadig1 saptanmistir (Schoppe-Sullivan ve ark., 2008). Nitekim mevcut ¢aligma ile tutarli olarak
Schoppe-Sullivan ve arkadaglarmin (2015) ¢alismasinda da cinsiyet rollerine baglilik ile anne bekgiliginin
engelleyici boyutu arasinda iliski olmadigi goriilmiis ve arastirmacilar bekgilik davramiginin cinsiyet
rollerindense, annenin psikolojik islevselligi ve beklentileri ile daha gliglii bir iliskiye sahip oldugunu
belirtmislerdir.
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Arastirmadan elde edilen son bulgulara gore, annenin kontrol edici bekgiligi ile yasadigi giinliik
zorluklar ve geleneksel cinsiyet rolleri arasinda olumlu yonde anlamli iligkiler oldugu ve bu degiskenlerin
kontrol edici bekgiligi olumlu yonde yordadigi goriilmiistiir. Calismada annelerin yasadigi giinliik zorluklar
arttikca kontrol edici bekgilikleri de artmistir ve bu sonug, gilinlik zorluklarin engelleyici bekgilik
davraniglarini arttirmasi sonucu ile benzerdir (Whisman ve Baucom, 2012). Giinliik zorluklarin artmasi ile
azalan psikolojik islevsellik, anneleri ev i¢inde daha miidahaleci, daha kati hale getiriyor olabilir. Bununla
birlikte alanyazinda geleneksel roller agisindan kiiltiiriin anneden beklentilerini yerine getirme ¢abasi igine
giren annelerin, baba ¢ocuk iligkisini kontrol altina alma davraniglar1 gelistirebildikleri de vurgulanmaktadir
(McBride ve ark., 2005). Boylece anneler, ¢ocuk bakimiyla ilgili konular {izerinde kontrol saglayarak
sorumluluklarini devam ettirmekte ve eslerini bundan mahrum birakmaktadirlar (Gaunt, 2008; Hauser,
2012). Bu ¢alismada annenin engelleyici bekgiligi ile geleneksel cinsiyet rolleri arasindaki iliskiden farkli
olarak, geleneksel cinsiyet rollerinin annenin kontrol edici bekgiliginin bir yordayicist oldugu goriilmiistiir.
Hem bu ¢alismada hem de alanyazindaki diger ¢alismalarda annenin engelleyici ve kontrol edici bekgiligi
arasinda olumlu yonde yiliksek diizeyde iligki oldugu belirtilmesine ragmen (Akgoz-Aktas, 2020; Puhlman
ve Pasley, 2017) iki bekgilik tiriiniin yordayicilarinin farkli olmasi, ¢esitli kiiltiirlerde benzer anlamlara
gelebilen bu iki bekgilik tiiriiniin aslinda farkli yapilar olabilecegini de diigiindiirmektedir. Ayrica annenin
engelleyici bekgiliginde baba ile ¢ocuk arasindaki etkilesimin dogrudan sekteye ugramasi ancak kontrol
edici bekgiliginde babanin bu kontrol mekanizmasini hissetmemesi olasidir. Bu nedenle ilgili iki bekgilik
tirii ile annenin geleneksel cinsiyet rolleri arasindaki iligkiler farkli olmus olabilir. Bu farkin sebeplerinden
biri de anne bekgiligi davraniglarinin sadece anneler tarafindan degerlendirilmis olmasi olabilir. Bunun yam
sira mevcut ¢calismada annenin kontrol edici bekgiligi ile annelik 6z degerlendirmesi, babalik rol algisi ve
babanin yeterliligine dair algis1 arasinda olumsuz yonde anlamli iligkiler oldugu ve bunlardan sadece
annenin babanin yeterliligine dair algisinin kontrol edici bekgiligi olumsuz yonde yordadigi goriilmiistiir.
Alanyazinda yapilan ¢alismalarda da mevcut ¢alisma ile tutarli olarak kii¢iik ¢ocuk annelerinin, eslerini
¢ocuk bakimi konusunda kendilerinden daha az yeterli bulmasi durumunda baba ¢ocuk arasindaki etkilesimi
daha fazla kontrol ettikleri belirtilmistir (Makusha ve Richter, 2016). Anneler hem kendilerini eslerinden
daha hakim olarak gordiikleri ‘annelik alaninda’ gii¢ kaybetmek istemedigi, hem de babanin yeterliliginden
tereddiit ettigi i¢in baz1 durumlarda olumsuz tutum sergileyerek (Allen ve Daly, 2007) eslerinin ¢ocuklariin
hayatina dahil olma girisimlerini kontrol etmektedirler (Adamsons ve ark., 2007). Ozellikle babalar1 daha
acemi (unskilfull) ve ¢ekingen (withdrawn) goren anneler ¢ocuk bakim gorevlerini daha gok iistlenmektedir
(Aytac, 2021). Ote yandan bu arastirmada, annelerin kontrol edici bekgiligi ile babalik rolii algis1 ve annelik
0z degerlendirmesi arasinda olumsuz yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmesine ragmen, ilgili
degiskenlerin annenin kontrol edici bek¢iligi igin anlamli birer yordayict olmadigr bulunmustur.
Alanyazinda annelerin beklentilerinin veya babaliga dair inanglarinin, babanin halihazirda ¢ocuk bakimina
katilimindan fazla olmasi durumunda annelerin eslerine daha fazla kontrol uygulayabildigi belirtilmektedir
(Makusha ve Richter, 2016). Dolayisiyla annenin kontrol edici bekgiligi ile babalik rol algisi arasinda
olumsuz yonde bir iliski olmasi beklendiktir. Buna ragmen annenin babalik rol algisinin kontrol edici
bekgilik i¢in anlamli bir yordayict olmamasi, hem diger degiskenlerle daha yiiksek diizeyde iliskili
olmasindan (6rn., baba yeterliligi algisi, giinliikk zorluklar ve geleneksel cinsiyet rolleri) hem de kontrol edici
bekgiligi etkileyen ve bu ¢alismaya dahil edilmeyen baska onemli faktérlerin olmasindan kaynaklaniyor
olabilir. Son olarak kendi anneligini daha olumsuz degerlendiren annelerin baba-cocuk iliskisinde daha
kontrolcii oldugu bulunmustur. Anneler, eslerinin ¢ocuklartyla ilgili eylemlerini kontrol ederek anne
kimliklerini dogrulamaya c¢alisabilirler (Pruett ve ark., 2007). Bu bilgiden hareketle ¢alismadaki ilgili
sonucun, annelerin ev ig¢indeki giicii elinde bulundurma arzusu ile iligkili olarak (Gaunt, 2008), ¢ocuk

813
www.nesnedergisi.com



Ebeoglu Duman ve Akgoz Aktas, 2021; Nesne, 9(22), 801-817 DOI: 10.7816/nesne-09-22-04

bakimiyla ilgili de son sozii sOyleyen, karar mercii olan taraf olma isteginden kaynaklanabilecegi
distiniilmiistiir.

Mevcut arastirmada, anne bekgiligi yapisinin daha iyi anlasilabilmesi amaciyla gesitli bekgilik
davraniglarim1 yordayan faktorlerin incelenmesinin alanyazina onemli katkilart oldugu disiiniilmektedir.
Ayrica bu c¢alisma, anne bekgiliginin genel kaninin aksine olumlu da olabilecegini géstermesi ve anne
bekgiligini hem olumlu hem olumsuz yonleriyle birlikte ele almasi agisindan 6nem arz etmektedir. Annelerin
sergiledikleri anne bekgiligi davraniglarinin ve bunun olasi etkilerinin farkinda olmamalar1 sebebiyle (Gaunt,
2008), aile sistemindeki iiyelerin iyi olug hali agisindan anne bekgiliginin yordayicilarinin bilinmesi,
gerceklestirilecek miidahale programlari agisindan da yol gosterici olacaktir. Bu ¢aligmanin katkilarinin yani
sira bazi sinirhiliklart meveuttur. ilk olarak 6rneklemin sadece 3-6 yas araliginda ¢ocugu olan anneleri
kapsamasi ve c¢alismanin biiyiikk oranda egitimli anneler ile gerceklestirilmis olmasi bulgularin
genellenebilmesi agisindan bir sinirlilik olusturmaktadir. Gelecek aragtirmalarda farkli gelisim dénemlerinde
cocugu olan annelerin bekgilik davraniglarinin incelenmesinin ve daha heterojen bir 6rneklem ile
calisilmasmin alanyazina daha fazla katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Bunun yani sira c¢alismada
kullanilan 6l¢eklerin 6z bildirim tarzinda olmasi, katilimcilarin sosyal istenir cevaplar vermesine yol agmis
olabilir. Ozellikle anne bekgiligi gibi babamin ebeveynligini etkileyen bir faktdriin Slgiimiiniin sadece
annelerden alinmig olmasi, c¢alismanin baska bir sinirliligini olusturmaktadir. Dolayisiyla sonraki
calismalarda babanin algiladig1 anne bekgiligi 6l¢iimlerinin de alinmasinin ve anne ile baba bildirimlerinin
karsilastirilmasinin - gerekli oldugu disiiniilmektedir. Ayrica alanyazinda baba &zelliklerinin, anne
ozelliklerine kiyasla anne bekgiligini daha az yordadigi belirtildigi i¢in (Schoppe-Sullivan ve ark., 2015)
iilkemizde gorece yeni olan bu kavramin degerlendirilmesinde ilk olarak anneye oOzgii degiskenler
incelenmistir. Yine de gelecek calismalarda anne bekgiligini etkileyebilecek ¢ocuga ve babaya Ozgii
degiskenlerin de arastirmalara dahil edilmesi, anne bekg¢iliginin dogasi hakkinda daha fazla bilgi
saglayabilir.

Kaynaklar
Adamsons, K., O’Brien, M. ve Pasley, K. (2007). An ecological approach to father involvement in biological
and stepfather families. Fathering, 5(2), 129-147.

Akgoz-Aktas, G. (2017). Baba katilimi ve ¢ocuk uyumu arasindaki iliskinin incelenmesi: Anne bekgiligi ve
evlilik uyumunun etkisi [Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi]. Mersin Universitesi.

Aktas, G. A. ve Aydin, A. (2020). Anne Bekgiligi Olcegi Anne Formunun Tiirkgeye Uyarlanmasi: Gegerlik
ve Gilivenirlik Calismast. Tiirk Psikoloji Yazilart, 23(45), 63-77.

Allen, S. M. ve Daly, K. J. (2007). The effects of father involvement: An updated research summary of the
evidence. Centre for Families, Work & Well-Being, University of Guelph.

Allen, S. M. ve Hawkins, A. J. (1999). Maternal gatekeeping: Mothers' beliefs and behaviors that inhibit
greater father involvement in family work. Journal of Marriage and Family, 61(1), 199-212.

Austin, W. G., Fieldstone, L. ve Pruett, M. K. (2013). Bench book for assessing parental gatekeeping in
parenting disputes: Understanding the dynamics of gate closing and opening for the best interests of
children. Journal of Child Custody, 10(1), 1-16.

Aytac, F. K. (2021). Is it love? The mediating role of traditional motherhood between maternal warmth and
maternal gatekeeping. Current Psychology, 1-15.

Beitel, A. H. ve Parke, R. D. (1998). Paternal involvement in infancy: The role of maternal and paternal
attitudes. Journal of Family Psychology, 12(2), 268-288.

Caprara, G. V., Regalia, C., Scabini, E., Barbaranelli, C. ve Bandura, A. (2004). Assessment of filial,

814
www.nesnedergisi.com



Ebeoglu Duman ve Akgoz Aktas, 2021; Nesne, 9(22), 801-817 DOI: 10.7816/nesne-09-22-04

parental, marital, and collective family efficacy beliefs. European Journal of Psychological
Assessment, 20(4), 247-261.

Crnic, K. A. ve Greenberg, M. T. (1990). Minor parenting stresses with young children. Child
Development, 61(5), 1628-1637.

Crnic, K. A. ve Booth, C. L. (1991). Mothers' and fathers' perceptions of daily hassles of parenting across
early childhood. Journal of Marriage and Family, 53(4), 1042-1050.

Calisir, H. (2003). Ilk kez anne olan kadinlarin annelik rolii basarimlarin etkileyen etmenlerin incelenmesi
[Yayimlanmamis Doktora Tezi]. Ege Universitesi.

Cildir, G., Karakog, A. ve Karaca, S. (2014). Babalarin bebek bakimma katiliminin
degerlendirilmesi. Uluslararasi Hakemli Akademik Spor Saghk ve Tip Bilimleri Dergisi, 10(4), 1-
15.

DeLuccie, M. F. (1995). Mothers as gatekeepers: A model of maternal mediators of father
involvement. The Journal of Genetic Psychology, 156(1), 115-131.

Demir, S. ve Giindiiz, B. (2014). Ebeveyn yetkinlik 0Ol¢eginin uyarlanmasi: Gegerlik ve gilivenirlik
calismalari. Mustafa Kemal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 11(25), 309-322.

Deutsch, F. M. (2001). Equally shared parenting. Current Directions in Psychological Science, 10(1), 25-28.

Fagan, J. ve Barnett, M. (2003). The relationship between maternal gatekeeping, paternal
competence,mothers' attitudes about the father role, and father involvement. Journal of Family
Issues, 24(8), 1020-1043.

Field, A. (2009). Discovering statistics using SPSS. Sage Publications.

Gaunt, R. (2008). Maternal gatekeeping: Antecedents and consequences. Journal of Family Issues, 29(3),
373-395.

Hauser, O. (2012). Pushing daddy away? A qualitative study of maternal gatekeeping. Qualitative
Sociology Review, 8(1), 34-59.
Hawkins, A. J. ve Dollahite, D. C. (1997). Beyond the role-inadequacy perspective of fathering. In A. J.

Hawkins & D. C. Dollahite (Eds.), Current issues in the family series, Vol. 3. Generative fathering:
Beyond deficit perspectives (p. 3—16). Sage Publications.

Hobfoll, S. E. (1989). Conservation of resources: A new attempt at conceptualizing stress. American
Psychologist, 44(3), 513-524.

Hoffman, C. D. ve Moon, M. (1999). Women's characteristics and gender role attitudes: Support for father
involvement with children. The Journal of Genetic Psychology, 160(4), 411-418.

Kilzer, G. ve Pedersen, D. E. (2011). The division of child care among couples with young children: An
empowerment model. The Social Science Journal, 48(2), 345-355.

Kulik, L. ve Tsoref, H. (2010). The entrance to the maternal garden: Environmental and personal variables
that explain maternal gatekeeping. Journal of Gender Studies, 19(3), 263-277.

Kurugirak, . (2010). 4-12 aylik bebegi olan babalarin, babalik rolii algist ile bebek bakimina katilimi
arasindaki iliski [Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi]. Akdeniz Universitesi.

Kuzucu, Y. (1999). Babalariyla ¢atisma diizeyi yiiksek ve diisiik olan ergenlerin ve babalarinin babalik
roliine iliskin algilarimin  karsilagtirilmas: [Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi]. Ankara
Universitesi.

Lamb, M. E. (1997). The development of father—infant relationships. In M. E. Lamb (Ed.), The role of the
father in child development (p. 104-120). John Wiley & Sons Inc.

Lamb, M. E. (2000). The history of research on father involvement. Marriage & Family Review, 29(2-3),
23-42.

815
www.nesnedergisi.com



Ebeoglu Duman ve Akgoz Aktas, 2021; Nesne, 9(22), 801-817 DOI: 10.7816/nesne-09-22-04

Lamb, M. E., Pleck, J. H. ve Levine, J. A. (1985). The role of the father in child development.
In Advances in clinical child psychology (pp. 229-266). Springer.

Lavee, Y. ve Ben-Ari, A. (2007). Relationship of dyadic closeness with work-related stress: A daily diary
study. Journal of Marriage and Family, 69(4), 1021-1035.

MacDonald, M. (2009). Spatial dimensions of gendered precariousness. Gender and The Contours of
Precarious Employment, 8, 211.

Makusha, T. ve Richter, L. (2016). Gatekeeping and its impact on father involvement among Black South
Africans in rural KwaZulu-Natal. Culture, Health & Sexuality, 18(3), 308-320.

McBride, B. A., Brown, G. L., Bost, K. K., Shin, N., Vaughn, B. ve Korth, B. (2005). Paternal identity,
maternal gatekeeping, and father involvement. Family Relations, 54(3), 360-372.

McBride, B. A. ve Rane, T. R. (1997). Role identity, role investments, and paternal involvement:
Implications for parenting programs for men. Early Childhood Research Quarterly, 12(2), 173-197.

McDaniel, B. T., Teti, D. M. ve Feinberg, M. E. (2018). Predicting coparenting quality in daily life in
mothers and fathers. Journal of Family Psychology, 32(7), 904-914.

McMullin, J. A. ve Cairney, J. (2004). Self-esteem and the intersection of age, class, and gender. Journal of
Aging Studies, 18(1), 75-90.

Meteyer, K. ve Perry-Jenkins, M. (2010). Father involvement among working-class, dual-earner couples.
Fathering, 8(3), 379-403.

Nkwake, A. (2009). Mothers’ and fathers’ perceptions of paternal involvement in child care in
Uganda. Childhood in Africa, 1(1), 25-30.

Palkovitz, R. (1984). Parental attitudes and fathers' interactions with their 5-month-old
infants. Developmental Psychology, 20(6), 1054-1060.

Pallant, J. (2016). SPSS kullanma kilavuzu: SPSS ile adim adim veri analizi (S. Balc1 & B. Ahi, Cev.) Am
Yayincilik.

Pleck, J. H. (1997). Paternal involvement: Levels, sources, and consequences. In M. E. Lamb (Ed.), The role
of the father in child development (p. 66-103). John Wiley & Sons Inc.

Pleck, J. H. ve Stueve, J. L. (2001). Time and paternal involvement. Minding the time in family
experience: Emerging Perspectives and Issues, 205-226.

Poortman, A. R. ve Van Der Lippe, T. (2009). Attitudes toward housework and child care and the
gendered division of labor. Journal of Marriage and Family, 71(3), 526-541.

Pruett, M. K., Arthur, L. A. ve Ebling, R. (2006). The hand that rocks the cradle: Maternal
gatekeeping after divorce. Pace L. Rev., 27, 7009.

Puhlman, D. J., ve Pasley, K. (2017). The maternal gatekeeping scale: Constructing a measure. Family
Relations, 66(5), 824-838.

Puhlman, D. J. ve Pasley, K. (2013). Rethinking maternal gatekeeping. Journal of Family Theory &
Review, 5(3), 176-193.

Schoppe-Sullivan, S. J., Altenburger, L. E., Lee, M. A, Bower, D. J. ve Kamp Dush, C. M. (2015). Who are
the gatekeepers? Predictors of maternal gatekeeping. Parenting, 15(3), 166-186.

Schoppe-Sullivan, S. J., Brown, G. L., Cannon, E. A., Mangelsdorf, S. C. ve Sokolowski, M. S. (2008).
Maternal gatekeeping, coparenting quality, and fathering behavior in families with infants.
Journal of Family Psychology, 22(3), 389-398.

Sigel, I. E. ve McGillicuddy-De Lisi, A. V. (2002). Parent beliefs are cognitions: The dynamic belief

systems model. In M. H. Bornstein (Ed.), Handbook of parenting: Being and becoming a parent (p.
485-508). Lawrence Erlbaum Associates Publishers.

816
www.nesnedergisi.com



Ebeoglu Duman ve Akgoz Aktas, 2021; Nesne, 9(22), 801-817 DOI: 10.7816/nesne-09-22-04

Stueve, J. L. ve Pleck, J. H. (2001). 'Parenting voices': Solo parent identity and co-parent identities in
married parents' narratives of meaningful parenting experiences. Journal of Social and Personal
Relationships, 18(5), 691-708.

Tabachnick, B. G. ve Fidell, L.S. (2015). Cok degiskenli istatistiklerin kullanimi (M. Baloglu, Cev. Ed.).
Nobel Yayin Dagitim.

Totenhagen, C. J. ve Curran, M. A. (2011). Daily hassles, sacrifices, and relationship quality for pregnant
cohabitors. Family Science, 2(1), 68-72.

Tu, Y. C., Chang, J. C. ve Kao, T. F. (2014). A study on the relationships between maternal gatekeeping and
paternal involvement in Taiwan. Procedia-Social and Behavioral Sciences, 122, 319-328.

Walker, L. O., Crain, H. ve Thompson, E. (1986). Mothering behavior and maternal role attainment during
the postpartum period. Nursing Research, 35(6), 352-355.

Wang, J., ve Schoppe-Sullivan, S. J. (2021). The Roles of Mothers' Perceptions of Grandmothers'
Gatekeeping and Fathers' Parenting Competence in Maternal Gatekeeping. Family Relations, 70(5),
1435-1448.

Whisman, M. A. ve Baucom, D. H. (2012). Intimate relationships and psychopathology. Clinical Child and
Family Psychology Review, 15, 4-13.

Yagmurlu, B. ve Sanson, A. (2009). Acculturation and parenting among Turkish mothers in
Australia. Journal of Cross-Cultural Psychology, 40(3), 361-380.

Zahn-Waxler, C., Duggal, S. ve Gruber, R. (2002). Parental psychopathology. In M. H. Bornstein (Ed.),
Handbook of parenting: Vol. 4, Social conditions and applied parenting (2nd ed., pp. 295-327).
Erlbaum.

Zeyneloglu, S. ve Terzioglu, F. (2011). Toplumsal cinsiyet rolleri tutum ol¢eginin gelistirilmesi ve
psikometrik 6zellikleri. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 40(2), 409-420.

817
www.nesnedergisi.com



