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Oz

Duygu yiiklii uyaranlar bellekte, hem daha ayirict ve belirgin olmalari hem de evrimsel ve biyolojik 6neme
sahip olmalar1 nedeniyle notr uyaranlardan farkli sekilde islenmektedir. Epizodik bellek, olaylarin birbirleriyle
iligkili sekilde hatirlanmas: siirecine dayanmaktadir. Giinliik hayatta da epizodik anilarn yapist geregi, duygu
yiikli ve nétr uyaranlara ayri ayri degil birlikte maruz kalinmaktadir. Dolayisiyla duygu yiiklii uyaranlar
etraftaki notr uyaranlarla iligkili hale gelmekte ve bu uyaranlarin islenme siireclerini etkilemektedir. Duygu
yiiklii uyaranlarin nétr uyaranlara iliskin epizodik bellek siireclerini nasil etkiledigi duygusal epizodik bellek
alanyazininda yaygin sekilde arastirilan bir konudur. Mevcut alanyazinda s6z konusu bu etkinin her durumda
gliclendirici veya her durumda zayiflatici oldugunu savunan yaklasimlarin yani sira segici oldugunu ileri siiren
yaklasimlar da bulunmaktadir. Bu segici etki duygunun notr uyarana iliskin bellegi bazi durumlarda
giiclendirirken bazi durumlarda zayiflattigini vurgulamaktadir. Ek olarak, duygu yiikli uyaranlarin etraftaki
noétr uyaranlara iligkin uyaran (item) belleginin yani sira bu uyaranlarla kurulan baglanfisal (associative)
bellek siirecleri tizerinde de etkileri bulunmaktadir. Mevcut calismalar duygu yiiklii uyaranlarin uyaran
bellegini ve baglantisal bellegi farkli sekilde etkiledigini gostermektedir. Ozetle, bu derleme calismasinda
duygusal epizodik bellek alanyazmima notr uyaranlar ekseninde bakilmaya galisilmistir. Bu amagla duygu
yiiklii uyaranlarin etraftaki notr uyaranlara iliskin epizodik bellek siireclerini ne sekilde etkiledigi kapsamli
sekilde incelenmistir.

Episodic Memory Processes for Neutral Stimuli in the Emotional Context

Abstract

Emotional stimuli are processed differently in memory with respect to neutral stimuli; because they are more
distinct, salient, and biologically significant. Episodic memory is about remembering the events as related to
each other. In everyday life, because of the nature of episodic memories, emotional and neutral stimuli are
exposed together, not separately. Thus, emotional stimuli become related to nearby neutral stimuli and affect
their processing. In the emotional episodic memory literature, how emotional stimuli affect episodic memory
processes about neutral stimuli has been widely studied. In addition to the approaches arguing this effect is
either enhancing or weakening, there are also other approaches suggesting that it is selective. This selective
effect emphasizes that emotion might enhance or weaken the memory for neutral stimuli with respect to
different occasions. In addition to the item memory for nearby neutral stimuli, emotional stimuli have effects
on the associative memory established with these stimuli. Research has shown that emotional stimuli affect
item and associative memory in different ways. In summary, this review tries to analyze emotional episodic
memory literature in the scope of neutral stimuli. For this aim, how emotional stimuli affect episodic memory
for nearby neutral stimuli is evaluated extensively.
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Uzun siireli bellek islemsel (procedural), anlamsal (semantic) ve epizodik (episodic) bellek olmak
lizere {ice ayrilmaktadir. Islemsel bellek bir isin nasil yapildigina (6rn. bisiklet siirmek), anlamsal bellek de
nesnelerin veya kavramlarin ne anlama geldigine (6rn. akademik bilgiler) iliskin bellek tiirleridir. Olaysal
bellek olarak da adlandirilan epizodik bellek ise bir deneyime iliskin zamansal, mekansal ve baglamsal
detaylara karsilik gelmektedir (Tulving, 2002). S6z konusu bu detaylarin birbirlerine baglantilanmasi ve bu
sekilde hatirlanmasiyla epizodik (olaysal) anilar olugmaktadir. Dolayisiyla epizodik anilar baglantisal yapiya
sahiptir ve duygu yiklii uyaranlar etraftaki notr uyaranlardan izole sekilde islenmedikleri icin bu uyaranlara
iligkin bellek siireclerini etkileyebilmektedir. Bununla birlikte duygusal bellek ¢alismalar1 s6z konusu bu
etkiyi goz ardi edebilmektedir. Bu nedenle de hem kodlama hem de bellek testi asamasinda bu uyaranlar
birlikte sunulmakta ve birbirlerinden bagimsiz sekilde islendikleri varsayilmaktadir. Bu derleme
calismasinda duygusal baglamda notr uyaranlara iliskin epizodik bellek siireclerinin ne sekilde islediginin
ele alinmas1 amac¢lanmaktadir.

Bu derleme caligmasi kapsaminda ilk olarak ndtr uyaranlara gore daha iyi hatirlandiklart belirtilen
duygu yiiklii uyaranlarin karakteristik 6zelliklerine deginilecek ve bu sekilde duygu yiiklii uyaranlarin bellek
stirecleri bakimindan nétr uyaranlardan nasil ayristigi degerlendirilecektir. Sonrasinda ise duygu yiiklii
uyaranlarin etraftaki nétr uyaranlara iligkin bellek siiregleri lizerindeki etkileri ¢esitli kuramsal yaklagimlar
cercevesinde incelenecektir. Devaminda duygunun, duygu yiikli ve nétr uyaranin baglantili olarak
hatirlanmasi siirecine karsilik gelen baglantisal bellek (associative memory) iizerindeki ketleyici etkisi ele
almacaktir. Son olarak ise duygunun degerlik ve uyarilmislik boyutlar1 derlemenin konusu kapsaminda
degerlendirilecektir. Bu derlemenin amaci duygusal epizodik bellek alanyazinina nétr uyaranlar ekseninden
bakmak ve duygu yiiklii uyaranlarin ndtr uyaran bellegi {izerindeki etkilerini 6n plana ¢ikarmaktir.

Duygusal Epizodik Bellek

Duygunun tanimina ve yapisina iligkin farkli yaklagimlar bulunmaktadir. Bununla birlikte duygusal
epizodik bellek literatiiriinde daha ¢ok duygunun dongiisel modeli iizerinde durulmaktadir. Duygunun
dongiisel modeli iki eksen lizerine kuruludur ve duygusal durumlarin bu iki temel norofiziksel eksenden
kaynaklandigini ileri siirmektedir; bunlardan biri degerlikle (valence), digeri ise uyarimisiikla (arousal)
iligkilidir (Russell, 1980). Uyaranin veya olaymn haz degerini degerlik belirtirken, siddetini uyarilmiglik
belirtmektedir. Bu derleme kapsaminda ele alinan calismalara bakildiginda, degerlik eksenine kiyasla,
uyarilmislik eksenin daha fazla 6n plana ¢ikarildigi gorilmektedir.

Duygusal olaylarin duygusal olmayan (ndtr) uyaranlara kiyasla daha canli, dogru ve yiiksek giivenle
hatirlandiklari ileri siirilmektedir (Brown ve Kulik, 1977; Kensinger, 2004; LaBar ve Phelps, 2005).
Duygusal olaylar1 notr olaylardan ayiran ve bellekte daha kalici yapan ozellikler ise bir¢ok g¢alisma
tarafindan arastirilmaktadir.

Duygu yiiklii uyaranlarin bellekte daha kalici olmasina yonelik olarak amigdalanin olduk¢a énemli
bir role sahip oldugu savunulmaktadir. Amigdalanin duyguyla iligkili beyin alani oldugu ilk olarak Kliiver ve
Bucy (1937) tarafindan korku kosullamasi ¢aligmalariyla ortaya konmustur. Sonradan ele alinan birgok
calismayla da amigdalanin duygu yikli uyaranlarin islenmesi ve bellekte kalici hale gelmesindeki rolii
desteklenmistir (6rn. LeDoux, 1996; Phelps ve ark., 1998). Ayrica yeni c¢aligmalarla birlikte, amigdalanin
aktive oldugu sirada hipokampiis gibi diger beyin alanlarim etkiledigi ve bu sekilde de duygu yukli
uyaranlar1 saglamlagma siirecinde bellekte daha kalic1 hale getirdigi 6ne siiriilmektedir (Cahill ve McGaugh,
1998; Kark ve Kensinger, 2019; McGaugh, 2004, 2018; Tyng ve ark., 2017).
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Duygu yiiklii uyaran tanimini yaparken bir uyaranin nasil duygusal deger kazandiginin anlasilmasi
onemlidir. Bir uyaranin veya olaym duygusal deger edinmesine ve unutulmaya karsi diren¢ kazanmasina
yonelik olarak Yonelinas ve Ritchey (2015) duygusal baglama yaklagimini (emotional binding account)
ortaya atmiglardir. Bu yaklasim, duygunun bellek iizerindeki etkisinin duygusal baglama mekanizmalariyla
daha iyi aciklanabilecegi goriisine dayanmaktadir. Bu yaklasima gore duygu yiiklii uyaranin daha iyi
hatirlanmas1 sadece kodlama asamasiyla agiklanamamaktadir ve sonraki siiregler de goz Oniinde
bulundurulmalidir. Duygusal baglama yaklagimi, uyaran ve duygu baglamasinin yani uyaranlarin duygusal
deger kazanmasimin amigdala tarafindan desteklendigini ve bu baglamanin kodlamadan sonraki siirecte,
hippokampiis tarafindan desteklenen uyaran ve baglam baglamasina kiyasla, daha yavas unutuldugunu
savunmaktadir. Yani duygu amigdalay1 aktif hale getirmekte, amigdala da duygusal degerin bu uyarana
baglanmasini saglamaktadir ve boylece “duygu yiiklii uyaran” temsili olusturulmaktadir.

Yonelinas ve Ritchey (2015) zaman gectik¢e amigdalaya kiyasla hipokampiiste unutmanin daha hizlh
olmasini, hipokampiiste yeni hiicre olusumu ve hiicre 6liimiiniin daha sik yasanmasi ve bodylece zayif
sinaptik baglantilarin daha hizli yok olmasi ile agiklamislardir. Ozetle, duygusal baglama yaklasimina gore,
kodlama esnasindaki amigdala aktivasyonu sayesinde duygu yiklii uyaranlar sonraki siirecte unutulmaya
kars1 daha fazla direng gostermektedir. LaBar ve Phelps (1998) tarafindan ele alinan bir ¢aligmada amigdala
hasarli kisilerin duygusal ve notr uyaranlara iliskin unutma egrilerinin ayn1 oldugu, fakat kontrol grubundaki
kisilerin nétr uyaranlara kiyasla duygu yiiklii uyaranlar1 belleklerinde daha iyi tuttuklart bulunmustur. Bu
caligma amigdalanin duygu yiiklii uyaran i¢in sagladigi belirtilen direnci 6reklendirmektedir.

Duygunun islevlerinin anlagilmasi, duygu yiikli uyaranlarin nasil notr uyaranlardan farkli sekilde
bellekte saklandiklarina iligkin fikir yiirlitmenin bir baska yoludur. Duygunun islevlerinden birinin bellekte
gruplama yaparak yeni olaylarin organize edilmesini saglamak oldugu ileri siiriilmektedir (Buchanan ve ark.,
2006; Talmi ve Moscovitch, 2004; White ve ark., 2014). Sison ve Mather (2007) tarafindan yapilan bir
calismada duygunun bu 6zelligi test edilmistir. Calismada kismi liste ipucu etkisi (part set cuing effect)
paradigmasi kullanilmigtir. Bu etkiye gore calisilmis uyaranlarin bir kisminin ipucuyla hatirlanmasi geriye
kalan uyaranlarin hatirlanmasini zorlastirir. Sison ve Mather (2007) katilimcilarina eglenceli veya korkung
insan ve hayvan fotograflar1 sunmustur. Bu sekilde calismada eglence veya korku olmak iizere iki duygu
kategorisi ve insan veya hayvan olmak iizere iki aktor kategorisi bulunmaktadir. Bellek testinde bir duygu
kategorisinden bir resmin hatirlanmasinin ayni kategoriden diger resimlerin (bu resimler ayn1 zamanda bir
aktor kategorisini icerse de) hatirlanmasini olumsuz etkiledigi goriilmiistiir. Sison ve Mather (2007) bu
bulguyla duygunun bellekte organizasyon yapma gorevine sahip oldugunu ve olaylar1 birbiriyle
iligkilendirme yontemlerinden biri oldugunu ileri siirmiislerdir.

Duygunun olaylar1 organize etme 6zelligi bir¢ok olayin birbirleriyle duygusal 6zellikler bakimindan
iligkilendirilmesi ve bellekte bu sekilde saklanmalar1 anlamia gelmektedir. Bu sekilde duygusal bir olay
aninda bu olaya iliskin diger anilar da aktive olmakta ve bdylece daha canli kalabilmektedir (Versace ve
ark., 2014). Mather (2009) de giinliik hayatta yeni bir bilgi ortaya ¢iktiginda duygusal olaylarin bellekte daha
ulasilabilir olmasi1 nedeniyle daha fazla aktive oldugunu ve bellekte daha kalici hale geldigini 6ne stirmiistiir.
Sonug olarak, duygunun olaylar1 organize etmesinin ve amigday1r daha fazla aktive etmesinin duygusal
olaylarm bellekte daha kalic1 hale gelmelerine katki sagladig1 soylenebilmektedir.

Duygunun bir diger énemli islevi de dikkati ve hareketi yonlendirmesidir (Oatley ve Jenkins, 1996;
Turkileri ve ark., 2021). Duyguya yonelik secici isleme, hayatta kalma ve iyi durumda olma halinin
siirdiiriilmesine ydnelik uyumsal bir strateji olarak degerlendirilmektedir (McGaugh, 2018; Ohman ve
Mineka, 2001). Bununla iligkili olarak, yanli rekabet modeline (biased competition model; Desimore ve
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Duncan, 1995) gore gorsel aramadaki secicilik iki faktorden etkilenmektedir: Uyaranin algisal 6zelliklerine
dayanan asagidan yukar: (bottom-up) ve kisinin bireysel amaglarina, deneyimlerine dayanan yukaridan
asag (top-down) isleme siiregleri. Duygu yiiklii uyaranlarin nétr uyaranlara kiyasla daha belirgin (salient)
ve ayirict (distinct) 6zelliklere sahip olmalari asagidan yukar islemede daha fazla dikkat ¢ekmelerine neden
olmaktadir (Talmi, 2013). Bununla birlikte, duygu yiiklii uyaranlarin daha iyi hatirlanmas1 sadece kodlama
sirasindaki dikkatle aciklanamamaktadir. Amigdala da uyaran belirginliginin yakalanmasimi saglayan bir
dedektor gibi ¢alisarak biyolojik olarak dnemli ve ilgili olaylarin 6grenilmesini giiglendirmektedir (Mohanty
ve Sussman, 2013; Pessoa ve Adolphs, 2011). Bu sekilde duygunun kendiliginden sahip oldugu fiziksel,
evrimsel ve biyolojik dzellikler hem asagidan yukari hem de yukaridan asagi isleme siire¢lerinde duygu
yiiklii uyaranlari avantajli hale getirmektedir.

Yukarida deginilen yaklagimlar ve simdiye kadar yapilan aragtirmalar duygu yiikli uyaranlarin
bellek avantajina sahip oldugunu ve daha dogru sekilde hatirlandigim ileri siirse de son yillarda yapilan bazi
caligmalar (Boga ve ark., 2021; Dougal ve Rotello, 2007; Kapucu ve ark., 2008; Soylemez ve ark., 2021)
duygu yiiklii uyaranlarin aslinda her zaman daha iyi hatirlanmadigin1 ve diger caligmalarda elde edilen
yiiksek tanima oranlarmim duygu yiikli uyaranlara karsi gosterilen liberal tepki yanliligindan (“evet bu
uyaram daha once gérmiistiim” tepkisi) kaynaklanabilecegini gostermektedir. S6z konusu bu iddiaya gore,
tanima testlerinde duygusal bir uyaran verildiginde bu uyaran kodlama agamasinda sunulmus olsa da olmasa
da Katilimcilar bu uyaran1 daha once gordiiklerini belirtme yoniinde bir tepki yanliligi géstermektedirler.
Dolayisiyla bu g¢aligmalar duygu yiiklii uyaranlara gosterilen liberal tepki yanliliginin geri ¢agirma
asamasinda ortaya c¢iktigmi ve aslinda duygu yiikli uyaranlarin notr uyaranlardan daha iyi
hatirlanmadiklarini ileri siirmektedir.

Ozetle, duygu yiiklii uyaranlarin daha dogru veya daha yanli olmak iizere bellekte nétr uyaranlardan
farkli sekilde islendikleri epizodik bellek literatiiriinde kabul gérmektedir. Bununla birlikte epizodik anilarin
yapist geregi duygu yiiklii uyaranlara nétr uyaranlarla birlikte maruz kalinmaktadir. Dolayisiyla duygu yiiklii
uyaranlara iliskin s6z konusu bellek siireclerinin, etraftaki nétr uyaranlara yonelik de birtakim sonuglarinin
olmasi beklenmektedir.

Duygusal ve Notr Uyaran Belleginin iliskili olarak incelenmesinin Onemi

Bir olayin dogru sekilde hatirlanmasi birgok 6zelligin birbirine dogru sekilde baglanmasini
gerektirmektedir (Novak ve Mather, 2009; Tulving, 1983). Bir ipucu ortaya ¢iktiginda o ipucuyla baglantili
bilgilerin de hatirlanabilmesi olaylarin biitiinselligini korumaktadir (Bisby ve ark., 2018). Neisser (1967) bu
durumu birka¢ kemik kalintisindan bir dinozorun tamaminin ortaya g¢ikarilmasina benzetmistir. Bu nedenle
anisal bellek olarak da adlandirilan epizodik bellek birgok bilginin birbirleriyle olan baglantisina
dayanmaktadir.

Epizodik anilarin baglantisal yapisina ragmen, duygu ve bellek iligkisini inceleyen g¢aligmalar
cogunlukla sadece duygu yiiklii uyaranlara odaklanmaktadir. Bellek siireglerini izole bir uyaran {izerinden
arastiran bu calismalar gercek hayattaki epizodik anilarin baglantisal ve iliskisel olma 6zelliklerini géz ardi
etmektedir (Riegel ve ark., 2016). Ote yandan uyaranlar kendilerine yakin uyaranlarla baglantilanma
sekillerine gore farkli anlamlar kazanabilmektedir. Ornek olarak Schmidt (2012) diisiik uyarilmishga sahip
negatif kelimelerin bir climle igindeki yerlerini degistirerek bu climleleri yiiksek duygusal anlama (Ayse
arabasinda diin gece 6lii bulundu) veya diisiik duygusal anlama (Ayse'nin arabasi diin gece 6lii bulundu)
sahip hale getirmistir. Bu ciimleleri ¢alisan katilimcilarin sonradan yiiksek duygusal anlama sahip climleleri
daha iyi hatirladiklar1 goriilmiistiir ve bu giiglendirici etki sadece duygusal ve nétr climlelerin karisik olarak
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sunulduklan listelerde ortaya ¢ikmistir. Bu sekilde duygunun bellek iizerindeki gii¢lendirici etkisinin ndtr ve
duygu yiiklii uyaranlar arasindaki zitlik sonucunda ortaya ¢iktigi belirtilmistir (derleme i¢in bkz. Mungan,
2021). Sonug olarak duygu yiikli uyaranlarin bellek ile iligkisi incelenirken etraftaki nétr uyaranlarin da goz
onilinde bulundurulmas1 hem ¢aligmalarin ekolojik gegerliliginin artirilmast hem de duygu-bellek iliskisine
dair daha kapsamli sonuglara ulasilmasi a¢isindan fayda saglayacaktir.

Duygusal ve notr uyaranlar sinirli bellek kapasitesi nedeniyle birbirleriyle stirekli rekabet halindedir.
Duygu yiikli uyaranin agagidan yukari islemede nétr uyarandan daha fazla dikkat ¢ekerek ve yukaridan
asag1 islemede otomatik sekilde baskin rol oynayarak kazandigi yanl rekabet, 6nemsiz notr uyaranlarin
islenmesinin zayiflamas: anlamina gelebilmektedir (Reisberg ve Heuer, 2004; Kennedy ve Mather, 2019).
Bagka bir deyisle, duygusal olaylarin 6nem kazanmasi nétr olaylarin ihmal edilmesine neden olabilmektedir.
Ote yandan duygusal etiketleme yaklasim: (emotional tagging) duygu yiiklii uyaranlarin nétr uyaranlarm
islenmesini gii¢clendirdigini 6ne siirmektedir (Richter-Levin ve ark., 2015). Bu yaklagima gore uyarilmislik,
amigdala aktivitesini artirmakta ve o sirada kodlanan 6nemsiz (nétr) olaylarin da daha iyi hatirlanmasini
saglamaktadir. Bu yaklagimlar, duygu yiiklii uyaranlarin noétr uyaranlarin hatirlanmasina yonelik genel bir
etkisinden soz etmekte ve zit goriisleri savunmaktadir. Bu noktada su soru 6énemli hale gelmektedir: Duygu
yiiklii uyaran etraftaki notr uyaranin islenisini her zaman ayn sekilde mi etkiler?

Christianson ve Loftus (1991) tarafindan yapilan bir ¢alismada katilimcilara nétr veya duygusal
icerikli slaytlar gosterilmistir, 6rnegin bisikletinin yaninda yiiriiyen veya bisikletinin yaninda yarali halde
yatan bir kadin gorselleri. Resmin duygusal icerige sahip versiyonunu goren katilimcilarin olaya iligkin
cevresel bilgileri (Ornegin etraftaki bir arag) diger versiyonu goren katilimcilara gore daha kotii
hatirladiklar; buna karsin merkezi detaylar1 (6rnegin, kadinin istiindeki ceketin rengi) ise daha iyi
hatirladiklar1 bulunmustur. Béylece duygunun, bellegi merkezdeki notr bilgiler igin giiclendirirken ¢evrede
kalan nétr bilgiler i¢in zayiflattigi goriilmiistiir. Sonug olarak duygu, etraftaki her n6tr uyarana iliskin bellegi
ayni sekilde etkilememistir. Buradan hareketle, duygunun nétr uyaranin hatirlanmasi lizerinde genel geger
bir etkiden ziyade secici etkiye sahip olmasi beklenebilmektedir. S6z konusu segici etki uyumsal 6neme
sahiptir; ¢ilinkii baz1 notr uyaranlar ileride gerceklesecek onemli olaylara iligkin bilgi igerebilmektedir
(Knight ve Mather, 2009).

Duygu yiiklii uyaranlar1 notr uyaranlardan ayiran tek 6zellik duygusal deger degildir. Duygu yiiklii
uyaranlar bir takim algisal ve anlamsal 6zellikleri bakimindan da nétr uyaranlardan farklilagsmaktadir. Duygu
yiikli uyaranlarin daha fazla ayirt edilebilir olmalar1 (Talmi ve ark., 2007), dikkati daha fazla ¢ekmeleri
(Silvert ve ark., 2004) ve anlamsal olarak birbirleriyle daha fazla iliskili olmalar1 (Talmi ve Moscovitch,
2004) bellekte ayricalikli islenmelerinde etkili oldugu savunulan 6zelliklerdir. Kisacasi duygusal ve notr
uyaranlar arasinda, duygusal degerin yani sira bellegi etkiledigi bilinen karakteristik 6zellikler bakimindan
da farkliliklar bulunmaktadir. Duygunun epizodik bellek {izerindeki etkisinin piir sekilde incelenebilmesi
icin bu karigtirici etkilerin kontrol edilmesi gerekmektedir.

Dunsmoor ve Kroes (2019) bu karistirict degiskenleri kontrol etmek tizere bir takim deneysel yollar
sunmuslardir. Ik olarak, duygusal 6zellikleri dikkat ve ayirt edilebilirlik etkisinden ayristirmanin bir yolu
ndtr uyarani, ndtr veya duygusal baglamda sunmaktir. Ornegin notr gorseller duygusal veya nétr icerikli
sesler baglaminda sunulabilir. Bu sekilde duygusal sesler baglaminda sunulan nétr gorseller, ndtr sesler
baglaminda sunulan nodtr gorsellerle karsilastirilarak duygunun bellek iizerindeki etkisi test edilebilir. Bir
diger yol ise 6nce notr uyarani sunmak ve sonra da duygusal uyarilmighgi artirmaktir. Ornegin yiiksek
duygusal uyarilmigliga sahip bir uyarandan/olaydan once gelen nétr uyaran, nétr olaydan once gelen notr
uyaranla karsilastirilarak duygunun bellek tizerindeki etkisi incelenebilir. Bu yontemlerde bagimli degisken
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olarak iki farkli notr wuyarana (duyguyla iliskili olan ve iliskili olmayan) yonelik bellek performansi
karsilastirilmaktadir. Boylece duygu yiiklii uyarana iligkin algisal ve anlamsal 6zelliklerin soyutlanabilecegi
ve duygunun bellek ile iliskisinin dogrudan test edilebilecegi ifade edilmistir. Dolayisiyla duygunun
epizodik bellek ile iliskisinin direkt duygu yiiklii uyaranlar yerine duygusal deger kazanmis notr uyaranlar
tizerinden test edilmesi duygusal epizodik bellek agisindan fayda saglayacaktir.

Ozetle, duygu yiiklii uyaranlar etraftaki nétr uyaranlara iligkin bellek siireglerini etkileyebilmektedir
ve sOz konusu bu etkinin hangi kosullara gore ne sekilde ortaya ¢iktiginin anlagilmasi duygusal epizodik
bellek literatiirii agisindan Onemlidir. Devam eden boliimde bu konuya iliskin 6ne c¢ikan kuramsal
yaklagimlara deginilecektir.

Notr Uyaran Belleginde Duygunun Etkisine Yonelik Farkh Yaklasimlar

Caligmalar duygu yiiklii uyaranin ¢evredeki notr uyaranlarin hatirlanmasi tizerindeki etkisinin
giiglendirici (6rn., Wais ve Gabrieli, 2006; D’Argembeau ve Van der Linden, 2004) veya zayiflatict (Orn.
Hurlemann ve ark., 2005; Strange ve ark., 2003) olabilecegini gostermektedir ve bu zit etkiler farkl
teorilerle aciklanmaya ¢alisilmaktadir.

Duygu yiiklii uyaranin nétr uyaranin hatirlanmasini zayiflatacagini 6ne siiren yaklagimlardan biri
Easterbrook (1959) tarafindan ortaya atilan ipucundan faydalanma hipotezidir (cue utilization hypothesis).
Bu yaklasima gore eger ortamda duygusal bir uyaran varsa dikkat bu duygu yiiklii uyaran tarafindan
daraltilmakta ve sadece odaklanilan kisma yani duygu yiiklii uyarana yonlendirilmektedir. Uyarilmislik
arttikca ise dikkat odagi daha fazla daralmaktadir ve bu da c¢evresel bilginin kaybedilmesiyle
sonuclanmaktadir. Ornegin &riimcek fobisi olan kisiler &riimcekle birlikte sunulan gevresel detaylart
hatirlamada fobisi olmayanlara kiyasla daha diisiik performans gostermektedirler (Wessel ve Merckelbach,
1998). Sonug olarak, bu teoriye gore duygu yiiklii uyaranin sunulmasi durumunda baglama iligkin bellek
zarar gormektedir, ¢linkii dikkat duygu yiiklii uyaran tarafindan daraltilmaktadir.

Ote yandan duygu yiiklii uyaranin notr uyaranm hatirlanmasmi gii¢lendirecegine yénelik olarak
MacKay ve arkadaslar1 (2004) dncelikli baglama hipotezini (priority binding hypothesis) ileri siirmiislerdir.
Bu yaklagima gore duygusal bir uyaranin varligi baglama mekanizmalarini aktif hale getirmektedir ve bu
sayede ¢evredeki nétr bilgi de duygusal bilgiye baglanarak islenmektedir. Bu durumda duygusal bilginin
varhigi dikkati genisletmekte ve nétr bilginin de islenmesini saglamaktadir. Hadley ve MacKay (2006) hizli
gorsel sunum paradigmasi kullanarak yaptiklar1 bir deneyde uyarilmishig: yiiksek tabu ve nétr kelimeleri
karigik (mixed) veya tek (pure) liste halinde sunmuslardir. Deneyin sonunda karisik listelerde, tabu
kelimelerle baglamsal bilgilerin baglanmasinin, yani birlikte hatirlanmasinin, nétr kelimelerle onlarin
baglamsal bilgilerinin birlikte hatirlanmasina kiyasla daha basarili oldugu gériilmiistiir. Ote yandan yalmzca
tabu ya da yalnizca notr kelimeleri iceren tekli listelerde, karigik listelerin aksine, tabu ve notr kelimelerle
baglamsal bilgilerinin baglanmasi arasinda bir farklilasma goriilmemistir. Hadley ve MacKay (2006) bu
durumu karisik listelerde duygu yiiklii uyarana iliskin baglamsal bilgilerin daha iyi islenmesi ve bu isleme
siireci bitmeden nétr uyaranlara iliskin baglamsal bilginin baglanamamasi ile agiklamislardir. Ote yandan
Mather (2007) bu ¢alismada hizli gorsel sunum paradigmasi kullanilmasi nedeniyle uyaranlarin ¢ok hizli
sunuldugunu ve dolayisiyla bu agiklamanin daha yavas sunulan setlerde de duygu yiiklii uyarana iliskin renk,
yer bilgisinin daha iyi hatirlanmasi durumunu agiklayamadigimi belirtmistir. Ayrica bu teori, kullanim siklig1
cok diisiik ve uyarilmishgr ¢ok yiiksek tabu kelimelere odaklanilarak yapilan galismalara dayanmasi
nedeniyle, yaygin duygu uyaranlarinin nétr uyaranlar ile olan iligkisine genellenebilirlik agisindan kisitlilik
icermektedir (Jay ve ark., 2008).
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Yukarida bahsedilen teoriler duygu yiiklii uyaranlarin nétr uyaran bellegi iizerindeki etkisine iligkin
iki karsit goriisii desteklemektedir. Bununla birlikte bu iki teori benzer sekilde duygunun etkisinin genel,
yani her zaman zayiflatict veya her zaman giiclendirici oldugunu 6ne siirmektedir. Ote yandan daha énce de
belirttigimiz gibi duygu yiikli uyaranin nétr uyaran iizerinde genel geger bir etkiden ziyade segici etkiye
sahip olmasi adaptif agidan 6nemlidir.

Mather (2007) tarafindan ortaya atilan nesne temelli teori (object-based theory) duygu yiiklii
uyaranin notr uyaran bellegi {izerindeki ikili etkisini vurgulamaktadir. Bu teori uyarilmisligin bellek
baglamasinda hem giiclendirici hem de zayiflatic1 6zelliklere sahip olabilecegini savunmaktadir. Bu teoriye
gore duygusal bir kelimeyle baglantilanan nétr kelime, nétr kelimeyle baglantilanan nétr bir kelimeden daha
iyi hatirlanmalidir; ¢iinkii birlestirme (unitization) islemi nétr kelimenin duygusal kelimenin bir pargasi
olmasina neden olmustur. Mather (2007) uyarilmighgin, hangi durumlarda bellek baglanmasini gii¢lendirip
hangi durumlarda zayiflattigini agiklamaya ¢alistigi bu modelde notr bilginin duygu yiiklii uyaranin igkin
(intrinsic) pargast olup olmamasiin kritik 6nemine deginmektedir: Duygu yiikli uyaran tiim dikkati
kendisine ¢ektiginde kendisiyle birlesmis i¢kin nétr bilgiler de bu uyarana baglanarak islenmektedir. Ote
yandan eger nétr bilgiler duygusal kelimeyle birlestirilmemisse, dikkat tamamen duygusal kelimeye
kaydigindan bu bilgiler islenemeyecek ve sonra da hatirlanamayacaktir. Bu teoride nesne temelli derken
nesne ile kastedilen seyin ise algilayicinin amacina dayali olarak belirlendigi ifade edilmistir.

Nesne temelli teori ikili etkiyi gz 6niinde bulundurmasi bakimindan ipucundan faydalanma hipotezi
ve Oncelikli baglama hipotezlerinden ayrilsa da bu hipotezlerle ortiistiigii noktalardan bahsedilebilmektedir.
Oncelikle, ipucundan faydalanma hipotezinde duygu yiiklii uyaranin her nétr bilgiyi otomatik olarak
kendisine baglayacagindan bahsedilmektedir; fakat nesne temelli teori baglama isleminin sadece notr bilgi
duygu yiiklii uyaranin ickin bir 6zelligiyse meydana gelecegini ileri siirmektedir. Nesne temelli teoriye gore
baglama islemi sonucunda duygu yiiklii uyaran ve nétr uyaran tek bir uyaran olarak goriileceginden daralan
dikkatten bu nétr uyaran da yararlanabilmektedir. Bu noktada da nesne temelli teori duygu yiiklii uyaranin
dikkati daraltic1 etkisini vurgulamasi bakimindan ipucundan faydalanma hipoteziyle ortiismektedir. Ote
yandan, nesne temelli teori uyaran (item) bellegine iligkin agiklamalar sunarken duygu yiikli ve notr uyaran
arasindaki baglantisal bellege iliskin agiklama sunamamaktadir (Mather ve Sutherland, 2011).

Duygunun nétr uyaranin hatirlanmasina yonelik secici etkisini ele alan bir diger yaklasim Mather ve
Sutherland (2011) tarafindan ortaya atilan wyarilmisiiga dayali rekabet teorisidir (Arousal Based
Competition theory-ABC). Bu model duygusal ve notr uyaran arasindaki yanli bir rekabetten
bahsetmektedir. Modele gore uyaranlar beyinde temsil edilmek iizere yarigmaktadir ve uyarilmishik
uyaranlar arasindaki bu rekabette belirgin nesnenin sahip oldugu avantaji artirmakta, diger uyaranlari ise
daha dezavantajli duruma sokmaktadir (Itti ve Koch, 2000; Lee ve ark., 2014). ABC model de duygunun
ndtr uyaranin hatirlanmasi igin hem gii¢lendirici hem de zayiflatici olabilen segici etkisini agiklamaya
¢aligmasi bakimindan 6nemlidir (Sutherland ve Mather, 2012). Lee ve arkadaslar1 (2012) bir ¢alismalarinda
yiiksek uyarilmigliga sahip negatif degerlikli resimlerin kendilerinden sonra gelen yiiksek belirginlige sahip
notr hedeflerin algilanmasimi kolaylastirdigini, az belirginlige sahip nétr uyaranlarin algilanmasini ise
bozdugunu gostererek bu modeli desteklemislerdir. Sonu¢ olarak bu modele gore uyarilmighik oncelikli
uyaranin daha cok kazanmasini saglarken, Onceligi olmayan uyaranin daha ¢ok kaybetmesine neden
olmaktadir (winner-take-more, loser-take-less effect). ABC model, duygu yiiklii uyaranin ikili etkisinden
bahsetmesi bakimindan nesne temelli teoriyle benzerdir. Ote yandan nesne temelli teori uyarilmishigin neden
oldugu ikili etkiyi n6tr uyaranin i¢kin olma durumuna gore aciklarken, ABC model nétr uyaranin halihazirda
sahip oldugu belirginlige gore agiklamaktadir.
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ABC model bircok ¢alisma tarafindan farkli sekillerde test edilmis ve gelistirilmistir. Ornek olarak
Lee ve arkadaglar1 (2014) noral yapilari inceleyerek ABC modeli test etmislerdir. Deneyde bir yiiz resmi, bir
yer resmiyle yan yana sunulmustur. Yiiz resimlerinin beyinde fusiform yiiz alani (Fusiform Face Area, FFA;
Kanwisher ve ark., 1997) ile ve yer resimlerinin de parahippokampal yer alami (Parahippocampal Place
Area, PPA; Epstein ve Kanwisher, 1998) ile iliskili oldugu bilinmektedir. Evrimsel 6zelliklerinden dolay1
kendiliginden belirgin oldugu &ne siiriilen yiiz resimlerinin belirginligini daha da artirmak i¢in yiiz resimleri
sar1 gerceve iginde verilmistir. Resimler ekrana gelmeden 6nce, daha dnceden korku ile eslesmis (CS+)3 veya
eslesmemis (CS-) olan sesler sunulmus ve bdylece katilimcilara uyarilmiglik miidahalesi yapilmistir.
Deneyde katilimcidan istenen, uyaran sunumundan sonra gelen yesil nokta isaretinin ekranin saginda mi
yoksa solunda mi sunuldugunu belirtmesidir. Deneyin sonunda FFA ve PPA alanlarinda uyarilmishik ve
belirginlik etkilesimi goriilmiistiir: ABC modelle uyumlu olarak korkuyla eslesen ses (yiiksek uyarilmislik
kosulu), belirgin yiiz resimlerinin islenmesini giiclendirmek tizere FFA aktivasyonunu artirmis, belirginligi
diisiik yer resimlerinin iglenmesini zayiflatmak tizere ise PPA aktivasyonunu azaltmaistir.

ABC etkisinin beyinde nasil bir mekanizma araciligi ile ortaya ¢iktigi ise Mather ve arkadaslart
(2016) tarafindan GANE (Glutamate Amplifies Noradrenergic Effects) modelle agiklanmaya calisilmistir.
Mather ve arkadaglari (2016) bu modelde, uyarilmislik durumunda artan norepinefrin seviyesinin bilgi
islemedeki segiciligi gliglendirdigini iddia etmiglerdir. Bu modele goére glutamat, uyaranin Onceligini
sinyallemekte ve norepinefrin de Oncelikli bilgiyi isleyen beyin alanlarina kan akisini saglamaktadir.
Uyarilmighigin artmasi durumunda ise glutamat ve norepinefrin etkilesime girerek aktif’ bolge (hot spot)
olusturmakta ve buradaki aktivasyonu artirirken diger beyin alanlarindaki diisiik 6ncelige sahip temsillerin
aktivasyonunu baskilamaktadir. Bu sekilde oncelikli bilgi daha iyi islenirken daha 6nemsiz ve iliskisiz bilgi
ihmal edilerek unutulmaktadir. Bu ¢aligmalar ABC modele farkli agilardan destek olusturmaktadir.

Yukarida bahsedilen, duygunun seg¢ici etkisinin vurgulandigi yaklasimlar ickin olmay1 (nesne temelli
teori) veya belirginligi (ABC model) sebep olarak gosterse de daha bagka kosullar da sdz konusu etkinin
isleyigini belirleyebilmektedir. Knight ve Mather (2009) bir calismalarinda duygu yiiklii uyaranin nétr
uyaranin hatirlanmasini giiclendirebilmesi igin nétr uyaranin duygu yiiklii uyarandan 6nce gelmesi, kodlama
sirasinda dikkatin kendisine yonlendirilmis olmasi ve hemen test edilmek yerine bir hafta gibi bir siire sonra
test edilmesi kosullarinin gerekli oldugunu gdstermislerdir. Ote yandan duygunun nétr uyaranin
hatirlanmasini  zayiflatmas: igin ise nétr uyaramin duygu yikli uyarana yakin sekilde sunulmasi ve
aralarindaki rekabette duygunun ortaya ¢ikardigi yiiksek aktivasyonun ndtr uyarani geri planda birakmasi
gerektigini ileri siirmiislerdir. Knight ve Mather (2009) bu ¢alismayla duygu yiiklii uyaranin notr uyaranin
hatirlanmasi tizerindeki ikili etkisinin birden fazla kosula bagli oldugunu belirtmislerdir. Sonug olarak,
duygu yiiklii uyaranlarin etraftaki notr uyaran bellegi tizerinde genel geger bir etkiden ziyade segici etkiye
sahip oldugu sdylenebilmektedir.

Duygusal Baglantisal Ogrenmede Uyaran Belleginin ve Baglantisal Bellegin Karsilastiriimasi

Daha o6nce de {iizerinde durdugumuz gibi bir olaya iligkin bellek nesneler ve kisiler arasindaki
baglantilar1 da icermektedir (Bisby ve Burgess, 2014). Bu nedenle duygunun nétr uyaran bellegi igin
gliclendirici veya zayiflatici etkisinden bahsederken sadece uyaranlara iligskin uyaran bellegi (item memory)
tizerinden degerlendirme yapmak yetersiz kalmaktadir. Uyaranlarin birbirleriyle iliskili olarak nasil
hatirlandiklarina yonelik olarak baglantisal bellek (associative memory) de degerlendirilmelidir. Bu
yapilarin birbirlerinden ayristiritlmasi duygunun ¢esitli bellek yapilar1 {izerindeki etkisinin daha iyi

3 CS: Conditioned Stimulus. Literatiirle tutarli olmak adma Kosullu Uyaranin yaygin kullanimi olan Ingilizce kisaltmas1 kullanilmugtir.
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anlagilmasi agisindan fayda saglayacaktir (Chiu ve ark., 2013). Ekolojik gecerligin artirilmasi bu faydalardan
biridir (Riegel ve ark., 2016). Bu boliimde duygunun, uyaranlarin ve bu uyaranlar arasindaki baglantilarin
hatirlanmasi tizerindeki etkilerinin birbirlerinden ayristirilarak degerlendirilmesi amaglanmaktadir.

Uyaran bellegi ve baglantisal bellegin beynin farkl alanlariyla iliskili oldugu ileri siiriilmektedir. Bellek
baglanmasindan sorumlu beyin alaninin hipokampiis (Bisby ve ark., 2016), tek basina uyaranlarin
kodlanmasindan sorumlu beyin alaninin ise perirhinal korteks gibi ekstrahipokampal alanlar (Davachi, 2006)
oldugu one siiriilmektedir. Dolayisiyla uyaran bellegi ve baglantisal bellek duygudan farkli sekillerde
etkilenebilmektedir. Baska bir deyisle duygunun daha detayli ve canli uyaran bellegi saglamasi, daha iyi
baglantisal bellek de saglayacagi anlamina gelmemektedir (Chiu ve ark., 2013; Gutchess ve ark., 2017,
Madan ve ark., 2012; Pierce ve Kensinger, 2011).

Duygunun uyaran bellegi ve baglantisal bellek iizerindeki etkilerinin birbirinden ayrigmasiyla ilgili
olarak ikili temsil stireci (dual representation process) ortaya atilmistir (Brewin ve ark., 2010; Jacobs ve
Nadel, 1985, 1998). Bu yaklasima gore negatif duygu yiiklii uyaranlar icin amigdalanin aktif olmasiyla
birlikte bu uyaranlara iligkin duyusal ve duygusal temsiller giiclenmekte, 6te yandan bu uyaranlarin diger
uyaranlarla veya baglamsal 6zelliklerle baglantilanmasi zayiflamaktadir (Bisby ve ark., 2016; Luck ve ark.,
2014; Murray ve Kensinger, 2014). Boylece zihinde duygu yiiklii uyarana ve baglantilara iligkin iki farkli
temsil olusmaktadir. Ikili temsil siireci, duygunun bellek iizerindeki etkisini uyaran ve baglantisal bellek
bakimindan ayristirarak gii¢lii duygusal igerigin bir olay sirasinda her tiirlii bellegi gliglendirdigini savunan
duygunun genel giiclendirici etkisi (general facilitation effect) yaklasimindan (McGaugh, 2006)
ayrismaktadir. Bisby ve Burgess (2014) bir ¢alismalarinda nétr uyaranlara kiyasla negatif uyaranlara iligkin
uyaran belleginin giiclendigini, fakat negatif uyaran ve baglamin birlikte hatirlanmasinin, yani baglantisal
bellegin bozulmaya ugradigimi gostererek ikili temsil siireci yaklagimini desteklemislerdir.

Duygunun baglantisal bellek tizerindeki bozucu etkisini agiklamaya calisan bazi ¢aligmalar bu duruma
neden olarak yiiksek uyarilmishigin ¢alisma bellegini olumsuz etkilemesini gdstermektedir. Ornek olarak,
Mather ve arkadaslari (2006) tarafindan yapilan bir fMRI c¢alismasinda duygu yiiklii uyaranin iglenmesi
sirasinda gorsel alanin daha fazla aktive oldugu yani bu uyaranlarin daha fazla dikkat gektigi goriilmiistiir.
Bununla birlikte gorsel alanlardaki bu aktivasyon nesne ve yer bilgisinin baglanmasi i¢in 6nemli olan tekrar
(rehearsal) siireglerine mal olmustur. Bu nedenle uyarilmishg: yiiksek nesneler dikkate iliskin alanlari
gliclendirirken nesne ve baglamsal bilginin baglanmasina yardim eden calisma bellegi siireglerinde
bozulmaya sebep olmustur. Benzer sekilde Jacobs ve Nadel (1998) de yiiksek uyarilmislik seviyesinin bellek
baglanmasina zarar vermesini hipokampal ve prefrontal alanlarin o esnada zarar gormesi ile agiklamaktadir.

Duygunun baglantisal bellek {izerinde bozucu etkiye sahip oldugu goriisii yaygin sekilde kabul
edilse de bazi ¢alismalar duygunun uyaran bellegini gii¢lendirici fakat baglantisal bellegi bozucu etkisinin
her kosulda gegerli olmadigi ileri stirmektedir. Hockley ve Cristi (1996) s6z konusu bellek takasinin
kisinin uyarana mi yoksa uyaranlar arasindaki baglantiya m1 daha ¢ok dikkat ettigine gore degistigini ifade
etmislerdir. Benzer sekilde Mather ve arkadaslar1 (2009), ABC modelle tutarli olarak, uyarilmighig: yiiksek
bilginin kendisiyle birlikte sunulan notr bilgiye yonelik bellek baglanmasini bozmasi igin halihazirda bir
algisal stiinligiiniin yani Onceliginin olmasi gerektigini savunmuslardir. Mao ve arkadaslar1 (2017) da
duygunun baglantisal bellek {lizerindeki etkisinin sadece dikkate gore degil, amacla iliskililik ve algisal
ozellikler gibi faktorlerden de etkilendigini vurgulamiglardir. Nashiro ve Mather (2011) ise ¢alismalarinda
duygunun uyaran ve baglantisal bellek iizerindeki etkisi bakimindan yasin 6nemine dikkat ¢ekmislerdir. S6z
konusu bu ¢aligmada hem yaglilarin hem de genclerin uyarilmighg yiiksek uyaranlari daha iyi hatirladiklar
goriilmiistiir. Baglantisal bellek bakimindan ise gengler duygu yiiklii uyaranlara baglantilanan ickin nétr
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bilgiyi daha iyi hatirlarken, yashlar notr uyaranlara baglantilanan ickin notr bilgiyi daha iyi hatirlamiglardir.
Bununla birlikte hem yaglilar hem de gencler uyarilmighg: yiiksek bilgi ile baglantilanmayan, yani igkin
olmayan noétr bilgiyi daha koti hatirlamislardir. Benzer sekilde, Murray ve Kensinger (2013) bir
calismalarinda genglerin, duygusal-ndtr kelime ¢iftlerini birbirleriyle birlestirerek kodladiklarinda (6rnegin
leziz ve elma kelimelerini leziz elma diye kodlamak), birlestirmemeye kiyasla, sonradan daha iyi
hatirladiklarin1 ve kodlama i¢in verilen siire arttikca notr-notr kelime ciftlerine iligkin bellek performansinin
iyilestigini gostermislerdir. Yaslilarin ise notr-ndtr kelime giftlerini birlestirirerek daha iyi hatirladiklar ve
kodlama i¢in verilen siire arttikca ndtr-duygu yiikli kelime giftlerine iliskin daha iyi baglantisal bellek
performansi gosterdikleri bulunmustur. Son olarak, kodlamanin maksatli (intentional) veya ftesadiifi
(incidental) olarak yapilmasinin da baglantisal bellek siireglerini etkiledigi, maksatli kodlamanin ¢alisma
belleginde uyarilmislik kaynakli yiik olusturarak baglantisal bellegi bozabilecegi savunulmaktadir (Mather
ve Knight, 2008). Ozetle, bu calismalar baglantisal bellek i¢in duygunun etkisinin yaninda dikkat, amacla
iligkili olma, algisal ozellikler, yas ve kodlama sekli gibi diger faktdrlerin de belirleyici oldugunun altim
cizmektedir.

Baglantisal bellek agisindan duygunun etkisi tartigilirken bir diger onemli konu da bellekten geri
cagirma agamasinda hangi uyaranin ipucu, hangi uyaranin da hedef uyaran olarak sunuldugudur. Bisby ve
Burgess (2014) bir calismalarinda katilimcilara ndtr ve negatif uyaranlarin tiim kombinasyonlarim
kullanarak olusturduklar1 uyaran setlerini sunmuslardir. Sonrasinda da baglantisal bellek testinde bu uyaran
ciftlerinden bir es (ipucu uyaran) verilerek diger esin (hedef uyaran) hatirlanmasi istenmistir. Bellek testinde
en iyi baglantisal bellek performansi hem ipucu uyaranmin hem de hedef uyaranin nétr oldugu kosulda
gorlilmiistiir. Bu bulgu duygunun baglantisal bellek iizerindeki olumsuz etkisini 6rneklendirmektedir.
Bununla birlikte eger ipucu olarak negatif uyaran verilmigse ve hatirlanmasi gereken hedef uyaran da
negatifse (notr olmasina kiyasla) daha iyi hatirlama performansi sergilenmistir. Sonug olarak, negatif ipucu
negatif hedef uyaranin hatirlanmasini nétr uyaranin hatirlanmasindan daha kolay hale getirmistir. Bu bulgu,
kodlama sirasinda iki duygu yiiklii uyaran verildiginde dikkatin esit boliindiigii fakat bir notr ve bir duygu
yiiklii uyaran verildiginde duygu yiikli uyaranin dikkati daha c¢ok kendisine ¢ekmis oldugu seklinde
yorumlanabilmektedir. Ote yandan bu yorumda bulunabilmek igin s6z konusu farklilasmanin kodlama
asamasindan mi yoksa bellekten geri cagirma asamasindan mi kaynaklandiginin incelenmesi de
gerekmektedir.

Buraya kadar duygunun baglantisal bellek lizerinde ketleyici etkiye sahip oldugunu savunan
calismalara degindik. Duygunun baglantisal bellek iizerindeki bu ketleyici etkisi azaltilabilir veya tersine
cevrilebilir mi? Daha 6nce bahsettigimiz gibi nesne temelli teori (Mather, 2007) duygunun dikkati daraltarak
nesne ile nesnenin ickin oOzelliklerinin baglanmasini giiclendirecegini, ickin olmayan &zelliklerin
baglanmasini ise zayiflatacagin ileri stirmektedir. Bu durumda duygu yiiklii uyaranin kendisiyle birlikte
sunulan nétr bilgi ile iliskilenmesinin baglantisal bellegi giliglendirmesi beklenebilmektedir. Karmagik
uyaranlara iligskin farkli 6zelliklerin iligkilendirilmesini saglayan, kisa siireli bellekle iligkili biligsel bir islev
olarak degerlendirilen bellek bagianmas: (memory binding) (Della Sala ve ark., 2012) bu noktada iyi bir
strateji gibi goriinmektedir. Bu sekilde duygu yiiklii uyaranin nétr uyaranin hatirlanmasi iizerinde sahip
oldugu zayiflatict etki, giiclendirici bir etkiye doniistiiriilebilmektedir. Bu sekilde s6z konusu uyaranlar
bellekte sonraki miidahalelere karst daha direngli hale gelebilmektedir (Karaaslan ve ark., 2019). Baglantisal
bilginin gii¢lendirilmesine yonelik bir baska strateji olarak ise birlestirerek kodlama (unitization)
gosterilmektedir (Diana ve ark., 2008; Mather, 2007; Murray ve Kensinger, 2013). Birlestirme stratejisi
sayesinde baglantisal bellek i¢in ortaya ¢ikan duygusal ketleme etkisinin azaldig1 savunulmaktadir (Han ve
ark., 2018). Birlestirme ile kastedilen, nétr bilginin duygu yiiklii uyaranin igkin 6zelligi haline getirilmesidir.
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Birlestirme, siradan bellek baglanmasina kiyasla, notr bilgiyi duygu yiiklii uyaranimn ickin 6zelligi haline
daha fazla getiriyor goriinmektedir.

Birlestirmeyle duygunun baglantisal bellek iizerindeki ketleyici etkisinin azaltilip azaltilamayacagi
sorusunu Murray ve Kensinger (2012) bir calismalarinda test etmislerdir. Ipucundan faydalanma hipotezi
(Easterbrook, 1959), 6ncelikli baglama hipotezi (MacKay ve ark., 2004) ve nesne temelli teorinin (Mather,
2007) karsilagtirildign bu galismada duygu yiikli (pozitif veya negatif) ve notr kelimeler ikili olarak
sunulmus ve katilimcilardan bu kelimeleri ayr1 ayri1 veya birlestirerek zihinlerinde canlandirmalart
istenmistir. Ipucundan faydalanma hipotezine gore duygu, dikkati daha fazla yakalayacagindan her durumda
notr uyarana iliskin bellek esit derecede zayif olacaktir. Oncelikli baglama hipotezine gore ndtr kelimeler
duygu yiikli kelimelerle sunuldugunda (duygu yiiklii-nétr) nétr bir kelimeyle sunulmalarina (ndtr-notr)
kiyasla daha iyi hatirlanmalidir; ¢linkii duygu nétr uyaram1 da kendisine baglayarak oncelikli hale
getirmektedir. Nesne temelli teoriye gore ise eger kelimeler birlestirilerek kodlanmigsa nétr uyarana iliskin
bellek duygu yiiklii uyaranla sunulmasi1 durumunda daha iyi olacaktir; fakat eger kelimeler birlestirilmeden
ayri ayri kodlanmigsa ndtr uyarana iliskin bellek duygu yiiklii uyaranla sunulmasi durumunda daha kotii
olacaktir c¢ilinkii duygu yiiklii uyaran dikkati kendisine g¢ekecektir. Calismadan elde edilen bulgular
birlestirerek kodlamanin her durumda baglantisal bellek avantaji sagladigin1 ve duygu ile etkilesime girerek
bellegi etkiledigini gostermistir. Notr uyaranin duygu yiiklii uyaranla birlestirilmesi (birlestirilmemeye
kiyasla) kii¢iik bir avantaj saglarken, notr uyaranla birlestirilmesi oldukga fazla avantaj saglamistir. Kodlama
stireleri degisimlenerek elde edilen sonuglara gore ise duygusal-ndtr uyaran ciftleri notr-nétr uyaran
ciftlerine gore daha kisa siirede baglantilanmistir (bu bulgu dncelikli baglama hipotezini desteklemektedir).
Buna ragmen notr-nétr uyaran baglantilarinin daha iyi hatirlanmasi, duygusal-nétr uyaran ¢iftlerinin hizlh
baglantilanmasinin ayni zamanda hizli unutmaya neden olmasi ile agiklanmigtir. Bu bulgularin 6ncelikli
ipucu hipotezini degil, oncelikli baglama hipotezini ve nesne temelli teoriyi destekledigi belirtilmistir.
Ayrica kodlama sirasindaki basarimin daha iyi hatirlama ile sonuglanacagi anlamina gelmedigi de ortaya
konmustur. Sonug olarak, uyaran bellegi ve baglantisal bellek farkli siireglere dayanmaktadir. Nitekim
yapilan caligmalar da duygunun s6z konusu iki yapi iizerindeki etkilerinin birbirinden farklilastigini
gostermektedir.

Duygunun Uyarilmishk ve Degerlik Boyutlarinin Degerlendirilmesi

Bu derleme boyunca duygu yiiklii uyaranin, kendisine yakin sekilde sunulan nétr uyarana iliskin
bellek iizerindeki etkisi farkli acilardan degerlendirilmeye ¢alisilmistir. Incelenen calismalarda genellikle
uyarilmishg yiiksek uyaranlar duygu yiiklii uyaran olarak kullanilmistir. Ote yandan uyarilmishigm yaninda
degerligin de uyaran bellegi iizerinde etkili oldugu ve gdz 6niinde bulundurulmasi gerektigi savunulmaktadir
(Pierce ve Kensinger, 2011). Bu nedenle duygunun degerlik ve uyarilmiglik boyutlarinin epizodik bellek
temelinde karsilastirmali olarak incelenmesi gerekli goriilmiistiir.

Kensinger (2009) ve Mather (2007) duygu yiklii uyaran ile nétr uyaran birbirine baglanirken
duygunun hangi boyutunun etkili oldugu konusunda ayrigmaktadirlar. Kensinger (2009) pozitif degerligin
sematik bellekle, negatif degerliginse olaylara iligkin detay bellegiyle iligkili oldugunu ve bu nedenle de
negatif olaylara iliskin igkin detaylarin daha iyi hatirlandigimi savunmaktadir. Ote yandan Mather (2007)
yiiksek uyarilmislik durumunda ickin bilgilerle ilgili bellegin daha iyi oldugunu ve bu durumun degerlikten
bagimsiz oldugunu ileri siirmektedir.

Sutherland ve Mather (2018) duygu yiiklii uyaranin nétr uyaranin hatirlanmasi tizerindeki etkisinin
uyarilmiglik boyutundan m1 yoksa degerlik boyutundan mi1 kaynaklandigini arastirmislardir. Bu amagla
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katilimcilara uyarnlmishg yiiksek negatif, uyarilmishg: yiiksek pozitif ve nétr ses klipleri dinletilmis ve bu
kliplerin kendilerinden sonra gelen belirginligi yiiksek veya diisiik notr uyaranlarin hatirlanmasi tizerindeki
etkisi test edilmistir. Deneyin sonunda, uyarilmishgin artmasi durumunda belirginligi yiiksek notr
uyaranlarm daha iyi hatirlandigi, fakat degerligin herhangi bir etkiye sahip olmadig1 goriilmiistiir. Sonug
olarak, bu ¢alisma duygu yiiklii uyaranin notr uyaranin hatirlanmasi tizerindeki etkisinin degerlikten degil
uyarilmigliktan kaynaklandigini 6ne siiren yaklasimi desteklemistir.

Duygunun uyarilmighik ve degerlik eksenlerini karsilagiran bu tartigmada belirleyici olan bir diger
konu da pozitif uyaranlarin etki sahibi oldugunu ortaya koyan caligmalardir. Ornek olarak, bir calismada
uyartlmighg yiliksek pozitif kelimelere iligkin yer belleginin ndtr kelimelere kiyasla daha iyi oldugu
gosterilmistir (Mather ve Nesmith, 2008). Bu c¢alismalar negatif degerligin etkisini savunan yaklasimlarla
celisirken uyarilmisligin etkisini savunan calismalarla ¢celismemektedir (Mather ve Sutherland, 2009).

Duygunun degerlik ve uyarilmiglik boyutlarinin nasil etki ettiginin anlagilmasi s6z konusu tartigma
acisindan onemlidir. Kensinger ve Corkin (2004) yiiksek uyarilmisligin otomatik siireclerle, degerligin ise
bellekteki kontrolli siireglerle iligkili oldugunu ileri siirmektedirler. Benzer sekilde Most ve arkadaglari
(2005) hizli seri gorsel sunum paradigmasinda duygu yiikli uyarandan sonra gelen nétr uyaranin
islenememesinin uyarilmisliga dayal erken siire¢ bozulmalariyla iligkili olabilecegini savunmaktadirlar. Bu
derlemede deginilen, uyarilmiglik ve degerlik karsilastirmasi yapilan galigmalarda genel olarak kodlama
asamasindan bellek testine kadar gecen siirenin kisa oldugu goriilmektedir. Bu kisa siirenin, uyarilmigligin
otomatik etkisinin goriilebilmesi igin yeterliyken degerligin kontrollii etkisinin goriilebilmesi icin yeterli
olmadig1 ve bu nedenle de degerligin etkisinin geri planda kalmis oldugu ihtimal dahilindedir. Murray ve
Kensinger (2013) de uyarilmishigin, erken siirecte birlestirmelerin olusturulmasi ile bu birlestirmelerin uzun
stireli depolanmalar1 {izerindeki etkilerinin birbirinden ayrigtirilmasinin 6nemine deginmislerdir. Yani
degerlik ve uyarilmislik etkileri karsilastirilirken hem kisa siireli hem de uzun siireli bellek siireclerinin goz
oniinde bulundurulmasi faydal olacaktir.

Uyarilmislik ve degerlik etkileri karsilastirilirken duygunun bu iki boyutunun birbirlerine gére nasil
etki ettiginin anlasilmasi gerekmektedir. Baska bir deyisle ancak uyarilmishk ve degerligin birbirlerinden
tamamen ayri mekanizmalar olmasi durumunda bu boyutlardan birinin etki sahibi olmasi diger boyutun
etkisiz oldugu anlamina gelecektir. Buradan hareketle, uyarilmisligin etkisinin 6n plana ¢ikmasi degerligin
bir etkiye sahip olmadigi anlamina m1 gelmektedir? Mevcut ¢aligmalara bakildiginda her ne kadar duygunun
uyarilmislik boyutu daha ¢ok vurgulansa da degerligin nétr uyaranlarin hatirlanmasi iizerinde bir etkiye
sahip olmadigin1 sOylemek yanlis olacaktir. Nitekim degerligin etkisini ortaya koyan calismalar da
mevcuttur (6rn. Libkuman ve ark., 2004; Petrican ve ark., 2008). Bu noktada sorulmasi gereken soru soz
konusu ¢aligmalar1 birbirinden ayiran 6zelliklerin neler oldugudur. Kensinger ve Corkin (2003) sadece diisiik
uyarilmislik seviyesinde degerlik etkisinden bahsedilebilecegini savunmaktadir. Ayrica hatirlanmasi istenen
ndtr bilginin 6zellikleri de gbz oniline alinmalidir. Baz1 durumlarda degerligin mi yoksa uyarilmisligin mi
etki sahibi olacagi islenen nétr bilgiye gore de sekillenebilmektedir. Ornek olarak, duygu yiiklii uyarana
iliskin konum ve renk bilgisi uyarilmislik nedeniyle daha iyi hatirlanirken (D’ Argembeau ve Van derLinden,
2004) duygu yiiklii uyaranin ne zaman sunulduguna iliskin bellek, negatif degerlik tarafindan
belirlenebilmektedir (D’Argembeau ve Van der Linden, 2005). Sonug¢ olarak uyarilmishk ve degerligi
tamamen birbirinden bagimsiz ve zit mekanizmalar olarak goérmek yerine bellek iizerindeki etkilerinin
iligkili sekilde calisilmasi daha genis bir ¢ergeve ¢izmek agisindan 6nem tasimaktadir. Uyaranin dogasi goz
oniinde bulundurularak, hangi nétr bilginin negatif durumlarda hangi nétr bilginin ise yiiksek uyarilmiglik
durumunda daha iyi hatirlandig1 gibi sorular duygu ve bellek ¢aligmalarini zenginlestirecektir.
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Sonuc ve Oneriler

Bu derleme ¢alismasinda duygu yiiklii ve notr uyaranlar birlikte ele alinip epizodik bellek ile
iliskileri incelenmistir. {lk olarak duygu yiiklii uyaranlarin epizodik bellek siireglerinde nétr uyaranlardan
nasil farklilagtigina deginilmis ve sonra da bu durumun etraftaki notr uyaranlar i¢in yarattigi sonuglar
incelenmistir. Duygu yiiklii uyaranlarin cevredeki ndtr uyaranlara iliskin bellegi genel gecer sekilde
giiclendirmesi veya zayiflatmasindan ziyade segici sekilde etkiledigini savunan yaklagimlarin alti ¢izilmistir.
Bununla birlikte, duygu yiiklii uyaranlarin etraftaki notr uyaranlara iliskin uyaran bellegini ve bu uyaranlarla
kurulan baglantisal bellegi farkli sekilde etkiledigi vurgulanmistir. Son olarak ise, epizodik bellek
calismalarinda siklikla kullanilan duygunun déngiisel modeli ele alinmis, uyarilmishik ve degerlik eksenleri
duygusal epizodik bellek kapsaminda tartigilmistir. Ozetle, bu derleme ¢alismasiyla duygu yiiklii uyaranlara
tek basina degil etraftaki ndtr uyaranlarla birlikte maruz kalindigi ve bu nétr uyaranlarin géz Oniinde
bulundurulmasinin epizodik bellek literatiiriinii zenginlestirecegi vurgulanmaya calisilmastir.

Duygu ve bellek iliskisini test eden bir¢ok ¢alismada duygu yiiklii ve nétr uyaranlarin birbirinden
bagimsiz sekilde islendigi varsayilmaktadir ve deneyler bu varsayima gore tasarlanmaktadir. Fakat bu
derleme calismasinda da tizerinde duruldugu gibi duygu yiiklii uyaranlar etraftaki notr uyaranlarla iliskilidir
ve bu durum duygusal bellek siireclerini etkilemektedir. Ornek olarak eger duygu yiiklii uyaran hayati bir
tehlike iceriyorsa bu uyarandan 6nce gelen notr uyaranin 6grenilmesi, tehlikeyi 6nceden haber vermesi ve
hazirlanabilme firsati sunmasi agisindan biiylik bir avantaj saglayacaktir (Lang ve Davis, 2006). Dolayisiyla
ndtr uyaranlar duygusal bellek acisindan 6nemli roller iistlenebilmektedir. Bu durumun g6z Oniinde
bulundurulmas: ¢aligmalarin ekolojik gegerligini de artiracaktir; ¢ilinkii gergek hayatta duygu yiikli
uyaranlara izole bir sekilde degil n6tr uyaranlarla birlikte maruz kalinmaktadir.

Duygu yiiklii ve notr uyaranlarin baglantili olarak ele alinmasi bellek ¢aligmalari i¢in oldugu kadar
klinik alanda da fayda saglayacaktir. Ornegin kaygi, depresyon ve travma sonrasi stres bozuklugu gibi
durumlarda bazi nétr uyaranlarin da siklikla hatirlanmasi ve duygu uyandirmasi duygunun gii¢lendirici
etkisinin bir sonucu olabilmektedir. Ote yandan, travmatik olaylarda duygusal bilgi canli bir sekilde
hatirlanirken diger bilgilerle baglantilanamamasi duygunun zayiflatici etkisinin bir sonucu olabilmektedir.
flgili bulgulardan yararlanilmasiyla travma sonrasi stres bozuklugu gibi psikopatolojik durumlara miidahale
asamasinda korkunun sadece ilgili baglama simirlandirilmasi tizerinde ¢alisilabilecektir (bkz. Bisby ve ark.,
2016). S6z konusu vakalarda kisilerin sadece korkunun nesnesi olan uyarandan (saldirgan bir kopek) degil,
ona yakin veya onunla iliskili olan uyaranlara da (kopekle karsilasilan park) korku tepkisi gosterdigi
goriilebilmektedir. S6z konusu bu uyaranlarin birlestirilerek hatirlanmasi notr uyaranlara da duygusal tepki
gosterilmesiyle sonuglanmaktadir. Dolayisiyla bu tiir duygularin iliskisiz nétr  baglamlalarla
iligkilendirilmesinin ne sekilde dnlenebileceginin anlasilmasi giinliik hayatta fayda saglayacaktir.

Konuyla iligkili olarak ele alinacak ileriki calismalarda bireysel farkliliklarin g6z Oniinde
bulundurulmasinin bu konuya iliskin kavrayisin genislemesi agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
Ornegin Sutherland ve Mather’in (2012) calismasinda ses kliplerinin uyarma siddetini yiiksek olarak
degerlendirme egiliminde olan katilimcilarin sonradan gelen belirginligi yiiksek noétr uyaranlar1 hatirlama
yanliligini daha fazla gdsterdikleri goriilmiistiir. Buradan hareketle duygu ve bellek iligkisinin daha dogru
sekilde degerlendirilmesi ve bulgulardan uygulamali alanda faydalanilabilmesi i¢in kisiler arasi farklarin
dikkate alinmas1 katki saglayacaktir.
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Ozetle, bu derleme ¢aligmasiyla duygu yiiklii uyaranlarin bellekteki ayricalikli yerinden bahsederken
bu durumun nétr uyaranlara gore ve nétr uyaranlarla baglantli olarak olustugunun alti ¢izilmeye
calisilmigtir. Bu amagla nétr uyaranlar merkeze alinarak duygusal epizodik bellek alanyazini incelenmis ve
duygu yiiklii uyaranlarin etraftaki notr uyaranlara iliskin bellegi nasil etkiledigi ilgili literatiir kapsaminda
derlenmistir.
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