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Oz

Zihinsellestirme, kisinin kendisinin ve baskalarmin davraniglarinin arkasinda yatan diisiince, istek, niyet, ihtiyag ve
duygu gibi zihin durumlarini anlama ve bunlari birbirine baglayabilme yetisidir. Zihinsellestirmenin kisilik gelisimi
ve psikolojik belirtiler tizerine etkisi son yillarda yaygin olarak c¢alisilmasina ragmen, kiiltiirel ozelliklerin
zihinsellestirme ile iliskisi nispeten az ¢alismada ele alinmis ve Tiirkiye’de bu konu incelenmemistir. Bu derlemede,
zihinsellestirme kavraminin gelisimi bireyci ve toplulukgu kiiltiirel yapilar karsilastirilarak incelenmistir. Tiirkiye’de
ortaya cikabilecek farkli zihinsellestirme 6zelliklerine yer verilmistir. Bu amagla, 6ncelikle zihinsellestirme kuramu,
gelisimi ve psikolojik belirti durumlarinda ortaya ¢ikan zihinsellestirme kusurlart derlenmistir. Sonrasinda,
zihinsellestirmenin kiiltiirel 6zelliklerden nasil etkilenebilecegi alanyazindaki gorgiil ¢alismalar 1s1ginda tartigilmistir.
Ozellikle zihin kurami gelisimi, duygusal ve biligsel zihinsellestirme ozellikleri, kendi ya da bagkasi odakli
zihinsellestirme ve son olarak sozel ve Ortilk zihinsellestirmenin kiiltirel baglamdan nasil etkilenebilecegi
incelenmistir. Derlenen c¢alismalar, toplulukgu kiiltiirlerde kisilerin baskalarmin zihin durumlarma ve herkes
tarafindan paylasilan nesnel gozlemlere daha fazla odaklanma egiliminde olduklarini, 6znel deneyimlerini daha az
g6z oniinde bulundurduklarini, 6fke gibi sosyal uyumu bozabilecek karsit duygulardan kagindiklarini gostermistir.
Ayrica ortik zihinsellestirme oOzellikleri kiiltiirel baglamdan daha az etkilenmektedir. Derlenen ¢aligmalar
dogrultusunda, zihinsellestirme degerlendirmeleri ve klinik miidahalelerin kiiltiire 6zgii zihinsellestirme 6zelliklerine
hassasiyet gostererek nasil diizenlenebilecegine dair oneriler verilmistir.

A Review on the Cultural Characteristics of Mentalization and Relations with Psychological Symptoms
Abstract

Mentalization is the ability to surmise the mental states such as thoughts, wishes, intentions, needs and feelings
behind one’s own and others’ behaviors. Mentalization has been an important concept in understanding personality
development and psychopathology in recent years. However, the cultural factors that affect mentalization is an
understudied area, which has also not been investigated in Turkey. In this review, the development of the concept of
mentalization will be explored comparing individualistic and collectivistic cultures. The specific mentalization
characteristics that may emerge in Turkey are discussed. With this aim, the concept of mentalization, its development
and the kinds of mentalization impairments that emerge in psychopathology are discussed. Afterwards, the effects of
culture on mentalization are discussed with reference to recent empirical literature. Specifically, the effects of
cultural context on the development of theory mind, affective and cognitive mentalization, self and other-focused
mentalization, explicit and implicit mentalization are explored. The reviewed studies suggest that in collectivistic
cultures, individuals tend to others’ mental states and socially accepted objective norms more than their own internal
states and refrain from strong emotions such as anger that may disrupt the social harmony. Moreover implicit
mentalization is less affected by culture. Based on the reviewed studies, culturally sensitive suggestions are provided
regarding how to conduct mentalization assessments and practices.
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Zihinsellestirme, kiginin kendisinin ve baskalarinin davraniglarinin arkasinda yatan diigiince, istek,
niyet, ihtiya¢ ve duygu gibi zihin durumlarin1 anlama ve bunlar1 birbirine baglayabilme yetisidir (Fonagy ve
ark., 1998). Zihinsellestirme ¢ok boyutlu bir beceridir (Luyten ve Fonagy, 2014). Ortiik, kendiliginden ve
sozel olmayan sekilde yapilabilecegi gibi daha agik ve istemli bir caba da gerektirebilir. Acik veya istemli
zihinsellestirme bilingli gerceklesir ve genellikle sozel yolla ifade edilir. Ornegin, kisi kendi duygulari
iizerine sOzel ¢ikarimlar yaptiginda ya da baskalarinin davraniglari bilingli bir ¢aba gostererek anlamaya
calistiginda acik zihinsellestirme yapar. Buna karsin, ortiik zihinsellestirme daha hizli, otomatik ve bilingli
caba harcamadan yapilir. Ornegin, kisinin hizlica empati kurarak karsi tarafin hal ve tavirlarina gore
davranmasi, ortiik olarak karsi tarafin duygu durumunu anlamasi sayesinde olur. Zihinsellestirme, kisinin
kendisi veya bagkalarmin davranislart ve zihin durumlarn ile ilgili olabilir. Empati kurma gibi baskalarinin
bakis agisini, duygu, diisiince ve deneyimlerini anlamaya yonelik ¢abalar baskasi-odakli zihinsellestirme
becerileridir (Hui ve Triandis, 1986). Zihinsellestirme kullanilarak yapilan ¢ikarimlar davranig ve yiiz ifadesi
gibi disardan gozlemlenebilen 6zelliklere (6rn. gatik kash bir insanin 6fkeli oldugu ¢ikarimi) ya da duygu ve
bilis durumlari gibi i¢ diinyaya ait 6zelliklere dayanabilir.

Zihinsellestirme, zihin kurami, zihin okuma, empati, duygu farkindaligi gibi bir¢ok kavram ile
ortiigse de daha genis boyutta, tiim bu kavramlar1 kapsayacak sekilde tanimlanmustir (Choi-Khain ve
Gunderson, 2008). Zihinsellestirme ¢ocuklarin duygusal gelisim siirecinde 6nemli rol oynar (Fonagy ve ark.,
2002). Zihinsellestirme becerisinin gelisimi anne ve ¢ocuk arasindaki erken donem baglanma iligkisinin
niteligi ile yakindan iligkilidir. Cocuk, zihin durumlarina duyarli bir ebeveynin bunlar1 yansitmasi sayesinde
kendi zihin durumlarimi fark etmeye ve anlamaya baglar. Bu farkindalik sonucu kendi duygusal
deneyimlerine ve bagkalarinin tepkilerine duyarli olmayr 6grenir ve bunlar {izerine diisiinebilme yetisini
gelistirir. Bu beceri ergenlik ve yetiskinlikte de devam eder ve psikolojik saglamlik ile giicli sekilde
iliskilidir (Karterud ve Bateman, 2010).

Son yillarda psikolojik belirtilerin nedenlerini anlamak i¢in zihinsellestirme kurami yaygin olarak
kullanilmaya baslanmistir. Aragtirmalar pek c¢ok psikolojik belirtinin temelinde zihinsellestirme
eksikliklerinin yattigin1 gostermistir (Allen ve ark., 2008). Zihinsellestirme odakli terapiler, sinirda kisilik
bozukluklar gibi agir duygu diizenleme sorunlar1 yasayan hastalar ile siklikla kullanilmaktadir (Bateman ve
Fonagy, 2010). Son yillarda 6zellikle baglanma sorunlari ile bagvuran ve bagkalarin1 anlama becerisiyle ilgili
zorluk yasayan bir¢ok danisan ile de kullanilmaya baslanmistir (Allen ve ark., 2008).

Tiirkiye baglaminda ise zihinsellestirme kurami ve zihinsellestirme temelli klinik uygulamalar
yayginlagsmaya baglamistir (6rn., Halfon ve Bulut, 2019; Taskiran ve Necef, 2017). Ancak, zihinsellestirme
yetisinin ve zihinsellestirme odakli klinik pratiklerin kiiltiirel farkliliklardan etkilenebilecegi daha evvel one
stirlilmiis olmasina ragmen, bu alanda ¢ok siirli ¢aligma yapilmistir (bkz. Aival-Naveh ve ark., 2019) ve
Tirk  kiltiirinde  zihinsellestirme  6zelliklerinin ~ farkliliklar1  degerlendirilmemistir. ~ Halbuki,
zihinsellestirmenin ebeveyn-cocuk iliskisinde gelistigi diisiintildigiinde kiiltiire 6zgli ebeveyn tutumlarinin
ve sosyallestirme hedeflerinin ¢ocuklarin gelistirdigi zihinsellestirme ozellikleri {izerine etkileri olacagi
diistiniilmektedir. Bu makalede kiiltiirel baglamin zihinsellestirmenin gelisimini nasil etkileyebilecegi Tiirk
kiiltiiri 6rnegi nezdinde tartisilacaktir. Bu amagla Oncelikle zihinsellestirme kurami, gelisimi,
zihinsellestirme ile iliskili beceriler ve psikolojik belirti durumlarinda ortaya ¢ikan zihinsellestirme kusurlari
derlenecektir. Sonrasinda, zihinsellestirmenin kiiltiirel 6zelliklerden nasil etkilenebilecegi tartigilacak,
alanyazindaki gorgil calismalara yer verilecektir. Ayrica zihinsellestirme temelli degerlendirmelerin ve
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klinik uygulamalarin adimlar1 anlatilacaktir. Son olarak cevaplanmasi gereken sorular ve klinik dogurgular
tartisilacaktir.

Zihinsellestimenin Gelisimsel Temelleri

Fonagy ve arkadaslari (2002) zihinsellestirme becerisini gelisimsel bir basari olarak tanimlamis,
cocugun biligsel alt yapisinin yani sira anne-¢ocuk arasinda iligskisel baglamda evrildigini 6ne stirmiislerdir.
Buna gore anne cocuk arasinda gelisen giivenli baglanma iliskisi igerisinde ¢ocugun duygusal olarak
anlagilmasi, aynalanmasi ve annenin zihninde kendi zihin durumlarini bulmasi ¢ocugun zihinsellestirme
yetisinin yolunu agar. Cocugun saglikli bir kendilik gelistirebilmesi i¢in kendi i¢ diinyasinda yasadig1 6znel
deneyimleri bir otekinin, yani annenin zihninde ve davraniglarinda gormesi gerekir (Fonagy ve Target,
1997). Anne ¢ocuk arasindaki bu 6zneler-arasi iletisim ¢ocugun gelisiminde farkli sekillerde ortaya cikar.
Erken dénemde anne-cocuk arasi sdzel olmayan etkilesimler bebegin kendi zihin durumlarin1 anlayabilmesi
i¢in bir ayna olusturur. Anne, yiiz ifadeleri, mimikleri, ses tonu ve beden dili ile bebegin ne hissettigini ona
geri yansitir. Duyarli bir anne cocugun zihin durumlarindaki degisimleri fark ederek bunlari bebege
anlayabilecegi bir sekilde geri verir. Anne, bebegin beden hareketlerinin ritmini, siddetini, siiresini ve
bi¢imini aynaladik¢a, bebek de annede gordiigii ritimlere cevap vermeye baslar. Bebegin kendilik temsilleri,
bu etkilesimli uyum iliskisi i¢inde sekillenme siirecine girer. Anne bebeginin duygudurumlarini, Gergely ve
Watson’in (1996) terimi ile “isaretlemeye” baslar. Bu isaretleme siirecinde onun duygularini hafifce
abartarak, bebege yasadigi duyguyu bir temsil olarak geri verir. Bu sekilde annesi tarafindan, bir miktar
farkli bigimde kendi zihin durumlarimi géren ¢ocuk, hem bunlari hem de bedensel yansimalarini fark etmeye
baslar.

Iki yasimin ortalarinda ¢ocuk, kendi davranislar ve bunlarin dis ¢evreye etkileri ile ilgili neden-sonug
iligkileri kurabilmeye baslar. Fakat bu yastaki ¢ocuk hala “teleolojik” bir islevsellik i¢indedir, yani dis
diinyay1 sadece fiziksel davranis ve durumlar iizerinden algilamaktadir (Csibra ve Gergely, 1998). Cocuklar
ii¢ yas civarinda, fiziksel ve zihinsel durumlar arasindaki farki kesin olarak anlamaya, kendi zihin durumlari
ile davraniglar1 arasinda iliski kurmaya ve zihin durumuyla ilintili (istek, arzu, bilis gibi) kelimeler
kullanmaya baslar (Flavell ve Miller, 1998; Wellman ve Philips, 2001). Zihinsellestirmenin gelisiminde
annenin ¢ocuguyla yaptigi zihin durumu konusmalar1 6nemli rol oynar. Anlatimda duygu, diisiince, inang
gibi zihin durumu sozciiklerinin kullanimi ¢ocugun bilingli ve sézel zihinsellestirme becerisi gelistirmesi
icin ¢ok Onemlidir. Meins ve arkadaglarmin (Meins, ve ark., 2001, 2002, 2003) yaptig1 bir ¢ok g¢aligma,
annenin ¢ocugun zihnine yonelik yaptigi uygun atiflarin, ¢ocugun giivenli baglanmasi ve sosyo-biligsel
gelisimi ile iliskisini gOstermistir. Annelerin bebekleriyle oyunlarimda kullandiklar1 zihin durumu
konusmalari, ¢ocuklarin biiyldiklerinde zihin durumu kelimesi kullanimlar1 ile iligkili bulunmustur
(Slaughter ve ark., 2009; Symons ve ark., 2006). Ayrica, annelerin giinliik hayattaki zihin durumu kelimesi
kullanimlart ¢ocuklarmn zihin kurami ve duygu anlama becerilerini yordamistir (Dunn ve ark., 1991;
Ruffman ve ark., 2002). Ayni sekilde, konusmalarinda zihin durumu sézciiklerini daha fazla kullanan
cocuklarin zihin kurami becerilerini dlgen gorevlerde daha iyi performans gosterdikleri (Brown ve ark.,
1996), baskalariin duygu durumlarini daha iyi anladiklar1 (Youngblade ve Dunn, 1995; Harris, 1999), kendi
duygularin1 anlama ve bu duygular1 diizenleme konusunda daha basarili olduklari (Laible 2004; Slade, 2005)
bulunmustur.

Dort yas ile birlikte ¢cocuklar kendi ve bagkalarinin zihin durumlariyla davraniglarimi ¢ok boyutlu
sekilde temsil edebilmeye baglarlar (Baron-Cohen ve ark., 1985). Kisilerin kendilerini her zaman disaridan
goriindtigii gibi hissetmediklerini, duygu durumlarmin davranmislarini etkiledigini ve daha dnceki duygusal
yasantilarin bugiine etkisi olabilecegini anlamaya baglarlar (Flavell ve Miller, 1998). Bes yas ile birlikte,
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sembolik diislinebilme kapasitelerinin de gelisimi sayesinde zihin durumlan {iizerine diisiinebilme ve
davraniglart diger duygular ile baglayabilme yetilerini gelistirirler. Alt1 yasindan itibaren ¢ocuklar zihinsel
durumlarinin igerigine iliskin diistinmeye baglarlar. Boylece diger kisilerle ilgili diisiincelerini ve niyetlerini
algilayabilirler (Briine ve Briine-Cohrs, 2006).

Zihinsellestirme Kusurlari ve Psikolojik Belirtiler

Zihinsellestirme gelisimsel siirecte kazanilan bir beceridir. Erken yasta yasanan travmalar ve anne-
bebek iligskisindeki baglanma sorunlari zihinsellestirme yetisini olumsuz sekilde etkiler (Allen, 2013;
Bateman ve Fonagy, 2010). Ornegin, annesinde siirekli olarak yabanci ya da kendine ait olmayan zihin
durumlarin1 bulan bebek sahte bir kendilik gelistirme riski ile kars1 karsiya kalir. Bazi durumlarda ise anne
bebege zihin durumlarini fazla gergekei sekilde yansitabilir. Bu durumda bebek zihin durumlarimi duygusal
ve diisiinsel icsel siiregler seklinde degil, bir dis gerceklik olarak algilar. Aynalanma olmadigir durumlarda
ise bebek kendi i¢ diinyasinin yansimalarini dis diinyada bulamaz ve bos ya da pargalanmis bir kendilik
gelisir. Boyle durumlarda zihinsellestirme sorunlar1 ortaya cikar.

Fonagy ve arkadaslari (2002) ti¢ farkli zihinsellestirme sorunundan bahseder. “Psisik denklik” i¢
diinyadaki duygu ve diigiincelerin gergeklik olarak algilanmasina denir. Bu durumda, kisi i¢ ve dis
diinyadaki olaylar1 birbirinden ayiramaz. Ornegin kisi i¢ diinyasindaki bazi inanglara gercekmis diye
tutunarak dis diinyay1 bu sekilde algilar. “Teleolojik diisiinme” sadece somut davraniglara odaklanarak
bunlarin arkasinda yatan duygu ve diisiinceleri anlayamama ya da yadsima durumudur. Bu durumda kisi i¢
diinyay1 sadece fiziksel ve somut davraniglarin varliginda degerlendirir. Bu az gelismis bir zihinsellestirme
becerisine isaret eder. “Hayali tavir” (pretend mode) ise zihin durumlariin dis gergeklikten kopmasi sonucu
gercekei olmayan bir sekilde disarinin algilanmasina denir. Bu durumlarda kisi “hatali zihinsellestirme”
(pseudo-mentalization) yapar, yani zihinsellestirme yapiyor gibi goriiniir ancak yaptigi1 ¢ikarimlar gergekten
uzak ve cogunlukla kisinin kendisine hizmet edecek sekildedir. Bu durumlarda kisi baskalarinin ne
hissettiginden ve diislindiiglinden emindir; ancak yaptig1 varsayimlar yeterli kanita dayanmaz. Son olarak
yapilan zihinsellestirme kotiiye kullanilabilir. Ornegin, zihinsellestirmenin kullanimi art niyetli ve kirici
olabilir. Kisi karsi tarafin mutsuzluk ve kaygisini koz olarak kullanarak onu daha fazla iizmeye ya da
kaygilandirmaya g¢alisabilir.

Zihinsellestirme her zaman ayni esneklikle kullanilabilen bir beceri degildir, bir bagka deyisle, stres
ya da yogun duygu durumlarinda gecici olarak kaybedilebilir. Ancak bu gecici kayiplardan sonra
zihinsellestirme becerisini yeniden kazanamamak ya da siirekli yapilan zihinsellestirme kusurlar1 psikolojik
belirtiler ile iliskilidir. Az gelismis zihinsellestirme daha ¢ok otizm gibi bozukluklarda, ihmal, taciz ve
travma gibi deneyimlere maruz kalmis bireylerde goriilebilir. Duygularin ayirt edilememesi, duygusal
anlamada sorunlar, benlik farkindaliginin ve zihin kurami gelisiminin gecikmesi seklinde ortaya c¢ikar
(Cicchetti ve Barnett, 1991; Cicchetti ve ark., 2003). Ancak diger psikolojik belirtilerde daha kismi ve
zihinsellestirmenin daha evvel bahsedilen boyutlarinda sorunlara rastlanir. Ornegin obsesif-kompulsif
bozukluk, anti-sosyal bozukluk, narsisistik ve somatik bozukluk gosteren damisanlar duygulara
odaklanmaktan, {izerine konugmaktan ve deneyimlemekten kaginirlar (Bateman ve Fonagy, 2019; Simonsen
ve Euler, 2019). Ancak bilissel ¢ikarimlar yapmakta sikinti yasamazlar. Buna karsin, sinir kisilik ya da
histriyonik oriintiiler gosteren damisanlar ise ¢ok hizli duygulardan etkilenip, ilizerine diisiinme becerilerini
yitirebilirler (Fonagy ve Luyten, 2016). Ayn1 zamanda depresyon yasayan danisanlarin karsi tarafin olumsuz
duygularina fazlasiyla empatik oldugu ve olumsuz duygulardan etkilendigi bulunmustur (Nolte ve ark.,
2013). Narsisistik kisilik bozuklugu gosteren danmisanlar kendi zihin durumlarina fazlasiyla odaklanirken,
baskalarimin zihin durumlarma umarsiz davranirlar. Anti-sosyal Oriintiiler goésteren danisanlar ise
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baskalarinin zihin durumlarimi bilissel olarak okuyabilirken, bunlarla empati kurup kendi iizerine olan
etkilerini gérmekten kacinirlar (Simonsen ve Euler, 2019). Siir kisilik sorunlar gdsteren danisanlar yiiz
ifadesi ya da beden dili gibi disardan goriilebilen isaretlere fazlasiyla hassasiyet gostererek bu isaretlerle
ilgili fazla ve gerceklikten uzak cikarimlar yaparak, hatali zihinsellestirme gosterebilirler (Herpertz ve
Bertsch, 2015). Anti-sosyal ozellikler gosteren daniganlar ise korku gibi bazi duygulari yiiz ifadesinden
okumakta zorlanirken, kisinin i¢ diinyasinda neler yasiyor olabilecegini tahmin edip bunu kotiiye
kullanabilirler (Viding ve ark., 2014).

Zihinsellestirmenin Kiiltiirel Ozellikleri Uzerine Arastirmalar

Zihinsellestirme kurami bati temelli bireyci kiiltlirlerde gelistirildigi i¢in topluluk¢u yapidaki
kiiltiirlerde farklilik gosterebilir. Kiiltiirleraras: psikolojide 6zerk ve iligkisel benlik kurgusu olmak tizere iki
boyut ortaya atilmistir (Kagit¢ibasi, 2005; Markus ve Kitayama, 1991). Batida benlik kurgusu, baskalarindan
ayrismayl ve Ozerk olmayr vurgularken, toplulukgu kiiltlirlerde ise benligin iliskisellik boyutu
vurgulanmaktadir. Ozerklik kendi kendini yonetme, davramslari diizenleme, kendi kararlarmi alma ve
uygulamayi iceren bir yap: olarak tanimlanir. Ozerk bireyler kendi istekleri ve amaglarmi 6ncelik alirlar.
Ozerkligin 6énem kazandigi durumlarda bireysel secimler, mesafe ve ayrisma 6n planda olur. Bireyci
toplumlarda ¢ocuklar kendilerine 6zgii fikirleri daha rahat ifade eder ve kendi diisiincelerini sdylemek i¢in
cesaretlendirilirler. Iliskisellik ise kisinin kendisini bagimsiz bir birey olarak degil, bir grubun pargasi olarak
gormesi ve kendi isteklerini grubun isteklerine uydurmaya calismasi seklinde tanimlanir (Markus ve
Kitayama, 1991; Triandis, 1995). Iliskisel benlige sahip bireyler toplumda kendilerine dzgii bireysel duygu
ve diisiincelerini 6n plana ¢ikarmaktan kaginirlar. Sosyal normlara ve grup biitiinliigiine itaati, uyum ve
iligkileri gozetirler.

Bireyci ve ozerk toplumlardaki benlik farkliliklari ayni zamanda kisilerin biligsel ve duygusal
ozelliklerini de etkiler (Matsumoto ve Juang, 2008; Markus ve Kitiyama 1991). Zihinsellestirme 6zellikleri
de aymi etkilere acgiktir. Liliard’a goére (1998), bireyci kiiltlirlerde kisilerin zihin durumlart davraniglarin
temel nedeni olarak goriiliirken, toplulukgu kiiltiirlerde iliskilere yonelik sosyal normlar ve roller kisilerin
davraniglarii belirlemekte oOncelik kazanir. Bu nedenle toplulukcu kiiltiirlerde kisiler davraniglarinin
nedenlerini daha fazla dissallagtirabilir ve zihin durumu atiflarin1 daha az yapabilirler.

Aival-Naveh ve arkadaslar1 (2019), farkli Kkiiltiirlerde  zihinsellestirme  Ozelliklerini
karsilastirdiklarinda, topluluk¢u kiiltiirlerde (6rn. Cin, Pakistan, Samoa ve Japonya), ¢ocuklarin zihin
durumlarin1 bati odakli kiiltiirlere gore daha ge¢ anladiklarmi bulmuslardir. Fiebich (2016) toplulukgu
kiiltiirlerde yetismis c¢ocuklarin zihin kurami yetilerinin daha diisiik oldugunu ileri siirmiigtiir. Naito ve
Koyama’ya gore (2006), bireyci kiiltiirlerde yetismis kisiler davraniglart i¢sel zihinsel durumlara atfetme
egiliminde iken, topluluk¢u kiltiirlerde yetigsmis kisiler ise davraniglari digsal ve durumsal ipuglarma
atfetmektedir. Ancak diger arastirmacilar bu bulgular1 elestirmis ve genel bir eksiklikten ziyade asil
farkliligin zihin kuramimin agsamalarinin edinilme sirasinda meydana geldigini ileri stirmiiglerdir (Shahaeian
ve ark., 2011; Wellman ve ark., 2006). Toplulukcu kiiltlirlerden gelen ¢ocuklarin baskalarinin bilgiye erisim
ve bilgi eksikligini anlama yetilerinin, kendileri ve digerleri arasindaki farkli inanglari anlama becerilerinden
once ve hatta daha hizli gelistigi, buna karsilik bireyci kiiltiirlerden gelen ¢ocuklarda ise tam tersi bir gelisim
oldugu bulunmustur (Shahaeian ve ark., 2011; Tsuji, 2011; Wellman ve ark., 2011).

Tirkiye 6rnegine bakildiginda ise Hofstede’nin (2015) {ilkeler arasi karsilastirmasinda Tirkiye’deki
kiiltiirel yapida topluluk¢ulugun daha agir bastigi, bireyciligin ise daha diisiik oldugu belirlenmistir.
Tiirkiye’deki sosyo-kiiltiirel yapiy: aile i¢i giiclii ve yakin baglar karakterize etmektedir (Corapc¢i ve ark.,
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2012; Sen ve ark., 2014). Ancak Tiirkiye’de salt topluluk¢u bir yapidan bahsedilemez. Ozellikle
kiiresellesme ve 1980 sonrasi yasanan bazi toplumsal degisimlerin sonucunda, benlik kurgusundaki
iliskisellik diizeylerinde bir azalma olmadan 6zerk degerlerin arttig1 goriilmiistiir (Kagitgibasi, 1996; Sunar
ve Fisek, 2005).

Tirk kiiltiirtindeki zihinsellestirme ve zihin kurami gelisimine baktigimizda bildigimiz kadariyla,
simdiye kadar iki ¢alisma (Etel ve Yagmurlu, 2015; Selcuk ve ark., 2018) Tiirk ¢ocuklari i¢in zihin kurami
gorevlerinin sirasini aragtirmis ve celigkili sonuglar bulmustur. Etel ve Yagmurlu (2015), kurumda
yetistirilen Tiirk ¢ocuklarinda yiiriitme islevi ve sosyal yeterliligi incelemistir. Bu ¢alisma ¢ocuklarin zihin
kurami gelistirmede bat1 modelini takip ettigini, bilgiye erigim yetilerinin farkli inanglar1 anlama yetilerinden
daha sonra gelistigini bulmustur. Fakat bu sonuca kurumda yetisen ¢ocuklar tizerinde ulasildig1 i¢in sonuglar
genel Tiirk Orneklemini yansitmiyor olabilir. Bu cocuklar ¢ok sayida akranla yasadiklari icin (kardes
sayisinin daha sinirl olacagi aile baglamlarina kiyasla), daha farkli diisiince ve goriislere daha sik maruz
kalabilirler. Bu cesitlilik farkli goriisleri anlamakta artan yetkinlikle sonuclanabilir. Selguk ve arkadaslari
(2018) ise yakin zamanda normal gelisim gosteren Tiirk ¢ocuklarla yaptiklar ¢alismalarda ¢ocuklarin dogu
modeline benzer bir zihin kurami gelisimi izledigini, buna gore bilgi eksikligini anlama yetilerinin farkl
inanglar1 anlama becerilerinden 6nce gelistigini bulmustur. Tiirk kiiltiiriinde hem bireyci hem toplulukcu
ozellikler oldugu diisiiniildiigiinde, ¢alistiklart 6rneklemin igerisinde farkli egriler gosteren daha kiiciik
gruplar oldugunu diisiinmiis ve takip eden analizler yapmistir. Beklenildigi gibi alt grup analizlerinde farkli
gelisim egrisi izleyen iki grup oldugu bulunmus, evde yasayan kisiler arttikca farkli inanglari anlamanin bilgi
eksikligini anlamaktan evvel gelistigi goriilmiistiir. Yazarlar birden fazla fikir ve bakis agisimin oldugu
biiylik hanelerin, farkli goriislerin 6zgiirce ve sik sik ifade edildigi bireyci kiiltiirlere daha ¢ok benzedigini
iddia etmiglerdir.

Bu c¢alismalar, bireycilik ve topluluk¢uluk ikileminden etkilenen iki farkli zihin kurami modeli
ortaya ¢ikarmustir. Inanglar ve bireysel goriislerin cesitliligine deger verilen bireyci Bati kiiltiirlerinde
farkl1 inanglar1 anlama daha evvel ortaya cikar. Bireysel fikirlere sahip olmaktan ziyade bilgiye sahip
olmanin ve paylasilan bilgiye erismenin daha degerli oldugu daha toplulukgu kiiltiirlerde ise bilgiye erisim
daha evvel gelismektedir (Wellman ve ark., 2006; Shahaeian ve ark., 2011, Selcuk ve ark., 2018).

Bu durum ayrica kiiltiire 6zgii dil 6zelliklerinden de kaynaklaniyor olabilir. Tiirkce Ornegine
bakildiginda Tiirkge’de farkli inanglara ait birden fazla yiiklem bulunur (zannetmek, sanmak, diisiinmek) ve
ayrica dile 6zgii -mis eki kisinin yanlis inanglarini agik olarak ifade etmesini gerektirir (Aksu-Kog, 1988,
1998; Aksu-Kog¢ ve ark., 2009). Tirk¢e’de dilin igerdigi zorunlu ayrimlar, dilin yapisi igerisinde
zihinsellestirme yapilmasini sagliyor olabilir. Tiirk c¢ocuklar {i¢ yasma geldiklerinde, dogrudan
deneyimlerine dayanmayan bir olaya atifta bulunabilirler (-mus ile) ve kendi dolayli deneyimlerine
dayanarak benzer olan baska bir olay hakkinda ¢ikarimlarda bulunabilirler (-dir ile; Aksu-Kog, 1988, 2009).
Ancak, sadece dort yasindaki ¢ocuklar, bagka birinin tanik oldugu veya gdrmedigi bir olay hakkinda
konusurken dogru eki (-d1 veya -mis) tercih edebilmistir (Aksu-Kog¢, 1988). Buna gore, fiil eklerinin
kullanilmasi ile zihin kurammin edinilmesi arasinda bir iliski vardir. Ayrica zihin kurami testlerinde
kullanilan fiiller ¢ocuklarin performansii etkileyebilir. Aksu-Kog¢ ve arkadaglari (2005), yanlis inang
gorevlerinde kullanilan sorularin, "diisinmek" fiili yerine "yanlis inangla diislinmek" anlamimna gelen
"sanmak" ifadesini i¢erdiginde Tiirk cocuklarin zihin kurami ediniminin ingilizce konusan ¢ocuklardan daha
once oldugunu gdstermistir.

Bu bulgular genel farklardan ziyade zihinsellestirmenin farkli boyutlarinda ayrismalar olabilecegine
isaret etmektedir. Zihinsellestirmenin duygusal boyutu Kkiiltiirel 6zelliklerden dogrudan etkilenebilecek
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becerileri kapsar. Erken yaslardan itibaren, ¢ocuklar duygularini nasil, nerede, kime ve ne zaman ifade
edeceklerini kiiltiirel normlara gore 6grenirler (Saarni, 2008). Kiiltiirlerarasi yapilan galigmalar toplulukgu
kiiltiirlerde olumsuz duygularin ifadesine bireyci kiiltiirlere gore daha az izin verildigine dikkat ¢ekmistir
(Parkinson ve ark., 2005). Bireyci kiiltiirlerde, kisiler 6zerk ve bagimsiz olmalari i¢in tesvik edildiklerinden,
ofke ve gurur gibi ben-odakli duygularin ifadesi kabul gormektedir (Wang, 2001; Kitayama ve ark., 2006).
Toplulukgu kiiltiirlerde ise 6fke ve hayal kirikligi gibi giiglii olumsuz duygularin ifadesi, kisiler arasi
iligskilere tehdit olarak goriildiiklerinden bastirilmalar1 beklenirken, sempati, utang gibi baskalarina odakli
duygular kisilerarasi duyarlilig1 gosterdiklerinden tesvik edilir (Chan ve ark., 2009; Wang, 2001).

Okul ¢agindaki ¢ocuklarin duygu ifadelerini inceleyen bir¢ok kiiltiirlerarasi ¢alisma, Amerika ve Bati
Avrupa gibi bireyci toplumlardaki ¢ocuklarin, Dogu Asya (6rn. Cin ve Kore), Giliney Asya (6rn. Nepal ve
Hindistan) ve Orta Dogu (6rn. iran ve Fas) gibi toplulukcu kiiltiirlerdeki cocuklara gére duygularini,
ozellikle de kizginlik duygusunu, daha az sakladiklarimi gostermistir (Cole ve ark., 2002; Novin ve ark.,
2008, 2010, 2011; Wilson ve ark., 2012). Ayrica Amerikali ¢ocuklarin, akranlarinin yaninda olmalarima
kiyasla ebeveynlerinin yaninda kizginlik duygularini daha az gizledikleri bulunurken, Batili olmayan
cocuklarin kizginlik duygularini akranlarinin yaninda olmalarina kiyasla ebeveynlerinin yaninda daha ¢ok
sakladiklar1 bulunmustur (Novin ve ark., 2008; Raval ve ark., 2007; Zeman ve Garber, 1996). Amerikal1 ve
Cinli annelerin c¢ocuklar ile olan etkilesimlerini karsilagtiran bir baska calisma, Amerikali annelerin
cocuklarimin duygularini anlamaya yonelik daha ¢ok soru sorduklarini ve ¢cocuklarinin olumsuz duygularini
dile getirmesine daha ¢ok izin verdiklerini ortaya koymustur (Fivush ve Wang, 2005). Toplulukgu
kiiltiirlerde cezalandirict ve duyguyu kiiglimseyen yaklasimlarin, destekleyici duygu sosyallestirme
uygulamalar1 kadar sik kullanildigi goriilmektedir (Tao ve ark., 2013).

Tiirkiye’de yapilan caligmalara bakildiginda ise Corapgi ve arkadaslari (2017), Tiirk ve Roman
annelerin, kizginlik uyandiran durumlarda, ¢ocuklarina sosyal normlara ve empatik anlayisa atifta bulunarak,
kizginlik ifadesinin neden uygun olmadigimt agikladiklarini bulmustur. Olumsuz duygulardan farkli olarak,
Tiirk anneler, ¢ocuklarinin mutluluk duygularmi arttirmaya ve giliclendirmeye yonelik tepkiler vermislerdir.
Tiirkiye’de yapilan bazi calismalarda, duygu sosyallestirme davraniglarinda annelerin egitim seviyesinin
giiclii bir belirleyici rolii oldugu goriilmistiir. Altan-Aytun ve arkadaslar1 (2012) Tirk annelerinin okul
oncesi cagindaki ¢ocuklarinin kizginlik, iiziintii ve korku gibi olumsuz duygularina verdikleri tepkileri
arastirmigtir. Annelerin egitim seviyesi diistiik¢e, duyguyu kiiglimseme ve cezalandirma gibi destekleyici
olmayan duygu sosyallestirme davraniglarini daha fazla gosterdikleri ve duygularin ifadesini daha az tesvik
ettikleri bulunmustur. Dahas1 ¢ocuklarindan itaat talep eden anneler duygulara kars1 daha cezalandirict ve
kiiglimseyici tepkiler gostermiglerdir.

Corapg1, Aksan ve Yagmurlu (2012), Tiirk annelerin ¢ocuklarinin iizgiinliik ve kizginlik duygularina
verdikleri tepkileri incelemislerdir. Bulgular, annelerin ¢ocuklarinin iziintii duygusunu kizginlik duygusuna
gore daha kolay isimlendirebildiklerini ve ¢ocuklar1 iiziintii duygusunu ifade ettiginde daha fazla sorun
odakl1 yaklagimlar sergileyebildiklerini gdstermistir. Ayrica, annelerin egitim seviyesi arttik¢a, cocuklarmin
kizginlik ve {iziintii duygularima verdikleri cezalandirici ve kiicimseyici tepkilerin azaldigi gorilmdstiir.
Tiirk toplumunda yapilan baska calismalar da annelerin egitim seviyeleri arttikca olumsuz duygu
sosyallestirme uygulamalarinin azaldigim gostermektedir (Giiven ve Erden, 2017; Seger ve Karabulut,
2016).

Bazi olumsuz duygularin sergilenmesine digerlerine kiyasla daha kolay izin veriliyor olmasi, bu
duygularin ifadesinin sosyal iliskideki islevi baglaminda diisiintilebilir. Fisek (2003), Tirk kiiltliriinde
Ofkenin agikc¢a ifade edilmesinin, aile igerisindeki hiyerarsik iliskilerin huzurunu bozma ve simnirlarina
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saygisizik gibi anlamlar tasiyabilecegini vurgulamustir. Uziintii ve korku gibi duygular ise, kisisel
savunmasizligi ifade eder, baskalarindan yardim beklentisini ortaya ¢ikartir, duygusal baglar pekistirir ve
statii rollerini teyit eder. Bu yiizden de toplulukgu kiiltiirlerde kabul gérmektedir (Kitayama ve ark., 2006).

Zihinsellestirmenin daha fazla kendine ya da 6tekine yonelik yapilmasi kiiltiirel normlarla yakindan
iligkilendirilebilecek bir diger alandir. Topluluk¢u kiiltiirlerde grup uyumu ve bagliligini koruma amaciyla
baskalarimin duygularmi fark etmek ve anlamak biiylik 6nem tasir (Chan ve ark., 2009). Baskasinin
ihtiyaglarin1 kendi ihtiyaglarinin oniine koyma gibi topluluk¢u kiiltiirlere ait degerler, bireylerin empati
kurmasini tesvik ederler (Duan ve ark., 2008). Ornegin, biiyiik ¢apta kiiltiirleraras1 bir calisma, topluluk¢u
kiiltiirlerdeki kisilerin bireyci kiiltiirlerdeki kisilere gore daha fazla empatik ilgi gostermeye egilimli
oldugunu ortaya koymustur (Chopik ve ark., 2017). Bu bulgu, c¢esitli ndro-goriintiileme calismalart ile de
desteklenmistir (Cheon ve ark., 2010; Wu ve Keysar, 2007). Baskasinin bakis agisin1 almay1 gerektiren bir
iletisim oyunu oynadiklar1 ¢aligmada, Amerikali katilimcilarin Cinli katilimcilara gore bakis agist alma
becerilerinin daha iyi oldugu bulunmustur. Bir baska ¢alismada, Ingiliz 6grencilerin Orta Asyali yasitlarina
gore, baskalarin zihin durumlarina dair ¢ikarim yaparken daha az dogru yorumda bulunduklari ortaya
konmustur (Atkins ve ark., 2016).

Ote yandan, alanyazinda karsit yonde bulgular da bulunmaktadir. Melchers ve arkadaslar1 (2016),
Alman 6grencilerin Cinli 6grencilere gore daha yiiksek empati seviyesi raporladiklarini bulmustur. Cassels
ve arkadaslar1 (2010), Dogu Asyali ve Amerikali ergen ve genc yetigkinlerin baskalarinin olumsuz
duygularina verdikleri tepkileri inceledikleri ¢aligmalarinda, Dogu Asyalilarin daha diisiik empatik ilgi
gosterdiklerini bulmustur. Benzer sekilde, Atkins ve arkadaglar1 (2016) fiziksel ve sosyal aci igeren video
klipleri izledikten sonra Ingiliz grubun Dogu Asyali gruba gore daha yiiksek empatik ilgi raporladiklarm
ortaya koymustur.

Tiirkiye’de kisilerin empati veya bakis acis1i alma becerilerini dogrudan Slgen kiiltiirlerarast bir
calisma, bildigimiz kadariyla bulunmamaktadir. Aksu-Ko¢ ve Tekdemir (2004), Kiintay ve Nakamura
(2004) ve Ogel-Balaban’in (2015) bulgular1 ise bu baglamda yorumlanabilir. Bulgulara gore, yetiskin Tiirk
anlaticilar 6znel degerlendirmelerden ¢ok Oykiilerin nesnel olay orgiisiine odaklanirlar. Tiirk anlaticilarin
olay oOrgiisiine yonelik anlatim tarzi, bireyci ve Oznel atiflar1 6ne ¢ikarmaktan ziyade grup tarafindan
paylasilan nesnel dgelere yonelme seklinde yorumlanabilir (Ogel-Balaban, 2015).

Zihinsellestirmenin kiiltlirel olarak etkilenebilecegi bir bagka boyut bilingli-ortiikk zihinsellestirme
eksenidir. Aival-Naveh ve arkadaslar1 (2019), zihinsellestirmenin s6zel olmayan (ortiik) islevinin aksine,
sozlii (bilingli) islevinde kiiltiirel farkliliklarin daha belirgin oldugunu o6ne siirmiistiir. Okul Oncesi
donemdeki Cinli cocuklarin zihin kuram becerileri s6zel ifadelerinin yani1 sira bakislarini izleme yontemiyle
Olciilmiistiir. Sozlii tepkilerinin aksine, ¢ocuklar bakiglarin1 dogru yonlendirerek sozel olmayan gdrevlerde
daha iyi basar1 gostermiglerdir (Wang ve ark., 2012). Benzer sekilde, Japon ¢ocuklarin sdzel olmayan zihin
kuram1 gorevlerinde sdzel olanlara gore anlamli derecede daha iyi basar1 gosterdikleri bulunmustur
(Moriguchi ve ark., 2010). Acik ve sozel bir zihinsellestirme becerisi olan zihin durumu konusmalar1 s6z
konusu oldugunda ise, bireyci kiiltiirlerdeki annelerin ¢ocuklari ile olan iletisimlerinde daha ¢ok zihin
durumu kelimesi kullandiklar1 (Johnston ve Wong, 2002; Schroder ve ark., 2013), daha fazla dogrudan
cocuga yonelik konugmalar yaptiklar1 ve davranislarin altinda yatan zihin durumlarini daha ¢ok agikladiklari
(Meins ve ark., 2003) bulunmustur. Topluluk¢u Kkiiltiirlerde ise annelerin zihin durumlarina daha az atif
yaptiklar goriilmiistiir (Doan ve Wang, 2010; Lillard, 1998).
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Zihinsellestirme Degerlendirmeleri

Herhangi bir zihinsellestirme odakli tedavi planlamasinda ilk adim danisanlarin zihinsellestirme
profilinin degerlendirilmesidir (Luyten ve ark., 2012). Zihinsellestirmenin birgok boyutu olmasindan otiirii
alanyazinda birden fazla zihinsellestirme Ol¢ctim araci kullanilmaktadir. Zihinsellestirme yetisinin altin
standart degerlendirme yontemi “Yetiskin Baglanma Goriismesi” (George ve ark., 1985) {izerinden 6l¢iilen
“Yansitict Isleyis (Y1) (Fonagy ve ark., 1998) kodlamasidir. Bu kodlama, kisinin zihin durumlarini tanima
ve bunlari yansitma becerilerini degerlendirir. Kodlama sirasinda kisilerin zihin durumlarinin dogasi
hakkinda farkindaliklari, davraniglarin arkasinda yatan zihin durumlarini tahmin etmeye ¢aligmalari, kendi
duygularinin duygu ve davraniglari etkileyebilecegini diisiinebilmeleri, zihin durumlarinin gelisimsel
ozellikleri hakkinda farkindalik géstermeleri ve son olarak kendi zihin durumlarinin goriismeyi yapan kisiyi
etkileyebilecegini 6n gorebilmeleri beklenir. Goriisme sirasinda, kisinin diigmanca, tuhaf (mantiksizlik
iceren) ve/veya uygunsuz ifadeleri diisiik Y1 gosterir. Bu kodlama sisteminin yam sira “Yansit1 Isleyis
Olgegi” (Fonagy ve ark., 2016) 6z bildirim yolu ile kisilerin zihinsellestirme yetisini dlgmektedir. Olgek
kisinin zihin durumlarinin varligini ne kadar fark edebildigini ve aynm1 zamanda zihin durumlarinin dogasini
anlayip anlamadigini degerlendirmektedir. Bahsedilen kodlama sistemi ve 6lgek, farkli niifuslarla (¢ocuk,
ergen, ebeveyn gibi) ve farkli goriisme sistemlerinde (hikayeler, terapi desifreleri, projektif testler gibi)
kullanilmak iizere uyarlanmistir (bkz. Luyten ve ark., 2012).

Ancak YI olglim sistemi, kisilerin zihinsellestirme yetisi hakkinda tek bir puan iirettigi icin
zihinsellestirmenin daha evvel bahsedilen boyutlarinin 6l¢iilmesini miimkiin kilmamaktadir ve bu nedenle
elestirilmistir (Choi-Kahn ve Gunderson, 2008). Zihinsellestirmenin farkli boyutlarii 6l¢ebilmek icin
zihinsellestirme kavrami ile Ortiismeler gosteren duygusal ve bilissel Olgeklerden faydalanilmaktadir
(Bateman ve Fonagy, 2006). Ornegin, bilissel zihinsellestirme 6lgebilmek igin zihin kurami testleri ve yanls
inang Olgekleri (6rn. Baron-Cohen ve ark., 1999; O’Hare ve ark., 2009), psikolojik zihinlilik 6l¢ekleri (6rn.
Shill ve Lumley, 2002), yiriitiicii bilis testleri (6rn. Carcione ve ark., 2007), duygusal zihinsellestirme
Olemek i¢in duygu tanima ve anlama testleri (6rn. Lane ve ark., 1990), aleksitimi 6l¢ekleri (6rn. Bagby ve
ark., 2006), ortik zihinsellestirme Olgmek i¢in yiiz ifadesinden duygu tanimayi yordayan deneysel
prosediirler (6rn. Baron-Cohen ve ark., 2001) ve hem duygusal hem biligsel zihinsellestirmeyi yordamak i¢in
duygusal ve biligsel empati 6lgekleri (6rn. Baron-Cohen ve Wheelwright, 2004) kullanilmaktadir.

Zihinsellestirmeyi 6lgmek igin kullanilabilecek bir bagka yontem ise anlatilarda kullanilan zihin
durumu kelimeleri (iiziilmek, diistinmek, gérmek gibi) degerlendirmeleridir. Detayli kodlama sistemleri ile
zihin durumlarinin farkli kategorileri (duygu, bilis, fizyolojik, algi ve hareket), ifade edilme siklig1 ve yonii
(kendi ya da basgkasi odakli) oOl¢iilebilir (detayli bilgi i¢in Bekar ve ark., 2014). Zihinsellestirmeyi sosyal
etkilesimde 6lgmek igin ebeveyn ve g¢ocuklarin birlikte kullandiklari zihin durumu kelimeleri ve zihin
durumlarina yaptiklar1 atiflar, Meins ve arkadagslar1 (2002) tarafindan gelistirilen detayli dl¢iim yontemleri
ile stnanmigtir.

Ulkemizdeki duruma bakildiginda ise zihinsellestirmeyi 6lgen “YI” kodlama sisteminin (Fonagy ve
ark., 1998) adaptasyon calismasi evebeynlerin yansitici isleyis kapasitesini degerlendiren Ebeveyn Gelisim
Gorlismesi (EGG; Slade ve ark., 2003; Slade ve ark., 2005) tlizerinden yapilmistir (Halfon ve Besiroglu,
2021). Yansttic Isleyis Olcegi’nin (Fonagy ve ark., 2016) adaptasyon calismasi ise heniiz yapiimamstir. Bu
Olcegin yani sira yukarda belirtildigi gibi biligsel zihinsellestirme 6lgmek igin zihin kurami o6lgekleri ve
hikayeleri testleri (6rn. Sari, 2014) farkindalik Slgekleri (6rn. Turan, 2020), biligsel duygu diizenleme
Olcekleri (6rn. Akfirat ve Turan, 2021), biligsel empati Ol¢ekleri (6rn. Yukay ve ark., 2020), duygusal
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zihinsellestirme 6lgmek i¢in duygular tanima ve duygusal farkindalik 6lgekleri (6rn. Kuzucu, 2008), duygu
diizenleme Slcekleri (6rn. Eldeleklioglu ve Eroglu, 2015) ve duygusal empati 6lgekleri (6rn. Bora ve Baysan,
2009) kullanilabilir. Ayrica daha once belirtilen zihin durumu kelimeleri kodlamalar1 da yapilabilir.
Anlatilardaki Zihin Durumlarin1 Kodlama Sistemi (Bekar ve ark., 2014), Bekar ve Corapg1 (2016) tarafindan
adapte edilmis ve Halfon ve ark. (2020) tarafindan klinik 6rneklemlerle kullanilmak {izere uyarlanmistir.
Halfon ve ark. (2017a, 2017b) ebeveylerin ve gocuklarin kendi zihin durumlar hakkinda konusabilmesinin
¢ocugun oyun igindeki duygu diizenleme becerisini destekledigini ve terapide kullamilan zihin durumu
kelimelerinin terapi sonucunu olumlu etkiledigini bulmuslardir.

Zihinsellestirmeyi 6lgmek i¢in pek ¢ok ol¢lim araci bulunmasina ragmen ve bu araglarin kiiltiirel
ozelliklerden ne kadar etkilendigi arastirilmasi gereken bir unsurdur. Daha evvel belirtildigi gibi ortiik
zihinsellestirme 6lgen ve kiiltiirel 6zelliklerden daha az etkilenen araglar ya da kiiltiirel 6zellikler goz 6niine
almarak farkh kiiltiirel durumlarn ve etnik 6zellikleri kapsayan zihin kurami testleri (6rn. Golan ve ark.,
2006; Wellman ve Liu, 2004) kullanilabilir.

Zihinsellestirme Temelli Klinik Uygulamalar

Zihnsellestirme temelli terapilerde amag, duygular, diisiinceler ve davranislar arasindaki baglantilar
kesfederek, bireylerin kendilerini ve birbirlerini daha iyi anlamalarini saglamaktir. Terapist bu amagla
danisanlarin i¢ diinyasina empatik bir tutum sergileyerek danisanlarin zihin durumlar1 hakkinda konugmasini
tesvik eder. Ozellikle duygusal stres anlarinda zihinsellestirme becerisi yitirilebilecegi icin bu anlara ait zihin
durumlarini detaylandirmak, nereden geldiklerini ¢é6zmeye ¢aligmak ve danisanlara farkindalik kazandirmak
en temel miidahalelerden biridir (Bateman ve Fonagy, 2013). Yapilan miidahaleler danisanlarin
zihinselestirme ve duygu diizenleme seviyesi gozetilerek yapilir. Ornegin, duygularin ¢ok yogun oldugu
yiiksek uyarilma anlarinda danisanin 6znel deneyimine karsi empati gosterilerek destekleyici miidahaleler
yapilir. Danisanin duygulari fark edilip isimlendirilerek ve es giidiimlii aynalanarak, zihinsellestirme
kusurlar1 ya da duygu diizensizlikleri oldugunda bunlar1 fark ederek, bu anlara geri doniip destek ve empati
sunarak ilerlenir. Danigsanin uyarilma seviyesi daha diisiik oldugunda ise zihin durumlar1 séze dokiiliir; zihin
durumlar1 ve davraniglar baglanarak zor duygularin nereden geldigi ortaya cikarilmaya calisilir. Terapi
iligkisi dahil iliskiler zihinsellestirerek ortaya g¢ikan kigiler arasi Oriintiiler de aydinlatilir (Bateman ve
Fonagy, 2013).

Zihinsellestirme temelli terapilerde bir baska 6nemli 6zellik terapistin durusudur. Zihinsellestirme
durusunun ana ogeleri danisanin deneyimlerine karsi yargilamayan ve kabullenici bir durus, danisanin ig
diinyasi ve deneyimlerine samimi bir merak, farkli bakis acilarini, zihin durumlarini ve davraniglarini agik
olarak ortaya ¢ikarmaya, duygu yiiklii, yanlis anlagilmalarinin olabilecegi noktalari anlamaya ¢alismak ve
terapistin kendi ve kisisel 6zelliklerini de 6n plana ¢ikararak samimi bir durus sergilemesidir. Yapilan tiim
miidahaleler bu 6geler géz oniine alinarak uygulanmalidir. Terapist ayrica kendisini bir uzman ya da bilen
konumuna koymaktansa, danigsanin zihin durumlarina merak duyan, danisanin kendi ve bagkalarinin zihin
durumlarini kesfetmesini saglayan biri olarak daniganin siirecini destekler. Bu siireci cevaplar vererek degil,
zihin durumlari ile ilgili sorular yonelterek tesvik eder (Bateman ve Fonagy, 2013).

Zihinsellestirme odakli terapilerde énemli olan bir baska husus, aile i¢i olusan sorunlarin kismi
olarak zihinsellestirme eksiklikleri ile ilgili oldugu goriisiidiir. Bu terapilerde ailelerin sorunlariyla ilgili
tartismalar detaylandirilmaya calisilarak karsilikli konusulamayan zihin durumlari ve duygular isimlendirilir
ve bu duygularin 6nemi vurgulanir. Terapist, siklikla ailelerden duygularii isimlendirmelerini ister ve gizli
kalan duygular varsa bunlar1 agiga ¢ikarmaya calisir (Fearon ve ark., 2006). Ancak Fisek (2018), Bati
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kiiltiirlerinde gelisen psikoterapi yaklasimlarinin, Tiirk kiiltiirindeki aile dinamiklerindeki yakinlik/baglilik
ihtiyaglarin1 gbzden kagirabilecegini one siirmiistiir. Gruba/aileye baglilik esas olan toplulukgu kiiltiirlerde
ozellikle yasanan sorunlar aile ile iligkili oldugunda, danisanin konulara girmeme egilimi gostermesi anlasilir
olabilir. Bu baglamda, 6zellikle ebeveyn figiirleri ile ilgili duygular konusulurken danisanda savunmaci bir
tutum goriilebilir (Aival-Naveh, 2019).

Zihinsellestirme temelli uygulamalarin farkli psikolojik belirtilere kars1 koruyucu etkisi yetigkinlerle
bulunmustur. Son zamanlarda gerceklestirilen randomize kontrollii ¢aligmalar, antisosyal ve sinir kisilik
bozukluklar1 (Bateman ve Fonagy, 2009), madde kullanim bozukluklar1 (Suchman ve ark., 2010) ve
depresyon (Jakobsen ve ark., 2014) iizerindeki saglatici etkisini kanitlamistir (bkz. Luyten ve ark., 2020).
Ayrica diger bir¢ok psikolojik belirti lizerine etkililigini sinamak iizere aragtirmalar yetigkinler ile devam
etmektedir (6rn. Robinson ve ark., 2016). Ergenlerle yapilan c¢aligmalar ise zihinsellestirme temelli
uygulamalarin siir kisilik bozuklugu ve kendine zarar davranislarina karsi koruyucu etkisini kanitlamistir
(Rossouw ve Fonagy, 2012).

Zihinsellestirme temelli uygulamalarin yetigkin ve ergenlerle psikolojik belirtilere karsi koruyucu
etkisine karsin, cocuklarla yapilan c¢aligmalar yetiskinlerle yapilan uygulamalara gore geride kalmistir
(Bryne, 2020). Baz1 arastirmacilar yiiksek riskli ebeveynler ve ¢ocuklari ile (Suchman ve ark., 2017),
okullarda uygulanan zihinsellestirme temelli psiko-egitim programlarinda (Fonagy ve ark., 2009) ve
psikodinamik ¢ocuk psikoterapisinde zihinsellestirmeyi gelistirmenin sagaltici etkisini gostermistir
(Goodman ve ark., 2015). Ulkemizde, Halfon ve arkadaslar1 (Halfon ve Bulut, 2019; Halfon ve ark., 2017b,
2019) psikodinamik gocuk terapisinde zihinsellestirme temelli uygulamalarin ¢ocuklarin oyun oynama ve
duygu diizenleme becerilerini gelistirdigini, sorunlu davraniglar1 azalttigin1 bulmustur. Ayrica, psikoterapiye
basvuran ¢ocuklarin ve ebeveynlerinin zihinsellestirmenin farkli boyutlarinda sorunlar yasadigi (Halfon ve
ark., 2020) ve zihinsellestirme becerilerinin tedavi sonucunu etkiledigini bulunmustur (Halfon ve Besiroglu,
2021). Ancak bilindigi kadariyla zihinsellestirme temelli uygulamalarin kiiltiirel 6zelliklerden nasil
etkilendigine dair gorgiil bir ¢alisma heniiz gergeklestirilmemistir.

Sonuc ve Oneriler

Bu calismada zihinsellestirme yetisinin farkli boyutlarinin, zihinsellestirme Ol¢iim ve
degerlendirmelerinin ve zihinsellestirme temelli klinik pratiklerin kiiltiirel farkliliklardan nasil
etkilenebilecegi derlenmistir. Ayrica zihinsellestirme, psikolojik belirtiler ve kiiltiirel 6zellikler arasindaki
iligkiler ortaya konmustur. Zihinsellestirmenin kiiltiirel ozelliklerden etkilenebilecegi daha evvel ©ne
stiriilmiis olmasina ragmen, direkt olarak zihinsellestirme boyutlarini ¢alisan ¢ok az arastirma bulunmus ve
Tirk kiiltiriinde zihinsellestirme Ozelliklerinin farkliliklar1 degerlendirilmemistir. Derlenen ¢alismalar
kiiltiirel farklara igaret etmekte, bu kavramin calisilmasinda ve klinik uygulamalarda kiiltiirler aras1 daha
fazla calismalar yapilmasi gerektigini gostermektedir. Tiirkiye drneginde ise yapilan ¢aligmalar sinirli olsa
da Tiirk bireylerin Toplulukc¢u kiiltiirlerdekine benzer zihinsellestirme oOzellikleri gosterdigi sOylenebilir.
Ancak, daha fazla gorgiil arastirmaya ihtiyag vadir.

Derlenen arastirmalar 6zetlenirse, topluluk¢u kiiltiirlerde zihin kurami gelisiminde bilgiye erisim ve
eksik bilgiyi anlama, yanlis inanglar1 anlama yetisinden daha erken gelismektedir. Tiirk kiiltiiriinde de benzer
bulgular elde edilmis olsa da dil yapisina hassas degerlendirmeler yapildiginda yanlis inanglara ait dil
ozelliklerin (6rn. -dir, mig ¢ekim ekleri; sanmak, zannetmek filleri) erken yasta edinildigi ve dilin igerdigi
zorunlu ayrimlarin zihinsellestirme ile iliskili oldugu 6ne siiriilmiistiir. Topluluk¢u kiiltiirlerdeki bireylerin
daha fazla karsi taraf odakli ve daha az kendi odakli zihinsellestirme yontemleri izledigi goriilmistiir.
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Yiiksek empati kurarak, baskalarimin duygusal tepkilerine daha hassas olmalar1 mimkiindiir. Tirkiye
baglaminda bu konuda direkt bir ¢aligma olmasa da Tiirk bireylerin hikaye kitaplarinda daha nesnel ve disari
odakli olay orgiisiine yoneldikleri ve 6znel ve bireysel ¢ikarimlari daha az yaptiklar1 gozlemlenmistir.
Ayrica, bireyci ve toplulukgu kiiltiirlerde yetismis kisiler ebeveynlerinin sosyallestirme hedeflerine ve
toplumsal normlara dayali olarak farkli duygulari ifade etme egilimindedirler. Topluluk¢u kiiltiirlerde
ozellikle ofke gibi kisiler arast uyum ve hiyerarsiye karsitlik yaratabilecek giliclii olumsuz duygular
bastirilirken, kisiler arast duyarlilikla iligkili utang ve empati gibi duygular 6ne ¢ikmaktadir. Tirkiye
orneginde de benzer duygusal 6zellikler goriilmektedir.

Ek olarak, kiltiirel farkliliklar istemli zihinsellestirmede, yani zihinsellestirmenin bilingli ve sozel
ozelliklerinde daha belirgindir. Kiiltiiriin etkisi ortiik zihinsellestirmede daha az belirgindir. Topluluk¢u
kiiltiirlerde konusmada zihin durumu kelimeleri kullanmak gibi agik zihinsellestirme becerileri daha az
geligmis goriiniirken, zihinsellestirme daha otomatik ve ortiik sekli ile yapiliyor olabilir. Ayrica, agik
zihinsellestirme becerisindeki kiiltiirel farkliliklar degerlendirilirken dil ozellikleri g6z Oniine
bulundurulmalidir. Bir dilin yanlis inang anlami igeren sozciiklere sahip olmasi (Shatz ve ark., 2003) ya da
inanglar hakkinda kesinligi vurgulayan dilbilgisi yapisina sahip olmasi (Matsui ve ark., 2009) bu
farkliliklarda rol oynuyor olabilir. Tiim bunlar, hem bu alanda daha kapsamli gorgiil ¢calismalar yapmanin,
hem de danisanlarla yapilan zihinsellestirme degerlendirmeleri ve zihinsellestirme temelli klinik
uygulamalarda kiiltiirel 6zellikleri goz oniinde bulundurmanin gerekliligini 6nermektedir. Sonug¢ kisminda
bu dogrultuda onerilere yer verilecektir.

Derlenen c¢alismalar g6z Oniinde bulunduruldugunda, =zihinsellestirme degerlendirmelerinin
danisanlarin kiiltiirel gegmisine dikkat gosterilerek yapilmasi onerilmektedir. Ozellikle ¢ok ydntemli
Olgiimler yapilmali ve zihinsellestirmenin kiiltlirel 6zelliklerden etkilenen farkli boyutlar1 yordanmalidir.
Yukarida bahsedilen bilgilere dayanarak zihin kurami 6l¢iimlerinde bilgi eksikligini ve yanlig/farkli inanglart
anlamay1 yordayan ve farkli gérevleri igeren 6l¢iim yontemleri tercih edilmelidir. Zihin kuramini daha genel
Olcen yontemler kiiltiire 6zgi gelisimsel 6zellikleri gbz ardi etme riski tastyarak, toplulukgu kiiltiirlerdeki
bireylerin zihin kurami yetisini oldugundan diisiik gosterebilir. Ayrica zihin kurami 6lgtimleri yaparken dil
ozelliklerine dikkat edilmeli, dilin kendi yapisindaki bazi sdzciiklerin ve eklerin zihinsellestirme ile iligkisi
degerlendirilmelidir. Bunun yami sira dil oOzelliklerine daha az dayanan Olglim yoOntemleri ile
zihinsellestirmenin 6rtiik yonlerini degerlendirmek gereklidir. Ortiik zihinsellestirme Slgiimleri toplulukgu
toplumlarda mutlaka yapilmali, sadece sdzel yontemler kullanilmamalidir.

Kisinin zihinsellestirme yetisini biitiinsel degerlendirmenin yani sira kendi ya da bagkas1 odakli
zihinsellestirme yetilerini 6lgmek gereklidir. Bunun igin kisiye hem kendi zihin durumlari, hem baskalarinin
zihin durumlan ile ilgili sorular sorulmali ve empati yordayan oOlglimlere yer verilmelidir. Toplulukg¢u
kiiltiirlerde kisilerin kendi ve 6znel zihin durumlar ile ilgili daha az atif yapmalar sadece psikolojik
sorunlara ya da digsallastirma gibi savunma mekanizmalar ile iligkilendirilmemeli, kiiltiirel bir 6zellik
olarak da diisiiniilmelidir. Ayn1 zamanda toplulukgu kiiltiirlerde yetismis kisilerin kendilerinden ziyade daha
disar1 odakli ve iliskisel olaylar hakkinda konusmalar1 kiiltiirel olarak beklenen bir 6zellik olarak
goriilmelidir.

Zihinsellestirmenin duygusal ve bilissel 6zellikleri farkli 6l¢im yontemleri ile yordanmali, biligsel
zihinsellestirme testlerinin yan1 sira farkli duygusal durumlar1 degerlendiren testler verilmelidir.
Sosyallestirme hedefleri ve toplumsal normlar1 hesaba katarak danisanlarin hangi duygular1 daha rahat ifade
ettigini degerlendirmeye ihtiya¢ vardir. Bahsedildigi gibi toplulukgu kiiltiirlerde 6fke gibi duygular
bastirilarak daha ortiik sekilde gosterildiginden, bu kiltiirlerde aleksitimi ya da duygularm
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bedensellestirilmesi beklenen bir durumdur. Bu kavramlar duygularin sézel bi¢imde ifade edilmesinin saglik
belirtisi olarak kabul edildigi bireyci toplumlarda ortaya ¢ikmistir (Lesser, 1981) ve topluluk¢u toplumlarda
tutarli olarak daha fazla goriilmektedir (Fukunishi ve ark., 1997; Lee ve ark., 1996; Pandey ve ark., 1996).
Bu nedenle toplulukeu kiiltiirlerde ortaya ¢ikan zihinsellestirme 6zellikleri sadece digsallagtirma, aleksitimi
ya da somatizasyon gibi psikolojik belirtilerle iliskilendirilmemelidir. Ulkemiz de bu agidan duygularin
bedensel tepkilere doniistiirildiigli toplulukgu toplumlara daha yakindir (Bestepe, 1997). Bu dogrultuda,
anne-cocuk, terapist-danigan gibi ikililer arasindaki ortak bakis, ylizdeki duygu ifadelerinin eslesmesi ve
beden hareketlerinin karsilikli uyumu gibi s6zel olmayan zihinsellestirme 6zelliklerinin video mikroanaliz
caligmalariyla degerlendirilmesi 6nerilmektedir. Daha once belirtildigi gibi Tiirkiye drnekleminde yapilmus,
empati veya bakis acis1 alma gibi baskasi odakli zihinsellestirme becerilerini 6l¢en kiiltiirlerarast bir calisma
bulunmamaktadir ve takip eden galigmalarda bu karsilastirmalarin yapilmasi mithim olacaktir. Ayrica, Tiirk
dilinin igerdigi zorunlu ayrimlar dolayisiyla g¢ocuklarin dilin yapisi igerisinde yaptiklar1 zihinsellestirme
ozellikleri daha dikkatli 6lgtilmelidir.

Yukarida derlenen arastirmalar neticesinde, zihinsellestirme temelli klinik uygulamalarda kiiltiirel
acidan duyarli bir yaklagima ihtiya¢ oldugu goriilmektedir. Zihin durumu odakli miidahaleler yukarida
anlatildigi gibi danisanlarin kiiltiirel 6zellikleri g6z Oniinde bulundurularak yapilmalidir. Toplulukeu
kiiltiirlerde danisanlar i¢in duygu, diisiince, istek gibi zihin durumlar1 hakkinda konusmak ve duygulart sdze
dokmek zor olabilir. Danisanlar, kendi duygu durumlarina daha az odaklanarak baskalarinin duygularia
daha fazla hassasiyet gosterebilirler. Daniganlar, o6zellikle ofke, hayal kirikligi gibi kiiltiirel olarak
bastirilmasi beklenen giiclii olumsuz duygular hakkinda konusmaya bu farkindalik ve hassasiyetle davet
edilmelidirler. Tiirk kiiltiiriinde her durumda agik soézliiliikk uygun goriilmez, ¢ilinkii 6zellikle karsit duygulara
vurgu yapan bazi acik soézler ahengi bozabilir (Fisek, 2003). Bu noktalarda daniganlarin daha ortiik sekillerde
yaptiklar1 zihinsellestirme cabalar1 da fark edilmelidir. Fisek (2003) bu kavrama sozsiiz duyarlilik adini
vermis, sOzsiiz iletisim sayesinde iki tarafin birbirini anladig1 durumlarin kiiltiirel 6nemine vurgu yapmuistir.
Terapist, damisan1 baglanma figiirleri ile ilgili duygularim anlamaya davet ederken ozellikle hassasiyet
gostermelidir. Aileler kiiltiirel vurgulardan o6tiirii ¢ocuklarin 6zerk ve kendine 6zgii zihin durumlarina
tahammiil etmekte zorlanabilir ve bir yakilik gostergesi olarak g¢ocuklarin onlar gibi diisiinmesini
isteyebilirler.

Ek olarak, zihinsellestirme odakli terapilerde, terapistin kendini “uzman olmayan” konuma koymasi
danisan tarafindan yadirganabilir. Hiyerarsik yapmin daha belirgin oldugu topluluk¢u toplumlarda ve
Tiirkiye 6rneginde, danigan terapistin otorite olmasini bekleyebilir. Terapistin bu beklentinin farkinda olmasi
ve bir noktaya kadar danisanin onu koydugu konumu kabul etmesi gerekir (Fisek ve Kagit¢ibasi, 1999). Bu
noktada danisani terapistin rolii, danisanin rolil ve terapi siirecinin nasil isleyecegi konusunda bilgilendirmek
onemlidir. Ancak danisan terapisti hiyerarsik olarak daha yukar1 bir konuma koydugunda, onunla yakin ve
mahrem i¢ diinyasim1 konusmakta zorlanabilir. Fisek (2018) ve Fisek ve Kagitgibasi’na (1999) gore bu
zorluklar1 karsilamanin bir bagka yolu da danisanin terapist ile kurdugu yakinlik sdylemlerine hassas olmak,
danisanin zaman zaman terapistten genis ailesinin bir parcast gibi (“siz benim bacimsiniz”)
bahsedebilecegini kabul etmekten gecer. Bu sOylemler terapi iligkisindeki hiyerarsik roller igerisinde
danisanin terapiste yakin hissetmesini ve yardim istemesini saglayabilir. Bu siirecte terapistlerin danisanlarin
kullandig1 karsilikli fiillere dikkat etmesi (danismak, tartismak, anlagsmak gibi) ve bu dili kullanarak
danisanin 6znelligini desteklemesi yardimer olabilir (Fisek ve Kagitgibasi, 1999).

Sonug¢ olarak zihin kurami gelisimi ve zihinsellestirmenin farkli boyutlar1 ile iligkili derlenen
calismalar zihinsellestirmenin kiiltiirleraras1 incelenmesi gerektigini desteklemektedir. Bu alanda ilerde
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yapilacak c¢alismalarin hem zihinsellestirme degerlendirmeleri hem de iilkemizde de gittik¢e yayginlagan
zihinsellestirme temelli klinik uygulamalar i¢in 6nemli dogurgulari olacag disiiniilmektedir.
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