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Bu ¢aligmanin amact sosyal izolasyonun ¢ocuklar tizerindeki olas: etkilerine yonelik mevcut alanyazini genel
hatlariyla incelemek ve yaklasik ii¢ ay bir siireyle sosyal izolasyon sartlarinda giindelik yasamlarini siirdiirmek
durumunda kalan ve uzunca bir siire daha sosyal mesafenin onerildigi yeni normallesme siireci kosullarina maruz
kalmalar1 olas1 olan okul 6ncesi donem ¢ocuklarmin; bilissel, sosyal, duygusal ve bedensel gelisimlerini belirli
oranlarda destekleyecek bir model 6nerisinde bulunmaktir. Bu amaca ulasabilmek i¢in mobil zamanlayicit ve model
hatirlatic1 gibi yazilim ozellikleri tasiyan bir mobil uygulamasi, islevsel bir web sayfasi ve etkinlikler tasarlanmis,
bunlar Pedagojik Destek Asistanligit Modeli (PEDAM) olarak adlandirilan sistematik bir siirecin bilesenleri olarak
ele alinarak modele entegre edilmislerdir. Bu ¢alismanin sinirliligi, gelistirilen modelin 6ntest ve sonteste dayanan
deney-kontrol gruplu veya genis 6rneklemli galismalarla ile heniiz sinanmamis olmasidir. Calismada deneysel veya
uzun siireli gorgil bir aragtirma desenine bagvurulamamasimin temel nedeni Covid-19 bulas riskinin hem gocuklar
hem yetiskinler i¢in devam ediyor olusu, bir diger nedeni ise gelisimsel olarak kritik ve duyarli dsnemlerden gecen
risk altindaki ¢ocuklar i¢in gecikmeksizin inisiyatif almanin gereklilik arz etmesidir. PEDAM, ebeveynlerin uygun
iceriklere ulasabilmesini saglamak ve igerikleri sistematik bir bicimde denetleyebilmek i¢in tasarlanmis ve olumlu
etkileri mevcut ¢alismalarla desteklenmis materyal ve etkinlikler disinda herhangi bir unsura bagvurmayan 6zgiin bir
modeldir. PEDAM’1n farkli disiplinlerden arastirmacilara Covid 19 pandemi planlama siirecine yonelik yeni baska
uygulamalarin tasarlanmasi konusunda da fikir verebilecegi diistiniilmektedir.

Possible Consequences of Social Isolation For Children During The Pandemic Process: A Model Proposal
Abstract

The aim of the present study is to review the existing literature on possible consequences of social isolation for
children and propose a model that supports preschool children’s cognitive, social, emotional and physical
development, who have been living their daily lives under social isolation conditions for a period of around 3 months
in Turkey and who are likely to be exposed to new conditions of the normalization process where social distancing is
recommended by health authorities. To help achieve this goal, a mobile application with a software feature such as a
mobile timer and model reminder, a functional website and activities are designed to be integrated into the model by
treating them as components of a systematic process called PEDAM (Pedagogical Support Assistance Model). The
primary limitation of this study is that the proposed model has not yet been tested in an experimental, pre-test/post-
test control group design or in a large sample. The main reason why it has not been applied experimental or long-
term empirical research design in this study is that there is still a risk of transmission of COVID-19 for both children
and adults. A second reason has to do with the necessity and responsibility to taking immediately initiative and action
for the children who are in critical and sensitive periods of development. PEDAM is a model to ensure that parents
have access to appropriate content and to control the content systematically, using only materials and physical
activities whose positive effects are supported by existing researches.It is believed that PEDAM can give researchers
from different disciplines an idea to design other applications for the planning of the Covid 19 pandemic process.
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Pandemi siirecinde 6nemli ve kurucu bir rol iistlenen sosyal izolasyon ve onun giindelik hayati
bicimlendiren zorlu karakteristik dogas1 salgin siirecini asgari zararlarla geride birakmay1 dileyen bir¢cok
ebeveyni baski altina almakta, diger yandan onlar1 zorlu bir ikilem ile kars1 karsiya getirmektedir. Birey ya
Adler’in “sosyal ilgi” kavram ile isaret ettigi toplumsal ¢ikarlarin gozetilmesine harfiyen uyum saglayacak
ve yasamin her alaninda sosyal mesafe kurallarina uyacak ya da yeni normal olarak adlandirilan siiregte
sosyal mesafe kurallarini esneterek kendi kurallarim tesis etmek yoluna gidecektir. Buradaki kararsizlik ve
belirsizlik ile beraber bunun c¢ok yonlii sonuglart ebeveynleri ve dolayisiyla ¢ocuklart birgok yonden
etkileyebilmektedir. Ebeveynler cogu kez ¢aresiz kalmakta ve yonlendirici bir kilavuza gereksinim
duymaktadirlar. Ulkemizde bu paradoksal durum karsisinda ebeveynlerin yardimma kosan belki de en
onemli girisim Tirkiye Cocuk ve Geng¢ Psikiyatrisi Dernegi’nin ¢abalar1 ile miimkiin olabilmektedir.
Pandemi siirecinin basindan beri Aile, Cocuk ve Ergenlere Yonelik Psikososyal ve Ruhsal Destek Rehberi
gibi kilavuz niteliginde olan yayinlar ebeveynlerin kullanimina agilmakta ve mevcut gereksinime biiyiik
oranda cevap verebilmektedir.

Elinizdeki bu ¢aligma ilk bakista Covid-19 viriis salgini sirasinda hayatin bir pargasi haline gelmis
sosyal izolasyonun okul 6ncesi donem g¢ocuklari iizerine olasi etkilerini basta 6l¢iisiiz medya kullanimi ve
fiziksel aktivite yoksunlugu baglaminda giincel arastirmalar 1s1ginda degerlendiren kisa bir derleme (short
review) olarak kabul edilebilir. Covid-19 viriisiiniin diinya ¢apinda yayilmasi ile beraber farkli iilkelerde
sosyal mesafeyi koruma ve sosyal izolasyon gibi dnleyici tedbirlerin uygulanmasi ile yayilimin olabildigince
durdurulmasi hedeflenmistir. Ne var ki, yapilan bu diizenlemeler toplumsal yasamin dogal akisinda 6nemli
farkliliklara yol acarak basta okul dncesi donem g¢ocuklar1 olmak {izere toplumun tiim kesimlerini belirli
oranlarda etkilemistir. Sosyal izolasyonla tirmanisa gecen Olgiisiiz ekran tabanli medya kullaniminin ¢ocuk
beyninde yaratabilecegi olas1 norolojik etkiler ile bellek ve dil gelisimi iizerine olumsuz etkilerinin g¢esitli
caligmalar ile ele alindig1 bilinmektedir. Bununla birlikte pandemi siirecinde alinan tedbirlerin bir sonucu
olarak artig gosteren fiziksel etkinlik yoksunlugu ve bunun biligsel, bedensel (motor) ve duygusal islevler
iizerine olas1 olumsuz etkileri de bir dizi ¢alismada vurgulanmaktadir. Ote yandan izolasyon siirecinde ivme
kazanmis, sonuglar1 yeni normallesme siireci ile beraber gelecek yillarda daha da belirginlesecek olan bu
olas1 etkileri belirli oranlarda azaltmaya yonelik egitici veya sagaltici girisimlerin de simirli oldugu
goriilmektedir. Bu baglamda elinizdeki bu ¢alisma bir derleme olmanin yanisira mevcut sorunun ¢éziimiine
yonelik pandemi planlama siireci i¢in olabildigince 6zgiin bir model 6nerisinde bulunma gayreti tagiyan bir
girisim olarak da degerlendirilebilir.

Sosyal izolasyonla Tirmanan Olgiisiiz Ekran Tabanlh Medya Kullanimi ve Olasi Etkilerine Genel Bir
Bakias
Covid 19 Pandemi siirecinde okul oncesi donem ¢ocuklarinin (3-6 yas) sosyal izolasyon geregi 16

Mart 2020’den 10 Haziran 2020 tarihine kadar yaklasik {i¢ aydir evlerinde bulunduklari ve oniimiizdeki
aylarda da yeni normal olarak adlandirilan siirecte olabildigince temassiz bir bigimde giindelik hayatlarini
stirdiirecekleri ongoriilmektedir.

Sosyal izolasyon siirecinin saglikli bir sekilde deneyimlenmemesi, siirecin uzamasi, ¢ocuklarin
hareketsiz kalmalart ve bu siiregte Olciisiizce ekran tabanli medyaya maruz birakilmalari gibi birgok
degiskenin ¢ocuklar iizerinde olumsuz bir¢ok etkisi olabilecektir. Tiirkiye, Avrupa Birligi tilkelerine kiyasla
oldukga geng bir niifusa sahiptir. Tiirkiye’de ¢cocuk yas grubu olarak tanimlanan 0-17 yag araligindaki niifus
22.920.422 olup, bunun toplam niifusa oranmi %28’dir. Ulkede, 0-4 yas arahigindaki ¢ocuk sayisi ise
6.484.986’dir (TUIK, 2018). Okul 6ncesi egitim kurumlarinda 1.264.733’ii resmi okullarda, 236.355’1 6zel
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okullarda olmak iizere toplamda 1.501.088 6grenci 6grenim gormektedir (MEB, 2017/2018). Covid 19
Pandemi siirecinde bu cocuklarin &nemli bir kisminin 6lgiisiiz ekran tabanli medya kullanimina maruz
birakilmalar1 ve ihmal edilmeleri olasilik dahilindedir.

Major Olgiisiiz ekran tabanli medya kullamimlarinda, bir bagka ifadeyle Amerikan Pediatri
Akademisinin giinliik kullanim limitlerini asan olgularda isleyen bellek ve onun 6nemli bir bileseni olan
fonolojik isleyen bellekte (phonological working memory) gerileme (Tazawa, 2001; Van den Bulck, 2004),
beyinde beyaz madde yollarmin (yolaklarinin) mikroyapisal biitiinliiglinde diisiikliik (Hutton, Dudley ve
ark., 2019), dil gelisim sorunlar1 (Zimmerman, Christakis ve Meltzoff, 2007), dikkat daginikligi (Zheng ve
ark. 2014), depresyon (Thomée, Harenstam ve Hagberg, 2011; Rosen, Carrier ve Cheever, 2013) anksiyete
(Lepp, Barkley ve Karpinski, 2014), yeme igme bozukluklari/obezite, gorme bozukluklari, uyku davranist
bozuklugu (Dworak, 2013; Tazawa, 2001; Van den Bulck, 2004), okuma ve matematik becerilerinde
gerileme (Zimmermann, 2005) gibi olasi riskler mevcuttur. Bununla birlikte 6rnegin ¢ocukta anksiyetenin
ortaya ¢ikmasinin diger kisilik bozukluklari, depresyon ve bagimliliklar gibi ek mental bozukluklar ile
yiiksek komorbidite gosterdigi de unutulmamalidir (Caricasole ve ark., 2019; Goes, 2015; Gesi ve ark.,
2016; Tasdemir ve ark., 2016; Pavlova, 2017; Pini ve ark., 2005; Titone ve ark., 2018). Diger bir ifadeyle
ortaya ¢ikabilecek bir patoloji veya bozukluk baska es tanilarin ortaya ¢ikmasini da tetikleyebilmektedir.

Yapilan arasgtirmalar, 6zellikle okul 6ncesi donem c¢ocuklarindaki dijital medya kullaniminin gérme
bozukluklari ya da boyun agrilart gibi rahatsizliklarin ¢ok otesinde olumsuz etkileri oldugunu
gostermektedir. Ulm Universitesi Psikiyatri Béliimiinde 200 civarinda bilimsel arastirmanin incelenmesine
dayanan bir arastirma ise (Spitzer, 2016) dijital medyanin (6zellikle tablet, akilli telefon vb.) 6grencilerin
notlarin1 yiikseltmedigini, aksine ya digiirdiigii ya da akademik basarida bir etkisinin olmadigin
gostermistir.

Ulkemizde yapilan giincel arastirmalar, okul 6ncesi donem ¢ocuklarmin ézellikle yemek saatlerinde
teknolojik aletlere maruz birakildigi, ebeveynlerin ise bu aletlerin olas1 zararl etkileri konusunda bilgilerinin
az oldugunu gostermektedir (Glindogdu ve ark. 2016). Cocuklar okul disinda en ¢ok televizyon izlemekte,
ginlerinin  3-4 saatini diinyanin en koti bakicist diye tabir edebilecegimiz televizyon Kkarsisinda
gecirmektedirler (Biiylikbaykal, 2007). Cesitli aragtirmalar ¢ocuk beyninin 3 yas 6ncesinde video klip, ¢izgi
film gibi hareketli resimleri isleyemedigini, bu tiirden uyaranlarin beyin gelisimi agisindan hassas bir
evreden gegen cocuklar igin uygun olmadigini belirtmektedirler (Sigman, 2007). Bu baglamda yapilan uzun
stireli calismalar, erken gocuklukta ekran tabanli medya kullannminin ergenlikte okuma ve matematik
becerilerini olumsuz yonde etkiledigini de vurgulamaktadir (Zimmermann, 2005).

izolasyon Siireci ve Yeni Normalde Kontrolden Cikabilecek Ekran Tabanl Medya Kullaniminin
Cocuk Beynindeki Olas1 Norolojik Etkileri

Son yillarda yapilan arastirmalar Olglisiiz ekran tabanli medya kullaniminin ¢ocuk beyninde
norolojik birtakim etkileri oldugunu gostermistir. Bu baglamda en giincel arastirmalardan biri ABD’de
yiiritilmistir. Yaslar 3-5 araliginda degisen (N=47, 27k, 20e) okul 6ncesi donem g¢ocuklar1 fraksiyonel
anizotropi de dahil olmak tizere farkli beyaz madde biitinligii olgtimleri saglayan Difiizyon tensor
goriintiileme traktografisi (DTG) ile izlenmistir (Hutton, Dudley ve ark., 2019). Buna goére Amerikan
Pediatri Akademisinin kullanim limitlerini asan olgularda beyinde diisiik mikroyapisal organizasyon ve
beyaz madde yollarinin (yolaklarinin) 6zellikle elektrik bilginin bir nérondan digerine hizlica gitmesini
saglayan ve noronlarin aksonlarini kaplayan miyelinlesme diizeylerinde gerileme izlenmistir. Beyaz madde
kanallarinda DTG parametresi degerleri ile (6rnegin beyaz madde bitinligi Olgiilerinde-fraksiyonel
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anizotropi) biligsel kapasite endeksleri (Hafiza Skorlar1) arasinda anlamli iligkiler (p <0.05) bulunmustur
(Samara ve ark., 2019). Bagka bir DTG ¢aligmasinda ise ergen internet bagimlilarinda beyaz cevher mikro-
yapilarinda bozulmay1 isaret eden yaygin (kallozal, assosiasyon ve projeksiyon yolaklarinda) azalmis
fraksiyonel anizotropiye rastlanmistir (Lin ve ark., 2012).

Erken cocukluk doneminde oOl¢iisiiz ekran tabanli medya kullanimi uyku bozukluklarina yol
acmakta, dolayisiyla agik bellek konsolidasyon siireci (declarative memory consolidation) kesintiye
ugramaktadir. Bagka bir ifadeyle, 6grenilen bilgilerin kodlanmas1 ve yeni bilgilerin kaliciligiyla ilintili
konsolidasyon uygun kosullarda ger¢eklesmedigi igin, yeni kazanilmig bilgilerin saglamlastirilmasi ve kalici
hale getirilmesi miimkiin olamamaktadir (Backhaus ve ark., 2008; Diekelmann ve Born, 2010; Dworak ve
ark., 2007; Dworak ve Wiater, 2013; Gais ve Born, 2004; Maquet, 2001; Steenari ve ark., 2003; Walker ve
ark., 2006; Walker, 2009; Wilhelm ve ark., 2008).

Izolasyon ve Yeni Normallesme Siirecinde Olgiisiiz Ekran Tabanh Medya Kullamminin Bellek ve Dil
Gelisimine Olas1 Etkileri

Isleyen bellek ve onun 6nemli bir bileseni olan fonolojik isleyen bellek (phonological working
memory) ile dil gelisimi arasinda dogrudan bir baglanti oldugu sdylenebilir (Baddeley, Gathercole ve
Papagno, 1998; De Jong ve Olson, 2004; Gathercole ve ark., 1992; Gotze ve ark., 2000;). Yapilan ¢aligmalar
isleyen bellegin daha ¢ok okul oncesi donemde kelime edinim siirecinde onemli bir rolii oldugunu
gostermektedir. Norofizyolojik bazi caligmalar da bu iligkiyi dogrulamaktadir (Baddeley, Papagno ve Vallar,
1988; Weinert, 2010). Baddeley ve arkadaslarina gore (1998) isleyen bellek ve onun 6nemli bir bileseni olan
fonetik bellegin yeni kelime ediniminde motor bir islev tistlendigini gostermektedir. Fonetik bellekteki islem
kalitesi ne kadar yiiksek olursa, yeni kelimeler o kadar hizli ve dogru bir sekilde edinilmektedir (ayrica bkz.
Hasselhorn ve Werner, 2000).

Bunun disinda isleyen bellegin dil tiretimi (language production) agisindan da kiigiik ¢ocuklar igin
onemli oldugu gorilmektedir. Speidel'e (1993) gore, fonolojik dongiideki zayifliklar dilin 6grenilmesini
geciktirebilmekte ve boylece anlama becerilerinde gecikmelerle beraber konugsma {iiretiminde (speech
production) sorunlara ve gecikmelere yol agabilmektedir. Sesletim (artikiilasyon) ve genel anlamda
konusmanin ediniminde ortaya ¢ikabilecek erken sorunlar, belirli 6lgiilerde isleyen bellekteki eksikliklerden
kaynaklaniyor olabilir ve olasilikla daha sonra sozdizimsel ve dilbilgisi becerilerinin kazanilmasinda
sorunlara yol agabilmektedir (Speidel, 1993; Hasselhorn ve Werner, 2000).

Bu alanda yapilan arastirmalar, fonolojik isleyen bellegin aktif kelime dagarcigi, karmasik dilbilgisel
yapilar ve spontan dilin niteligini (uzun/gok kelimeli sozel ifadelerin kurulmasi) etkiledigini ve dilbilgisi ile
sOzdizimi lizerine belirli oranlarda etkilerinin oldugunu gostermektedir (Bu alanda yapilan ¢aligmalara toplu
bir bakis i¢in bkz. Hasselhorn ve Werner, 2000; Weinert, 2010).

Gathercole ve Baddeley (1990) tarafindan birbirinden farkli “isleyen bellek” kapasitelerine sahip
cocuklar iizerine yiriitiilen arastirmalar dikkat ¢ekicidir. Buna gore, diisiik isleyen bellek kapasitesine sahip
cocuklarin daha iyi kisa siireli bellege sahip akranlarina gore yeni uydurma/yapay sozciiklerin
(pseudowords) ediniminde zorlandiklar1 ve ¢aligmalarda akranlarina kiyasla bir giin sonra daha yiiksek bir
unutma oram gosterdikleri goriilmiistlir. Zay1f fonolojik isleyen bellek performansina sahip ¢ocuklarin salt
yeni kelime ediniminde degil, dil bilesenlerinin birgogunda zorlandiklar1 ifade edilebilir. Bireysel isleyen
bellek kapasitesi sadece kelime dagarcigmin ediniminde degil, dilin morfo sentaktik yonlerinin de
kazaniminda etkindir (Hasselhorn ve Werner, 2000).
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Sonug olarak, diisiik isleyen bellek kapasitesine sahip ¢ocuklar; kisa siireli bellekte yiiksek kapasite
gosteren akranlarina kiyasla; konusma iiretiminde, kelime dagarciginda veya temel morfo sentaktik gibi
alanlarda belirgin bir yeterlilik sergileyememekte ve genel olarak dil bilesenlerinde daha diisiik bir
performans ortaya koymaktadirlar denilebilir. Sosyal izolasyon siireci ile akranlari ile bir araya gelme
olanagini yitiren, dolayisiyla anadiline yonelik zengin bir veri giris (input) kaynagini da yitirmis bulunan
okul 6ncesi donem c¢ocuklarini bekleyen riskler biitiinciil bir yaklagimla ele alinmak durumundadir. Sosyal
izolasyon dogrudan hafizaya zarar vermeyebilir, bu durum kontrol gruplu ¢alismalar ile desteklenmiyor da
olabilir, ancak izolasyon kosullari 6lgiisiiz ekran tabanli medya kullanimini tetikleyebilir bu da dolayli olarak
(belki de adeta zincirleme reaksiyonlar halinde) uyku diizenini, duygu diizenleme siireclerini, isleyen bellegi,
genel olarak da dil edinim siireci ile beraber ¢ocugun psikolojik iyilik halini olumsuz yonde etkileyebilir (de
Almondes ve ark., 2016; Cross ve ark., 2018; Forrest ve ark., 2018; McGregor ve ark., 2015). Dolayisiyla
yordayict degiskenler arasindaki dolayli ve dogrudan etkilesimin ¢ok yonlii olarak degerlendirilmesi
gerekmektedir.

Pandemi Siirecinin Bir Sonucu: Fiziksel Etkinlik Yoksunlugu

Ulusal Spor ve Beden Egitimi Dernegi (National Association for Sport and Physical Education)
yayimladigi bir raporda ¢ocuklarin fiziksel hareket gerektiren etkinliklere katilmak i¢in miimkiin oldugunca
fazla zaman harcamasi gerektigini vurgulamaktadir (Graf, 2016). Cocuklar normal kosullar altinda;
yiriiyerek okula gitmek, merdivenlerden yukari ¢ikmak, bisiklete binmek veya parklarda oynamak suretiyle
giindelik hayatlarinda ¢ok cesitli fiziksel aktivite deneyimleri yasamaktadirlar. Diinya Saglik Orgiitii (WHO)
cocuklarin bu tiirden fiziksel etkinliklere giinde en az 60 dakika zaman ayirmalari gerektigini belirtmektedir
(Frischenschlager ve Gosch, 2012). Yapilan bir sistematik derleme ¢ocuklarin kas ve kemiklerinin
giiclendirilmesinin haftada iki veya ti¢ kez uygulanacak egzersizler ile miimkiin olabilecegine dikkat
cekmektedir (Bullock ve ark., 2010). Fiziksel egzersiz yapmayan ¢ocuklarin motor becerileri baglaminda
genetik potansiyellerini tam olarak gelistiremeyecekleri yoniinde ¢aligmalar da mevcuttur (6rn., Myer ve
ark., 2015). Baz1 calismalar fiziksel aktivitenin biligsel islevler tizerinde olumlu bir etkisi oldugunu
dogrulamasa da (Ahamed ve ark., 2007) yapilan bir ¢ok arastirma 6zellikle orta ¢ocukluk déneminde (6-12
yas) yapilan fiziksel aktivitenin somatik hastaliklar ile patolojik davraniglara karst koruyucu bir islevi
olduguna, oksihemoglobin seviyesinde artis meydana getirdigine, bilissel ve duygusal islevleri olumlu
etkiledigine isaret etmektedir (Behringer ve ark., 2010; Bluma ve Lipowska, 2018; Carson ve ark., 2015;
Cox ve ark., 2016, Lambrick ve ark., 2016; Schulz ve ark., 2012). Burada dikkat edilmesi gereken husus
okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin yasina uygun fiziksel aktivitenin se¢imidir. Okul 6ncesi donemde daha ¢ok
miizik esliginde yapilacak danslar ve fiziksel aktivite iceren oyunlar tercih edilmelidir.

Genel Hatlariyla Pedagojik Destek Asistanhigi Modeli (PEDAM)

Ebeveynlerin sosyal medya araciligiyla okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin gelisimsel 6zelliklerine
uygun, duygusal olarak orseleyici ve zedeleyici nitelikler barindirmayan ve pedagojik agidan uzmanlar
tarafindan denetlenmis igeriklere ulagmasi pek olanakli goriilmemektedir. Aktif kullanici sayisinin 1,9
milyar1 astigi, giinde ortalama 1 milyar saatin {izerinde video izlendigi youtube (Statista, 2019) gibi
platformlarda igerik saglayicilar ¢ocuklara yonelik sayisiz ¢izgi film, animasyon ve fiziksel etkinlik videosu
paylagmaktadir. Ebeveynler olasi zararlar1 konusunda detayli bilgi sahibi olmadiklar ve ¢ogu kez didaktik
acidan faydali olarak diistindiikleri igeriklere kolayca ulasabilmekte, bu igerikleri gocuklarina kontrolsiiz bir
bigimde sunabilmektedir. Pedagojik Destek Asistanligit Modeli (PEDAM) genel hatlartyla betimlenen bu
sorunsala ¢oziim Onerileri getirebilmek, ebeveynlerin uygun igeriklere ulasabilmesini saglamak ve igerikleri
sistematik bir bi¢imde denetleyebilmek i¢in tasarlanmig bir modeldir. PEDAM ile hedeflenen Covid 19
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pandemi planlama siirecine yonelik okul dncesi donem cocuklarinin biligsel, sosyal, duygusal ve bedensel
gelisimlerini belirli oranlarda pedagojik ac¢idan desteklemektir. PEDAM herhangi bir kar amaci giitmeksizin
ebeveynlerin dolayisiyla gocuklarin hizmetine arz edilecektir.

PEDAM olarak adlandirilan bu model araciligiyla yukarida betimlenen olasi riskleri azaltmak,
pandemi siirecinde ortaya g¢ikmasi kuvvetle muhtemel olan Olgiisiiz ekran tabanli medya kullanimini
diizenlemektir. PEDAM c¢ocuklarn egzersize, fiziksel aktivite igeren oyunlara yonlendirmek, ¢ocuklarin
ebeveynleri ile sosyal etkilesim deneyimlerini zenginlestirmek gibi hususlarda belirli katkilar1 olacagi
ongoriilen ebeveyn katilimli bir modeldir. PEDAM yeni normal olarak adlandirilan siiregte basvurulabilecek
bir model olma 6zelligi tasimaktadir. Sosyal izolasyon siirecinde yasanmig olasit olumsuzluklarin izlerinin
asgari diizeye cekilmesinde belirli 6lciilerde destekleyici olabilecektir. Ote yandan, mevcut 6zellikleri ile ya
da gesitli modifikasyonlar ile salt pandemi siirecinde degil normal kosullarda da uygulanabilir bir model
olarak da degerlendirilebilir.

PEDAM’da izlenen Metodoloji

PEDAM projesinde ilk olarak iilkemizde ve basta OECD iilkeleri olmak iizere diger iilkelerde okul
oncesi donem ¢ocuklarina yonelik kullanilmakta olan gilincel egitici materyaller, kitaplar, miizik eserleri,
fiziksel aktiviteler ve oyunlar {izerine yapilmis arastirmalara yonelik alan yazin taramasi yapilmistir.

Alan endekslerince taranan dergilerde yer bulmus, bilimsel olarak sinanmig materyaller, miizik
eserleri ve aktiviteler belirlenip, uzman goriislerine de basvurularak bir degerlendirme yapilmistir. Ornegin,
cocuklar i¢in dnerilecek miizik eserlerinin se¢iminde daha ¢ok klasik miizik tiirleri {izerine odaklanilmustir.
Farkli disiplinlerde yapilan bir¢ok calisma, 6zellikle dakikada 60 vurus o6zelligine sahip Barok miizik ve
tirevlerinin; odaklanma ve 6grenmeyi kolaylastirdigi, psikolojik ve somatik belirtilerin sagaltiminda olumlu
etkilerinin oldugu ya da yabanci dil 6grenimine olumlu katkilar sagladigi yoniinde birgok bilgi vermektedir
(Abraham, 2009; Bhatti ve ark., 2016; Blackburn, 2017; Carpenter ve ark., 2019; Davis, 2015; Dymnikowa,
2016; Jaschke ve ark., 2018; Patscheke, 2018; Stubbs, 2018; Trappe, 2012). Dolayisiyla seckilerin
olusturulmasinda giincel arastirmalar temel alinmis, yapilacak giincellemelerde de bu ilkeye bagh
kalinacaktir.

PEDAM-2020 Uygulamasinin icerigi

Yukarida da ifade edildigi gibi uygulamanin amaci okul Oncesi donem g¢ocuklarinin izolasyon
stirecinin olumsuz izlerini bir nebze de olsa ortadan kaldirmaya yardimci olabilmek, ¢ocuklarin biligsel,
duygusal ve bedensel gelisimlerini belirli oranlarda pedagojik agidan desteklemektir. Model ebeveyn
katilimina dayali, {icretsiz olarak tiim ebeveynlerin kullanimina sunularak, ticari kaygi tasimayan tamamen
iilkemizin verdigi pandemi miicadelesine katki saglamayi hedefleyen bir projenin {riinii olmasi
planlanmaktadir.

PEDAM-2020’de uygulamay1 yiikleyen ebeveynlere belirli araliklar ile uyaran (impuls) roliinii
istlenen gorsel destekli iletiler gonderilecektir (bkz. Sekil 1 ve Sekil 2). Gorseller kamu mali olarak atfedilen
(Creative Commons Zero-CCO0) eserlerden, bir baska ifadeyle higbir izin alinmadan ticari amaglar da dahil
olmak {izere kopyalanabilen ve dagitilabilen eserlerden segilecektir. Baska bir ifadeyle telif haklar1 gibi
konularda hassasiyet gosterilecektir.

Bu iletilerin her biri birer yonerge igerip, ebeveyni eyleme gegmek noktasinda motive edecektir.
Uygulamada kullanicilarin akilli telefonlarina goérsel destekli ileti olarak ulastirilacak yonergeler oldukga
kisa ve kolay anlasilir bir 6zellik arz edecektir. PEDAM-2020 mobil uygulamasinda ebeveynlere giinde en
az 3 en fazla 5 ileti gonderilmesi planlanmaktadir. 5 iletinin asilmak istenmemesinin nedeni kullanicilarda
sinirlenme ve kaginma gibi olumsuz sonuglar yaratma riskini azaltmaktir. Yapilan arastirmalar 6rnegin zorla
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maruz kalinan ve sik tekrarlayan reklam veya SPAM, Pop-up ve Banner benzeri iceriklerin kullanicilarda
stres, kaginma ve yabancilasma davramislarini tetikledigini gostermistir (Li ve ark., 2002; Rettie ve ark.,
2004). Bunlarin diginda aile ici sosyal etkilesimi gliglendirecek oyun tavsiyeleri, klasik miizik 6nerileri,
cocuklarinda katilimini miimkiin kilan yemek tarifleri, fiziksel aktivite onerileri vb. igerikler ile uzman
gortigleri yer alacaktir (bkz., Sekil 3). Uygulama siirecinde saat 20.00’dan itibaren ebeveynlerden
cocuklarina kitap okumalari tavsiyesinde bulunulacaktir (Bkz. Sekil 4).

PEDAM’1n Simirhiliklari

Aragtirmada gelistirilmesi planlanan PEDAM-2020 mobil uygulamasina yonelik oOntest sontest
deney-kontrol gruplu deneysel bir ¢alisma yapmak COVID 19 pandemi siirecinde uygulanmakta olan sosyal
izolasyon geregi miimkiin gériinmemektir. Normal kosullar altinda ¢ocuklara baslangigta yiiz yiize goriisme
esasina dayanan dil seviyesi tanilama araglar1 veya gesitli yetenek testleri uygulanabilir, kilo, boy takibi
yapilabilir veya yliz yiize goriismeler yiiriitiilebilirdi. Bunlardan elde edilecek veri ve bilgiler uygulanacak
son testlerle beraber istatistiksel degerlendirmeye alinabilirdi. Ancak yukarida da ifade edildigi gibi
olaganiistii bir siiregten gecen gerek iilkemizde gerekse diinyanin bir¢ok yerinde ¢ocuklari riske atmak gibi
bir durum s6z konusu olmadigi i¢in ismi gegen desenlere dayanan arastirmalarin yiritiilmesi olasi
gorliilmemektedir. Bunun yerine olumlu etkileri mevcut calismalarla desteklenmis materyal se¢imine
giderek, risk altinda olan ¢ocuklara yonelik ivedi bir caligma baglatmak pragmatik bir yol olabilecektir.

Sonuc¢

Salgin stirecininin bir pargasi olarak deneyimlenen karantina (lockdown), kisitlamalar ve sosyal
izolasyon gibi onleyici tedbirlerin bir ¢ok ¢ocugun psikolojik sagligini ve duygusal iyi olus halini olumsuz
yonde etkiledigi vurgulanmak durumundadir. Avrupa Konseyi tarafindan yaymlanan Covid-19 Ozet
Raporunda (COE, 2020) pandemi doneminde ¢ocuklarin internet basinda gegirdikleri siireler ile beraber,
cocuklara yonelik ¢evrimigi cinsel suglarda ve ozellikle ¢ocuklara yonelik cinsel istismar materyallerinin
gevrimigi olarak paylasilmasinda da artis oldugu bildirilmistir. Bununla beraber, ¢ocuklar ebeveynleri
tarafindan salgin ile ilgili gelisim ozelliklerine uygun bir bigimde bilgilendirilmemis olup, yasanilan
“pelirsizlik” ¢ocuklarin duygusal olarak érselenip, zedelenmelerine neden olmustur. Ilgili rapor ¢ocuklarin
arkadaslarindan, okulundan, spor ve serbest zaman etkinliklerinden uzak kalmalari sonucunda yanlizliga
stirtiklendiklerine ve bir ¢ok ¢ocukta anksiyetenin tirmandigina isaret etmektedir. Cocuklar siireg igerisinde
anne ve babalarinin, bityiikanne ve biiyiikbabalarinin sagligi konusunda endiselenirken, kendilerinin de hasta
olmasindan derin korku duymuslardir. Biitiin bunlarda fiziksel aktivite eksikliginin de belirli oranlarda rol
oynadig1 bildirilmektedir (COE, 2020). Pandemi siirecinde ¢ocuklarin akranlariyla sosyal iligki kurma
gereksinimleri yeterince karsilanamamis, egitim hakki, ayrilma veya bosanma durumunda her iki ebeveyni
gorme hakki ve kendileri i¢in anlagilabilir bir dilde neler olup bittiginden haberdar olma haklarmi belirli
oranlarda yitirmislerdir. Avrupa Konseyi Cocuk Haklar1 Stratejisi Belgesinde; 2021 yili ve takip eden
yillarda c¢ocuk haklarmin gozetildigi etkili stratejiler gelistirmek konusunda; siyasi Kkarar vericiler,
hiikkiimetler, yerel yoOnetimler, sivil toplum orgiitleri, 6zel sektor ve uluslararasi kuruluglar gibi tim
paydaslara biiyiik sorumluluklar diistiigii ifade edilmistir (COE, 2020).

Covid-19 pandemi siirecinden olumsuz etkilenen g¢ocuklarin psikolojik sagliginin korunmasi ve
psikososyal olarak desteklenmesi igin basta Diinya Saglik Orgiitii (WHO, 2021), Amerikan Pediatri
Akademisi (APA, 2021), UNICEF ve iilkemizde ise Tiirkiye Cocuk ve Geng Psikiyatrisi Dernegi gibi
kuruluslarin bir siiredir galigmalar yiiriittigi, stres altindaki ebevenynlere yonelik pandemi esnasinda olumlu
cocuk yetistirme Orneklerini de igceren yayinlar ile psikolojik destek rehberleri ve gocuklara yonelik kitap
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(UNICEF, 2021) ve animasyon filmlerinin yayinlandigi bilinmektedir. Ancak bu girisimlerle beraber, bazi
icerik saglayicilar tarafindan izler kitle ¢ocuklar i¢in duygusal olarak 6rseleyici ve zedeleyici nitelikler
barindirabilen ve pedagojik ag¢idan uzmanlar tarafindan denetlenmemis bir ¢ok igerige de rastlanmaktadir.
Icerik saglayicilar cocuklara yonelik bircok cizgi film ve fiziksel aktivite videosu paylasmaktadir.
Ebeveynlerin sosyal medya araciligiyla okul oncesi donem g¢ocuklarinin gelisimsel ozelliklerine uygun
iceriklere ulagmasi ¢ogu kez olanakli goriilmemektedir. Yukarida da ifade edildigi lizere, ebeveynler olasi
zararlar1 konusunda ayrintili bilgi sahibi olmadiklari, 6gretici ve faydali olarak degerlendirdikleri iceriklere
kolayca ulasabilmekte, bu i¢erikleri ¢ocuklarina kontrolsiiz bir bigimde sunabilmektedir.

Bu noktada elinizdeki bu ¢aligmanin amaci, Avrupa Konseyi Cocuk Haklari Stratejisi Belgesinde
(COE, 2020) isaret edilen ¢ocuklarin; biligsel, sosyal, duygusal ve bedensel gelisimlerini belirli oranlarda
destekleyecek, yukarida betimlenen sorunlara ¢6ziim 6nerileri getirebilmek, ebeveynlerin uygun igeriklere
ulasabilmesini saglamak ve igerikleri sistematik bir bicimde denetleyebilme imkani veren islevsel bir model
Onerisinde bulunmaktir.

Son olarak, pandemi planlama siirecine yonelik birgok kurum ve kurulus model veya program
onerilerinde bulunabilir, bunlar1 kamunun hizmetine sunabilir. Ancak bu programlar kendi biitiinselligi
icerisinde gerek kuramsal gerekse gorgiil diizlemde birtakim yontemsel sorunlari da barindiriyor olabilir.
Program veya modellerin hazirlanmasi ve uygulanmasi siireci kuramsal g¢ercevesinin belirlenmesinden
kamuya arz siirecine kadar bilimsel ve sistematik bir bakis agisin1 gerekli kilmaktadir. Bagka bir ifadeyle,
program ya da model gelistirmek, bunlari kamuoyuyla paylasmak 6zel tesebbiislerin inisiyatifinde olmaktan
ziyade daha ¢ok tniversitelerin misyonu olarak kabul edilmeli, gelistirilecek olan modeller izlenen ve
kontrol edilebilen bir paradigma (Kuhn, 1995) ¢ercevesinde ele alinmalidir.

Bu ¢alisma kapsaminda ortaya konan model 6nerisi kiar amaci tasimamakla beraber, bilimsel bir
paradigma cercevesinde yapilandirilmaya calisilmistir. Ivedi adimlarin atilmasinin bir gereklilik arz ettigi
pandemi siirecinde inovatif ve kuramsal bir paradigmaya dayanan PEDAM ve benzeri ¢alismalarin tesvik
edilmesinin islevsel ve pragmatik olacagi diisiiniilmektedir.
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Extended Absract
The first aim of the present study was to review the existing literature on possible consequences of
social isolation, which became a part of life during the coronavirus outbreak, for preschoolers in the light of
current research, especially in the context of excessive media use and reduced physical activity during
COVID-19 lockdown and propose a model that supports children’s cognitive, social, emotional and physical
development. However, within the scope of this study, a pragmatic model (PEDAM) for the pandemic
planning process is proposed and presented to the attention of the researchers.

During the coronavirus outbreak, it is possible that a significant portion of preschoolers will be
exposed to and neglected using excessive and unregulated screen-based media. In major disproportionate
screen-based media use, in other words, in cases exceeding the daily usage limits of The American Academy
of Pediatrics (AAP, 2016), some risks may arise connected with working memory performance and
including a decline in phonological working memory (Tazawa, 2001; Van den Bulck, 2004), low
microstructural integrity of white matter pathways (Hutton, Dudley et al. 2019), language development
problems (Zimmerman et al.2007), distraction (Zheng et al.2014), depression (Thomée et al.2011; Rosen et
al. 2013) such as anxiety (Lepp et al.2014), eating and drinking disorders / obesity, visual disturbances, sleep
behavior disorder (Tazawa, 2001; Van den Bulck, 2004, Dworak, 2013), and a decrease in reading and
mathematics skills (Zimmermann, 2005).

Studies have shown that the use of excessive and unregulated screen-based media has some
neurological effects on the child's brain. In this context, in a recent study in the USA preschool children aged
3-5 (N = 47, 27f, 20m) were followed up with Diffusion Tensor Imaging Tractography (DTI), which
provides different white matter integrity measurements, including fractional anisotropy (Hutton, Dudley et
al.2019). Accordingly, in cases exceeding the usage limits of the AAP, low microstructural organization in
the brain and regression in the levels of myelination of white matter pathways, which enable rapid
transmission of electrical information from one neuron to another, were observed. Also, fractional
anisotropy values in several white matter tracts, including superior longitudinal fasciculus and posterior
corona radiata, positively correlated with delayed recognition index (p<.05, corrected). Significant
correlations between DTI parameter values and Children's Memory Scale indices in multiple white matter
tracts in healthy children indicate that neuroimaging can sensitively detect brain white matter changes
associated with variations of memory function, even for that in the normal range (Samara et al., 2019).

In another DTI research on “abnormal white matter integrity in adolescents with internet addiction
disorder” was found decreased fractional anisotropy (in callosal, association and projection pathways),
indicating disruption in white matter microstructures (Lin et al.2012). Excessive and unregulated use of
screen-based media in early childhood causes sleep disorders, so declarative memory consolidation is
interrupted. In other words, it is not possible to consolidate and stabilize the newly acquired information
since the coding of the learned information and the consolidation associated with the persistence of the new
information do not take place under suitable conditions (Maquet, 2001; Steenari et al. 2003; Gais ve Born,
2004; Walker et al. 2006; Dworak vet al.2007; Backhaus et al. 2008; Wilhelm et al. 2008; Walker, 2009;
Diekelmann&Born, 2010; Dworak&Wiater, 2013). In this regard, it can be assumed that the children with
low working memory capacity, compared to their peers who show high capacity in short-term memory, do
not show a significant competence in areas such as speech production, vocabulary or basic morpho syntactic
skills and generally they show a lower performance in language components (Speidel, 1993, Hasselhorn and
Werner, 2000, Weinert, 2010). The World Health Organization (WHO) further specify guidelines indicating
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that children should devote at least 60 min a day to physical activity, such as going to school on foot,
walking up-stairs, and cycling (Frischenschlager&Gosch, 2012). Hence, preschoolers need moderate use of
screens, more physical activity during pandemic process and their parents need a guide and a model to help
them.

To help achieve this goal, a mobile application with a software feature such as a mobile timer and
model reminder, a functional website and activities are designed to be integrated into the model by treating
them as components of a systematic process called PEDAM (Pedagogical Support Assistance Model). It is
believed that PEDAM can give researchers from different disciplines an idea to design other applications for
the planning of the Covid 19 pandemic process. The aim of PEDAM is to support the cognitive, social,
emotional and physical development of preschool children in pedagogical terms. PEDAM will be offered to
the service of parents and therefore children without any profit making. Through this model called PEDAM,
it is aimed to reduce the possible risks described above, in other words possible consequences of social
isolation for children, to regulate the use of disproportionate screen-based media, which is highly likely to
occur during the pandemic process and COVID-19 lockdown, to direct children to exercise, to games
involving physical activity, and to enrich children's social interaction experiences with their parents.
PEDAM is a model that can be applied to in the process called “new normal.” It can be supportive to a
certain extent in minimizing the traces of possible negativities experienced during the social isolation
process. On the other hand, with its current features or various modifications, it can be considered as a model
that can be applied not only in the pandemic process, but also under normal conditions.

Through the application PEDAM-2020, many messages with interesting pictures will be sent to the
parent’s smart phones, who download the application at certain intervals, acting as a stimulus (or impulse).
Images will be selected from pictures attributed as public domain (Creative Commons Zero-CC0), in other
words, pictures and photos that can be copied and distributed, including commercial purposes, without any
permission. Each of these messages contains an instruction and will motivate the parent to take action. In the
application, the instructions to be delivered to the users' smartphones as visually supported messages will be
very short and easy to understand. In the PEDAM-2020 mobile application, it is planned to send a minimum
of 3 and a maximum of 5 messages per day to parents.
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Pedam Mobil Uygulamasi ve Web Sayfasi

PEDAM’1n ilk asamasinda okul 6ncesi donem ¢ocugunun bakimindan sorumlu olan Kisiye (anne,
baba, ya da 6rnegin iiniversite 6grencisi yetiskin kardes) yazili ve gorsel medya araciligiyla PEDAM-2020
mobil uygulama sistemi ile ilgili bilgilendirme yapilacaktir. Bunu miimkiin kilabilmek igin ayni zamanda
web sayfasi da tasarlanacaktir.

Web sitesi mobil uyumlu bir 6zellik arz etmek, arama sonuglarinda {ist siralara ¢ikabilmek i¢in SEO
uyumlu olmak gibi standartlar1 karsilayacaktir. Bununla birlikte, sosyal medya ve igerik yonetimine de
gerekli itina gosterilecektir. Site igerisindeki bilgilendirici yazi ve makaleler dahil olmak {izere uzmanlarin
hazirladig1 videolar ve biitiin metinlerin 6zgiin ve 6zenli bir sekilde hazirlanmig olmasina ve kolay anlagilir
olmasina dikkat edilecektir.

PEDAM-2020 web sitesi SSS hizmetini de i¢eren bir dzellik arz edecektir. Bu sayfada Sik¢a Sorulan
Sorular (SSS) web sitesi tarafindan ziyaretgilere bilgi vermek amaciyla bir takim sorular ve cevaplar
bulunacaktir. Sik¢a Sorulan Sorular sayfasinin amaci temel olarak hizmet talep eden ebeveynlerin aklina
gelebilecek sorular i¢in beklemeden ya da irtibat numaralarimi aramadan kolay bir sekilde cevabi
gorilintiilemesidir.

Ebeveynler Web sayfasiin altinda “Pedam-2020 Uygulamasmi Indir” kismma tiklayarak
uygulamay1 indirebileceklerdir.

Mobil Uygulamada Kullamilacak Gorseller
Mobil uygulamada kullanilacak 6rnek ileti Gorsel 1 ve Gorsel 2°de gosterilmektedir.

PEDAM-2020 mobil uygulamasi araciligiyla ebeveynlere iletilecek mesajlarin altinda: “Ayrintili bilgi ve
tavsiyeler i¢in PEDAM-2020 web sayfamizi ziyaret ediniz” ibaresi bulunacaktir (Sekil 2). Kullanict
PEDAM-2020 web sayfasina girdiginde burada derin linkleme (deep linking) araciligiyla T.C. Saglik
Bakanligi Tirkiye Halk Saghg: Kurumu Obezite, Diyabet ve Metabolik Hastaliklar Daire Bagskanligi
tarafindan hazirlanmis Tiirkiye Fiziksel Aktivite Rehberine, Tiirkiye Cocuk ve Geng Psikiyatrisi Dernegi
tarafindan yayinlanan Covid-19 (Korona) Viriis Salgmmi Sirasinda Aile, Cocuk Ve Ergenlere Yonelik
Psikososyal Ve Ruhsal Destek Rehberine, T.C. Milli Egitim Bakanlhigi Kiiltiir Eserleri ¢ocuk serisine ve
TUBITAK Popiiler Bilim Yaylari’nin okul éncesi dénem cocuklarina ydnelik hazirlamis oldugu segkiye
yonlendirilecektir. Uygulamanin hizmete agilmasindan 6nce tiim kurum ve kuruluslardan gerekli izinler
almacaktir.
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Gorseller

Hadi ailece saklambac
oynayin!

"Bu 10 dakikalik deneyim ona ¢ok sey katacaktir"

Gorsel 1. PEDAM-2020 Mobil Uygulamas1 Gorsel Destekli Tleti Ornegi

COCUGUNUZLA OYNARKEN
JOHANN SEBASTIAN BACH
DINLEYEBILIRSINiZ!

Miizik, seslerle diisiinme sanalidais

Gorsel 2. PEDAM-2020 Mobil Uygulamasi Gorsel Destekli fleti Ornegi

Www.nesnedergisi.com
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COCUGUNUZLA 10 DAKIKA >
SPOR YAPIN! SR

-

&

Spor hayata tutunmanin bir dalidir

Gorsel 3. PEDAM-2020 Ebeveynin Akilli Telefonuna iletilecek Gorsel Mesaj Ornekleri-
Fiziksel Aktivite ve Nitelikli Zaman Aktiviteler

PEDAM-2020
PEDAM-2020
Ona .
Bana bir
vyumadan

masal anlat

baba!

once bir
kitap oku!

“Diglerim var benim hayallerim var®

“Yokluklar hayallere engel degildir”

Gorsel 4. Ebeveynin Akilli Telefonuna Iletilecek Gorsel Mesaj Ornekleri- Kitap
Tavsiyeleri.
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