Olgu Sunumu/Case Report

E(.IZI'E

Psikoloji Dergisi

Kendilik Psikolojisi Yaklasimi Uzerinden Bir Cekingen Kisilik Olgusunun

Incelenmesi

Deniz Okay?, Deniz Canel-Cinarbas?

Okay, D. ve Canel-Cinarbas, D. (2021). Kendilik Psikolojisi Yaklagimi izerinden bir ¢ekingen kisilik olgusunun
incelenmesi. Nesne, 9(19), 204-220. DOI: 10.7816/nesne-09-19-15

Anahtar kelimeler
Kendilik psikolojisi,
olgu sunumu, ¢ekingen
kisilik, kendilik
bozukluklari, narsisistik
ihtiyaglar

Keywords

Self psychology,
avoidant personality,
case study, self
disorders, narcissistic
needs

Oz

Bu makale, Kendilik Psikoloji Yaklagimi ve bu yaklasimla yorumlanacak olan bir olgu sunumunu igermektedir. Tlk
olarak, Kendilik Psikolojisi Teorisi agiklanacak ve teorinin kurucusu olan Heinz Kohut’un temel fikirleri anlatilacaktir.
Bu kisimda, kendilik yapisi, kendiligin gelisim siireci, kendilik nesnesi ihtiyaglari ve kendilik bozukluklar
kavramlarindan bahsedilecektir. Temel olarak iki temel kendilik nesnesi ihtiyaci (aynalanma ihtiyaci ve idealizasyon
ihtiyaci) tizerinden kavramsallastirma yapilacaktir. Teoriye yapilan bu giristen sonra, Kendilik Psikolojisi Yaklasimi ile
yiiriitillen psikoterapilerin temel miidahale prensipleri agiklanacaktir. Bu kismi takiben, ¢ekingen kisilik o6zellikleri
gosteren bir olgunun belirtileri ve deneyimleri paylasilarak formulasyonu bu teorik yaklagim gergevesinde anlatilacaktir.
Bu kapsamda, ilgili olgunun bir kendilik psikopatolojisi olarak agiklanmasi tizerinde durulacak ve ¢ocukluk doneminde
yeterince kargilanmamis narsisistik ihtiyaglarina odaklanilacaktir. Makalenin son kisminda ise bu danisanla yiiriitiilen
psikoterapi siireci ve terapistin bu siirece iligkin kendi izlenimleri paylasilacaktir. Bu olgu sunumuyla beraber,
terapistlerin daniganlarin belirtilerinin altinda yatan deneyim ve ihtiyaglari anlamayir 6n plana koyarak psikoterapi
stireglerini bu dogrultuda ilerletmelerinin 6neminin alti ¢izilmek istenmektedir. Terapistlerin psikoterapide var
olmalarinin, dinlemelerinin, anlamaya caligmalarinin ve bu anlama c¢abalarini danisanlara gostermenin 6nemi
vurgulanmaktadir. Bu kapsamda, psikoterapi siirecinde yasanan kirilma anlarinin da aslinda hem danigsanin psikoloji
gelisimini hem de terapétik iliskiyi ileriye tasimak adina birer firsat olarak goriilebilecegi aktarilmaktadir.

A Case Study about Avoidant Personality based on Self Psychology Approach

Abstract

The present paper focuses on Self Psychology Approach and a case study following this approach. First, Self
Psychology Theory will be introduced following the main ideas of theory’s founder Heinz Kohut. In this part,
the structure and development of self, selfobject needs and self disorders will be explained. Mainly, two
selfobject needs (mirroring and idealizing need) will be the focus. Following this introduction to the theory, self-
psychologically oriented psychotherapy process will be discussed along with its major intervention principles.
Then, a case with avoidant personality characteristics will be introduced and formulated according to Self
Psychology. The case will be conceptualized as a self disorder; and the narcissistic needs possibly not enough
met during childhood will be emphasized. At the final part, the psychotherapy process, and experiences of the
therapist will be shared. Through this study, it is aimed to highlight that psychotherapists should focus on
clients’ needs, stay in the here-in-now, listen, make an effort to understand, and show this effort to the clients. It
is also emphasized that ruptures during therapy should not be the moments that therapists should be afraid of, but
instead they should be perceived as opportunities for the growth of clients as well as the therapeutic relationship.
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It is a joy to be hidden, but disaster not to be found.

[Saklanmak bir eglence ama bulunmamak bir felakettir]
(Winnicott, 1965, s. 186)

Cekingen kisilik bozuklugu; yogun yetersizlik hisleri, utan¢ duygusu, reddedilme, elestirilme ve
onaylanmama korkusu ile karakterizedir (American Psychiatric Association, 2013; Lingiardi & McWilliams,
2017). Bu hisler, kisinin hayatinin bir¢ok alanin1 olumsuz yonde etkilese de 6zellikle kisileraras iligkilerinde
zorluklara neden olur. Bu zorluklar, iligskilerde yasanan ketlenme ve kaginma davranislart ile yakin iliski
kurma giicliigii olarak kendisini gosterir. Iliskilerde “gériinmez” olmaya calistiklar1 vurgulansa da
(American Psychiatric Association, 2013), bu gériinmezlik deneyiminin altinda yatan nedenlerin yeterince
anlasilmadig: diisiiniilmektedir. Winnicott (1965), “Saklanmak bir eglence ama bulunmamak bir felakettir”
(It is a joy to be hidden, but disaster not to be found”) demistir (s. 186). Saklambag¢ oyunundan yola ¢ikarak
yapmis oldugu bu alegori, saklanmanin ve goriinmek istememenin, bulunmak istememek anlamina
gelmedigini vurgulamaktadir. Cekingen kisilige ait bu belirtileri anlamak i¢in de oncelikle bu “gdriinmezlik”
deneyiminin anlagilmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Bu deneyimi daha iyi anlayabilmek ve anlatabilmek
adina da bu makalede ¢ekingen kisilik 6zellikleri gosteren bir danisan ve bu danisanla Kendilik Psikolojisi
Yaklasimi gercevesinde yiiriitiilen bir psikoterapi siirecinin anlatilmasi hedeflenmektedir.

Kendilik Psikoloji Yaklagimi, terapistlerin “deneyime yakin tutum” benimsemesi gerektigini
savunarak danigsanlarin semptomlarinin altinda yatan deneyim ve ihtiyaglar1 empati araciligiyla anlamaya
calismay1 hedeflemistir (Kohut, 1959). Bu nedenle, makalenin konusu olan danisanin goriinmezlik ve
saklanma belirtilerinin altinda yatan deneyimin bu yaklagim gergevesinde okuyuculara aktarilabilecegi
disiiniilmiistiir. Bu c¢er¢evede oncelikle Kendilik Psikolojisi Kurami’nin temel kavramlarn agiklanacak ve
ardindan danisanin klinik bulgulart aktarilarak kuram dogrultusunda olgunun formulasyonu yapilacaktir.
Makalenin son kisminda ise bu formulasyon goz oniinde bulundurularak olusturulmus olan psikoterapi
hedefi ve su ana kadar yiiriitiilmiis olan psikoterapi siireci aktarilacaktir. Okuyucunun danigana iligskin kendi
duygu ve diisiincelerine izin verebilmek adina terapistin siire¢ i¢indeki kendi izlenimleri makalenin son
kisminda detaylandirilacaktir.

Kendilik Psikolojisi Yaklasimi

Ego psikolojisi yaklagim ile yetisen ve pratiginde uzun bir siire klasik psikanalizle ilerleyen Heinz
Kohut, zamanla, 6zellikle narsisistik psikopatolojilerle ¢alisirken bu kuramdaki eksiklikleri fark etmeye
baslayarak bu eksiklikleri gozden gecirme ve yeniden yorumlama sonrasinda kendi kuramini ortaya atmistir
(Kohut, 1966; Lee ve Martin, 1991; Siegel, 1996). Freudyen goristeki ruh i¢i ¢atismalardan ziyade
gelisimsel eksiklik merkezli bir model olusturan Kohut, kuramim1 Kendilik Psikolojisi olarak adlandirmistir
(Lessem, 2005). Kohut’un (1977) kuramina gore kendilik, kisiligin ¢ekirdek birimi olup dogustan getirilen
faktorler ile gevresel deneyimlerin sonucu sekillenen bir yapidir. Bu yapi, alt pargalardan olusur ve zamanla
uygun bir gevre igerisinde bulundugunda biitiinliiklii bir hal alir. Dolayisiyla kendilik, bireyin gegmisini
temsil eder; i¢inde hirslar, idealler, hedefler, yetenek ve becerileri tasiyarak bireye hayatta itici giic ve
inisiyatif saglayarak bugiiniinii ve gelecegini sekillendirir (Kohut, 1977).

Kendilik Psikolojisi Kuramina gore bebek, bakimvereniyle iliski kurma ve kendiligini olusturma
potansiyeli ile diinyaya gelir. Bir bebegin kendilik gelisimi; dogustan getirdigi donammmlar (fizyolojik
ozellikler, miza¢ Ozellikleri) ile ebeveyn tepkileri arasindaki etkilesimler sonucunda olugur (Wolf, 1988).
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Bakimveren ve bebek arasinda kurulan bu ikili iligki sonrasinda yaklagik iki yas civarindayken c¢ekirdek
kendilik olusumu gergeklesir (Lessem, 2005). Bu ¢ekirdek kendilik, tutarli bir kisilik organizasyonunun
onciil bigimidir (Kohut, 1971). Kohut (1984), bir bebegin dogumdan itibaren fiziksel olarak var olabilmek
adina yemek, su ve oksijene ihtiyagc duydugu gibi, psikolojik olarak var olabilmek adina da
bakimverenleriyle (kendiliknesneleriyle) yasadigi deneyimlere ihtiya¢c duydugunu vurgulamistir. Kendiligin
olusmasim ve siiregen bir yapi igerisinde var olabilmesini saglayan bu deneyimlere Kohut (1971)
kendiliknesnesi deneyimleri, ¢ocugun bu deneyimlere yonelik ihtiyaglarina ise kendiliknesnesi ihtiyaclari
adim vermistir.

Saglikli bir kendilik olusumu i¢in, cocugun kendiliknesnesine duydugu ihtiyaclarin ‘yeterince iyi’
bir bigimde karsilanmasi gerekmektedir (Wolf, 1988). Bu ihtiyaglar, dogumdan 6liime kadar var olmakla
beraber normal bir gelisim siirecinde, artan yasla uyumlu olarak degisir, gelisir ve olgunlasir.
Yenidoganlarda bu ihtiyaglar; annenin ger¢ek varligina (goriintiisiine, sesine, dokunusuna) duyulan ihtiyag
olarak kendisini gosterirken; zamanla ¢ocugun fiziksel yoksunluga katlanabilme diizeyi artar. Ge¢ ¢ocukluk
ve ergenlik doneminde ise kendiliknesnesi ihtiyaclari akranlara; geng yetigkinlik ve yetiskinlik doneminde
ise duygusal partnerlere yoneltilerek karsilanmaya calisilir (Wolf, 1988).

Kendilik Yapisi: Bipolar Self, Tripolar Self

Kohut (1971), ilk olarak kendiligi iki kutuplu (bipolar) bir yapi olarak tanimlamistir. Kendiligin bu
iki ucunun gelisimi, bilingdisinda birbirinden bagimsiz ancak eszamanli olarak iki gelisimsel hat tizerinde,
iki farkli kendiliknesnesi ihtiyacinin yeterince iyi bir sekilde karsilanmasiyla ilerler. Kohut, dogustan gelen
ve herkeste var olan bu iki ihtiyaci narsisistik ihtiyaclar olarak tamimlayarak narsisizmin gelisimsel ve
psikolojik bir ihtiyag oldugunu vurgulamistir (Lessem, 2005). Ancak narsisizm, ge¢irdigi deneyimlere bagh
olarak saglikli ya da patolojik bir yapida olabilmektedir (Kohut, 1977).

Bu iki gelisimsel hattin ilki, cocugun biiyiiklenmeci ve teshirci kendiligini icermektedir. Cocuk tiim
kotiiliikleri dis diinyaya, tiim iyilikleri ise kendisine atfettigi bir “milkemmel ben” fantezisine sahip olmak
ister. Biiyliklenmeci kendilik; goriilmek, begenilmek ve hayran olunmak; ebeveynlerinin géziindeki gururu
gormek ister (Kohut, 1971). Biiyliklenmeci kendiligin bu ihtiyaci aynalanma ihtiyaci olarak adlandirilmistir.
Siegel (1996) buna 6rnek olarak 2 yasindaki bir gocugun yeni seyler yaparken ebeveynlerine doniip “bana
bakin ne yapiyorum” diyerek takdir edilmeyi beklemesini gosterir. Saglikli bir gelisim siirecinde, bu kutup
Ozgiliven olusumunu onciiler ve sonunda kendiligin hirslar kutbunu olusturur. Hirslar, kisiyi yeni girisimlere
atilirken arkasindan iten kaynaklardir.

Kohut’un (1971) tammmladigi ikinci kutup ise ¢ocugun idealize ebeveyn imagosu ihtiyaglarini
barindirmaktadir. Cocuk, kendisinin mitkkemmel oldugunu hissetmek isterken ayni zamanda da karsisinda
milkemmel bir 6teki’ni gormek ve onu idealize etmek ister. Bu miilkemmel 6teki cocugun fantezisinde her
seyi bilen ve yapabilen, stres anlarinda sakinlestiren ve giiven veren bir figiirdiir. Onun kanatlar1 altinda olup
onun mitkemmelligine katilmak, onunla bir olmak ve bu gii¢lii figiirle bir olarak kendisini de miikemmel
hissetmek ister (Kohut, 1971). Bu kutbun ihtiyaci ise idealizasyon ihtiyaci olarak adlandirilmistir. Buna
ornek olarak, korkan bir ¢ocugun aglayarak annesine kosmasi ve o kendisine sarildiginda aglamasinin
gecerek yatismasi verilebilir (Lessem, 2005). Saglikli bir gelisim siirecinde, bu ihtiyacin karsilanmasi
ebeveyn deger yargilarinin igsellestirilerek siiperego olusumu ile diirtii kontroliinii onciiler; kendiligin
idealler kutbunu olusturur. Bu idealler, ¢cocugun kendiliginin diger kutbunda gelisen hirslarini organize
ederek hayatta bir hedefe dogru yonelmesini saglar (Lessem, 2005).
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Kohut (1977), iki u¢lu kendiligin bu iki ucu arasinda, ¢ocugun dogustan getirdigi yetenekleri ve
kazandig1 becerileri oldugunu soylemistir. Birey, bir yandan hirslar kutbu tarafindan itilirken idealler kutbu
tarafindan da gekilir. Yani bu iki kutup arasindaki karsilikli iligskiyi betimleyen bir gerilim yayr mevcuttur.
Bu gerilim yay1 tarafindan ¢ekilip itilmek, ¢ocugu gelisimsel olarak daha ileriye tasiyarak potansiyellerine
ulagmasini, kendisine bir yasam plani olugturmasini ve hayatta bir amag¢ bulmasini saglar (Wolf, 1988).

Teorisinde ilk olarak kendilik yapisimi iki kutuplu (bipolar) olarak tanimlayan Kohut (1971),
olimiine yakin yayinladigir son kitabinda (Kohut, 1984), teorisini gelistirerek ii¢ kutuplu (tripolar) bir
kendilik yapisinin oldugunu vurgulamistir. Ancak bu ii¢iincii kutup Kohut’un teorisinde tamamlanmadan
gorece yarim kalmis ve daha ¢ok kendisinden sonra gelen kendilik psikolojisi teorisyenleri tarafindan
gelistirilmistir (Lee ve Martin, 1991; Togashi ve Kottler, 2015; Wolf, 1988). Ucgiincii kutup, cocugun ikizlik
ihtiyacin1 barindirmaktadir. Bu kutup bir anlamda bireyin biitinliiklii bir kendilik olusturmak i¢in Giglincii
sansidir (Kohut, 1984). Bu, ¢ocugun kendisine benzer bir Gtekini gérmesi, onun tarafindan goriilmesi ve
kendisine benzer biri tarafindan anlasilmasi yoniindeki ihtiyacin1 kapsamaktadir (Togashi ve Kottler, 2015;
Wolf, 1988). Cocuklukta bu ihtiyag, hayali arkadaglara sahip olma seklinde goézlemlenebilirken; zamanla bir
gruba, topluma veya kiiltiire aidiyet tizerinden karsilanabilmektedir. Diger iki ihtiyaca kiyasla, dogumdan
itibaren ¢ocukta muhtemelen var oldugu sdylense de bu ihtiyacin onlara kiyasla daha ge¢ bir zamanda,
cogunlukla da &dipal donemde belirginleserek ergenlik déneminde zirve yaptigi aktarilmaktadir (Lessem,
2005; Wolf, 1988). Ikizlik ihtiyac1, cocugun cevresindekileri birer model olarak alarak beceri kazanmas1 ve
dolayisiyla gerilim yayinin saglikli gelisimi i¢in dnemlidir (Wolf, 1988).

Kendiligin Gelisim Siireci

Kendiliknesnesi ihtiyaglari, ¢ocukluktan yaslilia kadar devam etse de zaman iginde goriiliip
karsilandikga arkaik hallerinden geliserek olgunlasmalari ve kendilikle biitiinlesmeleri gerekmektedir
(Kohut, 1971). Psikolojik olgunlagsmanin yasanabilmesi i¢in var olan temel mekanizma doniistiirerek
icsellestirme olarak adlandirilmistir. Cocuk yavas yavas, ebeveyninin aslinda her ihtiyacini her an
gormeyecegini ancak gercekten ihtiya¢ duydugunda yaninda oldugunu fark etmeye baslar. Kohut’un optimal
hayal kiriklig1 olarak adlandirdigi deneyim aslinda budur. Yani ¢ocuk zamanla ebeveynlerinin mitkemmel
olmadigin1 ve eksiklikleri olan birer insan olduklarinin farkina varir (Kohut, 1971). Bu siireg, normal
gelisimin bir pargasi oldugu gibi ayn1 zamanda da gereklidir. Cocuk zamanla idealizasyonu ebeveynlerinden
cekerek onlarin kendisi i¢in sagladigi aynalanma, yatistirma ve duygu diizenleme gibi islevleri kendi
kendine gorebilmeye baslar ve bunlar psisik yapisinin bir pargasi haline gelir (Kohut, 1977).

Saglikli bir narsisistik gelisim siirecinde, kendilik kutuplar1 gelismis ve biitiinlesmis oldugundan;
bireyin Ozgiliveni ve Ozsaygisi gelismistir (Wolf, 1988). Hayattaki hedefleri ve hirslarini takip ederken
yetenek ve becerilerini uygun sekillerde kullanabilir ve bunlar1 yaparken yasadigi kaygiy1 diizenleyebilir.
Ayni zamanda da birey olumlu ve olumsuz duygulari tehdit hissetmeden deneyimleyebilir; diirtii kontrolii ve
duygu diizenlemesini saglayabilir (Goldberg, 1978; Wolf, 1988). Elestiri ve onaylanmama karsisinda gegici
bir dagilma, 6zgiiven kaybi, utan¢ ve Ofke yasasa da bunlar gecicidir ve birey hizlica eski duygusal
durumuna geri donebilir (Lessem, 2005).

Kendilik Psikolojisi Yaklasiminda Psikopatolojiler: Psikolojik Travma ve Gelisimsel Duraksama

Kohut (1971), kendiliknesnesi yokluk veya yetersizliginden kaynakl olarak kendiligin zarar gérmesi
durumunu travma olarak adlandirmistir. Travmatik nitelikteki olaylar1 net bir bi¢imde tanimlamamis ¢iinki
bir durumun travmatik etkisinin, deneyimleyen kisinin psikolojik olgunluguna ve olaym dogasina gore
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degisebildigini; dnemli olan noktanin 0 deneyimin kisi i¢in ifade ettigi anlam oldugunu vurgulamistir (Wolf,
1988). Bu tiir durumlar, bireyde yogun bir duygulanim yaratir ve kendilik bu tiir bir duygulanimla bas etmek
konusunda yeterince gii¢lii olmadigindan siirekliligini kaybeder ve gegici ya da kalici olarak dagilir (Kohut,
1977). Cocukluk doneminde yasanan eksiklik ve yokluklar kritik 6nemde olsa da bireyin hayatinin sonraki
donemlerinde yasadigi farkli kendiliknesnesi deneyimleri de psikopatolojiyi olumlu ya da olumsuz
etkileyecek bir etkiye sahip olabilmektedir. Ozellikle gelisimsel ge¢is donemlerinde (6dipal donem, ergenlik,
evlilik, ebeveynlik vb.) kendiligin kirilganlig1 yiiksek oldugundan bu tiir donemlerde travma ve
duraksamalar daha siklikla gézlemlenebilmektedir (Wolf, 1988).

Kohut’a gore (1984), psikolojik gelisim her zaman bir dl¢iide travma ve hayal kirikligi barindirir.
Saglikli bir kendilik gelisim siireci i¢in 6nemli olan bu travma ve hayal kirikliklarinin optimal diizeyde
olmasidir. Ancak yoksunluk ve eksiklikler agir ve/veya siiregen oldugunda, bazi gelisim noktalarinda
takilmalar yasanabilmekte olup bunlar kendilik psikolojisi yaklasimina gore gelisimsel duraksamalar olarak
adlandirilmaktadir. Kohut (1984), her ne kadar biiyiik olaylarin (6liim, kayiplar vb.) travma yaratabilecegini
sOylese de psikolojik gelisim agisindan asil tehlikenin ve klinikteki cogu basvurularin nedeninin
bakimveren-cocuk iligkisindeki kronik empatik olmayan deneyimler oldugunu sodylemistir. Bu
etkilesimlerdeki temel sorunu yaratanin da ebeveynin patolojisi oldugunu 6ne siirmiistiir.

Kendilik Bozukluklar: (Narsisistik Psikopatolojiler)

Kohut (1971) gelisimsel travmalarin, kendilik bozukluklari yani narsisistik psikopatolojilerin
temelinde yattigim vurgulamistir. Diger bir deyisle, ani ya da siiregen bir bigimde kendilik, kendiliknesnesi
ihtiyaclarmdan mahrum kaldiginda farkli psikopatolojiler gozlenebilmektedir. Ikizlik ihtiyaci eksikliginin
cogunlukla diger iki ihtiyacin eksikligiyle beraber goriildiigii vurgulandigindan (Wolf, 1988), temelde
kendiligin diger iki kutbu tizerinden bozukluklar anlatilacaktir.

Cocuk, ebeveynlerinin karsilamasini bekledigi ihtiyaglar1 alamadiginda, bu ihtiyaglar o donemki
arkaik halleriyle karsilanmay1 bekleyen fanteziler seklinde kalarak bilingten uzaklastirilir. Kohut (1977) bu
uzaklastirilma sirasinda kullanilan iki temel savunma mekanizmasindan bahsetmistir. Bunlar, yok sayma ve
bastirma mekanizmalaridir. Ebeveynler, kendi kisilikleri, hirslar1 ve idealleri; yani kendi kendilikleri
dogrultusunda g¢ocuklarin kendiligini sekillendirir. Bu etkilesimler sonrasinda ¢ocugun igindeki bazi
potansiyeller ortaya cikarak gliclenir ve kendiligin bir parcasi olurken; ebeveynlerden onay almayan ve
aynalanmayan tepkiler ise gii¢siizlesip belirsizlesir. Ebeveynler, yani aslinda bireyin ego ideali tarafindan
onaylanmayan tepkiler (duygular, davranislar) ve ihtiyaglar, ¢ocukta utang yaratarak kabullenilemez olur;
kendiligin ana kismindan dikey (yok sayma) ya da yatay (bastirma) olarak ayrilir ve kendiligin bilingli
farkindaliginda olmayan boliimlerinde yer almaya baslar. Cocuk onaylanmama ve reddedilmeden kaynakli
bu utan¢ duygusunu bir daha yagamamak, bu ‘yanlis’ duygulardan 6tiirii kendiliknesnesini kaybetme riskiyle
karsilasmamak adina bu duygular1 reddeder, bastirir ve onlardan kagmir. Dolayisiyla, kendilik pargali bir
hale gelir, bu pargalar birbirleriyle biitiinlesemez ve onay goérmeyen taraflar yarigin diger tarafina atilir
(Wolf, 1988). Bu durumda, sahte bir kendilik olusumu go6zlenir (Lee ve Martin, 1991). Bastirma
mekanizmasinda ihtiyaglar bilingten tamamen uzakken; kavramsal olarak dissosiyasyona benzeyen yok
sayma mekanizmasinda birey pargalarinin hem farkinda hem degildir ve bunlar zaman zaman bilingli
farkindaliga gelebilmektedir. Pargalar bilince ¢iktiginda birey genellikle o sekilde hisseden ya da davrananin
kendisi olduguna inanmakta zorlanarak utang hisseder (Kohut, 1984).

Kendiligin biiyiiklenmeci kutbu eksik birakildiginda; yani goriilmek ve onaylanmak yerine
utandirilma ile karsilandiginda; bireyin begenilmeye yonelik arkaik talepleri bilingdisinda hala devam etse
de bilingte utang, kaygi ve c¢ekingenlik bulunur (Siegel, 1996). Ciinkii ¢cocuk onaylanmadig1 ve destek
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gormedigi durumlarda, bu eksiklik ve kusuru kendisine atfeder. Yeterince aynalanmadigindan kendisiyle
gurur duyma, basarisindan haz alma ve yeterlilik duygulari deneyimlenemeyip bilingten uzaklagtirilir ve
saglikli bir 6zgiiven gelisimi saglanamaz. Bu nedenle de birey elestiri ve onaylanmama karsisinda asiri
kirtllgan bir yapida olur; bu tiir durumlardan korktugundan hayatta girisken olup inisiyatif alamaz, kendisine
sert elestirilerde bulunur ve kendiligine yonelik yogun bir utang ve 6fke duygusu yasar (Lessem, 2005).
Buna ek olarak, gurur, heyecan ve haz gibi duygular kendilikle biitiinlesmediginden birey erigkinlik
hayatinda bu duygular1 tasiyamaz hale gelerek bunlar tetikleyebilecek ortamlardan kaginir (Lee ve Martin,
1991; Lessem, 2005).

Kendiligin idealizasyon kutbu 6zellikle erken donemde eksik kaldiginda, yani ¢ocuk hayran oldugu
bir Oteki’ni karsisinda bulamadiginda ve onun giiciine yaslanip yatisamadiginda; duygu diizenleme
kapasitesini kazanamaz (Kohut, 1977). Dolayisiyla, duygularin1 yatistirabilmek amaciyla digsal faktorlere
(alkol-madde bagimliligi, ¢evresindeki insanlarin telkini vb.) hayat boyu ihtiya¢ duyar (Rowe ve Mac Isaac,
1991). Duygu diizenleme kapasitesine ek olarak, idealizasyonun bir diger boyutu, bireyin ebeveynleriyle
kurdugu 6zdesimleri yoluyla olusan ideallerdir (Siegel, 1996). Daha ge¢ bir ¢gocukluk déneminde beliren bu
ihtiyaglar karsilanmadiginda ise birey 6zdesim kuracak bir figiir yoksunlugu yasayarak kendisini kaybolmus,
ici bosalmis ve yabancilagmis hissederek hayat boyu hayran oldugu insanlardan liderlik, yonlendirme ve
onaylanma ihtiyac1 duyar (Kohut, 1971). Idealizasyon ihtiyac1 saglikli bir siiperego olusumunun temel kanali
oldugundan, bu ihtiya¢ yeterince karsilanmadiginda kat1 bir siiperego olusumu goézlenebilir; birey hem
kendisine de hem karsisindakilere karsi ¢ok yargilayict ve cezalandirici olabilir (Kohut, 1971).

Kendiliknesnesi ihtiyaclar1 eksik kaldiginda yeterince gelismemis kirilgan kendiligini korumak
amaciyla ¢ocuk, farkli savunmalar kullanabilir. Bu savunmalar, ¢ocugun yetistigi ortama uyum saglamak
adma gelistirdigi duygusal mekanizmalardir (Siegel, 1996). Her ne kadar islevsiz veya ilkel goziikse de
savunmalar bireyin elindeki en saglikli basa ¢ikma yollaridir. Bu yollar, asir1 uyumluluk veya sosyal ice
cekilme gibi farkli bigimlerde goézlenebilir (Siegel, 1996). Birey, defalarca kendiliknesnelerine giivenip
orselendiginden, ayni deneyimi yeniden yasamamak adina kendisine bu psikolojik bariyerleri olusturur
(Wolf, 1988). Bu savunmalar her ne kadar uyumlama stratejileri olsa da bireyin hayatinin sonraki
donemlerinde karsisina ¢ikan yeni kendiliknesneleriyle diizeltici deneyimler yasamasinin Oniinde engel
olusturur ve bdylece iyilesme ihtimalini azaltir (Wolf, 1988).

Cocugun kendiliknesnesi ihtiyaglar1 eksik kaldiginda, parcalar birbirleriyle biitiinlesemediginden
kolaylikla kopup ayrisabilecek durumda olurlar ve dolayisiyla da kendilik zayif ve kirilgan bir yap1 haline
gelir (Kohut, 1977). Bu dagilma, tamamen ya da kismen gerceklesebilmektedir. Dagilmis bir kendilik;
kaygi, bosluk hisleri, anlamsizlik ve amagsizlik, depresif belirtiler ve 6zgiliven kayb1 yasayabilir (Lessem,
2005; Wolf, 1988). Bu tiir durumlar1 ¢ogunlukla ¢evresel bir deneyim (elestiri, onaylanmama vb.) tetikler ve
birey kendisini zorlayan bu yogun duygulardan uzaklasmak ve diisen 6zgiivenini ylikseltmek adina uyarici
aktivitelere girer. Bunlara 6rnek olarak, alkol-madde kullanimi, sapkinliklar, su¢ isleme davraniglar1 veya
iskoliklik verilebilir (Wolf, 1988). Kohut (1977) o6fke ve cinselligi de kendiliknesnesi deneyimleri
kapsaminda agiklar. Klasik kuramin aksine bunlarin dogustan gelmedigini ve ikincil tepkiler (dagilma
tiriinleri) oldugunu; dogustan gelenin yakinlik ve giriskenlik oldugunu vurgulamistir. Kendilik, yetersiz
kendiliknesnesi deneyimi beraberinde dagilma yasadiginda, dogustan gelen bu nitelikler parcalanarak
dagilma iiriinlerine doniigiir (Kohut, 1977).
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Kendilik Bozukluklarinda Psikoterapi

Kohut’un psikoterapi yaklasimimin en temel noktasi, insanlarin ilerlemeye ve gelismeye yonelik
dogustan bir iggiidii ve ihtiyacinin olmasidir (Rowe ve Mac Isaac, 1991). Dolayisiyla, kendilik
bozukluklariyla yiiriitiilen bir psikoterapinin temel hedefi gelisim sirasinda duraksama yasayan narsisizmin
olgunlagsmasi ve bu sayede saglikli bir 6zgiiven ve 6zsaygmin olusmasidir. Diger bir ifadeyle, kendiligin
giiclendirilmesidir (Kohut, 1966). Kendilik psikolojisindeki nihai amag¢ olan kendiligin giiglendirilmesi,
psikoterapide iki temel miidahaleyle gergeklesmektedir. Bunlar; olusturulan empatik terapi atmosferi ile
donistiirerek igsellestirme siirecidir (Wolf, 1988).

Kendilik psikolojisine gore terapi atmosferinde danigan; anlagildigini, saygi gordigiindg,
yargilanmadiginm ve hayatina ilgi gosterildigini hissetmelidir (Wolf, 1988). Bu nedenle de Kohut (1959),
terapistin deneyime yakin tutumu benimsemesi gerektigini vurgulamistir. Yani terapist kafasindaki bir
teoriyle ilerlemekten ziyade danisanin deneyiminde kalarak onu anlamaya g¢aligsmali ve bu anlama c¢abasini
ona gosterebilmelidir. Bunun i¢in de terapistin en temel terapdtik aracinin empati, yani i¢ebakis oldugunu
vurgulamistir (Kohut, 1959). Bash basina bu empatik durusun bile danisan1 kapsayarak iyilesmeyi tetikledigi
¢linkii empatinin karsidakinin varligini kabul etmeyi ve onaylamay1 gosterdigi vurgulanmistir (Kohut, 1984).
Ancak bunun da Gtesinde, terapistin empatik durusu psikoterapide giiven ortaminmi olusturarak daniganin
gelisimsel duraksamaya ugramis kendiliknesnesi ihtiyaglarinin terapi atmosferinde benzer duygulanimlarla
yeniden canlanmasinmi saglar (Rowe ve Mac Isaac, 1991; Wolf, 1988). Bu siirecin canlanmasina da
kendiliknesnesi aktarimi denilmektedir (Kohut, 1977). Olusan bu aktarim sayesinde, danisan kendiliknesnesi
ihtiyaclarini terapiste aktarmaya baslar ve aralarinda narsisistik bir bag kurulur (Siegel, 1996).

Bireyin c¢ocukken yasadigi gelisimsel travmanin zamami ve dogasina bagh olarak, narsisistik
ihtiyaglardan biri digerine genellikle agir basar ve psikoterapi siirecinde de o aktarim ortaya ¢ikar (Siegel,
1996). Ancak terapist direkt olarak daniganin ihtiyaglarin1 doyurmaz. Terapistin miidahalesi, ortaya gikan bu
ihtiyaclarin goriildiigiinii ve anlasildigini danigana yansitmak ve bu ihtiyaclarini ona agiklayarak kendisinin
de anlamasimi saglamaktir (Goldberg, 1978). Bu giiven ortaminda, danisanin en arkaik ve kendisini
utandiran ihtiyaglari anlasilip konusulabilir; ge¢mis travmalari anlamlandirilabilir ve gelisimsel olarak
duraksamaya ugramis kendilik gelisimi kaldig1 yerden devam edebilir (Siegel, 1996).

Kendilik bozukluklariyla yiiriitillen bir terapi siireci dikey ve yatay yarigin calisilarak kendiligin
biitiinlestirilmesini hedeflemektedir. lk olarak, dikey yarik {izerinde calisilarak damisanin kabullenmedigi
parcalart kendilikle biitiinlestirilmeye ¢alisilir. Kendilik yeterince giliglendikten sonra ise ¢alisma yavas
yavas yatay yariga dogru kayar (Siegel, 1996). Yetistigi ortamda kabul gormedigi i¢in kendilige entegre
edilemeden kalmis ve kendiligin ana kismindan ayrilarak bilingten uzaklastirilmig bu pargalar, terapide kabul
ve gliven ortamui icerisinde ¢aligilarak deneyimlenme firsati bulur. Bu sayede de aslinda belki de cocukluktan
beri kullanilmamig olan bir takim psikolojik islevler ortaya ¢ikarmaya baglar. Bunlar terapi odasinda ortaya
cikip denendikge terapi odasi disinda da kullanilmaya baslanacaktir (Wolf, 1988). Danisan anlasildigini
hissettigi bir ortamda var oldugundan, terapist dinamik ve genetik faktorleri katarak danigsanin yasadigi
deneyimleri kendisine agiklar ve danisanin da bunlar1 yavas yavas anlamlandirarak igsellestirmeye
baslamasini saglar (Kohut, 1977).

Psikoterapi siirecindeki 6zellikle ilk donemde aktarimin olugmasi ve siirecin ilerlemesinin oniindeki
en temel engel, danisanin kullandigi savunmalardir (Wolf, 1988). Psikoterapiye gelen bir danigsan aslinda
hayatindaki deneyimlere kiyasla farkli bir iliskisel deneyim yasama umuduyla gelir. Ancak ayni1 zamanda da
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eski travmalarini yeniden yasama korkusu duyar. Danisanin psikoterapiye baslarken yasadigi korkular ve
kullandig1 savunmalari, anlagildigini ve kabullendigini hissettigi bir atmosferde konusulabilir bir hale
getirerek bunlarin iglevini ona ac¢iklamak 6nemlidir (Rowe ve Mac Isaac, 1991). Bunlar konusulabildiginde,
terapiye dair giiven artacak ve dolayisiyla da daniganin bu savunmalar kullanma ihtiyaci azalacaktir (Rowe
ve Mac lIsaac, 1991; Wolf, 1988).

Kendilik psikolojisi yaklagimiyla yiiriitiilen bir psikoterapi siirecinde kendiligi gii¢clendiren ikinci
stireg, dontstiirerek igsellestirmedir (Kohut, 1977). Terapi siireci iginde terapist, kaginilmaz olarak empatik
olmayan bir tutumda bulunarak danisani hayal kirikligina ugratacaktir. Bu siire¢ normal ve beklendik
olmakla beraber bu hayal kirikliklarinin optimal diizeyde olmasi gerekmektedir. Bunlar, psikoterapide
kirilma noktalart olarak deneyimlenebilir ve uzun siiren sessizlikler, 6fke patlamalari, i¢e gekilme ya da
somatik belirtilerde artma seklinde gozlenebilmektedir (Rowe ve Mac Isaac, 1991). Terapist bu sekilde bir
empatik hata yaptiginda hatasim1 kabul ederek bunu danigana gdstermeli ve daniganin yasadigi deneyimi
anladigint hissettirmelidir (Lee ve Martin, 1991). Dolayisiyla bu kirilma anlariyla beraber terapist, danisanin
ayni ebeveynleri gibi bir insan oldugunu ve hata yapabilecegini gosterir; ancak o zamandan farkli olarak
empatik bir anlayis ile aralarindaki empatik bag1 giiclendirmeye calisir (Siegel, 1996). Dolayisiyla, terapi
stireci i¢indeki kirilma anlari, kendiligin onarilmasinda 6nemli bir yer tasir. Bu kirilmalar onarildikga,
danisan hem seans iginde hem de disinda daha dayanikli bir hale gelecek, kendilik yapilar1 gii¢lenecek ve
boylece 6zgiiveninde belirgin artis gézlenecektir (Kohut, 1977).

Kendilik Psikolojisi Yaklagimi temel hatlariyla aktarilmasinin ardindan sonraki bdliimde bir olgu
anlatilacaktir. Oncelikle bu vakanin bagvuru nedenlerine iliskin kisa bir 6zet verilecek ve ardindan vakanin
Kendilik Psikolojisi perspektifinden formulasyonu yapilacak; son olarak da vakayla yiiriitiilen psikoterapi
stirecine deginilecektir.

Sunulan olgu ¢alismasi, birinci yazarin doktora egitimi kapsaminda ikinci yazarin
siipervizyonlugunda yiriittiigli psikoterapi siirecini igermektedir. Bu siiregte kullanilmigs ve danisan
tarafindan kabul edilmis olan bilgilendirilmis onam formu dogrultusunda, psikoterapide edinilen bilgiler
bilimsel amaglarla iinite i¢i ve disinda kullanilabilmektedir. Asagida yer alan olgu sunumunda, bazi bilgiler
danisanin kimligini gizli tutacak sekilde degistirilmistir.

Olgu: C Bey

C. Bey 24 yasinda ve bekardir. Bir sirkette miihendis olarak caligmaktadir. Cinsel yoneliminin
heterosekstiel, etnik kimliginin ise Arap Alevi oldugunu dile getirmistir. Suriye sinirindaki bir kentte dogup
biiylimiis; iiniversite icin Ankara’ya gelmistir. Ailesi (anne, baba, abi, kiz kardes) hala memleketlerinde
yasamaktadir.

C. Bey’in psikoterapiye gelis nedeni mutsuzluk ve bikkinlik; anlamsizlik ve amagsizlik; sosyal
iliskilerde yasadig1 zorluk; ani ve yiiksek seslere yonelik gosterdigi irkilme tepkisidir. C. Bey’in daha once
psikofarmakolojik tedavi (antidepresan kullanim1) gegmisi ve iki psikoterapi deneyimi olmustur. Goriismeye
geldiginde herhangi bir ilag kullanim1 bulunmamaktadir.

Mutsuzluk, bikkinhk, anlamsizhk ve amagsizhk: C. Bey hayatta kendisini hep bir yerlere
‘siirikleniyormus’ gibi hissetmekte, ne istedigini bilememekte, kendi kararlarim1 alamamakta ve
cevresindekilerin aldig1 kararlar dogrultusunda hayatim1 yonlendirmektedir. Bir karar verirse bu kararin
yanlig olacagindan ¢ekinmekte ve kendisine giivenmemektedir. Birileri zorlamadikga higbir sey yapmak
istememekte, isten ¢ikip eve gelip koltukta sigara igip alkol tiiketerek ‘gliridiigiini’ dile getirmektedir.
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Anlamsizlik hisleri yogunlastiginda zihni intihar diisiinceleriyle dolmaktadir. Ancak intihara dair somut bir
plant yoktur. Cok diisiinmekten 6tiirii ¢ocuklugundan beri kronik bas agris1 yasadigini ve bu agriy1 ge¢irmek
adina zaman zaman zihninde kafasina mermi siktigini canlandirmaktadir. Kafasina siktigi bu hayali
mermiyle olusan kan akiginin sicakligini hissettiginde kendisini rahatlamis hissettigini sdylemektedir.

Sosyal iliskilerde zorluk: C. Bey cocuklugundan bu yana c¢ekingen ve utangac bir ¢ocuk oldugunu
anlatmaktadir. Insanlarla konusmakta zorluk yasadigmmi ve biri kendisiyle tamisana kadar kimseye
yaklagsmadigini; iginden aslinda birinin “gel” demesini beklese de disaridan umursamiyormus gibi
goziktigiinii anlatmistir. Utancin, danisanin hayatindaki en baskin duygu oldugu soylenebilir. Kendi
sozleriyle “her yil bir onceki yilki halinden utanmakta ve o zamanki haline dair kanitlar1 ortadan
kaldirmaktadir”. Bu utang duygusu, gec¢misine erisimini ketledigi gibi bugiinkii girisimlerini de
engellemektedir. Duygu ve diislincelerini ortaya koymasi gereken durumlarda (bir konuda yorum yapmak,
resim yapmak vb.) ¢ok goriinlir oldugunu ve bunun disaridan dalga gecilmeye agik oldugunu; sanki
kendisini disaridan izleyen bir {igiincii goz varmis gibi eylemlerini sekillendirdigini soylemistir. Yakin
arkadaslarina dahi zayifliklarim1 anlatmadigini ¢iinkii bu bilgiyi kendi onayi ya da kontrolii olmadan,
kendisine kars1 kullanarak utandirabileceklerini diisiinmektedir. Bu nedenle, iliskilerde hep ‘otokontrollii’
davranmaktadir. Sadece ¢ok alkol aldiginda bu otokontroliinii kaybedip kendisi hakkinda ¢ok fazla sey
anlattigin1 ve sonrasinda rezil olup pigsmanlik hissettigini dile getirmektedir.

Ani ve yiiksek seslere yonelik irkilme tepkisi: C. Bey dogdugu kentte yasarken bir gece
uykusundan silah sesi duyarak uyanmis ve o zamanlar kendi yasadigi kentin sinirinda olan Isid’in,
mahallelerine geldigini diistinmiistiir. Gece anne ve babasinin odasina gitmis ancak sakinlesememistir. Ertesi
sabah bu seslerin Isid’e ait olmadigin1 ve rastgele bir ses oldugunu 6grenmistir. Ancak bir 6l¢iide hep var
oldugunu soyledigi seslere karsit olan duyarliliginin, o geceden sonra arttigin1 ve evinde artik giivende
hissetmemeye basladigini anlatmistir.

Olgu Formulasyonu

C. Bey’in yasadig1 sorunlar géz oniinde bulunduruldugunda DSM-5 kategorileri agisindan Cekingen
Kisilik Bozuklugunun o6zelliklerini tasiyor oldugu sodylenebilir (American Psychiatric Association, 2013).
Ancak Kendilik Psikolojisi bakis agisiyla bakildiginda, C. Bey’in kendiligindeki hasar gorece kalict
oldugundan bu durum teorik agidan gelisimsel duraksamanin yasandigi bir kendilik bozuklugu olarak
tanimlanabilir. Bu duraksamayi netlestirmek adina, C. Bey’i psikoterapiye getiren sorunlarm olasi
kaynaklar ti¢ farkli eksende agiklanacaktir: Mizag 6zellikleri, kiiltiirel faktorler, aile yapi ve dinamikleri.

C. Bey’in oOykiisiine bakildiginda, c¢ocuklugundan beri utanga¢ ve sessiz bir c¢ocuk oldugu
goriilmektedir. Bunu 6zellikle yabancilara karsi daha belirgin olarak yasadigini, biri kendisiyle konusunca
bile utandigim ve kizarip konusamadigini anlatmistir. Dolayisiyla, C. Bey’in dogustan getirdigi bu
ozellikleri ebeveynlerinin kendisine yonelik tutumunu etkilemis ve psikolojik sagliginin bugiinkii halinde
6nemli bir etki yaratmis oldugu 6ne siiriilebilir.

C. Bey’in psikolojik sagligini etkiledigi diisliniilen bir diger faktor ise bagli oldugu ve kendisini ait
hissettigi kiiltiiriin 6zellikleridir. C. Bey Arap Alevilerinin kendi i¢lerine kapali bir kiiltiir oldugunu siklikla
anlatmigtir. Cekirdek ailesi ve akrabalarii igeren bu kapali kiiltiir igerisinde, herkesin yan yana evlerde
yasadigini; cocukluktan beri daha ¢ok abisi ve kuzenleriyle sosyallestigini vurgulamistir. Bu durumu
betimlemek i¢in ‘kabile gibi’ yasadiklarini sdylemistir. Annesi ¢ocukluktan beri kiiltiirel kimligini
insanlardan saklamasi, evin disinda Arapca konusmamasi ve ‘bizden biri’ olmayanlarla evlenmemesi
yoniinde uyarilarda bulunmustur. Evde Tiirkce ve Arapca esit lciide konusulsa da ilkokula basladiginda
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Arapca konugmanin yasak oldugunu ve milliyetgi simif Ogretmeninin Arapga konusanlari dovdiigiini
gormesiyle beraber ilk kez ‘farkli’ oldugunu hissederek insanlarla iletisime ge¢cmemeyi Ogrendigini
sOylemistir. Bu farklilik, dogdugu kentten Ankara’ya geldiginde de devam etmis ve uyum saglamakta
zorlanmigtir. Buna ek olarak, C. Bey iiniversite i¢in Ankara’ya gelene kadar Suriye siirindaki bir kentte
yasamistir. Danisan 16 yaslarindayken i¢ savas cikinca hayatlarinin biiyiik 6l¢iide etkilendigini sdylemis;
sosyal ¢evresinde ¢ok fazla savas ile ilgili konugsmalara (Isid’in Alevileri 6ldiirmesi vb.) ve kentin ¢evresinde
patlamalara sahit olmustur. Bir gece uyurken duydugu silah sesiyle de tiim bu korkular bir araya gelerek
alevlenmistir. Dolayisiyla i¢inde bulundugu bu kiiltiirel yapinin C. Bey’in kisilik gelisimini olusturan
parcalardan bir digeri olabilecegi diisiiniilmektedir. Onun dis diinyaya agilmasi ve ¢evresini kesfederek
uyum saglamasi konusunda ketleyici bir etkisi oldugu 6ne siiriilebilir. Ancak bir yandan da kardesleri ve
kuzenleriyle beraber ait hissettigi kiiltiirel ortam iginde biiylimenin, ikizlik ihtiyacinin karsilanmasinda
onemli yeri oldugu ve dolayisiyla da C. Bey i¢in koruyucu oldugu diisiiniilebilir. Belki de bu yilizden silah
sesi gecesinden sonra bu giiven ortaminin zedelenmesiyle beraber bu ihtiyacinda sarsilma olmus ve kaygi
diizeyinde artig gbzlenmistir.

Son olarak ise bu makalenin ana vurgusu olacak olan C. Bey’in aile yapis1 ve dinamiklerinin kisiligi
tizerindeki olasi etkilerine odaklanilacaktir. C. Bey’in aile ortam ve dinamigi disiiniildiigiinde kendiliginin
ozellikle aynalanma ve bir 6l¢iide idealizasyon ihtiyacinda eksik kalmis olabilecegi diistiniilmektedir (bkz.
Sekil 1).

GERCEKLIK EGOSU
5 o Utang ve utandirilmaya yatkin
KiSILIGIN YOK ego
SAYILAN ICERIKLERI « Diisiik 6zgiivenn

o Depresif yakinmalar

BASTIRMA BARIYERI (yatay
yarik)

o Kaygi, iiziintii, 6fke
e Gurur, heyecan

e Bilingdis1 arkaik aynalanma
ve idealizasyon ihtiyact

AR—T>< <MX—~OT

Sekil 1. C. Bey’in Hipotez Edilen Kendilik Yapisi

C. Bey’in temel gelisimsel duraksamasinin biiyiiklenmeci kendilik kutbunun ihtiyaglar1 boyutunda
(aynalanma ihtiyaglar1) oldugu diisiiniilmektedir. Buradaki duraksamayi yaratmig olabilecek temel faktor
olarak da babasinin kisilik 6zellikleri ve tutumu akla gelmektedir. Babasinin fotograf¢i olmasi nedeniyle C.
Bey “onay1 ve kontrolii olmadan” istemedigi durumlarda, ozellikle ¢iplakken veya yaramazlik yaparken
siklikla goriintiilenmis ve genis aile i¢inde o goriintiilerle dalga gecilerek utandirilmistir. Ev iginde siirekli
kaydedilip izlendigini sdyleyerek sanki hep bir ti¢ilincli gozle yasayarak temkinli davrandigini, hala da
kendisini biri izliyormus gibi hareket ettigini anlatmistir. Buna ek olarak, ¢ocuklugunda anne ve babasinin
yanindayken penisinin bilyliimesi hakkinda konusup giildiiklerini ve bunun da hala aklina gelip kendisini ¢ok
utandirdigint dile getirmistir. Aynalanmak; bir diger deyisle goriilmek, onaylanmak, ebeveynlerinin
gdziindeki gururu goriip takdir edilmek isteyen C. Bey’in kendiliginin biiyiiklenmeci kutbu, ihtiyac1 olanin
zitt1 bir tepkiyle karsilanmig gibi goéziikmektedir. Gurur duyulmanin aksine siklikla dalga gecilme ve kiiciik
goriilme ile karsilanarak utandirildigini aktarmistir. Bunlar kendiligi zayif, komik, yetersiz ve kiigiik
hissettirmis gibi goziikmektedir.
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C. Bey’in dis goriiniisiiyle utandirilmasinin 6tesinde ev iginde hatalar1 ve eksiklikleriyle de siklikla
elestirilmistir. C. Bey’in sert, kuralci, fiziksel siddet uygulayan ve “kafasinda hep olabilecek en kotii
senaryoyu canlandiran” babasi; kendisine her zaman ona verilen isleri yapamayacagini ya da yapsa bile bir
hata yapacagini hissettirmistir. Bu uyarilar, “bisiklete binme diisersin”, “onu sen tasima diisiiriirsiin” ya da
“yapamiyorsun birak” seklinde olmustur. Ev i¢cinde yasadig1 sakarliklarla siklikla dalga gegen babasina, evin
diger lyeleri de katilarak danmisanla dalga gecmistir. C. Bey cocukluktan beri babasini idealize ettigini
sOylediginden, onun bu imajin1 korumak ve dolayisiyla kendiliknesnesi bagini1 zedelememek adina “bende
bir sorun var” seklinde diisiinerek ortadaki yanlis veya eksikligi kendisine atfetmis olabilir. Nitekim C. Bey
de ¢ocukken babasinin bu kurallarina kars1 ¢ikmayip ona hak verdigini ve iiziiliip aglasa da sessiz kalarak bu
tutumunu gizlemeye calistigin1 anlatmistir. Bu yasaklamalarimin disina ¢ikip hata yaptiginda babasinin
saatlerce nutuk cekip “ben demistim” dedigini ve kendisine fiziksel siddet (tokat, yumruk) gosterdigini
aktarmistir. Danisan hala dahi babasinin karst ¢ikacagini bildigi bir karar1 almakta zorlanmakta ve bu karari
aldiginda kaygili hissetmektedir. Hatalar1 ve eksiklikleriyle dalga geg¢ilmis olan C. Bey, basarilarinin da (iyi
bir tiniversite kazanmak, miihendis olmak vb.) babasi tarafindan hi¢cbir zaman takdir edilmedigini siklikla
anlatmistir. Babasinin basarilarini takdir edecegi tek konunun ev isleri oldugunu ancak kendisi bu alanda
becerikli olmadigindan babasinin kendisini hi¢bir sey yapamayacak bir ‘gerizekali’ gibi hissettirdigini
aktarmistir.

Dolasiyla, yeterince takdir géormemis, onay almamis, siklikla elestirilmis ve hatalar1 karsisinda alay,
ofke veya siddetle karsilik almig olan C. Bey’in kendiliginin biiyiiklenmeci ve teshirci ihtiyaglarinin yatay
yarikla bilingdisina itildigi disilintilmektedir. Akla bu durum gelmekte ciinkii her ne kadar aynalanma
ihtiyact aktarimda, danisanin Gykiisiinde ve klinik belirtilerinde goriiniir olsa da bilingli farkindaliginda
boyle bir ihtiyacin olmadig1 goziikkmektedir. Bu savunmanin, aynalanmayi bekleyip bunu géremedik¢e daha
fazla kirilmak ve dolayisiyla kendilik biitlinliigline zarar vermekten korunmak adina uygulanmis olabilecegi
One siriilebilir. Kohut (1984), oksijen ve kendiliknesnesi benzetmesini kullanarak bu tiir durumlari,
oksijenin az oldugu bir ortamda bireyin var olabilmek adina o kendiliknesnesi ortamina uyum saglamasi
seklinde agiklamustir.

Bu durum sonucunda da C. Bey aynalanma ihtiyacindan mahrum kaldigindan kendiliginin 6zgiiven
konusunda yasadigi temel kaynaga sahip olmadigi disiiniilmektedir. C. Bey sanki ne karar verse yanlig
karar1 verecekmis gibi hissettigini dile getirmektedir. Ozgiiven, kendilige entegre edilemediginden C. Bey’in
kirilgan bir kendilige sahip oldugu ve bu nedenle de elestiri ya da onaylanmama karsisinda kirillgan ve utang
hissettigi gozlenmektedir. Bu nedenle de iligkilerde kendisini ortaya koymaktan ¢ekinerek spontan olamadigi
diigtiniilebilir. Nitekim kendisi de siire¢ ilerledikge iliskilerde elestirilmekten ve utanmaktan korktugundan
kimseye bir seyi anlatmadigin1 ve “iginin bir ¢Opliik gibi oldugunu” dile getirmistir. C. Bey’de de
yogunlukla gbzlendigi lizere, yeterince aynalanmamis kendiliklerde utang, bireyin kendiligine dair hissettigi
en yaygin duygu olarak tanimlanmistir (Kohut, 1996). Kendiligini insanlara gdsterip onun yok sayilmasi,
utandirilmasi ve elestirilmesinden ¢ekinip yeniden travmatize olmaktan korktugundan kendisini sakladigi
One siirtilebilir. Bu savunma artik hayatin1 ketlese ve islevsel olmasa da, muhtemelen ¢ocukken yasadigi
dagilma tehdidi karsisinda elinde olan en saglikli ve uyumlayict yontemdir.

Cocukken C. Bey’in ozellikle babasi tarafindan siklikla utandirilmis kendiligi, bugiin bakilmak ve
gorlilmekten ya da kendisini gérmek ve duymaktan rahatsiz olmaktadir. Ofiste insanlarin kendisine doniip
bakmasindan ¢ekindiginden “iyi aksamlar” bile demekte zorlanmaktadir. Genel olarak sesinin ¢ikmadigini
ve kendi sesini duymanin bile ¢ok garip geldigini s6ylemektedir. Seanslarda da ¢ok kisik sesle konusmakta
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ve zaman zaman sOylediklerini anlamak zorlagmaktadir. C. Bey hayatta hep gozlemci olmay1 sevdigini ve
zihnindeki fantezilerde yasamaktan hoslandigini; g6z Oniinde oldugu, takdir edildigi ve olayin “6znesi”
oldugu durumlardan hoslanmadigini ve biri kendisini dvdiigiinde o ortamdan hizla uzaklasmak istedigini
anlatmistir. Yeterince deneyimlenemeyen gurur duygusunun da arkaik haliyle kalarak dikey yarikla ayrildigi
ve bu nedenle de asir1 uyarilma yaratan bu duyguyu C. Bey’in tasiyamamasina neden oluyor olabilecegi akla
gelmektedir.

Kendiligin biiyiiklenmeci kutbu, bireye hirslarini veren kaynak oldugundan; kendiligin bu kutbu C.
Bey’de oldugu gibi yeterince gelismediginde, birey hayatta bir ama¢ ve yon hissinden mahrum kalir. C.
Bey’in hayatindaki her karar1 karsi tarafa birakarak kendi deyimiyle “siiriiklenip gitmesi” bu kapsamda
diisiiniilebilir. Girisimleri onaylanmadigindan kendi icine donmiis ve bu nedenle de bosluk ve anlamsizlik
hisleriyle cansizlagmig olabilecegi akla gelmektedir. Seanslarda da genel goriiniimii hep sessiz, enerjisiz ve
umursamaz olmustur. Kohut (1971), ozgilivensizlikten kaynakli 6lii kendiligi canlandirmak ve bosluk
hissinden kurtulmak adina bireyin kendisini uyarici eylemlere girebilecegini vurgulamistir. C. Bey’in
durumunda bu, beynine kursun sikarak kan akigimi hissettigi intihar fantezileri ve cinsellik araciligiyla
gerceklesiyor gibi goziikmektedir. Hayatta kendisini tek canli hissettiren eylemin cinsellik oldugunu,
ozellikle yalniz kaldiginda zihninin ¢ogunlukla cinsel fantezilerle mesgul oldugunu ve siirekli porno izleyip
mastiirbasyon yapsa da artik hicbir icerik kendisine yeterince haz vermediginden siirekli kendisini sasirtacak
icerikler aradigin1 anlatmistir.

Cocuklarinin duygusal ihtiyaglar1 konusunda daha erisilebilir goziiken figiir olarak C. Bey’in annesi
one cikmakta olup kendisini ¢ocuklarina adayan bir anne oldugunu sdylese de bir yandan da duygularim
agirilarda yasayan bir kadin olarak goze carpmaktadir. Cocuklarimin yasadigi kaygilara kaygiyla karsilik
vermekte ve onlara bir zarar gelmesinden otiirii siklikla endise duyarak aglamaktadir. Ev i¢inde kocasiyla
yasadig1 sorunlardan kaynakli kaygi ve {iziintiisiinii ¢ocuklarina yansitmis olabilecegi diisiiniilebilir. Daha
cok kendi duygulartyla mesgul olan annesinin, ihtiyag duydugu zamanlarda C. Bey’in duygusal ihtiyaglarina
empatik yanitlar vermekte zorlandig1 diisiiniilmektedir. Bu tutumu, daniganin hayatinda belirgin olarak iki
temel olayda gozlenebilmektedir. Birincisi, ¢cocukluktan beri 6zellikle annesi tarafindan ev igerisinde dini ve
mistik 6geler igeren hikdyelerin anlatilmasidir. C. Bey her ne kadar korktugunu belli etse ve annesinden bu
tiir hikdyeler anlatmamasini istese de buna karsilik aldigi cevap “korkacak ne var, bunlar giizel seyler”
seklinde olmustur. Ancak C. Bey bunu duymanin kendisini rahatlatmadigini aktarmistir. Annesinin anlattigi
bu hikayeler hala kabuslarinda zaman zaman canlanmakta ve kaygiyla uyanarak uykuya yeniden dalmakta
zorlanmasina neden olmaktadir. Bu konudaki bir diger 6rnek ise silah sesi duydugu gecedir. Yatismak adina
anne ve babasinin odasina gitse de bu yatistirmayi bulamamis ¢iinkii annesi dua okumaya baglamis ve babasi
da kendisine gegistirici yanitlar (“bir sey yok, silah degil, havai figektir’) vermistir. Kaygist yatismadan
kalarak odasina giden danigan kendisine telkinler vererek uyumaya ¢aligmistir. Bu iki 6ykiide de goriinen ve
danisanin da seans iginde anlattigi diger anlar géz Oniinde bulunduruldugunda, annesinin C. Bey’in
duygularini tanima ve yatigtirma konusunda eksik kalmis olabilecegi diistiniilmektedir.

Kaygisini genellikle tek basina yasayarak atlatmaya c¢aligmig olan C. Bey’in, liziintiisiiyle de yalniz
kaldig1 goriilmektedir. Evde agladiginda kimseye gdstermeyerek bir yerde yalniz basina aglamaya calistigini
clinkii zaten agladigini gorse de kimsenin gelmeyecegini, evde aglayanlara “aglasin bitsin” dendigini ve bu
nedenle de ¢ocukken agladiginda evdeki herkesin kendi isini yapmaya devam ettigini anlatmistir. Bunlar bir
yandan C. Bey’in idealize ettigi ve kendisini yatistiran bir figiiriin eksikligini akla getirmektedir. Ote yandan
ise duygu ve deneyimlerinin kabullenilmedigi ve uygun yanitlar bulamadig1 géz oniinde bulunduruldugunda;
bu durumun, daniganin ev igindeki varligimin goriilmedigine dair bir hissiyat yaratmig olabilecegi akla
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gelmektedir. Dolayisiyla, bunlar aynalanma ihtiyacindaki olasi eksiklikleri disiindiirmektedir. Aglasa da
gecer diye bakilmig, kaygilansa da kaygilanacak bir sey yok diye disiiniilmiistiir. Yeterince
deneyimlenmeyen kaygi ve Uziintii duygularinin arkaik halleriyle kalarak dikey yarikla ana kendilikten
ayrilmig olabilecegi diisiiniilmektedir. Bugiin 6zellikle beklemedigi anlarda ortaya ¢ikan {iziintiisii ve onun
getirdigi aglama eylemi kendisini sasirtip utandirmakta, bir an 6nce gegmesini istemekte ve sonrasinda onu
yasayanin kendisi olduguna inanmakta zorlanmaktadir. Buna ek olarak, aglamanin kendisi igin
kabullenilebilir bir eylem olmadigini ve mutlaka diger insanlardan saklanmasi gerektigini diigiinmektedir.

Yetersiz aynalanmaya ek olarak, ebeveynlerinin duygu yatistirma konusunda eksik kalmasi goz
oniinde bulunduruldugunda, C. Bey’in ¢evresini kesfedip diinyaya agilirken arkasinda kendisini koruyacak
ve stres anlarinda sakinlestirecek tiimgiiclii ve idealize figiirii bulamamis olabilecegi akla getirmektedir.
Bunun sonucunda, C. Bey’in kendi i¢ine donmiis olabilecegi diisiiniilebilir. Bunlar da C. Bey’in idealizasyon
ihtiyacinin yeterince karsilanmadigimi ve kendilige entegre edilemeyerek yatay yarikla ayrildigim
diistindiiren faktorlerdir. Bunun sonucunda, kendi kendisini sakinlestirmesine yarayan ruhsal yapilar
yeterince olusamadigindan, bugiin kaygis1 zemine ¢iktiginda tasiyyamadigi kadar agir geldigi ve uyumakta
zorluk yasadigi goriilmektedir. Kaygisini yatistirmay1 kendi basina basaramadigindan yaninda birinin olup
kendisini yatistirmasina ihtiya¢ duymaktadir. Dolayisiyla, aslinda insanlardan kendisini ¢ekmis goziikse de
yogun bir kendiliknesnesi ihtiyaci devam etmektedir. Yalniz kaldiginda duydugu yogun 6liim korkusunun,
bu nesnelerin yoklugundan kaynakli dagilmanin bir yansimasi oldugu diisiinebilir. C. Bey bu ihtiyacinin
farkinda olsa da bunu bir ‘bagimlilik’ olarak adlandirmakta ve insanlara boyle bir ihtiya¢ duymanin
kendisini ¢ok utandirdigini vurgulamaktadir.

C. Bey’in vaka formulasyonu yapildiktan sonra makalenin devam eden kisminda onunla takip edilen
terapi siireci su ana kadar olan kismiyla anlatilacaktir. Oncelikle bu formulasyon dogrultusunda olusturulmus
olan terapi hedeflerinden bahsedilecektir.

Psikoterapi Hedefi

C. Bey’de ylizeyde yogun bir utang duygusu oldugu g6z oOniinde bulunduruldugunda,
psikoterapideki ilk adim olarak seans odasinda goriildiigiinii hissetmesi 6ne ¢ikmistir. Bu sayede kendisini
daha acik bir sekilde ortaya koyabilecegi ve yeterince deneyimlemedigi duygu ve isteklerinin kendisi igin
kabul edilebilir hale gelerek zamanla olgunlasabilecegi diistiniilmiistiir. Buna ek olarak, C. Bey’in gegmiste
eksik kalmis ihtiyaglarinin psikoterapide aktarim iliskisinde goriiniir olmasi ve caligilmasi hedeflenmistir.
Tiim bu hedeflenenler sonucunda, C. Bey’in zayif diismiis kendiliginin giiclenmesi beklenmektedir.

Psikoterapi Siireci

C. Bey psikoterapiye soguk, donuk, mesafeli ve kaygili baslamistir. Uzunca bir siire seanslar
onemsizmis, dylesine geliyormus ve geldigi i¢in de anlatmak zorundaymis gibi davranmistir. Onceki
terapistinden sonra yeni bir terapistle baslamis olmanin etkisi soruldugunda, kendisi i¢in hicbir fark
olmadigini ve yalnizca arada yeni bir terapist i¢in bekledigi siirenin kendisini rahatsiz ettigini sOylemistir.
Terapist de danigana karsi bir siire mesafeli hissetmis ve onun deneyimlerini anlamakta zorlanmustir.
Seanslar1 terapistin yonlendirmesini istedigini sdyleyen damisana uyarak daha ¢ok soru soran ve gidisati
yonlendiren kisi olmustur. Ancak bu durum danisana muhtemelen tanidik oldugundan goriiniirde onu
rahatlatiyor olsa dahi, tam da seans digindaki hayatinda gercek kendiliginden uzaklasma, akisa birakma ve
karsidakinin istegiyle ilerleyerek kendisini arka plana koyma dongiisiinii devam ettirmistir. Bir yandan
terapistin daha aktif tutumunun damisanin agilmasina yardimci oldugu siipervizyon stirecinde konusulsa da

216
www.nesnedergisi.com



Okay ve Canel-Cinarbas, 2021; Nesne, 9(19), 204-220 DOI: 10.7816/nesne-09-19-15

danisan acildiktan sonraki seanslarda kendisini muhtemelen bir savunma olarak kapatmaya baglamistir.
Ancak terapist aralarinda hissettigi mesafeden kaynakli empatik bag kurmakta zorlandigindan danisanin bu
dongiistinii gdzden kacirmis ve seanslarda ele alamamistir. Dolayisiyla, yasadigi deneyime uzak kalan
terapistten; danisanin da zaman zaman uzaklasarak kisa ve zoraki yanitlar, sessizlik ya da yiizeysel konularin
anlatimryla karsilik verdigi goriilmiistiir. Siipervizyon siirecinde terapistin kacirdigi bu deneyimler
konusuldukg¢a terapist kafasindaki giindemleri bir tarafa birakarak ve karsi-aktariminin farkina varmaya
calisarak, damsanin deneyiminde kalarak ilerlemeye c¢aligmistir. Terapist daha az soru ve yonlendirme ile
daha cok dinleme ve deneyim odakli; seanslarda danigsanin verdigi uzun sessizliklere saygi gosterme ve
siireci daha yavas ilerletme ile devam etmistir. Terapist zamanla kendi ses tonunu ve sessizlik siiresini de
danigana gore ayarlamaya basladigini fark etmistir. Bu da aslinda terapétik bir esduyuma denk geliyor gibi
yorumlanabilir.

Buna ek olarak, danisanin, terapist zihninde onu yargilayabileceginden ve bundan utang
duyacagindan otiirii konusmakta zorlandigini séylemesi iizerine, danisanla karsilikli bir seffaflik anlagsmasi
yapilmasinin utang duydugu konular1 konugmasinin kolaylasmasinda faydali olabilecegi 6nemi gorilmiistiir.
Terapistin  danisanla  goriiglerini  paylagsmasinin  onun giivenmesini saglayarak agilmasim1 da
kolaylastirabilecegi diislintilmiistiir. Bunun {izerine, terapist boyle bir yaklasimi ic¢sellestirmeye calisarak
ilerlemigtir. Kimseyle i¢ diinyasini paylagsmadigindan terapistin goriisiinii duymak istedigini (insanlar
diistiniince aklina ¢ocukluk anilari gelir mi, mesela sizin akliniza gelir mi?) ve o goriisiin 6nemli oldugunu
vurgulamistir. Bu goriisler daha agik ve gercek bir iligki kurulabilmesi adina danisanla paylasilmistir.
Danisanin  kendisine giiven duyacagi bir ortam aramast ve ancak o zaman kendisini agabilecegi
disiiniildiigiinden siire¢ acisindan 6nemli bir adim oldugu disliniilmiistiir. Ayn1 zamanda da bunun,
danisanin deneyiminin goriildiigiine dair bir mesaj vermis oldugu diigiiniilebilir.

Siire¢ oturmus ve daha olumlu bir sekilde ilerlerken, bir sonraki kirilma noktasi danisanin yine
kendisini agtig1 seansi takip eden seansta kendisini kapatmasiyla olmustur. Bu seansta, terapiye gelse de
sorunlarmin degigsmemesine bagli hayal kirikligim1 ve bu siiregte sorunlarinin nedenini gérememesi ve
dolayisiyla ne yapacagini bilememesinden kaynakli olarak yasadigi yalmzligini dile getirmistir. Terapist de
terapide heniiz danmisanin anlattiklarina iligkin bir yorum paylagsmamis olmasinin bu duygulara neden
olabilecegini soyleyerek danisanin yasadigi sorunlara iliskin olasi nedenlerle ilgili 0 zamana kadar zihninde
olusmus goriisleri paylasmigtir. Siiregte yasanan bu kirilmanin, terapistin danigsanin aynalanma ihtiyacini
anlayamamis ve dolayisiyla uygun yanit verememis olmasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Seansta
verdigi yanitla beraber, daniganin duygularinin goriildiigli, dinlendigi ve varliginin énemsendigi vurgusunu
yapmis olabilecegi akla gelmektedir. Ciinkii bu seanstan sonra C. Bey’de ileriye giden bir degisim
gbzlenmis; kendisi konu getirerek daha yogun olarak anlatmaya ve seanslar1 yonlendirmeye baglamistir.
Karg1 taraftan iliskiye dair bir yatirnm aldiginda glivenmeye baslayarak ayni sekilde bir yatirim yapiyor
olabilecegi diisliniilmiistiir. Biiyiik ihtimalle olusan karsilikli seffaflik ve giiven ortami sayesinde, C. Bey’in
kendiliknesnesi aktariminin gelismeye basladigi gézlenmistir. Hala terapiste karst mesafeli davransa da
“seanstan ¢iktigimda Ozellikle dediklerinizi diisiiniiyorum, onlar aklimda kaliyor ve diisiinme ihtiyact
duyuyorum” demistir. Bu yorumu terapisti de sasirtmis ve danisanin i¢ diinyasinda, disarida goriinenden ¢ok
daha fazlasi oldugunu diislindiirtmiistir.

Aile dinamikleri hakkinda psikoterapi siirecinin bu kismina kadar konusulmus olsa da bundan sonra
C. Bey’in ozellikle babas1 konusunda yavas yavas agilmaya baslayarak 6fkesinin daha belirgin bir hal aldig:
gdzlenmistir. Onceki terapistinin, babasim anlattiginda verdigi tepkilerin, kendisini bu siiregte ketledigini
sOyleyerek bir noktada aslinda bu konuya yonelik Onceden olusmus direncini vurgulamigtir. Bunu
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getirmesinin siire¢ i¢in ¢ok 6nemli bir nokta oldugu disiiniilmektedir. C. Bey’in seanslarda babasiyla ilgili
girmek istemedigi konularda onu zorlamamanin olumlu bir terapotik yaklagim oldugu anlagilmistir.
Seanslarda babasi hakkinda yogunlasan duygulari disariya da yansimaya baslamis ve dogdugu yere, evine
gittiginde babasiyla kendisini beceriksiz ve yetersiz hissettirmesi hakkinda konusmustur. C. Bey’in babasina
duygularin1 gdstermesiyle baslayan siireg, sevgilisine duygu ve diislincelerini belli etmeye baslamasiyla
ilerlemistir. Sevgilisinin kendisini kisitlama ve elestirme gibi tutumlart konusundaki rahatsizliklarini dile
getirmis; sevgilisi de danigsana karsi daha anlayisli davranmaya baglamistir. Kendisi igin bu gibi konulardan
rahatsiz oldugunu sdylemesinin ¢ok biiyiik bir sey oldugunu ¢linkii her zaman sinirlense de problem olmasin
diye iginde tutmaya alistigim belirtmistir. C. Bey’in hayatta kendisini ortaya koymasmin daha
belirginlesmeye basladigi bu siirecin somut bir yansimasi da uzun zamandir evine alip beklettigi tuvale resim
yapmasi seklinde olmustur. Her ne kadar utansa ve kimsenin gérmesini istemese de sonunda harekete
gectigini dile getirmistir.

Seans igerisinde giiven ortaminin kuruldugu diisiiniilerek C. Bey’in getirdigi silah sesi anis1 iizerinde
calisilmistir. Bu c¢alisma ii¢ seans boyunca siirmiis; o anin derinlemesine konusulmasi, kisa bir psikoegitim
verilmesi ve geceleri kaygidan uyuyamadigi durumlarda kullanabilecegi bir nefes ve gevseme egzersizi
Ogretilmesini kapsamistir. Bu sayede, kendisini yatigtirma yetisini yavag yavas kazanabilmesi amag¢lanmustir.
Ayni zamanda da yavag yavas oturan bu giiven ortaminin, C. Bey’in seanslarda aslinda kendisi i¢in ¢ok
temel bir konu olan ve zihnini olduk¢a mesgul eden ancak konusmakta ¢ok ge¢ kaldigi cinsellik ve
mastiirbasyon konularinda agilmasim kolaylastirdig: diisiiniilebilir. Kendisini kafasinda siklikla yargilayan
ve kimseye anlatmadigi igin kafasindaki olumsuz diislincelerle kalan danisan i¢in normallestirmenin 6nemli
bir terapétik fayda kazandirdigi 6ne siiriilebilir. Kendisi de seansta basta anlatmakta zorlansa da anlattiktan
sonra rahatlamaya bagladigini fark ettigini ¢linkii seansta bir seyleri konustugunda kendisini daha az
yargiladigini sdylemistir.

Zamanla C. Bey’in aktarimi daha gorliniir bir hal almaya baslamistir. Goriilme, dinlenilme ve
anlasilma ile basglayan ve aynalanma aktariminin ortaya ¢iktigini diisiindiiren siirecin zamanla idealizasyon
aktarimima dogru kaymaya bagladig diistiintilmiistiir. Bu durum 6zellikle, C. Bey’in dini igerikli bir kabus
goriip kaygiyla uyandig1 ve sonrasinda uyumakta zorlandig1 bir geceyi anlatmasi tizerine belirginlesmistir.
Gece cok kaygilandigindan terapiste e-posta yazmayi diisiinmiis ancak saat ge¢ oldugundan doniis
alamayacagina karar vermistir. Ardindan, google’a terapistin adin1 aratarak yazilarini okumaya basladigini
ve bu yolla kafasinin dagilip sakinleserek uyudugunu aktarmistir. Bunlar daniganin ge¢misinde bu ihtiyacin
gorlilmesinde kalan eksikliklere baglanarak konusulmaya baslanmistir. Kohut'un da (1977, 1984)
vurguladigi tizere kendiliknesnesi aktariminin gelismesi ve bu ihtiyaglarin konusulabilir olmasi, psikoterapi
siirecinin en 6nemli agsamalarindan biri olmustur.

Sonu¢

Bu makalede ¢ekingen kisilik ozellikleri gosteren bir olgunun Kendilik Psikolojisi Kurami
cercevesinde aktarilmasi ve belirtilerin altinda yatan deneyimlerin anlatilmasi hedeflenmistir. Bu kapsamda,
oncelikle kuram 6zetlenmis; ardindan olgu sunulmus ve bu olgu ilgili kuram dogrultusunda a¢iklanmigtir. Su
anda, C. Bey ile 1.5 yil dnce baslamis olan psikoterapi siireci hala devam etmektedir. Genel anlamda, basta
karsilikli daha kaygili, tutuk ve mesafeli baslasa da zamanla daha gergek bir iliskinin kurulmasiyla devam
etmistir. Terapistin empatik eksiklikleriyle baslayan siire¢, danisanin deneyiminde kalmaya c¢alismakla
ilerlediginde, terapist onu daha iyi anlamaya basladigin1 ve siirecin de daha iyi gitmeye basladigini
gdzlemlemistir. Bu tutumun, danisanin gérmekten utandigi kisimlarina daha cesurca bakmasini sagladigi ve
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terapistin de “belli bir terapist durusu”na zorlanmaktan ziyade daha kendisine ait terapist ydonlerini
kesfedebilmesini sagladigi diisiiniilmektedir. Teorik agidan bakilacak olursa, su ana kadar daha ¢ok dikey
yarik iizerinde calisilarak buglinkii cansizlik ve eylemsizlik olarak belirttigi psikolojik belirtileri konusunda
geemisi ile bugiinkii ihtiyaclari arasinda baglantilar kurularak ilerletilmeye ¢aligilmigtir. Bundan sonraki
stirecte ise C. Bey’in yavas yavas sdze dokiilmeye baslamis olan ve daha derinde yattig1 diisiiniilen goriilme
ihtiyacinin iglemlenmesi hedeflenmektedir.

Kohut’un (1959, 1984) da vurguladig: iizere, bu terapi siirecinde de danisanin deneyimine yakin
durmanin 6neminin alti bir kere daha ¢izilmistir. Belki de hayatinda hi¢ yeteri kadar goriilmemis,
duyulmamis ve var oldugu kabul edilmemis bir daniganin deneyimine, terapistin seans odasinda eslik etmesi
danigsanin kendisini anlamasi, kesfetmesi ve degismeye baglamasi adina atilmis ilk ve en temel adim olarak
one c¢ikmaktadir. Dolayisiyla, teorik bilgiye ek olarak bu psikoterapi deneyiminden de yola cikarak
terapistlere, DSM kriterlerini ve psikopatolojik belirtileri bir yana birakarak psikoterapide danisanin
deneyimini ve ihtiyacini anlamanin 6ncelikli olmasi gerekliligi vurgulanmak istenmektedir. Buna ek olarak,
psikoterapi siirecinde “hata” olarak kabul edilen terapédtik iliskideki kirilma anlarinin; terapistler igin
korkutucu bir deneyim olmaktan ziyade aslinda hem iliski hem de danisanin psikolojik gelisimi i¢in birer
firsat olarak goriilmesi Onerilmektedir. Alanyazinda olgu sunumlarinin sayisinin artarak psikoterapi
stireclerinin  geffaflikla paylasilmasinin da bu konuda klinisyenlere Onemli faydalar saglayacagi
diistintilmektedir.
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