E(.IZI'E

Arastirma Makalesi/Original Article Psikoloji Dergisi

Ekonomik Giicliik Indeksi’nin Psikometrik Ozelliklerinin Sinanmasi

Aysun Ergiil-Top¢u?, Aysen Giire?

Ergiil-Topeu, A. ve Giire, A. (2021). Ekonomik Giigliik indeksi’nin psikometrik ézelliklerinin sinanmasi. Nesne,
9(19), 99-113. DOI: 10.7816/nesne-09-19-08

Anahtar kelimeler
Ekonomik giicliik,
ekonomik baski,
parasal endiseler,
gegerlik, giivenirlik

Keywords
Economic hardship,
economic pressure,
financial concerns,
validity, reliability

Oz

Bu ¢aligmanin amaci, Conger ve arkadaslar1 (1990) tarafindan eslerin/romantik partnerlerin yasadiklar
ekonomik giicliikleri 6lgmek icin gelistirilmis olan Ekonomik Giicliik Indeksi’ni (EGI) Tiirkgeye
uyarlamaktir. EGI, ekonomik giigliigii kapsamli bir bigimde &lgen birbirinden bagimsiz alt dlgeklerden
olugsmaktadir. Bunlar, ekonomik giigliik (ailenin ekonomik kosullarina iliskin gostergeler ve olumsuz
ekonomik olaylar), ekonomik baski1 (kit kanaat ge¢im, maddi ihtiyaglar ve parasal diizenlemeler) ve parasal
endigelerdir. Aragtirmaya ilkogretim 6., 7. ve 8. siniflar ile ortaggretim 9., 10. ve 11. siiflara devam eden
278 odgrenci (152°si kiz ve 126’s1 erkek) ile onlarin anne ve babalar1 katilmistir. EGI’nin 6lgiit gecerligini
sinamak amaciyla arastirmaya katilan 6grencilere algilanan ekonomik giicliigii 6lgmek icin gelistirilmis olan
Ekonomik Giigliik Olgegi (EGO) uygulanmistir. EGI’nin alt &lgekleri ile EGO arasmdaki korelasyon
katsayilar1 .25 ile .31 arasinda degismistir. EGI’nin alt dlgeklerinin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilari .80
ile .91; iki yarim giivenirlik katsayilar1 ise .76 ile .88 arasinda degismistir. Calisma kapsaminda yapilan
analizler EGI’nin Tiirkce formunun yeterli diizeyde gecerlik ve giivenirlik degerlerine sahip oldugunu
gostermistir.

The Psychometric Properties of the Economic Measures Index

Abstract

This study aims to adapt the Economic Measures Index (EMI) in Turkish. EMI was developed by Conger et
al. (1990) in order to measure couples/romantic partners' economic problems. It consists of independent
subscales that measure economic hardship comprehensively. These subscales include economic hardship
(indicators of family economic conditions and negative economic events), economic pressure (can't make
ends meet, material needs and financial cutbacks) and financial concerns. Participants consisted of 278
students (152 girls and 126 boys) from 6th, 7th and 8th grades (secondary schools) and 9th, 10th and 11th
grades (high schools) and their mothers and fathers. The Economic Strain Scale (ESS) developed to assess
how often students experienced economic strain in their life were used to test the criterion validity of the
EMI. The correlation coefficients between the EMI and ESS ranged between .25 and .31. The Cronbach's
Alpha internal consistency coefficients of the subscales of the EMI ranged from 80 to .91. The split-half
reliability coefficients of subscales ranged between .76 and .88. The analyses showed that the Turkish form
of the EMI had sufficient validity and reliability values.

Makale Bilgisi

Gelig tarihi: 26 Mayis 2020 .
Diizeltme tarihi: 19 Subat 2021 DOI: 10.7816/nesne-09-19-08

Kabul tarihi: 28 Subat 2020

1 Dr. Ogr. Uyesi, Cankir1 Karatekin Universitesi, Psikoloji Boliimii, aysunergultopcu(at)karatekin.edu.tr, ORCID: 0000-0002-2657-5983
2 Prof. Dr. Ankara Universitesi, Psikoloji Boliimii, gure(at)ankara.edu.tr, ORCID: 0000-0001-6907-0312

© 2021 nesnedergisi. Bu makale Creative Commons Attribution (CC BY-NC-ND) 4.0 lisanst ile yayimlanmaktadir.



Ergiil-Topgu ve Giire, 2021; Nesne, 9(19), 99-113 DOI: 10.7816/nesne-09-19-08

Son yillarda diinyanin pek ¢ok iilkesinde yasanan ekonomik sorunlardaki artig (6rn., ekonomik
durgunluk, issizligin artmasi, gelir esitsizligindeki artis), arastirmacilar arasinda sosyoekonomik diizeyin evli
ya da evli olmayan giftler iizerindeki olumsuz etkileri konusunda uzun zamandir devam eden ilgiyi
arttirmistir. Yapilan arastirmalar, ekonomik sorunlarin ¢iftlerin psikolojik iyilik halleri ve iliskileri tizerinde
onemli etkilerinin oldugunu gostermistir (Conger, Conger ve Martin, 2010). Alan yazinda, ekonomik
sorunlarin, ¢iftler tizerindeki etkilerini agiklamaya yonelik gelistirilmis en fazla 6ne ¢ikan modellerden biri
aile stres modelidir (Conger ve Elder, 1994). Aile stres modeli, ekonomik sorunlarin ¢iftlerin depresyon ve
Ofke gibi duygusal sikintilar ve davranis problemleri yasamalarina yol agarak romantik iligkilerin niteligi ve
stirekliligini olumsuz yonde etkiledigini 6ne siirmektedir (Conger ve ark., 2010). Hatta bazi kanitlar parasal
konularda yasanan g¢atismanin bosanmayla sonuglanma ihtimalinin diger ¢atisma alanlarma goére daha
yiiksek oldugunu gostermektedir (Dean, Carroll ve Yang, 2007; Dew, Britt ve Huston, 2012). Bununla
birlikte, sosyoekonomik diizeyin nasil tanimlanacagi ve olgiilecegi Oonemli bir tartisma konusudur. Bu
calismada, Conger ve arkadaslarinin (1990) aile stres modeli ¢ercevesinde gelistirdigi, sosyoekonomik
diizeyin 6nemli belirleyicilerinden biri olan ekonomik boyutu ¢ok yo6nlii 6lgen bir 6l¢gme aracinin, Ekonomik
Giigliik Indeksi’nin (EGI) Tiirk¢eye uyarlanarak alan yazina kazandirilmas1 amaglanmistir.

Karmasik ve ¢cok boyutlu bir yapiya sahip olan sosyoekonomik diizeyin alan yazinda genellikle gelir,
egitim ve meslek ¢ergevesinde ele alindig1 goriilmektedir (Bradley ve Corwyn, 2002; Conger ve ark., 2010;
Conger ve Donnellan, 2007; Matthews ve Gallo, 2011). Gelir, egitim ve meslek arasinda var olan iligkilere
bakildiginda, 6zellikle egitimin geliri yasam boyu yordayan bir éneme sahip oldugu, ayrica meslek ve gelir
arasinda giiclii bir iliski oldugu goriilmektedir. Bu iligkiler temelinde, sosyoekonomik diizeyin ekonomik
boyutunun, egitim ve meslek boyutlarini da kapsayan bir 6zelliginin oldugu vurgulanmaktadir (Conger ve
ark., 2010). Bu noktadan hareketle aile stres modeli sosyoekonomik diizeyin ekonomik boyutu iizerinde
durmaktadir.

Aile stres modeli, ailenin yasadigi ekonomik sorunlari nesnel ve 6znel olmak iizere iki farkli agidan
ele almaktadir (Conger ve ark., 2010; Conger ve Donnellan, 2007). Modelde ¢iftlerin yasadigi nesnel
ekonomik sorunlar ve bu sorunlarin ciftler iizerinde yarattig1 bask1, EGI kapsaminda 6l¢iilmektedir (Conger
ve ark., 1990). indekste, ailenin iginde bulundugu nesnel ekonomik kosullar1 ifade eden ekonomik giicliik
gostergeleri, diisiik geliri, yiiksek diizeyde bor¢lanmayi ve olumsuz ekonomik olaylar (6rn., artan ekonomik
talepler, gelir kayb1 ve is istikrarsizlig1) igermektedir. Bu ekonomik giigliik gostergelerinin, temel olarak
yaratacagi ekonomik baskilar yoluyla ailenin islevselligini ve bireysel uyumu etkilemesi beklenmektedir.
Ornegin, gelir kaybi, maddi ihtiyaclarin karsilanmasinda zorluklar yaratarak ya da yarattign dlgiide aile
tiyeleri igin olumsuz sonuglar doguracaktir. Ekonomik bask: yeterli yiyecek ve giyecek gibi maddi
gereksinimleri karsilayamamayi, faturalari 6deyememe ya da iki yakay1 bir araya getirememeyi ve sabit
zorunlu harcamalar1 (6rn., saglik sigortas1 ve tibbi bakim) kismay: igermektedir. Ozetle, ekonomik giigliik
gostergeleri, nesnel ekonomik kosullari, gii¢liik gostergelerinin yarattigi ekonomik baski ise sorunun 6znel
ya da psikolojik yoniini olusturmaktadir. Diger bir deyisle, disiik gelir gibi nesnel ekonomik kosullar,
bireyleri temel harcamalarda kesintiye gitme gibi ¢cogu kez hosa gitmeyen onemli yasantilarla karsi karsiya
birakmaktadir. Aile iiyelerinin kars1 karsiya kaldiklar1 bu yeni duruma, duygusal, biligsel ve davranigsal
olarak uyum saglamalar1 gerekmektedir. Ekonomik baski bu uyum siirecini temsil ettigi igin psikolojik
anlama ve oneme sahiptir (Conger, Ge, Elder, Lorenz ve Simons, 1994). Aile stres modelinin kuramsal
¢ercevesinin temel bilesenleri Sekil 1’de gosterilmistir.

100
www.nesnedergisi.com



Ergiil-Topgu ve Giire, 2021; Nesne, 9(19), 99-113 DOI: 10.7816/nesne-09-19-08

Sekil 1°de goriildiigii gibi, aile stres modeline gore, nesnel ekonomik sorunlar ekonomik baskiy1
artirarak ciftler lizerinde duygusal sikintilara (6rn., depresyon, kaygi, kizginlik ve yabancilagma) ve
davranigsal sorunlara (madde kullanimi ve antisosyal davranis) neden olmaktadir. Aile icerisinde yasanan
somut ekonomik sorunlarin, iligkiler tizerindeki etkisinde ekonomik baskinin belirleyeci oldugunun alti
ozellikle cizilmektedir (Conger ve Elder, 1994). Yapilan calismalar nesnel ekonomik sorunlarin ¢iftlerin
duygu durumunu genellikle ekonomik bask1 yoluyla dolayli olarak etkiledigini gostermektedir (Orn., Conger
ve Elder, 1994; Conger, Ge ve Lorenz, 1994; Conger ve ark., 1990; Lorenz, Conger ve Montague, 1994;
Neppl, Senia ve Donnellan, 2016).

Evlilik
Ekonomik - Iiskisinde
Giicliikler: Ekonomik Diismanlik
¢ : Bask:: Eslerin ve Evliligin
-Diisiik Gelir -Maddi Duygusal ve > Catisma Niteligi
-Yiksek s Davranigsal Ve, .
—» Ihtiyaglan > . Siirekliligi
Borg/Varlik Problemleri > Evlilik .
0 Kargilayamama > Evlil >
(;?m -Faturalar1 Iliskisinde
I-Ek umsu_z K Odeyememe Cekilme
ol onloml -Harcamalarda ve
aylar Kesintiler Sogukluk

Sekil 1. Aile Stres Modeli (Conger ve ark., 1990)

Ekonomik sorunlar yasayan g¢iftler bu duruma uyum saglayabilmek, diger bir deyisle sahip olduklari
siirli kaynaklarla gecimlerini saglayabilmek i¢in yogun bir ekonomik baski hissederler. Bu nedenle temel
harcamalarda kesintiye gider, satin alinacak 6nemli seyleri ve tatil planlarin erteler, bazen de ailenin gelirini
artirmak i¢in ek bir iste calisirlar (Conger ve ark., 1994). Bu durumda artan ¢aligma saatleri ve ¢oziilemeyen
ekonomik sorunlar ciftlerin depresif ve ofkeli hissetmelerine ve gelecege umutsuz bakmalarina yol
acabilmektedir (Conger ve ark., 1994). Farkl kiiltiirlerde yapilan ¢ok sayida c¢alisma, aile stres modelini
destekler bir bi¢imde ekonomik baski yasayan, diger bir deyisle elindeki parasal kaynaklarla faturalarini
odeyemeyen, yiyecek, giyecek ve saglik gibi temel ihtiyaglarini kargilamakta zorlanan ¢iftlerin depresyon,
kaygi, somatik yakinmalar, diismanlik ve sosyal yetersizlik gibi duygusal sorunlar yasadiklarin1 gostermistir
(Benner ve Kim, 2010; Conger ve Elder, 1994; Conger ve ark., 1993; Conger ve ark., 1992; Diggs ve Neppl,
2018; Landers-Potts ve ark., 2015; Neppl ve ark., 2016; Newland, Crnic, Cox ve Mills-Koonce, 2013;
Solantaus, Leinonen ve Punamaki, 2004).

Aile stres modeli, yasanan bu duygusal sorunlarin, romantik iligkilerin niteligi ve siirekliligini
olumsuz yonde etkiledigini ileri sirmektedir. Ekonomik baskinin yarattigi duygusal sorunlar, giftler
arasindaki etkilesimlerde sicakligi ve destekleyiciligi azaltmakta ve diigmanhigi ve iliskisel saldirganligi
artirmakta bu da g¢iftlerin iligkilerini olumsuz bir bi¢imde degerlendirmeleriyle sonuglanmaktadir (Benner ve
Kim, 2010; Conger ve ark., 2010; Kelley, LeBaron ve Hill, 2018; Neppl ve ark., 2016; Wheeler, Kerpelman,
Yorgason, 2019). Ekonomik baskinin olumsuz sonuglarimin giftlerin kendi iliskileriyle sinirli kalmadigi,
cocuklarinin geng Yetiskinlikteki romantik iliskilerini de olumsuz yonde etkiledigi goriilmektedir. Masarik
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ve arkadaglarinin (2016) 40°hh yaslardaki ¢iftler ve onlarin geng yetiskinlikte romantik iliski yasayan
cocuklar lizerinde yaptiklar: boylamsal ¢aligmanin sonuglari, 13 yil arayla veri toplanan her iki nesilde de
ekonomik baski yasayan ciftlerin birbirlerine karsi daha diismanca, asagilayici, 6tkeli-baskici olduklarini
ortaya koymustur. Boylece ekonomik baski yasayan c¢iftler iligskilerinde daha az mutlu olduklarmi ve
bosanmay1 daha ¢ok diisiindiiklerini belirtmektedirler (Conger ve ark., 1990). Olumsuz ekonomik kosullar
ve yasantilar ile ¢iftler arasindaki olumsuz etkilesimler ve catigma arasindaki iligskide, 6zellikle depresif
duygu halinin 6nemli bir roliiniin oldugu vurgulanmaktadir (Conger ve Elder, 1994). Depresyon diizeyi
yiiksek olan aile iiyelerinin, hi¢ depresyon yasamayan ya da diisiik diizeyde depresyon yasayan aile iiyelerine
kiyasla, ailedeki diger kisilerle iliskilerinde daha diismanca niyet ylikleme egiliminde olduklari, bunun da
onlarin aralarindaki iliskiyi olumsuz yonde etkiledigi goriilmektedir (Conger ve Elder, 1994).

Tirkiye’de ulasilan kaynaklar gergevesinde ekonomik sorunlarin evlilik iliskileri tizerindeki etkisi
konusunda yapilan az sayidaki ¢alismada da benzer sonuglar elde edilmistir. Giire, Uganok ve Ergiil (2014)
tarafindan gerceklestirilen kapsamli bir proje gergevesinde yapilan c¢aligmalardan birinde (Sahin, 2014),
ekonomik baski ve parasal endiseler yasayan evli kadinlar, yasamlarinin duygusal agidan sikintili oldugunu
(kestirilemez, kontrol edilemez ve stresli) belirtmislerdir. Kadinlarin yasadigi bu duygusal sikintilar ise
evlilik doyumu ile olumsuz, kadinlarin eslerine yonelik psikolojik ve fiziksel saldirganlik diizeyiyle olumlu
yonde iliskili bulunmustur. Benzer sekilde, Aytag ve Rankin (2009) tarafindan yapilan bir diger ¢aligmada
ise, ekonomik baskinin yalnizca kadinlarda duygusal sikinti yarattigi ve esleriyle iliskilerinde sorunlar
yasamalarina neden oldugu goriilmiistiir.

Tirkiye’de yapilan bu galismalar, ekonomik giicliik, ekonomik baski, duygusal sikint1 ve evlilik
problemleri arasindaki iliskileri ortaya koymasi agisindan alan yazina 6nemli katkilar saglamistir. Ancak son
dénemde Tiirkiye’de yasanan ekonomik sorunlar, bu sorunlarin ¢iftlerin iyilik halleri ve iligkilerinin niteligi
iizerindeki olumsuz etkilerinin anlasilmasini her zamankinden daha 6nemli hale gelmistir. Tiirkiye’de ilgili
yazin incelendiginde, uluslararasi yazinda oldugu gibi, sosyoekonomik diizey kapsaminda c¢ogunlukla
ailenin toplam aylik gelirinin 6lgiildiigii kimi zaman da ailenin toplam geliri ile birlikte ciftlerin egitim
durumu ve/veya mesleginin kullamildigi goériilmektedir (6rn., Durak-Batigiin ve Biiyiiksahin-Sunal, 2017;
Durak-Batigiin ve Kilig, 2011; Giindiiz, Yagmurlu ve Harma, 2014; Tercanli Metin, Harma, Gokgay ve
Bah¢ivan-Saydam, 2017). Gelir, egitim ve meslek gibi nesnel gostergeler, 0Ozellikle birlikte
kullanildiklarinda sosyoekonomik diizey igin Onemli gostergelerdir. Ancak yukarida deginildigi gibi
arastirmalar, sosyoekonomik diizeyin ¢iftlerin iyilik halleri ve iliskileri tizerindeki etkileri ve genel olarak da
insan gelisimi tizerindeki etkileri konusunda ekonomik sorunlarin algilanma ve degerlendirilme bi¢imini
iceren ekonomik baskinin énemli bir roliiniin oldugunu goéstermektedir (Conger ve Elder, 1994; Conger, Ge
ve Lorenz, 1994; Conger ve ark., 1990; Lorenz ve ark., 1994; Neppl ve ark., 2016). Bu nedenle,
sosyoekonomik diizeyin insan gelisimi tizerindeki etkileri konusunda yiiriitiilecek ¢aligmalarda ekonomik
sorunlarin nesnel 6lgiimlerinin yani sira bu sorunlarin giftler tarafindan nasil degerlendirildigine yonelik
dlgiimlerin de kullanilmas1 6nemli goriinmektedir. EGI nesnel ekonomik kosullara ek olarak ciftlerin bu
kosullar1 nasil degerlendirdiklerini ifade eden ekonomik baskiyr da 6lgmektedir. Indeks bu yoniiyle
ilgilenilen konuya gore ekonomik giigliik ve ekonomik baski Ol¢iimlerinden yalnizca birinin ya da her
ikisinin birlikte kullanilmasina olanak vermektedir. Bu ¢alismada, sosyoekonomik diizeyi hem iginde
bulunulan nesnel ekonomik kosullar1 hem de ¢iftlerin bu kusullar1 degerlendirme bigimlerini 6lgen Tiirkce
bir 6lgme aracinin bulunmamasi nedeniyle, EGI’nin Tiirkgeye uyarlanmasinin bu boslugu dolduracagi
diisiintilmektedir.
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EGI sosyoekonomik diizeyi aile temelinde 8lgmektedir. Indeks ciftlerden her ikisinin de bildirimine
dayanmaktadir ve bu bildirimler ayr1 ayr1 ya da tek bir aile puam olarak kullanilabilmektedir. indeks bu
yonilyle farkli kaynaklardan alinan Olgtimlerin  birlikte Kullanilmasina izin vererek sonuglar
degerlendirmede daha giiglii bilgiler saglamaktadir (Conger ve Elder, 1994).

Yontem

Katihmcilar

Aragtirmaya Ankara 11 Milli Egitim Miidiirliigiine bagh okullarda ilkdgretim 6., 7. ve 8. smiflar ile
ortadgretim 9., 10. ve 11. siniflara devam eden 364 O6grenci ve onlarin anne ve babalari katilmustir.
Aragtirmaya anne ve babast ile birlikte yasayan ergenler dahil edildiginden, bu 6l¢iitii karsilamayan toplam
77 ergen veri setinden c¢ikarilmistir. Ardindan yapilan veri temizleme islemi sonrasi analizler 152’si kiz (Yas
Ort. = 15.70, S = 1.82) ve 126’s1 erkek (Yas Ort. = 15.54, S = 1.67) toplam 278 ergen ile onlarin anne ve
babalari iizerinden gerceklestirilmistir. Anne babalara ait demografik bilgiler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1
Anne ve Babalara Ait Demografik Bilgiler
Anne Baba

Egitim Diizeyi N (%) N (%)
Tlkokul ve alti 50 185 23 9.1
Ortaokul 32 11.8 27 10.7
Lise 81 29.9 57 22.6
Yiksekokul ve Usti 108 39.9 145 57.5

Calisma Durumu N (%) N (%)
Calisan 113 40.6 249 90.20
Calismayan 146 525 1 04
Emekli 19 6.8 26 9.4

Yasg ort. S Oort. S

42.82 5.42 46.80 5.61

Veri Toplama Aragclari

Demografik Bilgi Formu: Ergen formunda, ergenlerin adi ve soyadi, dogum tarihi, cinsiyeti, sinifi, kimlerle
birlikte yasadigi sorulari yer almistir. Anne ve baba formunda ise anne ve babanin yasi, meslegi ve egitim
durumu ile ilgili sorulara yer verilmistir.

Ekonomik Giicliik Indeksi (EGI; Economic Measures Index): EGI, Conger ve arkadaslari (1990)
tarafindan ¢iftlerin yasadiklar1 ekonomik giicliikleri 6lgmek icin gelistirilmistir. EGI’nin alt boyutlari,
ekonomik giigliiklerin farkli yonlerini 6lgmektedir. Bu boyutlar, ekonomik gii¢liik (ailenin ekonomik
kosullarina iliskin gostergeler ve olumsuz ekonomik olaylar), ekonomik baski (kit kanaat ge¢im, maddi
ihtiyaclar ve parasal diizenlemeler) ve parasal endiselerdir.

Ailenin ekonomik kosullarina iligkin gostergeler (indicators of family economic conditions), ailenin
aylik geliri (per capita income), gelir/gider orani (income-to-needs ratio) ve borg/varlik orani (debt to asset
ratio) alt boyutlarindan olugsmaktadir. Bu ¢alismada yalnizca ailenin aylik geliri boyutu kullanilmistir.
Ailenin aylik geliri boyutunda, katilimcilardan ailelerinin toplam aylik gelirlerini maas, kira geliri, serbest
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meslek geliri, bagkalarindan alinan maddi ya da maddi degeri olan destek, devlet, belediye ya da herhangi bir
kurumdan alinan yardim yoluyla elde edilen gelir, 6grenci burslarindan elde edilen gelir, hisse senedi,
yatirim, nafaka gibi kaynaklardan elde edilen geliri i¢eren tiim maddi kaynaklarin1 dikkate alarak belirtmesi
istenmektedir.

Olumsuz ekonomik olaylar boyutu (negative economic events), son 12 ay igerisinde yasanan isten
cikarilma, maas kesintisi gibi olumsuz ekonomik degisiklikleri degerlendirmeye yoneliktir. Bu boyut 27
maddeden olusmakta (6rn., “Kosullar1 daha kétii bir ise gegme”) ve maddeler 1=evet, 2=hayir seklinde
yanitlanmaktadir. Olumsuz ekonomik olaylar alt boyutu puanlanirken ilk olarak biitiin maddeler 2=0 olarak
yeniden kodlanir, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 ve 15. maddelere eslerden her ikisi de evet yanit1 verdiyse 2 puan,
eslerden yalnizca biri evet yanit1 verdiyse 1 puan verilir. Diger tiim maddelere eslerden herhangi biri evet
yanit1 verdiyse 1 puan verilir. Son olarak tiim maddeler toplanir ve tek bir aile puani elde edilir. Olumsuz
ekonomik olaylar alt boyutundan alinan yiiksek puan katilimcilarin daha fazla olumsuz ekonomik olay
yasadiklarin1 gdstermektedir. Olumsuz ekonomik olaylar boyutunun Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi
.80°dir.

Ekonomik baski (economic pressure) boyutu, ailenin ekonomik ihtiyaglarini karsilamada yasadigi
giicliikleri ve bu giicliikkleri gidermek icin yapilan diizenlemeleri 6lgmektedir. Bu boyut kit kanaat gegim,
maddi ihtiyaglar ve parasal diizenlemeler olmak tizere {i¢ alt boyuttan olusmaktadir. Kit kanaat gecim (Can’t
make ends meet), faturalart 6demede ne kadar zorlanildigin1 ve ay sonunda elde kalan parayi 6lgmeye
yonelik iki sorudan olusmaktadir. Birinci soru (“Son bir yil igerisinde faturalarinizi 6demede ne kadar
zorlandiniz”), 5°li Likert tipi (1=cok fazla zorlandik, 2=olduk¢a zorlandik, 3=biraz zorlandik, 4=cok az
zorlandik, 5=hi¢ zorlanmadik); ikinci soru (“Son bir yiliniz1 dikkate aldiginizda her ayin sonunda elinizde ne
kadar para kalir”), 4’1 Likert tipi (1=epeyce kalir, 2=biraz kalir, 3=ancak aylik 6demelere yeter, 4=aylik
odemelere yetmez) bir olgek tizerinden degerlendirilmektedir. Kit kanaat ge¢im boyutu puanlanirken ilk
olarak birinci soru ters kodlanir, ardindan maddeler standardize edilerek anneler ve babalar igin ayr1 ayri
toplanir ve son olarak anne ve babanin puanlarinin ortalamasi alinarak tek bir aile puani elde edilir. Kit
kanaat gecim boyutundan alinan yiiksek puan, katilimcilarin faturalar1 6derlerken ve para arttirirlarken daha
cok zorlandiklarimi gostermektedir. Maddi ihtiyaglar (material needs) boyutu, sahip olunan kaynaklarin ev,
yiyecek, giyecek, mobilya ve esya gibi ihtiyaglar1 karsilamak igin yeterli olup olmadigin1 ve gerekli
oldugunda saglik masraflarinin ne Slgiide karsilanabildigini 6lgen toplam 6 maddeden (6rn., “Basimizi
sokacak bir ev almaya yetecek kadar paramiz var”) olusan 5 dereceli bir 6lgektir (1=tamamiyla dogru,
2=dogru, 3=kismen dogru, 4=dogru degil, 5=hi¢ dogru degil). Maddi ihtiyaclar puanlanirken maddeler
anneler ve babalar i¢in ayr1 ayr1 toplandiktan sonra ortalamasi alinarak tek bir aile puani elde edilir. Boyuttan
alman yiiksek puan, katilmecilarin ihtiyaglarin1 karsilamakta daha ¢ok zorlandiklarini ifade etmektedir.
Parasal diizenlemeler (financial cutbacks) boyutu ise, ekonomik giigliikkleri gidermek igin harcamalarda
yapilan diizenlemeleri ve kesintileri degerlendiren 29 maddeyi (6rn., “Masraflari karsilamak igin fazla mesai
ya da ek is yapma”) kapsamakta ve maddeler 1=evet, 2=hayir seklinde yanitlanmaktadir. Parasal
diizenlemeler alt boyutu puanlanirken ilk olarak biitiin maddeler 2=0 olarak yeniden kodlanir, 1. maddeye
eslerden her ikisi de evet yanit1 verdiyse 2 puan, eslerden yalnizca biri evet yanit1 verdiyse 1 puan verilir.
Birinci madde hari¢ diger maddelerin timiine eslerden herhangi biri evet yanit1 verdiyse 1 puan verilir. Son
olarak tim maddeler toplanir ve tek bir aile puani elde edilir. Parasal diizenlemeler alt boyutundan alinan
yiksek puan katilimcilarin parasal konularda yaptiklart diizenlemelerin ve kesintilerin arttigin
gostermektedir. Ekonomik baski boyutunun alt boyutlarindan iki maddeden olusan kit kanaat ge¢im igin
korelasyon katsayisi .70, maddi ihtiyaglar ve parasal diizenlemeler igin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilari
sirasiyla .93 ve .88°dir.
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Parasal endiseler (financial concerns) boyutu, parasal sorunlar yiiziinden yasanan endiseleri
Olcmeye yonelik 5 maddeden olusmaktadir (6rn., “Parasal sorunlarim yliziinden uyumakta giigliik ¢ekerim”).
Her madde I=tamamiyla katiliyorum ile 5=hi¢c katilmiyorum arasinda degerlendirilmektedir. Parasal
endiseler alt boyutu puanlanirken maddelerin tiimii ters kodlandiktan sonra anne ve babalar i¢in ayr ayr
toplanir ve ortalamasi alinarak tek bir aile puani elde edilir. Boyuttan alinan puan arttik¢a, parasal endise
yasama diizeyi artmaktadir. Parasal endiseler boyutunun Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayis1 .89’dur.

Ekonomik Giiclitk Olgegi (EDO; Economic Strain Scale). Olgek Connor-Smith, Compas, Wadsworth,
Thomsen ve Saltzman (2000) tarafindan ergenlerin ne siklikla ekonomik giiclitkk yasadiklarini belirlemek
amaciyla, Strese Tepkiler Olgegi’nin (The Responses to Stress Questionnaire) bir versiyonu olarak
gelistirilmistir. Bu c¢aligmada o6lgegin Wadsworth ve Compas (2002) tarafindan gelistirilen formu
kullanilmistir. Toplam 8 maddeden olusan 6lgek (Orn., “Anne-babamin faturalar1 6deyecek kadar parasi
yok™) 4 dereceli Likert tipi bir 6lgme aracidir (1 = higbir zaman dogru degil, 2 = bazen dogru, 3 = siklikla
dogru ve 4 = her zaman dogru). Ergenlerden, Olcekteki sorulari ailelerinin son 6 ay ig¢indeki durumunu
diisiinerek cevaplamalari istenmektedir. Olgekten alman puanlardaki artis, algilanan ekonomik giigliigiin
arttigim gostermektedir. Orijinal dlgegin i¢ tutarlik katsayisinm .90 oldugu bildirilmistir. Olgegin Tiirkgeye
uyarlama caligmasi Uganok ve Giire (2014) tarafindan yapilmis ve i¢ tutarlik katsayisi, kizlar igin .95,
erkekler i¢in .76 olarak bildirilmistir. Mevcut ¢aligmada 6l¢egin i¢ tutarlik katsayisi .91 olarak bulunmustur.

islem

Milli Egitim Bakanligi’ndan ve etik kuruldan gerekli izinler alindiktan sonra dlgekler ¢ocuk, anne ve
baba formu olmak tizere {i¢ ayr kitapgik haline getirilmistir. Uygulama arastirmacinin kendisi tarafindan
simf ortaminda ve ders saatleri icerisinde gerceklestirilmistir. Olgeklerin uygulama siiresi, yaklasik 20
dakika siirmiistiir. Anne ve baba formlar1 kapali bir zarf icerisinde ¢ocuk aracilifiyla anne ve babaya
iletilmigtir. Anne babalardan doldurduklar1 Olgekleri arastirmaciya yine kapali bir zarf igerisinde geri
iletmeleri istenmistir. Hem Ogrenciler hem de anne babalar aragtirmanin amaci, arastirmaya katilimin
gonilliiliik esasina dayali oldugu ve istedikleri herhangi bir zamanda neden gostermeden arastirmadan
cekilebilecekleri konusunda bilgilendirilmislerdir. Ayrica kendilerinden alinan bilgilerin gizli kalacagi
belirtilmistir.

Bulgular

Ekonomik Giigliik Indeksi’nin Tiirkceye uyarlama siirecinde ilk olarak Indeks Tiirkgeye ¢evrilmis,
psikoloji ve sosyoloji alaninda uzman dort akademisyenin geviri hakkinda goriis ve 6nerileri dikkate alinarak
diizenlemeler yapilmistir. EGI, ABD’de 1980’lerde tarimsal ekonomide yasanan ¢okiisiin Iowali ailelerin
yasamlarmi nasil etkiledigini aciklamaya yardimci olmak i¢in gelistirilmistir (Conger ve Conger, 2002;
Conger ve ark., 2002; Conger ve Elder, 1994). Bu nedenle Tirkiye’nin ya da kentte yasayan ailelerin
ekonomik yapisina uygun olmayan bazi maddeler indeks’ten ¢ikarilmistir (6rn., Maddi zorluklar nedeniyle
bazi tarim arazilerini satmak veya devretmek). Bazi maddeler ise birlestirilmistir (6rn., Kiliseye yardim
etmeyi azaltma” ve “Diger yardim kuruluslarina yardim etmeyi azaltma” maddeleri, “Herhangi bir hayir ya
da yardim kurumuna yardim etmeyi azaltma” seklinde birlestirilmistir). Boylece kit kanaat gecim, maddi
ihtiyaglar ve parasal endiseler boyutlarinin madde sayisi ayni kalmis ancak parasal diizenlemeler boyutunda
yer alan 29 madde 26 maddeye ve olumsuz ekonomik olaylar boyutunda yer alan 27 madde 15 maddeye
diismiistiir. Sonug olarak olumsuz ekonomik olaylar, ekonomik baski ve parasal endiseler boyutlarinin
orijinal dlgekte toplam madde sayisi 69 iken bu ¢alismada 54 olmustur.
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Orijinal olgegin psikometrik o6zellikleri sinanirken yalnizca giivenirlik analizleri yapilmistir. Bu
kapsamda olumsuz ekonomik olaylar, maddi ihtiyaglar, parasal diizenlemeler ve parasal endiseler i¢in
Cronbach Alfa sirasiyla .80, .93, .88 ve .89 ve iki maddeden olusan kit kanaat ge¢im igin korelasyon
katsayis1 .70 olarak hesaplanmustir. EGi’nin farkli dillere uyarlandig1 diger ¢alismalarda da benzer sekilde
yalnizca Indeksin alt boyutlarmin giivenirlik analizlerinin yeterli kabul edildigi goriilmektedir (Behnke ve
ark., 2008; Leinonen, Solantaus ve Punamaki, 2003; Parke ve ark., 2004). Bu calismada ise Indeksin
giivenirlik analizlerine (Cronbach Alfa ve iki yarim giivenirlik) ek olarak, o6l¢iit gegerligini sinamak igin
anne babanin ortak bildirimine dayanan EGI puam ile ergenlerin EGO’nden aldiklar1 puan arasindaki
iligkilere bakilmistir.

Giivenirlik calismast

EGI’nin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayis1 ekonomik bask1 boyutunda yer alan maddi ihtiyaclar alt
boyutu i¢in .87 ve parasal diizenlemeler alt boyutu i¢in .90 ve iki maddeden olusan kit kanaat ge¢im igin
korelasyon katsayisi .80°dir. Olumsuz ekonomik olaylar ve parasal endiseler boyutu Cronbach Alfa i¢
tutarlik katsayis ise sirastyla .78, ve .91°dir. EGI’nin alt dlgeklerin iki yarim giivenirlik katsayilar1 maddi
ihtiyaglar igin .88, parasal diizenlemeler igin .85, kit kanaat gec¢im i¢in 76, olumsuz ekonomik olaylar i¢in
.73 ve parasal endigeler boyutu i¢in .85’tir.

Olciit Gegerligi

EGI’nin &l¢iit gegerligini stnamak amaciyla, aylik gelir, olumsuz ekonomik olaylar, kit kanaat gecim,
maddi ihtiyaglar, parasal diizenlemeler ve parasal endiseler toplam puanlar1 ile Ekonomik Giiclik Olgegi
toplam puani arasindaki iliskiler incelenmistir. Sonuglar, EGI’nin her bir alt boyutu i¢in anne baba
bildirimlerinin toplanip ortalamasinin alinmasiyla elde edilen aile toplam puanlari ile ergen bildirimine
dayanan Ekonomik Giigliik Olgegi toplam puam arasindaki korelasyonlarin, aylik gelir igin r = -.24 (p <
.01), olumsuz ekonomik olaylar i¢in r = .31 (p < .01), kit kanaat ge¢im i¢in r = .25 (p <.01), maddi ihtiyaclar
icin r = .28 (p <.01), parasal diizenlemeler i¢in r = .26 ( p < .01) ve parasal endiseler igin r = .29 (p < .01)
oldugunu gostermistir. Her iki 6l¢ek arasindaki korelasyon katsayilari, ortalama ve standart sapma degerleri
Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2
Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar ile Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

2 3 4 5 6 7 Ort. S Min. Mak. N

1. Aylik gelir 24 -45™ .25 15 -30™ -24" 336583 216163 .00 15000 164

2. Kit kanaat

: 627 63" 327 70" 25" -.03 1.64 340 435 239
gegim
3. Maddi 57 33" 63" 28" 16.45 5.56 6 29 237
ihtiyaclar
4. Parasal - BET 67" 26 8.62 6.06 00 26 236
diizenlemeler
5. Olumsuz Y R ' 1.97 252 13 00 236
ekonomik olaylar
6. Parasal - 29" 1224 5.40 5 25 239
endiseler
7. Ergenin
algiladigi - 2.76 4.36 .00 24 278
ekonomik giicliik
**p < 0L,
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Tartisma

Bu ¢alismada Conger ve arkadaslari (1990) tarafindan eslerin/romantik partnerlerin yasadiklar
ekonomik giicliikleri 6lgmek icin gelistirilmis olan Ekonomik Giigliik Indeksi’nin Tiirkiye 6rneklemi
iizerinde psikometrik 6zelliklerinin sinanmasi amaclanmistir. EGI’nin i¢ tutarliligina iliskin analizler,
Conger ve arkadaglarinin (1990) ¢alismasi ve diger kiiltiirlerde yapilan uyarlama g¢aligmalari (6rn., Behnke
ve ark., 2008; Leinonen ve ark., 2003; Parke ve ark., 2004) ile benzer sonuglar ortaya koymustur. Mevcut
calismada elde edilen i¢ tutarlik degerleri, ayrica Tiirkiye’de EGI’nin kullamldig: anneler {izerinde yiiriitiilen
yakin zamanli bir ¢alismanin (Giire ve ark., 2014) sonuglariyla da uyumludur.

EGI’nin élgiit gegerligini incelemek amaciyla Indeks’in her bir alt boyutu i¢in anne babanin ortak
bildirimlerine dayanan aile toplam puanlari ile ¢ocugun bildirimine dayanan Ekonomik Giicliik Olgegi
toplam puan1 arasindaki iliskiler incelenmistir. Indeks’te yer alan hem ekonomik gii¢liigiin hem de ekonomik
baskinin alt boyutlar1 ile ergenin algiladigi ekonomik giicliik arasindaki tim iliskilerin beklendik yonde
anlamli oldugu goriilmistiir. Ayrica anne babanin bildirdigi toplam aylik gelir ile ergenin algiladigi
ekonomik giicliik arasindaki iliski negatif yonde anlamli bulunmustur. Anne ve babanin ailenin yasadigi
ekonomik giicliiklere iliskin degerlendirmeleri ile onlarin g¢ocuklarinin degerlendirmeleri arasinda elde
edilen beklendik yéndeki anlamli iliskiler EGI’nin &lgiit gecerliginin yeterli diizeyde oldugunu
gostermektedir. Ayrica, daha sonra Giire ve arkadaslari (2014) tarafindan gerceklestirilen bir calismada
(Sahin, 2014) ortaya konulan, EGi’nin aylik gelir, ekonomik baski ve parasal endiseler boyutlarmin evli
kadinlarda duygusal sikintiyla beklendik yénde iliskili olmasi, Indeksin &lciit gecerliliginin diger bir
gostergesi olarak kabul edilebilir. Ekonomik sorunlarla giftlerin yasadigi duygusal sikinti arasindaki bu
iligkiler alan yazindaki ¢ok sayida calismada ortaya konmustur. Bu konudaki calismalar, ekonomik
sorunlarin giftlerde depresyon, kaygi, diismanlik ve sosyal yetersizlik gibi duygusal sorunlarla iliskili
oldugunu gostermektedir (6rn., Benner ve Kim, 2010; Conger ve ark., 1993; Diggs ve Neppl, 2018; Neppl
ve ark., 2016; Newland ve ark., 2013; Solantaus ve ark., 2004). Bu duygusal sorunlar ise sonrasinda ciftlerin
iliskilerinde sicakligi ve destekleyiciligi azaltarak, diismanligi ve iligkisel saldirganligi artirarak
iliskilerininin siirekliligini olumsuz yonde etkilemektedir (Benner ve Kim, 2010; Conger ve ark., 2010;
Kelley ve ark., 2018; Neppl ve ark., 2016; Wheeler ve ark., 2019).

EGI’nin énemli bir alt 8lgegi olan ekonomik giicliik, ailenin yasadig1 diisiik gelir, yiiksek borgluluk
orani ve olumsuz ekonomik olaylar gibi nesnel olgtimleri icermektedir. Bu kapsamda, sosyoekonomik
diizeyi 6lgmek igin aile stres modeli digindaki arastirmalarda siklikla tek basina kullanilan ailenin toplam
aylik geliri, masraflari kisma gerekliligi ve yasanan ekonomik zorluklar hakkinda onemli bilgiler ortaya
koymakla birlikte, s6z konusu geliri elde etme stratejileri hakkinda ¢ok az fikir vermektedir. Oysa
arastimalar, gelirleri ihtiyaglarii karsilamaya yetmeyen ailelerin bu durum Kkarsinda bazi stratejiler
gelistirdiklerini gostermektedir. Bunlardan bazilari, harcamalarda kesintiye gitme, is degistirme ya da ek bir
iste calisma gibi gelir olusturucu ya da artirici stratejilerdir. Diger bazi stratejiler ise gelir arttirmaya yonelik
eylemler yerine birikmis paradan harcama, kredi ya da borg para alarak gecinme gibi kisa vadede koruyucu
fakat uzun vadede olumsuz etkileri olan diizenlemeleri icermektedir (Elder, Robertson ve Foster, 1994).

EGI’nin bu noktada, ¢iftlerin yasadiklar1 nesnel ekonomik kosullar1 ifade eden ekonomik giicliik ile
bu kosullara iliskin degerlendirmelerini ve gelistirdikleri stratejileri igeren ekonomik baski arasinda yaptigi
ayrim olduk¢a 6nemlidir. Ornegin, bir Kisinin isini kaybettigini ve buna bagh gelirinde de bir kayip
yasadigini varsayalim. Bu ayrima gore, Kisinin yasadigi bu durum eger kisi faturalarimi 6demekte ya da
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saglik, gida, barmmma gibi temel ihtiyaglarim karsilamakta zorlanacagimi diisliniirse; diger bir deyisle
ekonomik baski yasarsa, duygusal strese yol acacak ve esiyle ya da partneriyle iliskilerini olumsuz y6nde
etkileyecektir (Conger ve ark., 1992). Bununla birlikte, aile stres modelinde ekonomik stres siirecinin bir
pargast olan ekonomik baskinin basit 6znel deneyimler olmadigi, ailenin islevselligini 6nemli Olgiide
etkileyebilecek somut yasantilarin bir yansimasi oldugu 6zellikle vurgulanmaktadir (Conger ve ark., 2010).
Calismamizin bulgulari, bu noktay1 destekler bir bigimde, ekonomik baski kapsamindaki 6l¢iimlerin,
ekonomik giigliigliin nesnel ol¢limlerinden ailenin aylik geliri ve olumsuz ekonomik olaylarla iligkili
oldugunu gostermistir. Calismamizda, ailenin aylik geliri diistiikge ge¢im sikintisinin  arttigi, temel
ihtiyaglar1 karsilamanin ¢ok biiyiik oranda zorlagtig1 ve ailelerin bu sikintilar karsisinda gesitli ekonomik
diizenlemelere gittikleri belirlenmistir. EGI’nin bir diger nesnel ekonomik boyutu olan olumsuz ekonomik
olaylar ile ilgili sonuglarimiz da benzer sekilde, gelir kaybi ve isten ¢ikarilma gibi olumsuz ekonomik
yasantilar arttikca gecim sikintisinin arttigini, temel ihtiyaclari karsilamanin zorlagtigini ve yasanan sorunlar
karsisinda parasal diizenlemelerin biiyiik oranda arttigin1 gostermistir. Ekonomik giicliik ile ekonomik baski1
arasinda gozlenen bu iliskiler alan yazindaki diger ¢alismalarla genel olarak tutarlidir (6rn., Conger ve ark.,
2002; Conger ve ark., 1994; Conger ve ark., 1992; Newland ve ark., 2013; Simons ve ark., 2016).
Calismamizda ilging bir sekilde ekonomik gii¢liigiin nesnel iki dl¢iimiinden ailenin aylik geliri ile olumsuz
ekonomik olaylar arasindaki iliski anlamli bulunmamigtir. Benzer sekilde Sahin’in (2014) ¢alismasinda da
toplam aylik gelirle olumsuz ekonomik olaylar arasindaki iliski anlamli degildir. Bunun olumsuz ekonomik
olaylar boyutundaki maddelerin (6rn., isten ¢ikarilma, maas ya da iicrette kesinti) daha ¢ok ekonomik kriz
donemlerinde yasanabilecek sorunlart igermesinden kaynaklaniyor olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu
caligmanin verilerinin alindigi zamanin boyle bir doneme rastlamamis olmasi, s6z konusu iki degisken
arasindaki iliskiyi etkilemis olabilir. ileride yapilacak calismalarda sz konusu iliskiler farklilasabilir.

Calisgmamizin sonuglari, ekonomik baskinin alt boyutlarinin birbiriyle olan korelasyonlarinin,
ekonomik baskinin alt boyutlarinin ekonomik gii¢liik Slgiimleri ile olan korlasyonlarindan belirgin bir
sekilde daha diistik oldugunu géstermektedir (bkz., Tablo 2). Bu durum, somut ekonomik giicliiklerin yan1
sira, ¢iftlerin  sahip olduklar1  kaynaklarin ihtiyaglarin1  karsilamaya yetmeyecegine iligkin
degerlendirmelerinin de 6nemli olduguna isaret etmektedir. Bununla birlikte Conger ve arkadaslarinin
(1994) da vurguladigi gibi, ekonomik baskinin ekonomik giigliikle arasindaki kismi iligkilere bakarak,
ekonomik baskiyi, biitiiniiyle yasanan somut ekonomik giigliiklerin 6znel degerlendirmeleri olarak kabul
etmek dogru olmayacaktir. Diger bir deyisle, ekonomik baskinin, 6znel olmanin yani sira, giftlerin iginde
bulunduklar1 ekonomik gercekligi yansitan da bir yonii vardr.

Alan yazindaki galismalarin biiyiik ¢ogunlugunda, nesnel ekonomik kosullari igeren ekonomik
gicliik ile ciftlerin bu kosullara iliskin degerlendirmelerini i¢eren ekonomik baski Olgtimleri birlikte
kullanilmistir. Bu ¢alismalarda, nesnel ekonomik kosullarin, giftlerin iligkilerini ve aile iyelerinin iyilik
hallerini ekonomik baski yoluyla dolayli olarak etkiledigi goriilmektedir (6rn., Conger ve ark., 2002; Conger
ve Elder, 1994; Neppl ve ark., 2016; Parke ve ark., 2004; Solantaus ve ark., 2004). Son dénemde yapilan
caligmalarda ise, ekonomik baskinin genellikle tek basina kullanildig: ve ¢iftlerin duygusal stres (Diggs ve
Neppl, 2018), depresif belirti (Helms ve ark., 2014) ve iligkilerinde diismanca, asagilayici, 6fkeli-baskict
davranma diizeyleriyle (Masarik ve ark., 2016) pozitif; yasamsal kontrol, benlik saygisi ve olumlu duygular
iceren olumluluk diizeyi (Neppl, Jeon ve Schofield, 2015) ile negatif yonde iliskili oldugu goriilmektedir.
Diger yandan ailenin aylik geliri gibi nesnel olglimler, 6zellikle ekonomik dezavantajlilik ile yoksulluk
calismalar1 agisindan daha 6nemli gostergeler olarak kabul edilmektedir (Barnett, 2008).
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EGI’nin diger 6nemli bir boyutu olan parasal endiseler, eslerin ekonomik sorunlar yiiziinden
duyduklar endiseyi ve stresi ifade etmektedir. Parasal endiseler boyutu bazi calismalarda kullanilan
ekonomik giicliigiin 6znel degerlendirmelerini igeren ekonomik sikinti (economic strain) ile benzerlik
gostermektedir (Glei, Goldman ve Weinstein, 2018; Karademas ve Roussi, 2016). S6z konusu ¢aligmalarda
ekonomik sikintinin genellikle giftlerin yakin ge¢miste ya da o sirada ekonomik durumlarini nasil
algiladiklar1 ve gelecekte ekonomik bir tehdit hissedip hissetmedikleri kapsaminda 6l¢iildiigii goriilmektedir.
EGI'nin parasal endiseler boyutu ornegin, “Bu yilki durumum bir onceki yila gore ¢ok daha kotii”,
“Gelecek yil kendimi gegindirebilecegimden emin degilim” gibi maddeler ¢erermektedir. Calismamizda
parasal endiselerin EGi’nin tiim boyutlar1 ile en giiclii iliskisi olan boyut oldugu belirlenmistir. Parasal
endiselerin, Ozellikle de ekonomik baskin alt boyutlari ile giicli korelasyonlari, ¢iftlerin yasadiklart
olumsuz ekonomik deneyimlere uyum saglama siirecindeki psikolojik etkiyi ortaya koymasi bakimindan
onemlidir. Ciftlerin algiladig1 parasal endise diizeyi arttikga, iligkilerinin niteligi diismekte (Kelley ve ark.,
2018) aralarindaki anlasmazliklar artmakta ve birlikte gegirdikleri zaman azalmaktadir (Gudmunson,
Beutler, Israelsen, McCoy, and Hill, 2007). Tiirkiye’de yapilan bir ¢aligmada da evli kadinlarda parasal
endise diizeyi arttik¢a yasanan duygusal stres diizeyinin arttig1 gortilmiistiir (Sahin, 2014).

EGI, temel olarak ekonomik sorunlarm ciftlerin iyilik halleri ve iliskileri {izerindeki etkilerini
incelemek amaciyla gelistirilmis ve kullanilmistir. Tiirkiye’de Yiitiilen az sayidaki ¢alismada da uluslararasi
yazina paralel bir sekilde, ekonomik baskinin duygusal sikint1 yoluyla evlilik iligkileri tizerindeki etkileri ele
alinmistir (Aytag ve Rankin, 2009; Sahin, 2014). Ekonomik gigcliikklerin aileler iizerindeki olumsuz
etkilerinin ciftlerin iyilik halleri ve iliskileri ile smirli olmadig1 dikkate alindiginda, EGI'nin toplumbilim
alanindaki sosyoekonomik diizeyi iceren diger arastirmalarda da kullanilabilecegi ve bu agidan 6nemli bir
uygulama alanina sahip olacagi disiiniilebilir. Aragtirmacilar, ilgilenilen konuya gére ekonomik giicliik ve
ekonomik baski dlgiimlerinden yalnizca birini ya da her ikisini birlikte kullanabilirler. Ornegin, ekonomik
baskimin 6l¢iilmesi, esit ekonomik kosullara sahip ailelerin farkli diizeyde ekonomik baski hissetmelerini
etkileyen faktorleri belirlemek bakimindan olduk¢a 6nemlidir. Farkli iki aile benzer ekonomik sorunlar
yasayabilir ancak yasam standartlar1 farkli ise bu sorunlara farkli tepkiler verebilirler. Ornegin ¢ocugunun
biligsel gelisimine yatirim yapmaya dnem veren bir aile, bunun gorece daha az 6nemli oldugunu diisiinen
ayn ekonomik sorunlarla karsilasan baska bir aileye gére daha fazla ekonomik baski hissedebilir. EGI,
ekonomik baskinin yiiksek yasam standartlarindan mu1 yoksa azalan harcamalara yeterince uyum
saglayamamaktan mi1 kaynaklandigini belirleme giiciine sahiptir (Elder ve ark., 1994).

EGI’nin diger bir gii¢lii yani ise aile temelinde ¢iftlerden her ikisinin de ayr1 ayr1 bildirimlerine
dayanmasidir. Bu durum arastirmacilara, bu bildirimlerin arastirmanin amacina goére birlikte ya da ayr
kullanilmas1 imkam sunmaktadir. Ornegin, ekonomik baskinin ciftlerin iliskileri {izerindeki etkisi
incelenirken, ekonomik bask ile ilgili ¢iftlerin ortak bildirimlerinin yerine bireysel bildirimlerin kullanilmasi
daha uygun olabilir. Clinkii bireyin hissettigi ekonomik baskinin, onun partnerine yonelik davraniglarini ve
iligkileri hakkindaki degerlendirmelerini ne yonde etkiledigini anlamaya olanak verecektir (Karademas ve
Roussi, 2016). Bireysel bildirimlerin kullanilmasi ayrica ekonomik kosullara verilen tepkileri cinsiyet
temelinde ortaya koyabilme imkani sunacaktir.

EGI’nin psikometrik o6zelliklerinin smandigi mevcut calismanin smirliliklart da bulunmaktadir.
Bunlardan biri, 6lgegin yalnizca kentte yasayan evli ¢iftler {izerinde stnanmis olmasidir. EGI’nin ileride evli
olmayan ya da esinden bosanmig/ayr1 bireyler iizerinde de test edilmesi, ekonomik gii¢liiklerin aile tiirline
gore degisen yonlerini gérmemize olanak saglayacaktir. Oakes (2012), sosyoekonomik diizeyin iginde
yasanilan kiiltiire, doneme ve cografi bolgeye gore degiskenlik gdsterebildigini ve bu nedenle tim
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arastirmalarda yardimci olacak evrensel bir SED 6l¢iimii hayal etmenin zor oldugunu vurgulamistir. Bu
degiskenlik, SED’in kendi dogasindan kaynaklanan bir sinirlilik olarak goriilebilir. Bu baglamda ileride
yapilacak calismalarda, 6lgegin ozellikle farkli bolgelerde ve farkli sosyoekonomik gruplarda (tarimda,
sanayide, hizmet sektoriinde calisanlar gibi), hatta hizli ve radikal ekonomik degisimlerin yasanmasi
durumunda zamana bagli yeniden incelenmesi onerilebilir.

Bu smirliliklarla birlikte, mevcut arastirmanin bulgulari EGi’nin Tiirkce formunun yeterli diizeyde
gecerlik ve giivenirlik degerlerine sahip olduguna isaret etmistir. Sonug olarak, bu ¢alisma kapsaminda evli
ciftlerde ekonomik gii¢liigii incelemeye yonelik, 54 madde ve {i¢ temel boyuttan olusan bir 6l¢gme araci alana
kazandirlmustir. Bu kapsamdaki analizler, EGI’nin kentte yasayan evli ¢iftlerden olusan drneklemde yeterli
psikometrik ozelliklere sahip oldugunu ortaya koymustur. Son yillarda iilkemizde yasanan ekonomik
sorunlarm aile iliskileri ve aile bireylerinin iyilik halleri {izerindeki etkileri dikkate alindiginda, EGI’nin
ileride farkli baglamlarda yapilacak olan ¢alismalara katkida bulunmasi beklenmektedir.
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