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Oz

Bu arastirmanin temel amaci Facebook ebeveyn gruplarinin ebeveynler tarafindan takip edilme
nedenlerini incelemektir. Arastirmanin bir diger amaci ise bu gruplarin aktif ve pasif takip edilme
sikliklarmi etkileyen demografik, Facebook kullanimi ile ilgili, bireysel ve ebeveynlik ile ilgili
faktorleri aragtirmaktir. Tiirkiye’de yasayan 193 anne katilimei (Ortyas = 33.56, Syas = 5.03, yas ranji =
21 - 48) sirastyla demografik bilgi formu, ebeveyn sosyal medya kullanim bilgi formu, siirekli kaygi
Olgegi, algilanan ¢evrim dis1 sosyal destek dlgegi ve ebeveyn roliine iliskin kendilik algis1 6lgegini
¢evrim i¢i olarak doldurmustur. Bulgular Facebook ebeveyn gruplarinin daha ¢ok pasif olarak takip
edildigini ve pasif takip edilme sikliginin egitim diizeyi ve Facebook kullanim siklig1 ile pozitif,
ortalama ¢ocuk yas1 ile negatif olarak iligkili oldugunu gdstermistir. Facebook ebeveyn gruplarinin
aktif olarak takip edilme sikliginin ise Facebook kullanim siklig1 ve Facebook’ta paylasimda bulunma
siklig1 tarafindan pozitif, ebeveyn yeterliligi tarafindan ise negatif olarak yordandigi bulunmustur. Bu
bulgular, Facebook ebeveyn gruplarinin ebeveynlere agirlikli olarak bilgi destegi sagladigi ve bir
ebeveynlik kaynagi oldugu goriisii cergevesinde tartigilmistir.

Facebook Parenting Groups as a Source for Parenting: An Investigation on Mothers

Abstract

The main aim of the present study was to examine the reasons for parents’ following of Facebook
parenting groups. Another aim was to investigate the demographic, Facebook-use related, individual
and parenting-related factors related to the frequency of active and passive following of these groups.
One hundred ninety-three Turkish mothers (Mage = 33.56, SDage = 5.03, Range = 21-48) completed the
demographic information form, the use of social media form, the trait anxiety inventory, the perceived

support offline social support scale and the self-perception of parental role questionnaire. Results
demonstrated that parents were following Facebook parenting groups more passively and its
frequency was related positively to the parent’s education level and the frequency of using Facebook,
and negatively to the children’s mean age. The frequency of active following was found to be
predicted positively by the frequency of using Facebook and the frequency of sharing on Facebook,
and negatively by the level of parental competence. These findings were discussed in terms of the idea
that Facebook parenting groups might provide informational support to the parents and have become a
source for parenting.
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Son yillarda internet kullaniminin yayginlagmasi ile birlikte ¢evrim igi sosyal ag siteleri bireylerin
giinliik yasantilarinin 6énemli bir pargasi haline gelmistir (Haslam, Tee ve Baker, 2017; Motris, 2014). Sosyal
ag sitelerinin {i¢ temel 6zelligi bulunmaktadir: a. kullanicilar1 tarafindan olusturulan, herkes tarafindan veya
belli kisiler tarafindan goriintiilenebilen kullanici profillerinin bulunmasi; b. kullanicilarin diger kullanicilar
ile site icinde baglant1 kurabilme olanaklarinin olmasi; c. kullanicilarin kendi baglantilarini ve baskalarinin
baglantilarin1 goriintiileyebiliyor olmalar1 (Boyd ve Ellison, 2007). Bu 6zellikleri saglayan sosyal ag siteleri
kullanicilarinin  profillerini olusturabilmesi i¢in sunduklar1 &zellik secenekleri, kullanicilar arasindaki
baglantilarin  hangi yontemlerle kurulabildigi ve siirdiiriilebildigi, ve profil sayfalarinin ne kadar
kisisellestirilebildigi gibi noktalarda farklilasmaktadirlar (Boyd ve Ellison, 2007). Giiniimiizde Facebook en
sik kullanilan sosyal agdir ve diinyada en ¢ok ziyaret edilen iiglincii internet sitesidir (Digital 2020, 2020).
Diinya iizerinde 2.60 milyar kullanicis1 olan Facebook’a giinde 1.73 milyar kullanic1 giris yapmaktadir
(Mohsin, 2020).

Facebook’un kullanimimin ebeveynler arasinda yaygin oldugu daha oOnceki arastirmalarda
gosterilmistir (Orn., Bartholomew, Schoppe-Sullivan, Glassman, Kamp Dush ve Sullivan, 2012; Gibson ve
Hanson, 2013; Haslam ve arkadaslar1, 2017; Morris, 2014). Ebeveynlerin Facebook kullanim nedenleri bilgi
destegine ulagsma ve sosyal destek alma olarak gruplandirilabilir. Ebeveynler ¢ocuklariyla yasadiklar saglik
ve davranis problemlerini kendi Facebook hesaplar1 iizerinden paylagarak baglantida olduklar1 diger
ebeveynlerin fikirlerini ve yorumlarim almakta, diger ebeveynlerin paylagimlarini takip ederek onlarin
deneyimlerinden faydalanmakta ve bdylece ebeveynlik ile ilgili bilgilere ulagsmaktadirlar (Haslam ve
arkadaslari, 2017; Jang ve Dworkin, 2014). Aym1 zamanda, Facebook arkadaglarinin onlarin ebeveynlik
davraniglarimi destekleyici yorumlar1 ve ¢ocuklarina dair paylastiklari bilgileri ve fotograflar1 begenmeleri
Facebook kullanan ebeveynlere kendilerinin ve ebeveynliklerinin onaylandigini hissettirmekte; bu duygusal
ve sosyal destek de ebeveynlikten aldiklart doyumu ve ebeveyn olarak kendilerine olan giivenlerini
arttirmaktadir (Bartholomew ve arkadaslari, 2012; Gibson ve Hanson, 2013; Jang ve Dworkin, 2014). Ayrica
ebeveynler Facebook’ta agirlikli olarak kendilerinin, ¢ocuklarinin ve ailelerinin mutlu olduklar1 anlar
paylasarak kendilerine, ¢gocuklarina ve ailelerine dair mutlu bir tablo ¢izmekte ve bagkalar tarafindan olumlu
algilanma ihtiyaglarin1 gidermektedirler (Derlega ve Grzelak, 1979).

Ebeveynlerin Facebook kullanimi ile ilgili degiskenleri inceleyen arastirmalar yas ve egitim
seviyesinin Facebook kullanim sikligi ile iligkili oldugunu géstermistir. Daha geng ve egitim seviyesi daha
yiiksek olan ebeveynlerin Facebook’u daha sik kullandiklar1 bulunmustur (Jang ve Dworkin, 2014; Haslam
ve arkadaglari, 2017). Ayrica Facebook’u daha sik kullanan ebeveynlerin bu sosyal ag1 agirlikli olarak
bilgiye ulagmak icin; daha uzun siiredir kullanan ebeveynlerin ise agirlikli olarak sosyal destek almak i¢in
kullandiklar1 gosterilmistir (Ogel-Balaban ve Altan, 2020). Bunun yani sira, Ogel-Balaban ve Altan (2020)
Facebook’un ebeveynlere bilgi ve sosyal destek sagladigindan yola ¢ikarak ebeveynlerin Facebook kullanim
siklig1 ile ebeveyn rollerine dair tutumlarinin iliskili olabilecegini, Facebook’u daha sik kullanan
ebeveynlerin bir ebeveyn olarak kendilerine daha ¢ok giivenebileceklerini ve ebeveyn rollerinden daha fazla
memnun olabileceklerini belirtmislerdir.

Facebook kullanimimin 6nemli 6zeliklerinden biri de ilgi alanlarina gore Facebook gruplarim
olusturabilmek veya kurulmus olan gruplara {iye olabilmektir. Ortak ilgi alanlarmma goére yapilan
bilgilendirici veya eglendirici paylasimlar, bunlar hakkinda gergeklesen tartigmalar ve kisa siirede ¢ok fazla
kullaniciya ulasma imkani saglamasi ile gruplar Facebook uygulamalari arasinda popiilerdir (Casteleyn,
Mottart ve Rutten 2009; Park, Kee ve Valenzuela, 2009). 2018 yili verilerine gére 1 milyar Facebook
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kullanicisinin Facebook grup iiyeligi bulunmaktadir. Bu kullanicilarin 200 milyonu ilgi alanlariyla ortiisiir
nitelikte olan ve aktif olarak faydalandiklari anlamli gruplara tiyedir (Cooper, 2018). Facebook gruplari
Facebook kullanicilari tarafindan yaygin olarak takip edildigi halde literatiirde bu gruplarla ilgili yapilan
arastirmalar sinirlidir. Park ve digerleri (2009) {iniversite 6grencilerinin Facebook gruplarini takip etme
motivasyonlarini incelemislerdir. Bender, Jimenez-Marroquin ve Jadad (2011) ve Farmer, Bruckner, Hol,
Cook ve Hearing (2007) icerik analizi yontemi ile farkli hastaliklara sahip olan kisiler ve yakinlari igin
olusturulan Facebook gruplarinin olusturulma amaglarimi aragtirmislardir. Chu (2011) ise Facebook
gruplarinin reklam amaciyla siklikla kullaniliyor olmasindan yola ¢ikarak gruplara {iye olan kisiler ile
olmayan Kkisilerin kendini agma, sosyal medyaya karsi tutum ve g¢evrim i¢i reklamlardan etkilenme
olasiliklarini karsilastirmistir.

Facebook gruplar1 arasinda ebeveynlik ile ilgili olusturulan gruplar da sayica fazladir. Allard (2018)
Facebook’ta ebeveynlerin iiye oldugu, icerigi Ingilizce olan gruplari incelemis ve bu gruplari konularina
gore aywrmistir. Bu bilgilere gére emzirmekten diger annelerle sosyallesmeye, aligveris ve esya degis
tokusundan yemek tarifi segeneklerine kadar birgok farkli konu ¢er¢evesinde olusturulmus olan bu gruplarin
iiye sayilar1 2.000 ile 74.000 arasinda degismektedir. Bu gruplarin ebeveynlere bilgi, yardim ve duygusal
destek sagladigi belirtilmis olsa da bu gruplarin takip edilme sekillerini, nedenlerini ve bunlarla ilgili
degiskenleri inceleyen gorgiil bir aragtirma bulunmamaktadir.

Facebook ve Facebook gruplar1 Tirkiye’de de yaygin olarak kullanilmaktadir. 2019 yilindaki bir
aragtirma raporu verilerine gore Tiirkiye’de 43 milyon Facebook kullanicist bulunmaktadir (Kemp, 2019).
Bu kullanicilarin %24°1 18-24 yas araliginda, %331 25-34 yas araliginda ve %21°i 35-44 yas araligindadir.
Baska bir ifadeyle, Tiirkiye’deki Facebook kullanicilarinin biiyiik bir kismi ebeveyn olma yag araligindadir.
Ebeveynlik ile ilgili anahtar sézciiklerle Tiirk¢e Facebook gruplari arasinda yapilan bir taramada ¢ok sayida
grupla karsilagilmaktadir. Yemek, saglik, farkli ebeveynlik yaklagimlari, belirli tarihlerde dogan g¢ocuklar,
baz1 gelisimsel sorunu veya 6zel durumu olan ¢ocuklar gibi farkli konular baglaminda olusturulan bu
gruplarin yiiksek tiye sayilart bu gruplarin yaygin olarak takip edildigini gostermektedir. Bu arastirmanin
amac1 bu gruplarin ebeveynler tarafindan takip edilme nedenlerini, takip edilme sikligin1 ve bununla iligkili
olan demografik, bireysel, Facebook kullanimu ile ilgili ve ebeveynlikle ilgili faktorleri incelemektir.

Mevcut arastirmada, Facebook ebeveyn gruplarmin takip edilme davranisi pasif (gruplardaki
paylagimlarin okunarak takip edilmesi) ve aktif (gruplarda paylasimda bulunulmasi ve gruplardaki
paylagimlara yorum yapilmasi) takip olarak ele almmustir. Demografik degiskenler olarak Facebook
kullanimu ile iligkili oldugu gdésterilmis olan ebeveyn yasi ve egitim seviyesi bu arastirma kapsamina dahil
edilmistir. Ayrica, ebeveynlerin ¢ocuklarimin yasinin da ebeveyn gruplarmin takibi ile iliskili olabilecegi
disiiniildiigiinden bu degisken de arastirmaya eklenmistir. Facebook gruplarinin ebeveynlere duygusal ve
sosyal destek sagladig1 goriisiine dayanilarak ebeveynlerin algiladiklar1 ¢evrim dis1 sosyal destek ve kaygi
diizeyleri bireysel degiskenler olarak aragtirmada incelenmistir. Facebook ebeveyn gruplarinin takip edilme
siklig ile algilanan ¢evrim disi sosyal destek arasinda negatif bir iliski; kayg ile arasinda ise pozitif bir
iliski beklenmistir. Facebook kullaniminin bilgi ve sosyal destek sagladigindan yola ¢ikarak bu gruplarin
takip edilmesi ile ebeveynlerin kendi ebeveynliklerine dair algilar1 arasindaki iligkinin incelenmesi
amaclanmistir. Bu gruplardan saglanan fayda diistiniiliirek bu gruplarin takip edilme siklig1 ile ebeveynlerin
kendi ebeveynliklerine dair tutumlari, yetkinlik ve yeterlilik algilar arasindaki iligki incelenmistir.
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Yontem
Katihhmcilar

Bu aragtirma Tiirkiye’nin 49 farkli ilinde yasayan ve Facebook’ta ebeveynlerden olusan gruplara
tiye oldugunu raporlayan 193 anne katilimer ile gerceklestirilmistir. Katilimcilarin demografik 6zellikleri
Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1
Katilimcilarin Demografik Ozellikleri
Degisken Ort S En diisiik En yiiksek
Yas 33.56 5.03 21 48
Cocuk yast 3.71 3.48 0 16
Degisken Mod En diigiik En yiiksek
Cocuk sayist 1 1 5
Degisken n %
Medeni Durum
Evli 185 95.9
Bekar 8 4.1
Egitim diizeyi
Tlkokul-ortaokul 10 5.2
Lise 42 218
Universite 112 58.0
Universite-tistii 29 15
Algilanan gelir seviyesi
Diisiik 6 3.2
Orta 91 48.7
Iyi 90 48.1
Calisma durumu
Caligmiyor 91 47.2
Tam zamanl 81 42.0
Yar1 zamanl 21 10.8

Veri Toplama Aragclari

Demografik Bilgi Formu: Katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim durumu, medeni hal, algilanan gelir seviyesi
gibi demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla demografik bilgi formu kullanilmigtir.

Ebeveyn Sosyal Medya Kullamim Bilgi Formu: Katilimcilarin Facebook kullanim davramislarimin sikligimi
ve Facebook’ta liye olduklar1 ebeveyn gruplarini aktif ve pasif sekilde takip etme davraniglarinin sikligini ve
nedenlerini belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan olusturulmus olan ebeveyn sosyal medya kullanim
bilgi formu kullanilmigtir. Bu formda, Facebook ebeveyn gruplarinin takibi ile ilgili olarak bu ebeveyn
gruplarindaki paylasimlari takip etme siklig1 (1-hig, 4- ¢ok sik), Facebook ebeveyn gruplarinda paylasimda
bulunma sikligi (1-hig, 4- ¢cok sik) ve yorum yapma siklig1 (1-hig, 4- ¢ok sik) degiskenleri; Facebook
kullanimu ile ilgili olarak ise Facebook hesabini kullanma siklig1 (1- hig, 7-giinde bir defadan sik), Facebook
hesabinda paylagimda bulunma sikligi (1- hi¢, 7-giinde bir defadan sik) ve Facebook arkadas sayisi
degiskenleri dl¢lilmiistiir.
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Siirekli Kaygi Olgegi: Katilimcilarin genel kaygi seviyelerini 6lgmek amaciyla Durumluk-Siirekli Kaygi
Envanteri’nin Siirekli Kaygi Olgegi kullanilmistir. 4°1ii Likert ile degerlendirilen 20 maddeden olusan &lgek
Spielberger, Gorsuch, Lushene, Vagg, ve Jacobs (1983) tarafindan gelistirilmis, Tiirkce’ye Oner ve Le
Compte (1983) tarafindan uyarlanmigtir. Uyarlama calismasinda i¢ gilivenirlik katsayisi .90 olarak
bulunmustur. Bu aragtirmada ise .88 olarak hesaplanmustir.

Algilanan Cevrim Disi Sosyal Destek Olgegi: Katilimcilarin anne-babalarindan, arkadaslarindan ve
eslerinden aldiklar1 gevrim dis1 sosyal destegi 6lgmek amaciyla algilanan ¢evrim dig1 sosyal destek Olgegi
kullanilmistir. Olgekteki 12 maddenin alti tanesi Zimet, Dahlem, Zimet ve Farley (1988) tarafindan
gelistirilen ve Eker, Arkar ve Yaldiz (2001) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek Olgegi’nden adapte edilmistir. Anne-baba, arkadas ve esten alinan genel sosyal ve duygusal destegi
Olgen bu maddelere ek olarak ebeveynlik ile ilgili alinan destegi 6lgen tic madde ve ¢ocuk sahibi olduktan
sonra aile, es ve arkadaslarla olan iligkinin giiciinii 6l¢en ii¢ madde de 6lgege eklenmistir. 5°1i Likert ile (1-
Tamamen katilmryorum, 5- Cok katiliyorum) degerlendirilen maddelere verilen cevaplarin toplami ¢evrim
dist sosyal destek puanini olusturmustur. Bu arasgtirmada oOl¢egin i¢ giivenirlik katsayisi .84 olarak
hesaplanmustir.

Ebeveyn Roliine Iliskin Kendilik Algisi Olgegi: Katilimcilarm kendi ebeveynlik rollerine dair olan
tutumlarimi ve algilarim 6lgmek amaciyla MacPhee, Benson ve Bullock (1986) tarafindan gelistirilen, Giiler
ve Yetim (2008) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan Ebeveyn Roliine Iliskin Kendilik Algis1 Olgegi
kullanilmigtir. 22 maddeden olusan 6lgegin ebeveynlik roliine yatirim, ebeveyn memnuniyeti, rol dengeleme
ve yeterlilik olmak {izere dort alt 6lgegi bulunmaktadir. Bu arastirma icin dlgegin yapisi Varimaks eksen
dondiirme yontemi ile tekrar incelenmistir. Birden fazla faktorle eslesen 4 madde dlgekten ¢ikarilmistir. Rol
dengeleme ve yeterlilik alt dlgeklerinin yapist Giiler ve Yetim’in uyarlama ¢alismasindakilerle ortismiis ve
i¢ giivenirlik katsayilar sirasiyla .71 ve .69 olarak bulunmustur. Diger iki alt dl¢egin yapilar1 uyarlama
calismasi ile ortiismemistir. I¢ giivenirlik katsayilar1 da diisiik oldugu igin bu iki alt dlgek arastirmanin
kapsami diginda birakilmigtir.

Islem

Arastirmanin gerceklesebilmesi icin F.M.V. Isik Universitesi Etik Kurulu’ndan 2.04.2018 tarihinde
etik onay almmugtir. 10 yasindan kiiciik en az bir gocuga sahip olma katilim kosulunu saglayan goniillii
katilimcilara Bahgesehir Universitesi Psikoloji Béliimii lisans dgrencileri araciligiyla ulasilmistir. Ogrenciler
arastirmanin ¢evrim i¢i baglantisini tanidiklar1 ebeveynlerle paylasmislardir. Ayrica arastirmaci ve arastirma
asistani arastirmanin ¢evrim i¢i baglantisini kendi sosyal medya hesaplarinda ve farkli Facebook ebeveyn
gruplarinda paylasarak da katilimcilara ulagmiglardir. Katilimcilar bilgilendirilmis onam formunun ardindan
sirastyla demografik bilgi formu, ebeveyn sosyal medya kullanim bilgi formu, siirekli kaygi 6lgegi, algilanan
cevrim dig1 sosyal destek Olgegi ve ebeveyn roliine iliskin kendilik algisi 6l¢egini ¢evrim igi olarak
doldurmuslardir. Olgeklerin tamamlanmasi yaklasik olarak 30 dakika siirmiistiir.

Bulgular

Istatistiksel analizler Oncesinde veriler asir1 degerlerin belirlenmesi amaciyla incelenmistir.
Standartlagtirilmis puan1 3.29’un iizerinde olan degerler asir1 deger olarak belirlenmistir (Field, 2009).
Bunun sonucunda ortalama c¢ocuk yasi degiskeninde 1, Facebook arkadas sayisinda 1, Facebook ebeveyn
gruplarinda paylasimda bulunma sikliginda 3 ve toplam kaygi puaninda 1 asirt deger belirlenmis ve bu
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degerler veriden ¢ikarilmistir. Ayrica algilanan gelir seviyesi diisiik olan 6 katilimcinin degerleri de veriden
cikarilmistir. Analizler kalan 181 katilimcinin degerleri ile gergeklestirilmistir.

Tablo 2’de Facebook ebeveyn gruplarini takip etme nedenlerinin katilimcilar tarafindan raporlanma
oranlar1 sunulmustur.

Table 2

Facebook Ebeveyn Gruplarint Takip Etme Nedenlerini Raporlayan Katilimci Sayisi ve Oranlari (N=181)
Ebeveyn gruplarini takip etme nedeni N %
Bagka ebeveveynlerin deneyimlerinden faydalanmak 143 79.0
Ebeveynlik ile ilgili bilgi edinmek 142 78.5
Sosyal etkinlikler, oyunlar vs. hakkinda bilgi almak 116 64.1
Cocuklarimla yasadigim sorunlar hakkinda ¢6ziim aramak 91 50.3
Tecriibelerimi, fikirlerimi baska ebeveynlerle paylasmak 71 39.2
Yalniz olmadigimi hissetmek 47 26
Bagka ebeveynler tarafindan desteklenmek 21 11.6

Tablo 3’te katilimcilarin Facebook ebeveyn gruplarinin takibi ile ilgili olan Facebook ebeveyn
gruplarindaki paylasimlar1 pasif takip etme sikligi, Facebook ebeveyn gruplarinda paylasimda bulunma
siklig1 ve Facebook ebeveyn gruplarinda yorum yapma sikligi degiskenleri ile Facebook kullanimi ile ilgili
olan Facebook hesabini kullanma sikligi, Facebook hesabinda paylasimda bulunma sikligi ve Facebook
arkadas sayis1 degiskenlerinin betimsel istatistik degerleri verilmistir. Ayrica Tablo 3’te kaygi puan,
algilanan ¢evrim dis1 sosyal destek puani ve ebeveyn roliine iliskin kendilik algisi ile ilgili olarak algilanan
yeterlilik ve rol dengesi puanlarinin betimsel istatistik degerleri verilmistir.

Tablo 3

Facebook Ebeveyn Gruplarmin Takip Edilmesi, Facebook Kullanimi, Bireysel ve Algilanan Ebeveyn Rolii (Yeterlik ve Rol Dengesi)
ile Ilgili Olan Degiskenlerin Betimsel Istatistik Degerleri (N = 181)

Degisken Ort. S Enaz En ¢ok
Facebook ebeveyn grubu
Pasif takip siklig1 2.80 .90 1 4
Paylasim siklig1 1.60 .60 1 3
Yorum siklig1 1.84 71 1 4
Facebook
Kullanma siklig1 6.40 1.04 1 7
Paylasim siklig1 3.94 1.27 1 7
Arkadas say1s1 316.17 211.20 20 1300
Bireysel
Kayg1 puani 45.68 4.52 35 60
Algilanan sosyal destek puani 44.57 7.30 14 60
Ebeveynlik rolii
Ebeveyn rol dengesi puani 3.30 1.14 1 5
Ebeveyn yeterlilik puani 3.14 1.01 1 5
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Facebook ebeveyn gruplarinin takip edilme sekillerinin sikliklarmi karsilagtirmak igin tekrarl
Olgtimler varyans analizi kullanilmistir. Facebook ebeveyn gruplarinin takip edilme seklinin takip edilme
s1klig1 iizerinde anlamli bir etkisi bulunmustur, F(2, 352) = 251.58, p < .001, kismi #° = .59, gozlenen gii¢ =
1.00. Tekrarl karsitlik analizi ebeveyn gruplarindaki paylagimlarin pasif takip edilme sikliginin (Ort = 2.80,
S =.90) bu gruplardaki paylasimlara yorum yapma sikligindan (Ort = 1.84, S = .71), bunun da bu gruplarda
paylasimda bulunma sikligindan (Ort = 1.60, § = .60) daha fazla oldugunu gdstermistir.

Facebook ebeveyn gruplarimin farkli sekillerde takip edilme siklig: ile iliskili oldugu 6n goriilen
demografik degiskenler, Facebook kullanimu ile ilgili degiskenler, bireysel degiskenler ve ebeveynlikle ilgili
degiskenler arasindaki korelasyon degerleri Tablo 4’te sunulmustur.

Facebook ebeveyn gruplarindaki paylasimlari takip etme, bu gruplarda paylasim ve yorum yapma
sikliklarinin yordayicilarini belirleyebilmek amaciyla bu degiskenler ile anlamli korelatif iliskisi bulunan
diger degiskenler regresyon analizine sokulmustur.

Facebook ebeveyn gruplarindaki paylasimlari takip etme sikliginin yordayicilarim saptamak igin
birinci agamada demografik degiskenlerden egitim seviyesi ve ortalama cocuk yasi, ikinci asamada ise
Facebook kullanimi ile ilgili degiskenlerden Facebook kullanim sikligi asamali regresyon analizine
katilmistir. Tablo 5’te goriildiigii gibi birinci asamada egitim seviyesinin pozitif (f = .16, ¢t = 1.98, p < 05),
ortalama ¢ocuk yasinin negatif (f = -.19, ¢ = -2.36, p < .05) yordayic1 etkisi bulunmustur. Bu iki degisken
varyansin %8’ini acgiklamustir (F(2, 176) = .69, p < .01). Ikinci asamada Facebook kullanim siklig
regresyona katildiginda ise bu degiskenin (f = .46, t = 7.26, p < .001) ortalama ¢ocuk yas1 (f = -.22, ¢t = -
3.14, p < .001) ile birlikte ebeveyn gruplarindaki paylagimlari takip etme sikligin1 yordadigi ve modelin
toplam varyansin %29’unu agikladig belirlenmistir, (F(3, 175) = 23.69, p <.001).

Facebook ebeveyn gruplarinda paylasimda bulunma sikliginin yordayicilarini saptamak igin
Facebook kullanimu ile iliskili degiskenlerden Facebook kullanim sikligi ve Facebook’ta paylasim yapma
siklig1 birinci agsamada, ebeveynlik ile ilgili degiskenlerden algilanan ebeveyn yeterliligi ise ikinci agsamada
regresyon analizine katilmistir. Birinci asamada Facebook kullanim sikhigi (8 = .24, ¢ = 2.97, p < .001) ve
Facebook paylasim sikligimmin (8 = .19, # = 2.36, p < .05) ebeveyn gruplarinda paylasim yapma sikligin
pozitif olarak yordadigi ve toplam varyansin % 13’{inii agikladig1 goriilmastir, (F(2, 158) = 11.31, p <.001).
Ikinci asamada ebeveyn yeterliliginin modele eklenmesi ve paylasim yapma sikligini negatif olarak
yordamasi (f = -.19, ¢ = -2.51, p < .05) ile modelin toplam varyansin %16’sin1 agikladig1 belirlenmistir, (F(3,
157) =9.90, p <.001).

Facebook ebeveyn gruplarinda yorum yapma sikliginin yordayicilarint belirlemek amaciyla
Facebook kullanim sikligi ile Facebook paylasim sikligi birinci asamada, ebeveyn yeterliligi ise ikinci
asamada regresyon analizine katilmistir. Tablo 5°te goriildiigii gibi Facebook kullanim siklig1 (f = .24, ¢t =
3.04, p < .001) ve Facebook paylasim sikligi (8 = .05, ¢ = 2.19, p < .05) birinci asamada anlaml pozitif
yordayicilar olarak toplam varyansin %13’iinii aciklamistir, (F(2,157) = 11.22, p < .001). Ikinci asamada
anlamli negatif bir yordayici olarak bulunan algilanan ebeveyn yeterliliginin (8 = -.15, ¢t = -1.95, p < .05) de
modele katilmasi ile birlikte model toplam varyansin %15’ini agiklamistir, (F(3, 156) = 8.88, p =.000).
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Tablo 4

Facebook Ebeveyn Gruplarinin Kullanimu ile Iliskili Oldugu On Gériilen Demografik, Facebook Kullanimu ile ilgili, Bireysel ve Ebeveynlikle Ilgili Degiskenler
Arasindaki Korelasyon Degerleri

Degisken 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

1.Pasif takip sikligi -

2. Paylasim siklig1 447 -

3.Yorum siklig1 527 63™ -

4.Ebeveyn yasi .07 .03 .08 -

5.Ebeveyn egitim diizeyi 23" -.02 .03 12 -

6.Ortalama ¢ocuk yasi -.25™ -.04 -.15 467 -38™ -

7.Facebook kullanim siklig1 A7 297 31T .09 12 .01 -

8. Facebook paylasim siklig1 .05 297 .28™ .00 -.19° A1 .38 -

9.Facebook arkadas say1si .07 .10 13 .00 347 -.28™ .03 .02 -

10.Kaygi diizeyi .05 .03 .01 -.05 -.08 .08 .03 .08 -.07 -

11.Algilanan sosyal destek -.03 -.02 .04 -.197 -.03 -.13 -.08 18" 10 -.07 -
12.Ebeveyn rol dengesi -.08 -.07 .05 -17* -13 .01 .02 .00 -.04 -.15 20" -
13. Ebeveyn yeterliligi -.08 =217 -.16" -.06 .02 -.10 -.04 -08 -03 -21™ A1 22" -

“p <.05, "p <.01, "™ p <.001
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Tablo 5

Facebook Ebeveyn Gruplarmmdaki Paylagimlar: Takip Etme, Bu Gruplarda Paylasim ve Yorum Yapma Sikliklarint Yordayan
Degiskenler

AR? B

Pasif takip siklig1
1.asama .08
Egitim sevitesi 16"
Ortalama gocuk yas1 -.19"
2.asama 21
Ortalama gocuk yas1 -22"
Facebook kullanim siklig1 46"
Paylasim siklig1
1.asama 13
Facebook kullanim siklig1 24
Facebook paylasim siklig1 19"
2.asama .03
Facebook kullanim sikl1g1 .05
Facebook paylasim siklig1 A7
Ebeveyn yeterliligi -.19"
Yorum siklig1
1.asama 13
Facebook kullanim sikl1g1 24"
Facebook paylasim siklig1 19"
2.asama .02
Facebook kullanim sikl1g1 24"
Facebook paylasim siklig1 .05"
Ebeveyn yeterliligi -15"
"p<.05 " p<.01,™p<.001

Tartisma

Bu arastirmanin amaci Facebook ebeveyn gruplarinin ebeveynler tarafindan takip edilme
nedenlerini, pasif ve aktif olarak takip edilme sikligin1 ve bunun demografik, bireysel, Facebook kullanimi
ve ebeveynlik ile ilgili degiskenler ile iliskisini incelemektir. Aragtirmanin bulgulari, ebeveynlerin Facebook
ebeveyn gruplarindaki paylasimlar1 takip etme sikliklarinin paylasim yapma ve yapilan paylagimlara
yorumda bulunma sikliklarindan daha fazla oldugunu gostermistir. Bu bulgu, ebeveynlerin Facebook
ebeveyn gruplarini aktif olarak kullanmaktansa pasif olarak kullanmay1 daha fazla tercih ettikleri seklinde
yorumlanabilir.

Facebook ebeveyn gruplarmin takip edilme nedenleri incelendiginde bilgi alma ile ilgili olan ‘baska
ebeveynlerin deneyimlerinden faydalanmak’ ve ‘ebeveynlikle ilgili bilgi edinmek’ nedenlerinin en fazla
raporlanan nedenler oldugu goriilmektedir. Bu nedenleri ‘cocuklarla yapilabilecek etkinlikler hakkinda bilgi
almak’ ve ‘yasanilan sorunlarla ilgili ¢dziim aramak’ takip etmektedir. Sosyal destek alma ile ilgili olan
‘yalniz olmadigini hissetmek’ ve ‘baska ebeveynler tarafindan desteklenmek’ nedenleri ise en az raporlanan
nedenlerdir. Bu bulgular, ebeveynlerin Facebook ebeveyn gruplarini sosyal destege ulagsmaktansa agirlikli
olarak ebeveynlikle ilgili bilgi almak amaciyla kullandiklarii gostermektedir. Bu da popiiler bir uygulama
olan Facebook gruplarinin bilgiye ulasmak i¢in énemli bir kaynak olduguna isaret etmektedir. Ebeveynlerin
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Facebook kullanimini genel olarak ele alan arastirmalar ile karsilastirildiginda mevcut bulgular bu ¢evrim igi
sosyal ag sitesinin Oncelikli olarak bir bilgi kaynagi olarak kullanildiginmi gdsteren aragtirma bulgulariyla
ortiismektedir (Haslam ve arkadaslar1, 2017; Ogel-Balaban ve Altan, 2020).

Facebook ebeveyn gruplariin pasif takip edilme sikligi ile iligkili olan faktorler incelendiginde daha
yiiksek egitim diizeyine sahip olan ebeveynlerin bu gruplari daha sik takip ettikleri bulunmustur. Bu bulgu
egitim diizeyi daha yiiksek olan ebeveynlerin ebeveynlikle ilgili daha ¢ok bilgiye erisme istek ve
ihtiyaglarindan kaynaklaniyor olabilir. Yukarida tartisildigi gibi Facebook ebeveyn gruplarinin bilgiye
ulagsmak icin bir ara¢ oldugu g6z 6niinde bulunduruldugunda egitim seviyesi yliksek olan ebeveynler bu bilgi
kaynagimi da ebeveynlik ile ilgili bilgilerini arttirmak amaciyla daha sik kullaniyor olabilirler. Facebook
ebeveyn gruplarinin pasif olarak takip edilme siklig ile iliskili olan bir diger faktor ortalama ¢ocuk yasidir.
Yas1 daha kiicilik olan ¢ocuklara sahip olan ebeveynlerin Facebook ebeveyn gruplarini daha sik takip ettikleri
bulunmustur. Bu ebeveynlerin daha biiyiik yasta cocuklar1 olan ebeveynlere gére daha deneyimsiz olduklar
diisiiniildiigiinde bu bulgu da Facebook gruplarinin ebeveynlik i¢in bir bilgi kaynagi olarak goriilmesi ile
aciklanabilir. Daha deneyimsiz olan ebeveynler daha ¢ok bilgiye ulasmak i¢in Facebook ebeveyn gruplarini
daha siklikla takip ediyor olabilirler. Bir diger olasilik ise bu gruplarda agirlikli olarak tartisilan konularin
kiigiik yastaki ¢ocuklarin ebeveynlerini daha ¢ok ilgilendiriyor olmasi olabilir. Ebeveyn gruplarinda siklikla
yemek, tuvalet egitimi, davranig sorunlar1 gibi konularin tartisiliyor olmasi daha biiyiik yaslarda ¢ocugu olan
ebeveynlerin bu gruplara ilgilerinin az olmasina ve bu gruplar1 kendi ¢ocuklart ve deneyimleriyle ilgili bir
kaynak olarak gdrmemelerine sebep olabilir. Ileriki arastirmalarda Facebook ebeveyn gruplarinin igerik
analizi ile incelenmesi bu konuyla ilgili olarak daha ¢ok bilgi saglayacaktir.

Ortalama ¢ocuk yasina ek olarak Facebook ebeveyn gruplarinin pasif olarak takip edilme sikliginin
Facebook kullanimu ile ilgili degiskenlerden Facebook kullanim siklig1 tarafindan pozitif olarak yordandig:
da bu arastirmada gosterilmistir. Ayrica Facebook kullanim sikliginin ve Facebook’da paylasimda bulunma
sikliginin Facebook ebeveyn gruplarinin aktif olarak takip edilme sikligim1 da yordadigi bulunmustur.
Facebook kullanimimnin siklig1 ile Facebook ebeveyn gruplarinin takip edilme sikligi arasindaki bu iliskiler
Facebook’u daha sik kullanan ebeveynlerin Facebook gruplarini daha sik takip ettiklerini gostermektedir. Bu
bulgu, Facebook gibi ¢evrim i¢i sosyal aglara karst olan tutum ile ag¢iklanabilir. Facebook’a kars1 daha
olumlu tutum i¢inde olan bireyler Facebook’u ve uygulamalarin1 daha sik kullaniyor olabilirler. Bir diger
etkili faktor ise Facebook kullanimindaki rahatlik olabilir. Facebook’u daha sik kullanan kisiler Facebook’a
ve uygulamalarina daha hakim olduklarindan dolay1 bunlari daha sik kullantyor olabilirler. Bu yiizden ileriki
arastirmalarda Facebook kullaniminin yanm sira Facebook’a karsi tutum ve Facebook kullanim rahatliginin
da 6lgiilmesi Facebook gruplarinin kullanim amag ve sekillerinin daha iyi anlagilmasi i¢in 6nemli olacaktir.

Bu arastirmada ebeveynlik ile ilgili degiskenlerin de Facebook ebeveyn gruplariin takibi ile iliskisi
incelenmis ve algilanan ebeveyn yeterliliginin Facebook ebeveyn gruplarinin aktif olarak takip edilme
sikligin1 negatif olarak yordadigi bulunmustur. Algilanan ebeveyn yeterliligi diisiik olan ebeveynlerin
Facebook ebeveyn gruplarinda daha ¢ok paylasimda bulunduklar1 ve bagka iiyeler tarafindan yapilmis olan
paylagimlara daha fazla yorum yaptiklar1 gosterilmistir. Algilanan ebeveyn yeterliligi diisiik olan ebeveynler
ebeveynlikle ilgili daha fazla bilgi kaynagma ihtiya¢ duyuyor ve bunun sonucunda da kolay bir sekilde
ulasabildikleri Facebook ebeveyn gruplar {izerinden paylasimda bulunarak diger ebeveynlerin bilgisine ve
deneyimine basvuruyor olabilirler. Benzer sekilde, kendi diisiik ebeveyn yetersizlikleriyle basetmek igin
baskalar1 tarafindan onaylanma ihtiyac1 duyuyor ve bu amacla da ebeveyn gruplarindaki paylasimlara
yorumda bulunuyor olabilirler. Her ne kadar bu arastirmada paylasimlarin ve yorumlarin igerigi
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incelenmemis olsa da One ¢ikan bu olasiliklar ebeveynlik ile Facebook ebeveyn gruplarinin iligkisini
inceleyen ileriki arastirmalarda dikkate alinmalidir.

Bu arastirmada Facebook ebeveyn gruplarinin takibi ile ebeveynlerin algilanan ¢evrim dis1 sosyal
destek ve kaygi diizeyleri arasindaki iligki de incelenmistir. Facebook™un bir sosyal destek araci olarak
kullanildig1 bulgusundan yola ¢ikarak algilanan ¢evrim dis1 sosyal destek diizeyi diisiik olan ve kaygi diizeyi
yiiksek olan ebeveynlerin Facebook ebeveyn gruplarini daha sik takip edecekleri beklenmigstir. Fakat
bulgular bu beklentiyi desteklememistir. Facebook ebeveyn gruplarinin takip edilme sikligi ile algilanan
cevrim dis1 sosyal destek ve kaygi diizeyleri arasinda bir iliski bulunmamistir. Bu bulgu yukarida belirtilen
Facebook ebeveyn gruplarinin sosyal ve duygusal destek amaciyla olmaktansa bilgiye erismek amaciyla
kullanildig1 bulgusunu destekler niteliktedir.

Haythornthwaite ve Wellman’in (2002) belirttigi gibi bireylerin cevrim i¢i gerceklestirdikleri
faaliyetleri ve bu faaliyetlerin giinliik hayatin karmasik yapisiyla iligkisini incelemek internetin giinliik hayat
iizerindeki etkisini anlayabilmek icin 6nemlidir. Internetin ve ¢evrim ici sosyal aglarin ebeveynlerin
hayatindaki 6nemli yerini (Miyata, 2002) temel alarak gergeklestirilen bu arastirma ebeveynlerin gevrim igi
sosyal aglardaki ebeveyn gruplarimi farkl sekillerde takip etme sikligima ve bunu etkileyen degiskenlere
odaklanmistir. Facebook ebeveyn gruplarinin ebeveynler tarafindan bir bilgi kaynagi olarak kullanildigini
ortaya koymus ve boylelikle hayatin karmasik bir parcasi olan ebeveynlik ile ¢evrim ici sosyal aglarin
iligkisinin anlasilmasina katkida bulunmustur. Ayrica, Facebook gruplarinin siklikla kullanilmasina ragmen
bu gruplarin kullanim sekilleri ve amaglar1 konusunda yapilmis olan arastirmalar azdir. Bu baglamda da bu
arastirma literatiire katki saglamaktadir. Arastirmada incelenen Facebook ebeveyn gruplart Facebook
kullanic1 hesabr olan ¢ogu ebeveynin rahatlikla ulasabilecekleri gruplardir. Bu da bu gruplar iizerinden
kolaylikla ulagilabilinen bilginin niteliginin 6nemli oldugunun altim ¢izmektedir. Ebeveynleri dogru
bilgilendirmek isteyen uzman kisi ve kurumlarin Facebook ebeveyn gruplari olusturarak ebeveynlere
ulasabilecegi de bu arastirmanin énemli ¢ikarimlarindan biridir. Cevrim i¢i sosyal ag sitelerinin Aralik 2019
tarihinde baglayan yeni tip koronaviriis (COVID-19) salgini1 ve bu salginin yayilmasini dnlemek amaciyla
alman oOnlemler dolayisiyla yasanilan olumsuz duygularla ve sosyal izolasyonla basetmek icin faydal
olabilecegi belirtilmistir (6rn., Buheji, Jahrami ve Dhahi, 2020; Devi, 2020; Fiorillo ve Gorwood, 2020;
Polizzi, Lynn ve Perry, 2020; van Bavel ve arkadaslari, 2020). Bu agidan bakildiginda Facebook gruplariin
salgin siirecinde 6nem kazanacagi diisiiniilebilinir. Mevcut arastirmanin bulgulart gercevesinde, salgin
doneminde Facebook ebeveyn gruplarmin ebeveynler i¢in bilgi kaynagi islevini devam ettirecegi ve sosyal
destek islevinin de artacagi 6n goriilebilinir.

Bu arastirma Tiirkiye’de yasayan, teknoloji okur-yazari olan anne katilimcilarla gergeklestirilmistir.
Sosyal ve kiiltlirel degiskenlerin ¢evrim i¢i sosyal ag sitelerinin kullanimim etkiledigi disiiniilmektedir
(Hardey, 2002). Bu yiizden, bu arastirmanin genellenebilirligi 6rneklemin yapist gbz 6niinde bulundurularak
degerlendirilmelidir. Gelecekte farkli sosyal yapi ve kiiltiirlerden anne ve babalarla gergeklestirilecek
arastirmalar gevrim i¢i sosyal aglardaki ebeveyn gruplarinin yapisi, takip edilme nedenleri ve bu nedenleri
etkileyen degiskenlere dair daha fazla bilgi saglayacaktir. Bununla beraber, bu arastirma bir anket
aragtirmasidir. Katilmecilarin bireysel raporlarina dayanan bu yontemde katilimci tepkiselligi ortaya
cikabilmektedir (Kantowitz, Roediger ve Elmes, 2009). ileride farkli yontemlerle gerceklestirilecek ve bu
arastirma gibi enlemesine kesitsel arastirmalarda ulasilamayan sebep-sonug iligkilerinin goriilmesini
saglayabilecek boylamsal arastirmalar ¢evrim i¢i sosyal aglarin kullanimi ile ebeveynlik arasindaki iligkiye
daha fazla 151k tutacaktir.
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