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Psikolojik istismar, zamanla fiziksel siddete doniisebilen, agir psikolojik belirtilerle iligkilenebilen ve diger siddet
tirlerinin yikici etkilerini perginleyen bir siddet tiiriidiir. Bu ¢alismanin amact psikolojik siddet ve psikolojik belirtiler
arasindaki iliskide kadinlarin algiladig1 sosyal destegin koruyucu roliinii incelemektir. Arastirmanin 6rneklemi, ¢aligmaya
internet tizerinden katilan 293 kadindan olugsmaktadir. Katilimcilarin yaslari 18 ila 66 arasinda degisirken (Ort = 32.19, S =
9.90), %75.4’1i su an romantik bir iligki igerisinde olduklarini belirtmiglerdir. Ayrica, katilimcilarin énemli bir kismu lise
ve Ustii egitim diizeyine sahiptir (%88.8). Katilimcilara goniilli katihm formu sonrasinda, sirastyla Demografik Bilgi
Formu, Psikolojik Istismar Profili Olgegi, Kisa Semptom Envanteri ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi
uygulanmustir. Farkli kaynaklardan algilanan sosyal destek incelendiginde, aileden algilanan sosyal destegin psikolojik
siddet ile anksiyete, olumsuz benlik ve hostilite iliskilerinde diizenleyici roliiniin oldugu tespit edilmis, ancak aileden
algilanan sosyal destegin koruyucu etkisi depresyon ve somatizasyon i¢in ortaya ¢ikmamuistir. Arkadastan ve anlamli
digerlerinden algilanan sosyal destegin ise psikolojik siddet ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskilerde diizenleyici
roliiniin olmadigi sonucuna ulagilmistir. Bu ¢alismanin bulgular1 psikolojik siddete maruz kalan kadinlar igin aileden
algilanan sosyal destegin psikolojik saglik agisindan onemine isaret etmektedir. Romantik iligkilerde fiziksel siddetin
habercisi olan psikolojik siddet karsisinda koruyucu etki gosterebilen tiim sosyal kaynaklar, kadina yonelik siddeti onleyici
sosyal politikalar agisindan 6nem arz etmektedir. Bu ¢aligmanin bulgulari, Tiirkiye’de kadina siddet sorununda sosyal
destegin koruyucu iglevleri ¢ergevesinde tartigilmigtir.

The Effect of Perceived Social Support on Psychological Health among Women Exposed to Psychological Violence
Abstract

Psychological abuse is special type of violence which can shift to physical violence, can be associated with severe
psychological symptoms, and escalate the devastating effect of other types of violence. The aim of the present study is to
examine the role of perceived social support (PSS) on the relationship between psychological violence and psychological
symptoms among women. The sample consisted of 293 women participated through a web-based survey. While the ages
of the participants varied between 18 and 66 (M=32.19, SD=9.90), 75.4% of them stated that they are currently in a
romantic relationship. In addition, most of the participants have high school or higher education level (%88,8). After the
Informed Consent Form, Demographic Information Form, Profile of Psychological Abuse, Brief Symptom Inventory and
Multidimensional Scale of Perceived Social Support were administered respectively. When PSS from different sources
were examined, it was detected that PSS from family had a moderator role in psychological violence and anxiety, negative
self-concept and hostility relations. However, the protective effect of PSS from family was not found for depression and
somatization. PSS from friends and significant others did not moderate the relationship between psychological violence
and psychological symptoms. The results of the present study indicated that PSS from family has an important role for the
psychological health of women exposed to psychological violence. All social sources having a protective role against
psyhological violence which can lead to physical violence in romantic relationships are important for the public policies
for preventing violence against women. The findings of the present study were discussed in the context of protective
functions of social support for the social problem of violence against women in Turkey.
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Bireyin kendi ¢evresinden ulagabildigi destegi ifade eden sosyal destek (Lin ve ark., 1979) psikoloji
alaninda uzun yillardir ¢aligilan bir konudur. Sosyal destek, “kisinin begenildigine ve sevildigine, saygin ve
degerli olduguna ve karsilikli yiikiimliiliiklerin oldugu bir sosyal agin iiyesi olduguna inanmasini saglayan”
(Cobb, 1976, s. 300) bir unsur olarak sosyal etkilesimin birgok farkli diizeyinde birey tarafindan
yasantilanabilmektedir. Aile ve arkadaslar1 kapsayan bireysel diizey, mahalle diizeyi ve kurumsal diizey
(Orrick ve ark., 2011) olmak iizere kisinin farkli kaynaklardan aldigi veya algiladigi sosyal destegin
psikolojik sagligi koruyucu etkisi bircok gorgiil caligmada gosterilmistir (6rn. Cohen, Sherrod ve Clark,
1986; Tanigawa, Furlong, Felix ve Sharkey, 2011). Sosyal destek siklikla stres verici uyaranlara karsi
tampon etkisi gosteren kisilerarasi bir iliski olarak kavramsallagtirilmaktadir (Cohen ve McKay, 1984).
Stres-tampon hipotezine gore, psikososyal stres, sosyal destek kaynaklari az ya da hi¢ sosyal destegi
olmayan bireylerin fiziksel ve psikolojik iyilik halini olumsuz etkilerken, gii¢lii sosyal destek kaynaklari bu
etkiyi azaltmakta ya da ortadan kaldirmaktadir (Cohen ve Wills, 1985). Kadina yonelik siddetin tekil
travmatik yasantilardan &te yaygin bir sekilde uzun siireli iliskilerde de goriilebildigi ve devam eden bir stres
kaynagma doniisebildigi disiintldigiinde (Follingstad, 2009), siddet magduru kadinlara yonelik sosyal
destegin 6nemli islevlere sahip olacag: asikardir. Ozellikle yakin iliskilerde yasanan siddetin bir sonucu olan
depresyon, kaygi, somatizasyon gibi pek ¢ok psikolojik soruna (Akyiiz ve ark., 2002) kars1 sosyal destegin
koruyucu bir etkiye sahip oldugu ge¢mis arastirmalarda bulgulanmistir (6rn., Coker ve ark., 2002; Coker,
Watkins, Smith ve Brandt, 2003). Ancak sosyal destek konusunda yiiriitiilen ¢alismalarin biiytik bir kismi
fiziksel siddeti merkezine almakta ve kadina yonelik siddeti 6nleyici sosyal politikalar agisindan 6nem arz
eden psikolojik siddet konusunda ¢ok az bilgi saglamaktadir.

Tiirkiye’de giderek yikici bir toplumsal soruna doniisen kadina yonelik siddetle miicadelede, onleyici
sosyal politikalar1 destekleyecek bilimsel arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu c¢aligmanin amaci
psikolojik siddet ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskide kadinlarin algiladigi sosyal destegin roliinii
irdelemek ve kadinlari romantik iliskilerinde erkek siddetine karst giiglii kilabilecek sosyal destek
kaynaklarini tespit etmektir.

Sosyal Destegin Siddet Magduru Kadinlar icin Koruyucu Rolii

Gegmis caligmalar sosyal destegin farkli 6lgtimlerini igerecek bir kapsama sahip olsa da, en genel
diizeyde sosyal destegin alinan ve algilanan olmak {izere iki tiiri bulunmaktadir. Algilanan sosyal destek
bireyin sosyal ¢evresinden aldigi mevcut sosyal destege dair bireysel algisina dayanmaktadir (Mackinnon,
2012). Alinan sosyal destek ise gorgiil caligmalarda siddet magdurunun sosyal gevresinden aldigi somut
destek davraniglarina yonelik degerlendirmeleri tizerinden incelenmektedir (6rn., Agtarap ve ark., 2017;
Richards ve Branch, 2013). Arastirmalar, temel egilim olarak alinan sosyal destek yerine algilanan sosyal
destege odaklanmaktadir (Thoits, 1995, s. 64). Sosyal destegin iki farkli tiirlinii inceleyen g¢alismalarda,
psikolojik saglik ile en gii¢lii iliskiye algilanan sosyal destegin sahip oldugu belirtilmistir (Haber, Cohen,
Lucas ve Baltes, 2007). Asagida algilanan ve alinan sosyal destege iliskin bulgular bir arada 6zetlense de
incelenen sosyal destegin tiirii her bir ¢alisma i¢in ayr1 ayri belirtilmistir.

Kadma yonelik siddet konusundaki calismalarda, sosyal destegin siddetin varligi ve diizeyi
tizerindeki etkisi ile siddet yasandiktan sonraki olumsuz sonuglara olan etkisi incelenmektedir. Calismalar
bir biitiin olarak, aileden algilanan sosyal destegin yetiskin kadinlarda romantik es siddeti magduriyetine
kars1 koruyucu bir etkiye sahip olduguna isaret etmektedir (Branch, 2008). Alinan sosyal destek, romantik es
siddetinin kadin {izerindeki olumsuz etkilerini baskilayabilmektedir (Coker ve ark., 2002; Coker ve ark.,
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2003). Romantik es siddeti goren kadinlar arasinda, daha fazla sosyal destek gorenlerin daha iyi fiziksel ve
psikolojik saglik ve daha diistik psikolojik yakinma ve depresyon rapor ettikleri belirtilmistir (Kamimura,
Parekh ve Olson, 2013). Ancak alandaki bu calismalar, sosyal destegin siddet géren kadinlari hangi
psikolojik belirtilerekarsi nasil ve ne sekilde koruduklarina yonelik kesin bilgiler vermekten uzaktir.

Kadina yonelik siddet ve sosyal destek iliskisi iizerine yiiriitiilen arastirmalarin bir kismi hamile
kadin Orneklemlerine odaklanmistir. Siddet géren hamile kadinlarda da anlamli digerlerinden algilanan
sosyal destegin depresyon gelistirmek agisindan koruyucu bir roliiniin oldugu sonucuna ulagilmistir (Stewart,
Umar, Tomenson, ve Creed, 2014). Tanzanya’da yapilan bir ¢alismada finansal olarak destek veren
kimsenin olmamasi, iletisim kuracak birilerinin olmamasi ya da aileden kimsenin destek saglamayacagina
yonelik algiya sahip olunmasi hamilelik sirasinda yiiksek romantik es siddetine maruz kalma ile iliskili
bulunmustur (Sigalla ve ark., 2017). Bu ¢alismada hamilelik esnasinda romantik es siddetine ugrama orani
%30.3 oldugu diisiiniildiigiinde, hem alinan hem algilanan sosyal destegin sadece hamile kadinlar igin degil
cocuk saghgr agisindan da kritik bir rol oynadigi goriilmektedir. Hamile kadinlarla yapilan bir basgka
caligmada, alinan diisiik sosyal destegin psikolojik ve fiziksel/cinsel siddete maruz kalma ihtimalini arttirdig
gozlenmistir (Ribeiro ve ark., 2017). Dolayisiyla, sosyal destek siddetin kadin saghigi tizerindeki olumsuz
etkilerine kars1 koruyucu bir etken oldugu gibi, siddetin ortaya ¢ikmasini 6nleyici bir degisken olarak da
islev gorebilmektedir.

Hamile kadinlara benzer olarak, HIV/AIDS olan kadinlar da romantik es siddetine sik¢a maruz kalan
bir gruptur (Stewart ve ark., 2014; Weir, Bard, O'Brien, Casciato ve Stark, 2008). HIVV/AIDS olan kadinlarda
algilanan sosyal destegin duygusal siddetin diizeyini yordadigi sonucuna ulagilmistir (Sharma ve Pillai,
2016). Bu calismalar, farkli gerckgelerle romantik iligkilerde erkek siddetine maruz kalma ihtimali yiiksek
kadinlar i¢in sosyal destegin degerli bir kaynak oldugunun altin1 ¢izmektedir.

Ulusal psikoloji ¢alismalarinin i¢inde, kadina yonelik siddet konusunun sinirh sekilde incelenmesine
bagli olarak (bkz., Boyacioglu, 2016), siddet goren kadinlar i¢in sosyal destegin koruyucu islevlerini konu
edinen arastirmalarin da az sayida oldugu goriilmektedir. Ozabaci ve arkadaslari (2015) uluslararasi
alanyazinla tutarli olarak, farkli kaynaklardan algilanan sosyal destek diizeyi ile umutsuzluk arasinda negatif
yonde bir iligki saptamiglardir. Okanli, Tortumluoglu ve Kirpmar (2003) ise hamile kadmlarin aileden
algiladiklar1 sosyal destek ve problem ¢ozme becerileri arasinda pozitif bir yonde iliski rapor etmistir.
Siddetin ortaya ¢ikmasina iliskin olarak, Tirkiye 6zelinde yine gegmis ¢alismalarla uyumlu bulgular elde
edilmistir. Ornegin, Edirne’de yapilan bir calismada, kadinlarin algiladiklar1 toplam sosyal destegin ve
anlaml1 digerlerinden algiladiklar1 sosyal destegin diisiik diizeyleri ile romantik iligskide cinsel siddet
magduriyeti arasinda anlamli bir iliski oldugu gériilmiistiir (Giileg-Oyekgin, Yetim ve Sahin, (2012). Ancak,
bir namus kiiltiirii tilkesi olan Tiirkiye’de (bkz., Sakalli-Ugurlu ve Akbag, 2013) sosyal destege iliskin kimi
olumsuz oriintiiler dikkat ¢ekicidir. Carpict bir 6rnek olarak, Mor Cati’ya (1996) 1990-95 yillar1 arasinda
basvuran 1000’in {izerinde siddet magduru kadinin yalnizca iigte biri ailesinden destek gordiigiinii
bildirmistir. Bu destekse siklikla “bosan ama g¢ocuklarini birak gel” gibi kosullu olmakta, dolayisiyla kadinin
ihtiya¢ duydugu destegi aslinda saglamamaktadir. Hatta sosyal destegin yoklugu kadimnlarin siddet dolu
romantik iligkilerini devam ettirmesinde Onemli etmenlerden birisidir (Akadli-Ergé¢men, Yiiksel-
Kaptanoglu ve Jansen, 2013). Tiirkiye’de ailelerin kiz ¢ocuklarmin gordiigii fiziksel siddete karsi kabullenici
tutumu, damatlari ile iliskilerinde de kendini gosterebilmektedir. Kizlariin fiziksel siddete maruz kaldigini
bilen ailelerin 6nemli bir kismi, sadece uyar1 ve ayiplama gibi yiizeysel tepkiler vermekte (%51°1), ¢cok az1
damatlarryla iliskilerini kesmektedir (%1.4) (I¢li, 1994). Bu bulgularla uyumlu olarak, bosanmis kadinlarin
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aileden, arkadastan ve anlaml1 digerlerinden algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri, evli kadinlara kiyasla daha
azdir (Ozabac1 ve ark., 2015). Siddet magduru kadinlarin yakin gevresi icinde en cok sosyal destek aldiklari
kaynaklarin aile ve arkadaslar1 oldugu ifade edilmektedir (Sylaska ve Edwards, 2014). Bu nedenle, aile ve
arkadastan gelen sosyal destegin dogasmin incelenmesi, destek kaynaklarina ulagsmayi engelleyici ve
kolaylastirici unsurlarin tespit edilmesi kadina yonelik siddetle miicadelede Onemli bir baslik olarak
karsimiza ¢ikabilir.

Ozetle, algilanan sosyal destegin siddet magduru kadinlarm psikolojik saghg agisindan koruyucu bir
isleve sahip oldugu goriilmektedir. Psikolojik siddet, romantik iliskilerde fiziksel siddeti onciilleyen bir
siddet tirii olarak (O’Leary, 1999), kadina yonelik siddetin Onlenebilecegi ilk basamaklardan birisidir
(Boyacioglu, 2019). Ozellikle, Tiirkiye’de islenen kadim cinayetlerinin ¢ogunda failin kadimin sevgilisi veya
esi oldugu diigtiniildiigiinde (Erden ve Akdur, 2018), romantik iligkilerinde psikolojik siddete maruz kalan
kadinlarin hangi kaynaklardan aldig1 sosyal destegin nasil bir koruyucu etkiye sahip oldugu kadina yonelik
siddetle miicadele acisindan degerli bir bilgidir. Bu c¢alismada da, farkli kaynaklardan algilanan sosyal
destegin farkli stres kaynaklarina baghi psikolojik sorunlar {izerinde farkli etkiler gosterebilecegi
disiiniilerek, aileden, arkadastan ve anlamli digerlerinden algilanan sosyal destegin depresyon,
somatizasyon, hostilite gibi farkli psikolojik belirtilerle iliskisi ayr1 ayri incelenmistir. Bilgimiz dahilinde
gecmis sosyal destek arastirmalarinda kadina yonelik psikolojik siddet ve psikolojik belirtiler arasindaki
iliskiye dair derinlemesine bir inceleme yapilmamis oldugu igin, degiskenler arasindaki iliskilere dair
spesifik hipotezler gelistirmek miimkiin olmamustir. Ancak, psikolojik siddete maruz kalan kadinlarin ilk
basvuracagi ve siire¢ icerisinde Siireklilesmis destek arayacaklart kisiler olarak ailelerinden ve
arkadaglarindan algiladiklar1 sosyal destegin psikolojik belirtilere karsi koruyucu etki gdstermesi bu
arastirmanin temel beklentileridir.

Yontem

Katilimcilar

Verileri internet {izerinden toplanan arastirmaya 315 kadin katilmistir. Psikolojik siddet
yasantilariin ve etkilerinin glincel olmasi amaciyla s6z konusu romantik iligkinin devam ediyor olmasi veya
ayrilik tarihinin en fazla iki y1l 6ncesi olmasi 6n kosulu aranmis, bu kriteri saglamayan 22 kadin analizlerden
¢ikartlmisgtir.

Arastirmaya katilan kadinlarin yaglar1 18 ila 66 arasinda degismektedir (Ort = 32.19, S = 9.90).
Aragtirmaya katilanlarin %48.8°1 evli, %44.4’1 bekar katilimcilardan olusurken, geri kalan kismi1 bosanmus,
nisanli veya medeni halini belirtmeyen katilimcilardan olugmaktadir. Katilimcilarin %76.8’i su an romantik
bir iligki icerisinde olduklarini belirtmislerdir. Katilimcilarim %34.1°inin ¢ocugu vardir. Cogu katilimct
yasami boyunca en uzun siire ikamet ettikleri yerlesim birimi biiyiiksehir olarak ifade etmistir (%64.2).
Katilimeilarin 6nemli bir kismu lise ve iistii egitim diizeyine sahiptir (%88.8) ve diizenli bir iste caligmaktadir
(%60.1).

Veri Toplama Araclan

Katilimeilara verilen aragtirmaya goniilli katilim formu sonrasinda, sirastyla Demografik Bilgi
Formu, Psikolojik Istismar Profili Olgegi, Kisa Semptom Envanteri ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Olgegi uygulanmistir.
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Psikolojik Istismar Profili Olgegi: Sackett ve Saunders (1999) tarafindan gelistirilen 6lgek 21
maddeden ve romantik iliskilerde Kontrolcii Kiskanglik (6rn., “Onunla degil de baskalariyla olmak
istediginizde ofkelenir ya da keyfi kagar.”), Yok Sayma (6rn., “Hastalandiginiz, yoruldugunuz ya da fazla
calistigimz zamanlarda yardima ihtiya¢ duydugunuzu gérmezden gelir.”), Ozellikleriyle Alay Etme (6rn.,
“Kendinizde en ¢ok begendiginiz veya deger verdiginiz oOzelliklerinizle alay eder.”), Davraniglarini
Elestirme (0rn., “Yemek veya temizlik yaptiginizda begenmez ve o begenene kadar tekrar tekrar yapmanizi
ister.”) olmak iizere dort alt 6lcekten olusmaktadir. Olcegin puanlamasi 1 (hicbir zaman) ile 6 (her giin)
arasinda derecelendirilmistir. Tiirkgeye uyarlama ¢aligmasi Boyacioglu, Uysal ve Erdugan (2020) tarafindan
yapilmisg, Tiirkiye 6rneklemi igin gegerli ve giivenilirlik degerleri (Tiim olgek i¢in Cronbach alfa = .93)
uygun bulunmustur. Yapilan bu calisma kapsaminda ise Olgegin Cronbach alfa degeri .94 olarak
bulunmustur.

Kisa Semptom Envanteri: Derogatis (1992) tarafindan psikolojik belirtileri tespit etmek amaciyla
gelistirilen dlgek, 53 maddelik, 6z-bildirime dayali, 5°1i Likert tipi (0 = Hig, 4 = Aginn diizeyde) bir
envanterdir. Doksan maddelik Semptom Belirleme Listesi'nin (SCL-90) kisaltilmis halidir. Olgegin
orijinalinde “somatizasyon”, “obsesif-kompulsif bozukluk”, “kisilerarast duyarlilik”, “depresyon”,
“anksiyete”, “hostilite”, “fobik anksiyete”, “paranoid disiinceler” ve “psikotisizm” alt Olgekleri
bulunmaktadir. Olgegin Tiirkce uyarlamasinda ise dlgegin “anksiyete”, “depresyon”, “olumsuz benlik”,
“somatizasyon” ve “hostilite” faktorlerinin oldugu bulgulanmis olup, 6l¢ek gegerli ve giivenilir bulunmustur.
Alt 6lgekler i¢in Cronbach alfa degerleri .75 ile .88 arasinda degismektedir (Sahin ve Durak, 1994). Yapilan
bu ¢alisma kapsaminda ise 6lgegin Cronbach alfa degerleri anksiyete i¢in .93, depresyon igin .95, olumsuz
benlik i¢in .93, somatizasyon i¢in .84, hostilite i¢in .83 ve toplam semptomlar i¢in ise .98 olarak
bulunmustur.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi: Cok boyutlu algilanan sosyal destek Slcegi aile,
arkadas ve anlamli digerleri gibi t¢ farkli kaynaktan algilanan sosyal destegi oOlgmek amaciyla
gelistirilmistir. Arkadastan algilanan sosyal destek “Sorunlarimi arkadaglarimla konusabilirim” gibi ifadeler
barindan dort madde ile olgiilmektedir. Aileden algilanan sosyal destek alt boyutundaki doért madde ile es,
anne, baba, ¢cocuk ve kardeslerden algilanan sosyal destek oOlgiilmektedir. Ancak, bu ¢alismada romantik
esten kaynakli siddet konusu incelendiginden, aileden algilanan sosyal destek ile ilgili maddelerden “esim”
ifadesi ¢ikarilmistir. Anlaml digerlerinden algilanan sosyal destek alt boyutu ise arkadas ve aile disindaki
akraba, komsu ve doktor gibi kisilerden algilanan sosyal destege iliskin dort maddeden olusmaktadir. Olgek
12 maddeden olusmakta olup, 7°1i Likert (1 = kesinlikle katilmiyorum, 7 = kesinlikle katiliyorum) tipindedir.
Bu olgekteki yiiksek puanlar yiiksek algilanan sosyal destege isaret etmektedir (Zimet, Dahlem, Zimet ve
Farley, 1988). Olgegin Tiirkce uyarlamasi Eker ve Arkar tarafindan 1995 yilinda yapilmis olup, sonrasinda
gozden gecirilmis formu yaymlanmigtir. Bu formun giivenilirligi .80 ile .95 arasinda degisirken, form
beklenen yap1 gegerliligine sahiptir (Eker, Arkar ve Yaldiz, 2001). Bu ¢alisma kapsaminda giivenirlik analizi
yapildiginda Cronbach alfa degerleri aileden algilanan sosyal destek i¢in .91, anlamli digerlerinden algilanan
sosyal destek i¢in .93, arkadastan algilanan sosyal destek i¢in .93 ve toplam algilanan sosyal destek i¢in ise
.93 olarak bulunmustur.

islem

Dokuz Eyliil Universitesi Edebiyat Fakiiltesi'nden alman etik onayin ardindan, kadin haklari
alaninda ¢alisan sivil toplum &rgiitleri, izmir Barosu ve Dokuz Eyliil Universitesi aracilig1 ile yapilan
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duyurularla katilimcilar arastirmaya davet edilmislerdir. Katilimeilara goniillii katilim formu verilmis olup
sonrasinda anketler uygulanmustir.
Bulgular

Aragtirmada yer alan degiskenlere iligkin ortalama ve standart sapma degerleri ve bu degiskenler
arasindaki iligkileri anlamak i¢in yapilan korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1
Ortalama, Standart Sapma ve Degiskenler Arasi Korelasyonlar

1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. Psikolojik Siddet 1 46" 50" 53 31 54 -.19™ =23 -11
2. Anksiyete 1 .90 91 747 .83 =31 -.28™" -14"
3. Depresyon 1 .89 g2 .83 =317 =34 =217
4. Olumsuz Benlik 1 67 .81 -3 31 -17
5. Somatizasyon 1 q1 =25 25" -.08
6. Hostilite 1 =327 -.35™" -.19™
7. Aileden ASD 1 63" 49
8. Arkadaslardan ASD 1 54"
9. Anlamli Digerlerinden ASD 1
Ort. 1.87 1.74 2.15 1.78 151 1.87 5.17 5.37 4.42
S .99 .80 1.01 .85 .61 .81 1.64 1.58 2.04

Not. ASD = Algilanan Sosyal Destek; “p<.05, “p<.01, ""p<.001

Algilanan sosyal destegin, psikolojik siddet ve psikolojik belirtiler degiskenleri arasindaki
diizenleyici rolii, Hayes (2013) tarafindan gelistirilen SPSS 20 programinda kullanilan SUREC (PROCESS)
makrosu araciligiyla, diizenleyici regresyon analizleri (Moderated Regressions) yapilarak incelenmistir. Bu
caligmada PROCESS makrosunda yer alan modellerden MODEL 1 kullanilmustir (Hayes, 2013). Her bir
psikolojik belirtinin (anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite) teker teker bagiml
degisken olarak (Y), psikolojik siddetin bagimsiz degisken (X), farkli kaynaklardan algilanan sosyal
destegin (aileden algilanan sosyal destek, arkadastan algilanan sosyal destek, anlamli digerlerinden algilanan
sosyal destek) diizenleyici degisken olarak atandigi 15 diizenleyici regresyon analizi gerceklestirilmistir.
Analizin raporlanmasinda ise Andy Field’in “Discovering statistics using IBM SPSS statistics” kitabindan
yararlanilmistir (2013).

Aileden algilanan sosyal destege iligkin analizler, psikolojik siddet ile anksiyete arasindaki iliskide
aileden algilanan sosyal destegin diizenleyici rolii oldugunu gostermistir (b = -.06, 95% CI [-.12, -.01], t = -
2.23, p < .05). Psikolojik siddetin anksiyete iizerindeki etkisinin aileden algilanan sosyal destegin hangi
diizeylerinde anlamli oldugu veya bu iligskinin giiciiniin ve y0niiniin aileden algilanan sosyal destegin farkl
diizeylerine gore degisip degismedigini inceledigimizde, psikolojik siddet, aileden algilanan sosyal destegin
disiik (aritmetik ortalamadan 1 standart sapmanin ¢ikarilmasiyla elde edilmektedir), orta (aritmetik
ortalama) ve yiiksek (aritmetik ortalamaya 1 standart sapma eklenmesiyle elde edilmektedir) oldugu
kosullarda anksiyeteyi anlamli sekilde yordamaktadir. Psikolojik siddetin anksiyete iizerindeki aileden
algilanan sosyal destege bagli kosullu etkisiyle ilgili regresyon katsayilari, standart hatalari, t-degerleri ve tst
ve alt giiven araliklar1 Tablo 2’de sunulmustur. Etkilesim grafigine baktigimizda, anksiyetenin en c¢ok
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aileden algilanan sosyal destek diisiik olup, daha fazla psikolojik siddet gorenlerde yiiksek oldugunu
gormekteyiz. Etkilesim grafigi Sekil 1’de gosterilmektedir.

Tablo 2
Psikolojik Siddet ve Anksiyete Arasindaki Iliskide Aileden Algilanan Sosyal Destek Diizeyinin Diizenleyici Roliiniin Etkileri
B SEB t p

Sabit 1.72 .04 42.09 p<.001
[1.64, 1.80]

Aileden ASD -12 .03 -4.76 p<.001
[-.17, -.07]

Psikolojik Siddet .32 .04 7.71 p<.001

[.24, .41]

Aileden ASD X Psikolojik Siddet -.06 .03 -2.23 p<.05
[-.12, -.01]

Not 1. R?= .28

Not 2. ASD = Algilanan Sosyal Destek

i AILEDEN_ASOSDES

% ¢ Dusgiik e Yiksek
@ | " Destek T Destek

1 O Orta Destek
2,257 '

2,00

w &
= e
[m
=
X 175 e
= - a
{ -
o i
150 @
,rE"
T
1,25
I I I 1 T
1,00 -50 00 0 1,00
PSI_ISTISMAR

Sekil 1. Psikolojik Siddet ve Aileden Algilanan Sosyal Destek Etkilesim Grafigi
Not. PSI_ISTISMAR: Psikolojik istismar, AILEDEN ASOSDES: Aileden algilanan sosyal destek

Buna ek olarak, aileden algilanan sosyal destegin psikolojik siddet ve olumsuz benlik iliskisinde
diizenleyici rolii oldugu sonucuna ulasilmigtir (b = -.06, 95% CI [-.11, .00], t = -1.94, p = .05). Psikolojik
siddetin olumsuz benlik {izerindeki etkisinin aileden algilanan sosyal destegin hangi diizeylerinde anlaml
oldugu veya bu iliskinin giicliniin ve yOniiniin aileden algilanan sosyal destegin farkli diizeylerine gore
degisip degismedigi incelendiginde, psikolojik siddet, aileden algilanan sosyal destegin diisiik, orta ve
yiiksek oldugu kosullarda olumsuz benligi anlamli sekilde yordamaktadir. Psikolojik siddetin olumsuz
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benlik tizerindeki aileden algilanan sosyal destege bagl kosullu etkisiyle ilgili regresyon katsayilari, standart
hatalari, t-degerleri ve iist ve alt giiven araliklar1 Tablo 3’te sunulmustur. Etkilesim grafigine bakildiginda,
olumsuz benligin en ¢ok aileden algilanan sosyal destek diisiik olup, daha fazla psikolojik siddet gorenlerde
yiiksek oldugu goriilmektedir (Sekil 2).

Tablo 3
Psikolojik Siddet ve Olumsuz Benlik Arasindaki Iligkide Aileden Algilanan Sosyal Destek Diizeyinin Diizenleyici Roliiniin Etkileri
B SEB t p
Sabit 1.76 .04 42.19 p<.001
[1.68, 1.84]
Aileden ASD -12 .03 -4.62 p<.001
[-.17,-.07]
Psikolojik Siddet 41 .04 9.45 p<.001
[.32,.49]
Aileden ASD X Psikolojik Siddet -.06 .03 -1.94 p=05
[-.11,.00]
Not 1. R?=.33

Not 2. ASD = Algilanan Sosyal Destek
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Sekil 2. Psikolojik Siddet ve Aileden Algilanan Sosyal Destek Etkilesim Grafigi
Not. PSI_ISTISMAR: Psikolojik istismar, AILEDEN_ASOSDES: Aileden algilanan sosyal destek

Ayrica, psikolojik siddet ve hostilite arasindaki iligkide aileden algilanan sosyal destegin diizenleyici
rol oynadigimi gézlenmistir (b = -.06, 95% CI [-.11, -.00], t = -2.08, p<.05). Psikolojik siddetin hostilite
tizerindeki etkisinin aileden algilanan sosyal destegin hangi diizeylerinde anlamli oldugu veya bu iliskinin
giicliniin ve yoOniiniin aileden algilanan sosyal destegin farkli diizeylerine gore degisip degismedigini
inceledigimizde, psikolojik siddet, aileden algilanan sosyal destegin diisiik, orta ve yiiksek oldugu kosullarda
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hostiliteyi anlamli sekilde yordamaktadir. Psikolojik siddetin hostilite {izerindeki aileden algilanan sosyal
destege bagh kosullu etkisiyle ilgili regresyon Katsayilari, standart hatalari, t-degerleri ve {ist ve alt giiven
araliklar1 Tablo 4’te sunulmustur. Etkilesim grafigi, hostilitenin en ¢ok aileden algilanan sosyal destek diisiik
olup, daha fazla psikolojik siddet gérenlerde yiiksek oldugunu gostermektedir (Sekil 3).

Tablo 4
Psikolojik Siddet ve Hostilite Arasindaki Iliskide Aileden Algilanan Sosyal Destek Diizeyinin Diizenleyici Roliiniin Etkileri
B SEB t p

Sabit 1.85 .04 47.23 p<.001
[1.77,1.93]

Aileden ASD =12 .02 -5.04 p<.001
[-.17, -.07]

Psikolojik Siddet .39 .04 9.75 p<.001

[.31, .47]

Aileden ASD X Psikolojik Siddet -.06 .03 -2.08 p<.05
[-.11, -.00]

Not 1. R?= .35

Not 2. ASD = Algilanan Sosyal Destek
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Sekil 1. Psikolojik Siddet ve Aileden Algilanan Sosyal Destek Etkilesim Grafigi
Not. PSI_ISTISMAR: Psikolojik istismar, AILEDEN ASOSDES: Aileden algilanan sosyal destek

Aileden algilanan sosyal destegin ii¢ farkli diizeyine dair grafikler detayli incelendiginde, algiladigi
sosyal destek diizeyi diisiik ve yiliksek olan bireylerin gosterdigi anksiyete, olumsuz benlik ve hostilite
belirtileri arasindaki fark en yiiksek psikolojik siddet kosulunda agilmaktadir. Diger bir deyisle, psikolojik
siddetin diisiik ve orta oldugu durumlara kiyasla psikolojik siddetin en yiiksek oldugu durumda sosyal
destegin anksiyete, olumsuz benlik ve hostilite belirtilerine karsi daha kritik bir koruyucu rol edindigi
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sOylenebilir. Fakat, aileden algilanan sosyal destegin, psikolojik siddet ile depresyon (b = -.05, 95% CI [-.12,
.02], t =-1.45, p = .15) ve psikolojik siddet ile somatizasyon (b = -.04, 95% CI [-.09, .00], t = -1.76, p = .08)
arasindaki iligkilerde diizenleyici roliiniin olmadig1 tespit edilmistir.

Arkadastan algilanan sosyal destek acisindan incelendiginde, arkadastan algilanan sosyal destegin
psikolojik siddet ile anksiyete (b = -.04, 95% CI [-.09, .02], t = -1.21, p = .23), olumsuz benlik (b = -.02,
95% CI [-.08, .04], t = -.67, p = .50), hostilite (b = -.04, 95% CI [-.09, .02], t = -1.29, p = .20), depresyon (b
=-.00, 95% CI [-.08, .07], t = -.14, p = .89) ve somatizasyon (b = -.02, 95% CI [-.07, .03], t = -.88, p = .38)
arasindaki iliskilerde diizenleyici roliiniin olmadigi goézlenmistir. Son olarak, anlaml digerlerinden algilanan
sosyal destegin diizenleyici rolii incelenmistir. Benzer sekilde, anlamli digerlerinden algilanan sosyal
destegin psikolojik siddet ile anksiyete (b = -.00, 95% CI [-.04, .04], t =-.01, p =.99), olumsuz benlik (b = -
.00, 95% CI [-.05, .04], t =-.08, p = .93), hostilite (b = -.01, 95% CI [-.05, .03], t = -.46, p = .64), depresyon
(b =.01, 95% CI [-.04, .07], t = .48, p = .63) ve somatizasyon (b = .01, 95% CI [-.03, .04], t = .30, p =.76)
arasindaki iliskilerde diizenleyici roliiniin olmadig1 goriilmiistiir.

Tartisma

Bu calismada, psikolojik siddet ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskide algilanan sosyal destegin
roliiniin incelenmesi amaglanmistir. Algilanan sosyal destegin etkisi, aile, arkadas ve anlamli digerleri gibi
farkli kaynaklardan algilanan sosyal destek agisindan ayri ayri incelenmistir. Psikolojik belirtiler ise
anksiyete, depresyon, somatizasyon, hostilite ve olumsuz benlik alt boyutlari kapsaminda ele alinmistir.
Aragtirma bulgulari, arkadaslardan algilanan sosyal destegin ve “akraba, komsu ve doktor” gibi kisiler
kapsamindaki anlamli digerlerinden algilanan sosyal destegin psikolojik siddet ve psikolojik belirtiler
arasinda diizenleyici roliiniin olmadigina isaret etmektedir. Ancak, aileden algilanan sosyal destegin
koruyucu etkisini gosterir giiglii iliskiler gézlenmistir.

Arastirmanin en temel bulgusu olarak, aileden algilanan sosyal destegin anksiyete, olumsuz benlik ve
hostilite agisindan koruyucu bir isleve sahip oldugu goriilmiistiir. Buna gore, aileden diisiik sosyal destek
algilayan ve daha yiiksek seviyede psikolojik siddet goren kadinlarin anksiyete, olumsuz benlik ve hostilite
seviyelerinin yiiksek olma ihtimali daha yiiksektir. Aileden algilanan sosyal destegin koruyucu etkisi,
depresyon ve somatizasyon igin bulunmamigtir. Geng kadinlarla yiritilen benzer bir ¢alismada,
ebeveynlerden ve akranlardan gelen sosyal destegin iligki igerisinde yasanan fiziksel ve/veya duygusal siddet
ve psikolojik saglik iliskisindeki koruyucu rolii incelenmistir. Aileden ve akranlardan alinan sosyal destegin
diisiik benlik saygisi i¢in koruyucu bir roliiniin oldugu fakat depresyon ve sagliksiz kilo alimi/kaybi
konusunda koruyucu bir roliiniin olmadig1 rapor edilmistir (Richards ve Branch, 2013). Ancak, Coker ve
arkadaslar1 (2002) aileden algilanan duygusal destegin siddet magduriyetine bagli depresyon ve kaygi
belirtilerini azalttigini rapor etmistir. Gegmis ¢alismalarla birlikte diistintildiigiinde, aileden algilanan sosyal
destek benlik algisi ile ilintili degiskenler tizerinde daha gii¢lii bir koruyucu etkiye sahipken, depresyon ve
kaygi gibi psikolojik belirtiler igin daha tutarsiz bir Oriintilye sahip goriinmektedir. Alanyazindaki
tutarsizliklar caligmalarin yapildig1 yerelliklerdeki baglamsal faktorlerden kaynakli olabilir. Bu ¢aligmada,
aileden algilanan sosyal destegin benlik algisina ek olarak, anksiyete ve hostilite belirtilerine kars1 koruyucu
etki gostermesi gelecekte Tiirkiye’de kent merkezlerinde yapilabilecek sosyal destek temelli miidahale
calismalari i¢in umut vericidir. Psikolojik siddetin olumsuz etkilerine karsi aileden algilanan sosyal destegin
onemli bir isleve sahip olmasi, fiziksel siddete doniisme ihtimali barindiran psikolojik siddet vakalarinda
ailenin siddeti Onleyici kimi roller iistlenebilecegini diisiindiirmektedir. Ancak, fiziksel siddet magduru
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kadinlarla yapilan ulusal bir ¢alismada, siddete ugradigimi kendi ailesiyle paylasan kadinlarin ¢ogunlukla
(%40.2) “sabret” cevabi ile karsilastiklari, failin ailesinin ise kadini suglayici bir tutum gosterdigi tespit
edilmistir (Yildirim, 1998). Bu nedenle, bu ¢alismada elde edilen koruyucu sosyal destegin farkli siddet
tiirleri igin de gegerli olup olmadig1 gelecek caligmalarda incelenmelidir.

Bu calismada elde edilen bir diger 6nemli bulgu da psikolojik siddet ile psikolojik saglik iliskisinde
arkadastan algilanan sosyal destegin koruyucu role sahip olmamasidir. Alanyazin incelendiginde, arkadagtan
algilanan sosyal destek ile kadina yonelik siddet iliskisi karmasik bir oriintii sergilemektedir. Ornegin,
Branch (2008) aileden ve arkadastan algilanan destegin romantik es siddetine yonelik koruyucu etkisinde
farkliliklar oldugunu belirtmis, aileden algilanan sosyal destek daha az romantik es siddetine maruz kalma
ile iliskiliyken, arkadastan algilanan sosyal destegin daha az es siddeti uygulamayla iligkili oldugunu tespit
etmistir. Daha ilging bir sonu¢ yasanilan mahallenin karakteristik 6zelliklerini de gdz Oniine alan bir
calismada elde edilmistir. Wright (2015) aileden algilanan sosyal destegin romantik es siddetine maruz
kalma sikligini azalttigini fakat arkadaslardan algilanan destegin romantik es siddetine maruz kalma sikligini
arttirdigini rapor etmistir. Issizlik, yoksulluk gibi 6zellikleriyle dezavantajli olan mahallelerde, arkadastan
algilanan sosyal destegin romantik es siddetini artirici etkisi giiclenmektedir. Buna gdre, sosyal destek sosyal
cevreden ve verilen sosyal destegin niteliginden ayri olarak ele alinmamasi gereken bir degiskendir. Bu
calismada, psikolojik siddet magduriyeti ve psikolojik saglik arasindaki iliskide arkadastan algilanan sosyal
destegin koruyucu etkiye sahip olmadigi saptanmistir. Aileden ve arkadastan algilanan sosyal destek
ortalama puanlar1 incelendiginde, katilimecilarin her iki kaynaktan da yiliksek derecede sosyal destek
algiladiklar1 goriilmektedir. Dolayisiyla, aileden algilanan sosyal destegin etkililigine karsin, arkadastan
algilanan sosyal destegin beklenen islevi géstermemesinin sebebi saglanan sosyal destegin dogasina ve/veya
sosyal destegin saglandigi baglamin 6zelliklerine bagl olabilir. Coker ve arkadaslar1 (2002) arkadaslarindan
her zaman “duygusal destek” aldigini ifade eden kadin magdurlarin daha az depresyon, kaygi ve travma
sonrast stres belirtileri rapor ettigini tespit etmistir. Bu tlir gecmis ¢aligma bulgularn diigiinildiigiinde,
arkadas ¢evresinin belirli tiirdeki destekleyici davranislarinin siddetin etkilerine karsi koruyucu etkiye sahip
oldugu aciktir. Ancak, sosyal destek davraniglarinin tiimii olumlu etkilere sahip degildir. Siddet
magdurlarina olumsuz etkisi olan veya ise yaramayan sosyal destek davramislari siklikla kurbani belirli
sekilde davranmaya zorlamak (6rn. ayrilmaya), siirekli tavsiye vermek, siddeti ciddiye almamak, siddeti
gormezden gelmek, konusmaktan kag¢inmak, kurbana inanmamak, magduru suglamak seklinde
siralanmaktadir (Sylaska ve Edwards, 2014). Tirkiye’de arkadas cevresinin psikolojik siddet magduru
kadina sagladig: tipik sosyal destek, siralanan bu davranislarla benzerlik gosteriyor olabilir. Oysa, siddet
magdurlarinin sosyal destek igin ilk basvurduklar1 kisilerin arkadas ve aile tyeleri oldugu bilinmektedir
(6rn., Edwards, Dardis ve Gidycz, 2012). Bu nedenle, siddet magduru kadinlarin arkadaslarindan ve
ailelerinden alacaklar1 sosyal destegi artirma ve giiclendirme yoniinde sosyal politikalarin gelistirilmesi
gerekmektedir.

Arkadastan algilanan sosyal destege benzer sekilde, anlamli digerlerinden algilanan sosyal destegin
psikolojik siddet psikolojik saglik iliskisinde koruyucu roliine dair destekleyici bir bulguya ulagilamamustir.
Alanyazinda da daha azmlikta da olsa, algilanan sosyal destegin koruyucu etkisinin gozlenemedigi
aragtirmalar vardir. Bu g¢aligmalarin bir kisminda, siddet sonucu ortaya ¢ikan psikolojik sorunlara bagh
olarak bireyin sosyal ¢evreye karsi olan tutumundaki olumsuz degisimler (6rn., Agtarap ve ark., 2017) ve de
sosyal ¢evrenin bireye yonelik davraniglarindaki degisimler irdelenmektedir (6rn., Beeble ve ark., 2009).
Tiirkiye’de siddete maruz kalan kadinlarin sosyal ¢evre ile iliskilerinin kisitlanmasi veya bu kadinlarin kendi
istekleri ile sosyal cevrelerinden uzaklasmasi olas1 goriinmektedir. Ote yandan, kimi sosyal baglamlarda,
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kadinin yakinlari, kimi zaman siddeti mesrulastirict tutumlara sahip olabilmekte veya siddet magduruna nasil
yaklasacaklarini bilememekte ve siddeti 6zel hayata ait bir durum olarak gorebilmektedir (Wright, 2015).
Hatta insanlar var olan siddete kendileri de maruz kalmamak i¢in siddet magdurlarindan uzaklagabilmektedir
(Beeble ve ark., 2009). Bu tiir durumlar, sosyal destege ulagilmasim zorlagtirabilmektedir. Ozellikle, komsu,
akraba, doktor gibi sosyal ¢evrenin gorece daha dis halkalarinda yer alan kisilerin, siddet goéren kadinlara
mesafe koyma ihtimali daha yiiksektir. Bu ¢alismada, anlamli digerlerinden algilanan sosyal destek igin
yapilan analizlerden elde edilen anlamsiz sonuglar da toplumdaki bu tiir egilimlerle agiklanabilir. Ayrica,
Tiirkiye’de siddet goren kadinlarin yartya yakini bu durumu kimse ile paylasmamaktadir (Altinay ve Arat,
2009; Bagbakanlik Kadinin Statiisii Genel Miidiirliigii, 2009; igli, 1994). Siddet magduriyetini birileriyle
paylasan kadinlar ise Oncelikle ailelerine (%37), sonra arkadas ve komsularina (%24) ac¢ilma egilimi
gostermektedir (Bagbakanlik Kadinin Statiisii Genel Midiirliigii, 2009). Gegmis ¢alismalar magdur kadinin
yakin g¢evresinden birine a¢ilmasinin psikolojik saglik agisindan kritik énemde olduguna isaret etmektedir
(Sylaska ve Edwards, 2014). Bu c¢alismada, komsu, akraba gibi anlamli digerlerinden algilanan sosyal
destegin magdur kadinlarin psikolojik sagliklari agisindan koruyucu etki gostermemesi kadina yonelik
siddeti megrulagtirict tutum, inang ve degerlerin toplumsal diizlemdeki yaygimligiyla iligkili olabilecegi gibi,
sosyal destek olarak sunulan davranislarin bir biitiin olarak islevsiz olmasina da bagl olabilir.

Her ne kadar, sosyal destegin psikolojik siddet magduriyetine bagli psikolojik sorunlar karsisindaki
koruyucu etkisine dair onemli bilgiler elde edilmis olsa da, bu g¢alismanin bir takim kisithiliklart
bulunmaktadir. Caligma, egitimli ve bilyiiksehirde yasayan katilimcilarin agirlikta oldugu ve alanyazinda
“ataerkil teror” olarak gegen agir psikolojik siddet olgusunu (Kimball, 2001) igermeyen bir 6rneklemi
kapsamaktadir. Arastirma kapsaminda belirli sosyoekonomik kosullardan kadinlara yeterince ulagilamamasi
sebebiyle, farkli sosyal, ekonomik ve kiiltiirel arka planlara sahip kadmlar igin yapilmasi disiiniilen
karsilastirmali analizler gergeklestirilememistir. Sosyoekonomik durum ve siddet iliskisi agisindan yapilan
caligmalarda, siddetin sosyoekonomik durum ile iligkili olmadigimi belirten ¢alismalar oldugu gibi
(Kimerling ve ark., 2009) diisiik egitim ya da diisiik ekonomik durumda olan kadinlarin romantik eslerinden
siddet gérme ihtimallerinin daha fazla oldugunu bulgulayan ¢alismalar da mevcuttur (Dalal ve Lindqvist,
2012; Hindin, Kishor ve Ansara, 2008). Tirkiye’de ulusal temsil diizeyindeki arastirmalarda,
sosyoekonomik diizeyin siddetin yayginlig1 ve diizeyi agisindan 6nemli bir degisken olduguna dair bulgular
elde edilmistir (Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu, 1995; Yiiksel-Kaptanoglu, Cavlin ve Akadl
Ergé¢men, 2015). Dolayisiyla, sosyal destegin niteligi kadar maruz kalinan siddetin niteligi de
sosyoekonomik diizeylere gore degisebilmekte ve siddet-sosyal ¢evre-kadin sagligi iligskisinde baglam 6nem
kazanabilmektedir. Gelecek c¢alismalarda daha heterojen bir 6rnekleme ulasilmasi, siddet goren farkli
sosyoekonomik diizeylerden kadinlarin farkli sosyal baglamlarda arkadastan veya anlamli digerlerinden
algiladig1 sosyal destekten ne diizeyde ve ne sekillerde faydalanabildigini daha detayli ortaya koyabilir.

Bir diger kisitlilik, caligma verilerinin sadece 6z-bildirim 6lgeklerine dayaniyor olmasidir. Katilimci
beyanina dayanan arastirmalar romantik iligkilerde yasanan siddet olaylarina sinirli bir bakis agisi
sunulabilmekte, konunun giinlik ¢alismalar veya deneysel arastirmalar gibi daha zengin bir yontem
yelpazesinde incelenmesi gerekmektedir (Bartholomew, Cobb ve Dutton, 2015). Boylece, sadece algilanan
sosyal destek degil alinan sosyal destekle de karsilastirmali incelemeler yapilabilir. Bu tiir incelemeler,
verilen sosyal destegin igerigine gore ne tiir iglevlere sahip oldugu konusunda kuramsal ve uygulamali
calismalara i¢gori kazandirabilir.
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Tiim bu kisithiliklara karsin, bilgimiz dahilinde bu ¢alisma Tiirkiye’de psikolojik siddet ve psikolojik
saghk arasindaki iligkide farkli kaynaklardan algilanan sosyal destegin roliinii inceleyen ilk ¢aligsmadir.
Psikolojik siddetin yaygimhgi, etkileri ve diger siddet tiirlerine yol agan yapisi konuya iligkin daha fazla
gorgiil caligma ihtiyaci olduguna isaret etmektedir (6rn. Ludermir, Schraiber, D’Oliveira, Franga-Junior ve
Jansen, 2008). Arastirma sonuglari, Ozellikle aileden algilanan sosyal destegin psikolojik siddete maruz
kadinlarin psikolojik saglig1 a¢isindan 6nemli bir koruyucu etkiye sahip olduguna isaret etmektedir. Ancak,
arkadastan algilanan sosyal destegin beklendik etkiyi gostermemesi kadina yonelik siddetle miicadelede
incelenmesi ve bilimin rehberliginde gii¢lendirilmesi gereken bir miidahale alan1 olarak ortaya ¢ikmaktadir.
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