A

Arastirma Makalesi/Original Article Psikoloji Dergisi

Yakin Iliskilerde Mizah Tarzlari, Evlilik Uyumu ve Evlilik Doyumu Tliskisi

Ozge Unal', Serap Akgiin®

Unal, O. ve Akgiin, S. (2019). Yakin iliskilerde mizah tarzlari, evlilik uyumu ve evlilik doyumu iliskisi. Nesne,
7(15), 184-200. DOI: 10.7816/nesne-07-15-03

Anahtar kelimeler
APIM, mizah tarzlari,
evlilik uyumu, evlilik
doyumu

Keywords

APIM, humor styles,
marital adjustment,
marital satisfaction

Oz

Bu aragtirmanin amaci, evli ¢iftlerin mizah tarzlarinin evlilik uyumu ve doyumu ile iligkisinin
aktor ve partner etkileri acisindan incelenmesidir. Calismaya 155 evli cift katilmigtir. Veri
toplamada Iliskisel Mizah Envanteri, Yenilenmis Cift Uyum Olcegi ve Iliski Doyumu Olcegi
kullanilmigtir. Caligmanin hipotezleri Aktor-Partner Karsilikli Bagimliik Modeli (Kenny,
Kashy ve Cook, 2006) kullanilarak test edilmistir. Analiz sonuglarina gére hem kadinlarda hem
de erkeklerde olumlu ve olumsuz mizah tarzlari evlilik uyum ve doyumunu yordamustir. Ayrica
algilanan partner mizahmin da evlilik uyum ve doyumunu yordadigi bulunmustur. Mizahin
olumlu bi¢iminin esler arasindaki iletisimi giiglendirmeye katkisi ve mizah kullaniminda
cinsiyetler arasi farkliliklar ilgili literatiir 151§inda tartisilmistir.

The Relationship of Humor Style, Marital Adjustment and Marital Satisfaction in Close
Relationships

Abstract

The aim of the study was to examine the relationships of humor styles and marital adjustment
and satisfaction in terms of actor and partner effects. One hundred fifty five married couples
participated in the study. Relational Humor Inventory, Revised Dyadic Adjustment Scale and
Relationship Satisfaction Scale were used to collect the data. The hypotheses were tested using
Actor Partner Interdependence Model (Kenny, Kashy and Cook, 2006). According to the
results, both, wives’ and husbands’ positive and negative humor styles predicted their own
marital satisfaction and marital adjustment. In addition it was found that perceived partner’s
humor styles predicted the marital satisfaction and adjustment. The contribution of positive
humor to the relationships of the couples and gender differences in using humor were discussed
in the light of the literature.
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Bireyin giindelik yasamindaki islevselligi evlilik hayatinin nasil gittigi ile yakindan iliskilidir.
Pek cok gorgiil calisma evlilik kalitesinin fiziksel saglik (6rn. Gottman ve Levenson, 1992; Prigerson,
Maciejewski ve Rosenheck, 1999) ve psikolojik saglik (6rn. Henry, Smith, Butner, Berg, Sewell ve
Uchino, 2015; Miller, Mason, Canlas, Wang, Nelson ve Hart, 2013) ile iliskili oldugunu géstermistir.
Mutlu ve doyumlu evliligin eslerin yasamina sagladigi katkinin yani sira, ailenin diger iiyelerinin
yasamlarini kolaylastirdigi da bilinmektedir. Arastirmalar ebeveynler arasindaki iligkinin niteliginin,
cocuk (6rn. Izumi ve Gullon-Rivera, 2018) ve ergenlerin (6rn. Shek, 2000) giindelik hayata uyumu ile
iligkili oldugunu gostermektedir. Hem esleri hem de c¢ocuklart 6nemli Slgiide etkileyen evlilik
mutlulugunun iliskili oldugu degiskenleri belirlemek 6nemli goriinmektedir. Bazi arastirmacilar (6rn.
De Koning ve Weiss, 2002; Martin, Puhlik-Doris, Larsen, Gray ve Weir, 2003) esler arasindaki
iletisimin kalitesini etkileyen bir faktor olarak evlilikte mizah kullanimina dikkat ¢ekmekte ve mizahin
kullanim amacina bagli olarak esler arasindaki iletisimi giiclendiren ya da bozan farkli tiirleri
oldugunu vurgulamaktadirlar. Bu aragtirma mizahin tiirlerinin evlilik niteligi ile iligkisini incelemek
amaci ile yapilmustir.

Evlilik niteligi kavrami, bir evliligin islevselligini ifade etmek icin literatiirde siklikla
kullanilmakta olup, bazen evlilik uyumuna bazen de evlilik doyumuna karsilik gelen bir kavram olarak
ele alinmaktadir (6rn. Shek, 2000). Bu sebeple evlilik doyumu ve ¢ift uyumu Kavramlar birbirinin
yerine kullanilmaktadir. Ancak bu iki kavram temelde evlilikte basar1 ile ilgili olsa da evliligin farkli
noktalarina isaret etmektedir (Burgess, Locke ve Thomes, 1963). Kavram karisikliginin giderilmesi
icin evlilik doyumu ve ¢ift uyumunun iki ayr1 kavram olarak ele alinmasi gerekmektedir (Erbek ve
ark., 2005; Yilmaz, 2001). Evlilik doyumu; evlilikten alinan odiiller ve evliligin getirdigi bedellere
iligkin bireyin algisin1 yansitan biligsel bir durumdur (Baumeister ve Vohs, 2007). Evlilikten alinan
odiiller ne kadar ¢ok, evliligin getirdigi bedeller ne kadar az ise, evlilikten alinan doyum da o kadar
yiiksek olmaktadir (Thibaut ve Kelley, 1959). Evlilik uyumu ise finansal konularla bas etme, esin ailesi
ile iyi geg¢inme gibi konularda ¢iftin anlagsmasini; ilgi alanlart ve degerler agisindan benzesmeyi;
yakinlik gostermede ve sirlar1 paylasmada uyum i¢inde olmay1 ve evlilik hakkinda yok denecek kadar
az sikayette bulunmay1 igermektedir (Burgess, Locke ve Thomes, 1963: 294). Tanimlarindan
goriildiigli iizere evlilik doyumu esin arkadaslik, cinsellik, yakinlik gibi ihtiyaglart ne diizeyde
karsiladigina yonelik muhakemeyi iceren bireysel bir deneyim iken (Burr, 1970; Rusbult, Martz and
Agnew, 1998); evlilik uyumu ¢iftin degerler ve ilgiler bakimindan anlasabilme derecesine isaret eden
iliskisel bir deneyim olarak degerlendirilmektedir (Spanier, 1976). Bu nedenle bu arastirmada da
evlilik doyumu ile ¢ift uyumu iki farkli degisken olarak ele alinmis ve mizah tarzlarinin evlilik uyumu
ve doyumu ile iligkileri incelenmistir.

Mizah Tarzlan

Mizah kelimesinin Tirk Dil Kurumu Soézligi’ndeki (2016) anlamui “giilmece”dir. Mizah
denildiginde akla siklikla eglendirmeyi hedefleyen edebi tiirler, karikatiirler, filmler gelmektedir;
ancak psikoloji alaninda mizah bireylerin duygu, diisiince ve davraniglan ile iliskilidir. Mizahin,
durumu kavrama, mizahi1 yaratma/baslatma, mizahtan keyif alma gibi birgok boyutu vardir. Bireyler
sahip olduklar1 “mizah anlayisi”na bagli olarak farkli duygu, diisiince ve davraniglar sergilemektedirler
(Ruch ve Hoffman, 2012).

Mizah duygusu ile ¢esitli psikolojik degiskenler arasindaki iligskiyi inceleyen aragtirmalar
siklikla mizahmn olumlu etkisine odaklanmislardir. Ornegin, iyi bir mizah anlayisina sahip bireylerin
daha siiregen bir pozitif duygu durumuna sahip olduklari, sorunlar karsisinda daha dayanikli olduklari
(Cann ve Collette, 2014), mizah anlayis1 arttikca 6zsayginin da arttigi (Martin, Kuiper, Olinger ve
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Dance, 1993) yoniindeki bulgular mizahin bireye olumlu katkisini gostermektedir. Mizahin kisiler
arasi iligskilerde de 6nemli bir rol oynadig1 bilinmektedir. Bircok arastirmada mizah1 uygun sekilde
kullanmanin, karsi cins tarafindan ¢ekici bulunma ile (Didonato, Bedminster ve Machel, 2013), iliski
doyumu ile (Cann, Norman, Welbourne ve Calhoun, 2008; Butzer ve Kuiper, 2008; Caird ve Martin,
2014) ve catismayi yapici yollarla ¢ozme ile (Cann ve ark., 2008) iliskili oldugu bulunmustur. Ayrica
partnerinin mizah liretme becerisi arttik¢a kisilerin partnerine duydugu askin da arttigina iligkin
bulgular mevcuttur (6rn. Barelds ve Barelds-Djkstra, 2010). Ancak mizahin kullanimi her zaman
yapict yonde olmamaktadir, bireyler iligkilerinde mizahi olumsuz bigimlerde de kullanabilmektedir.
Olumsuz mizah kullanimi benlik saygisina ve iligkilere zarar vermektedir. Bu sebeple bazi
aragtirmacilar (De Koning ve Weiss, 2002; Martin ve ark., 2003) mizahin olumlu ve olumsuz
kullaniminin birbirinden ayirt edilmesi gerektigine dikkat cekmislerdir.

Arastirmacilar mizahin bireysel baglamda ya da iliskisel baglamda kullanimina gore degisen
birbirinden farkli smiflamalar ortaya koymuslardir. Ornegin, Martin ve arkadaslarina gére (2003)
bireysel baglamda mizahin, kendini gelistirici mizah, katilimci mizah, kendini yikici mizah ve
saldirgan mizah olmak {izere dort farkli boyutu vardir. Kendini gelistirici mizah, bir kisinin iizgiin
hissettiginde kendisini neselendirmek icin durumun giiliing yonlerine odaklanmayr ve giiliinecek
seyler c¢ikarmayi icerir. Katilimci mizah, yakin olunan kigilerle kurulan iligkileri slirdirme ve
gelistirme amaciyla bu kisileri giildiirmeyi, bu kisilerle sakalagsmaktan keyif almay1 kapsar. Kendini
yikict mizah, kendini kiiciik diisiirerek bagkalarin1 giildiirmeyi, eglendirmeyi igerirken saldirgan
mizah, hoslanilmayan kisiyle alay ederek bu kisiye satagmay1 icerir. Mizah tarzlarina iligkin bir bagka
siniflama ise mizahin yakin iligkiler baglamindaki kullanimu ile ilgilidir. De Koning ve Weiss (2002)
mizahin iligki baglaminda kullanimini olumlu mizah, olumsuz mizah ve aragsal mizah olmak tizere ii¢
kategoriye ayirmaktadir. Olumlu mizah; mizahin cekiciligi ve iliskideki yakinlig1 artirmasi amaciyla
kullanilmas1 olarak tanimlanirken olumsuz mizah mizahin saldirganca ve manipiilatif bicimde
kullanilmasini igermekte ve iliski i¢in yikici sonuglar dogurmaktadir. Egler arasinda kullanilan bir
diger mizah tiirli olan aragsal mizah ise iliskide ¢atisma yaratan durumlardan kaginmak ya da olumsuz
havay1 yumusatmak i¢in mizahin bir arag olarak kullanilmasini icermektedir.

Mizahin olumlu kullanimu iligki kalitesini artirirken olumsuz kullanimi azaltmaktadir. Aragsal
mizahin ise iligkide ortaya ¢ikaracagi sonuglar, iginde bulunulan baglama gore degismektedir. Ciftler
sorunu ¢ozmekten kaginmak i¢in bu tiirden mizahi kullaniyorlarsa iliski olumsuz etkilenmektedir (De
Koning ve Weiss, 2002). Ornegin, yeni evli ¢iftlerle yapilan boylamsal bir ¢alismada (Cohan ve
Bradbury, 1997) olumsuz yasam olaylar1 esnasinda erkek tarafindan kullanilan mizahin bosanmay1
pozitif yonde yordadigi bulunmustur. Evlilikte mizah kullaniminin sorunlar1 ¢ézmek Yyerine
sorunlardan kaginma iglevi gorebilecegi, bu durumun da evlilik istikrarini bozabilecegi
belirtilmektedir. Benzer sekilde aragsal mizah kullanan giftlerin problem ¢6zme becerilerinin zayif
oldugu (Campbell ve Moroz, 2014) ve bir sorundan yakinmak ya da kagmak i¢in mizah kullanmanin
problemi ¢ozmeyi giliglestirdigi (McGraw, Warren ve Kan, 2015) yoniindeki bulgular da aragsal
mizahin esler arasindaki iliskiyi olumsuz yonde etkiledigini gostermektedir.

Ote yandan Driver ve Gottman’a gore (2004) catisma esnasinda yakinlik gdsterme, mizah
kullanma gibi olumlu duygular1 ortaya c¢ikarabilmek icin kullanilan mizah iliskinin istikrari igin
olduk¢a onemlidir. Bu sebeple ¢atisma esnasinda kullanilan mizahin islevi kullanim amacina goére
degismektedir. Ilgili literatiir dzetlendiginde, sorunlar hakkinda diisiinmeyi ertelemek icin kullanilan
mizahin iligki i¢in yikici; catigma esnasinda olumlu duygu yaratabilmek i¢in kullanilan mizahin ise
iligki i¢in yapici sonuglar1 oldugu soéylenebilir.
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Iliskisel mizah tarzlar ile evlilik uyumu arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalar kisilerin
evlilik uyumunu yordamada kendi mizah tarzlarinin yani sira eslerinin mizah tarzlarinin da 6nemli
oldugunu gdstermistir. Ornegin, De Koning ve Weiss (2002) partnerin kullandigi olumlu mizahin hem
kadinlarda hem de erkeklerde evlilik doyumunu pozitif yonde ve giiclii bir sekilde yordadigim
bulmustur. Benzer bir baska galismada da (Ammerman, 2003) esi siklikla pozitif mizah kullanan
erkeklerin evlilik uyumunun esi mizahin diger tiirlerini kullananlarinkinden daha yiiksek oldugu
gozlenmistir. Ulkemizde yapilan bir ¢alismada da (Bacanli, ilhan ve Cihan Giingér, 2012) bireyin
evlilik uyumunu mizah baglaminda en iyi yordayan degiskenin esin olumsuz mizah kullanimi oldugu
bulunmustur. Bu ¢alismaya gore esinin olumsuz mizah kullanma diizeyi arttik¢a bireyin evlilik uyumu
azalmaktadir. Ayrica bireyin evlilik uyumu kendi kullandig1 olumsuz mizah ile negatif yonde, olumlu
ve aragsal mizah ile pozitif yonde iligkili bulunmugtur. Bireyin evlilik uyumunu agiklamada kendi
mizah kullanimi kadar esinin mizah kullanimi da 6nemli goriinmektedir. Bu nedenle iliskisel mizah
aragtirmalarinin eslerle yiiriitiilmesi ve bireyin evlilik uyumuna partner mizahinin katkisinin da
incelenmesi resmin biitiiniiniin goriilebilmesine katki saglayacaktir.

Mizahin evlilik uyumu ile iligkisini arastiran ¢alismalarin yani sira evlilik doyumu ile iligkisini
sinayan ¢alismalar da bulunmaktadir. Bu ¢alismalardan birinde (Saroglou, Lacour ve Demeure, 2010),
bireysel mizah tarzlarindan kendine yonelik olumlu mizah tiiriinii (kendini gelistirici mizah) kullanan
evli erkeklerin hem kendilerinin hem de eslerinin evliliklerinden yiiksek doyum aldiklar1 bulunmustur.
Arastirmacilar giinliik sorunlarla bireysel bag etme yontemi olarak kullanilan bu tiirden bir mizahin
uzun vadede iligkiye de olumlu katkilar saglayabilecegini one siirmiislerdir. Benzer sekilde eslerinin
digerine yonelik olumlu mizah tiirinii (katilimc1 mizah) kullanma diizeyi arttik¢ca ve saldirgan mizah
kullanma diizeyi azaldikca bireylerin evlilik doyumlarinin arttigin1 gosteren calismalar da mevcuttur
(Campbell, Martin ve Ward, 2008). Cann, Zapata ve Davis (2011) bireyin partner mizah1 hakkindaki
algisinin, evlilik doyumunu partnerinin kendi mizahi hakkindaki 6z-bildiriminden daha gii¢li bir
bicimde yordadigimi bulmustur. Bu sebeple bu arastirmada eslerin mizah kullanimina yonelik 6z-
bildirimlerinin yan1 sira eslerinin mizah kullanimina iligkin algilar1 da degerlendirilmistir.

Aktor Partner Karsihkh Bagimhiik Modeli

Yakin iligki igerisindeki bireylerin duygu, diisiince ve davranislar bakimindan birbirlerinden
bagimsiz olmasi olasi degildir. Aktor Partner Karsilikli Bagimlilik Modeli’ne gore (Kenny, Kashy ve
Cook, 2006) karsilikli bagimli iliski icerisinde bulunan kisilerin duygu, diisiince ve davraniglar1 hem
kendilerinden kaynakli degiskenlerden (aktor etkisi) hem de eslerinden kaynakli degiskenlerden
(partner etkisi) etkilenebilmektedir. Bu sebeple Aktor Partner Karsilikli Bagimlilik Modeli evli bir
kisinin evlilik baglami igerisindeki davraniglarini anlamaya calisirken, esinin etkilerinin de
degerlendirilmesine olanak vermektedir. Bu arastirmada da eslerin birbirlerinin ¢iktilar tizerindeki
etkilerini goz ardi1 etmemek i¢in hipotezlerin sinanmasinda Aktor Partner Karsilikli Bagimlilik Modeli
kullanilarak, evli giftlerin bagimli degiskenleri hem aktor hem de partner etkileri agisindan
incelenmistir. Arastirma kapsaminda sinanacak olan ilk model Sekil 1°de gosterilmistir. Arastirma
hipotezleri asagidaki gibidir:

Hipotez 1: Bireylerin kendi mizah stilleri evlilik uyumu ve doyumu ile iliskilidir (aktor etkisi).
Hipotez 2: Esin mizah stilleri eviilik uyumu ve doyumu ile iligkilidir (partner etkisi).

Daha once bahsedildigi iizere evli bireylerin evlilik doyumunu agiklamada partner mizahina
iligkin algilar olduk¢a 6nemlidir (Cann, Zapata ve Davis, 2011). Bu sebeple aragtirma kapsaminda
sinanacak ikinci modelde eslerin partner davranigina iliskin algilar ile evlilik doyumlar1 ve evlilik
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uyumlar1 arasindaki iliskiler incelenecektir. Ikinci model Sekil 2’de gosterilmis olup, bu modelin
hipotezleri asagidaki gibidir:

Hipotez 3: Partner mizah stillerine iliskin bireyin algisi evlilik uyumu ve doyumu ile iliskilidir (aktér
etkisi).

Hipotez 4: Partner mizah stillerine iliskin partnerin algisi eviilik uyumu ve doyumu ile iliskilidir
(partner etkisi).

Kadinlarin evlilik
uyumu
Kadinlarin mizah stili
-Olumlu Mizah
-Olumsuz Mizah
-Aragsal Mizah
Kadinlarin evlilik
doyumu
Erkeklerin mizah stili
-Olumlu Mizah
-Olumsuz Mizah 21 Erkeklerin evlilik
-Aragsal Mizah \; uyumu

Erkeklerin evlilik
doyumu

Sekil 1. Sinanacak Birinci Model. Eslerin Kendi Mizah Stilleri ile Doyum ve Uyum Diizeyleri Arasindaki liski

Kadinlarin evlilik
uyumu
Kadinlarin partner mizahina
iliskin algis1
-Olumlu Mizah
-Olumsuz Mizah —
-Aragsal Mizah Kadinlar evlilik
doyumu
Erkeklerin partner mizahina
iliskin algis1
-Olumlu Mizah o | Erkeklerin evlilik
-Olumsuz Mizah \; uyumu

-Aragsal Mizah

Erkeklerin evlilik
doyumu

Sekil 2. Sinanacak Ikinci Model. Eslerin Partner Mizah Stillerine iliskin Algilar1 ile Doyum ve Uyum Diizeyleri
Arasindaki Tliski
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Yontem
Katilimcilar

Arastirmanin 6rneklemi Tiirkiye’deki cesitli illerde ikamet eden 155 evli ciftten olusmustur.
Erkeklerin yas ranji 24-60, yas ortalamasi 35.42 iken kadinlarin yas ranji 19-60, yas ortalamasi ise
32.19’dur. Ciftlerin evlilik siireleri 1 ay ile 32 yil aras1 degismekte olup ortalama evlilik siireleri 7
yildir. Ciftlerin %32.9’u hi¢ ¢ocugu olmadigini belirtirken, %34.8’1 tek cocuklu, %25.2’si iki ¢ocuklu,
%6.5’1 li¢ cocuklu, %.06’s1 dort cocukludur. Tanisma bigimi acgisindan bakildiginda giftlerin % 26.5’1
(41 ¢ift) goriicii usulii ile, %73.5’1 (114 ¢ift) ise flort ederek evlenmistir.

Veri Toplama Araclan

Iliski doyumu élcegi: Ciftlerin evliliklerinden aldiklar1 doyum yatirrm modeli degiskenlerini (iliskiden
alinan doyum, segeneklerin niteligi, iliskiye yapilan yatirim) Slgmek amaciyla Rusbult, Martz ve
Agnew (1998) tarafindan gelistirilen Iliski Istikrari Olgeginin iliski Doyumu alt dlgegi ile
degerlendirilmistir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlamas: Biiyiiksahin, Hasta ve Hovardaoglu (2005)
tarafindan yapilmistir. On sorudan olusan Iliski Doyumu Olgeginin ilk maddesi 5 sorudan olusmakta
ve 4’li likert tipinde (1= tamamen yanlis, 4= tamamen dogru) derecelendirilmekteyken, diger
maddeleri 9°lu likert tipinde (1= tamamen yanlis, 9= tamamen dogru) derecelendirilmektedir. Olgtekte
“Esim, kisisel diisiinceleri, sirlar1 paylasma gibi yakinlik gereksinimlerimi karsiliyor.”, “Evliligimiz
ideal bir evlilige yakindir.” gibi maddeler bulunmaktadir. Olgegin bu arastirma igin giivenirlik
katsayis1 erkek drneklemde .93, kadin 6rneklemde .94 olarak bulunmustur.

Yenilenmis cift uyumu olcegi: Evli ya da birlikte yasayan g¢iftlerin iliskilerindeki uyumu belirlemek
amaciyla Spanier (1976) tarafindan gelistirilen Cift Uyum Olgegi (Dyadic Adjustment Scale) 32
madde ve dort alt boyuttan olugsmaktadir. Busby, Christensen, Crane ve Larson (1995) olcekteki
maddelerin ayn1 anda birkag faktore yiliklenmesi, 0l¢egin uzun olmasi gibi nedenlerle Cift Uyum
Olgegini diizenleyip kisaltarak, 14 maddeden olusan Yenilenmis Cift Uyum Olgegi’'ni (Revised
Dyadic Adjustment Scale) gelistirmislerdir. Yenilenmis Cift Uyum Olgegi fikir birligi (Or. “Temel
kararlarin alinmasinda esinizle ne siklikta anlasirsiniz?”), doyum (Or. “Iliskinizi bitirmeyi ne siklikta
tartisirsiniz?) ve biitiinlesme (Or. “Siz ve esiniz ev dis1 etkinliklerinizin ne kadarina birlikte
katilirsiniz?”) olmak tlizere ii¢ alt boyuttan olusmakla birlikte 6lcek toplam puani ¢ift uyumunu
gostermektedir. Glindogdu (2007) tarafindan Tiirkge’ye cevrilen 6lgegin Chronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 tiim Olgek igin .87°dir. Bes dereceli likert tipi dlgekten (1= hi¢bir zaman, 5= her zaman)
alinabilecek en yiiksek toplam puan 70’tir. Olgekten alman puanin yiiksek olmasi evlilik uyumunun
yliksek oldugu anlamina gelmektedir. Bu ¢alismada ¢ift uyum 6lgegi tek boyutlu ele alinarak, genel bir
uyum puani hesaplanmistir. Olgegin bu arastirma drnekleminde Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi
erkek 6rneklem i¢in .88, kadin 6rneklem i¢in .89 olarak hesaplanmustir.

Iliskisel mizah stilleri lcegi: Ciftlerin iliskide kullandiklar1 mizah tiirlerini degerlendirmek amaciyla
De Koning ve Weiss (2002) tarafindan gelistirilen, Bacanli, Ilhan ve Giingér (2012) tarafindan
Tiirkceye uyarlanan iliskisel Mizah Envanteri kullanilmistir. Otuz dort maddeden olusan Iliskisel
Mizah Envanteri bireyin kendini ve esini degerledirdigi ii¢ farkli boyut icermektedir. Bunlar, olumlu
mizah (6rn: “Esimle sakalagsmaktan gercekten zevk alirim.”), olumsuz mizah (6rn: “Zaman zaman
esimi asagilayan sakalar yapiyorum”), aragsal mizah (6rn: “Esime kizdigim zaman kizdigim seyi ima
eden sakalar yaparim.”), es olumlu mizah (6rn: “Esim beni giildiirmekte pek zorluk ¢ekmez.”), es
olumsuz mizah (6rn: “Esimin gakalar1 gercekten saldirgan olabiliyor.”) ve es aragsal mizahtir (6rn:
“Esim beni giildiirerek bir seyleri yapmaya ikna edebilir.”). Envanterin igerisinde katilimcinin hem
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kendisini hem esini degerlendirdigi maddeler olmasi sebebiyle 6lgek orijinal ¢alismada (De Koning ve
Weiss, 2002) da yapildigi gibi katilimcilarin 16 maddelik kendini, 16 maddelik partnerini
degerlendirdigi sekilde iki forma ayrilmis ve bu iki form kadinlar ve erkeklerin hem kendileri hem de
esleri icin degerlendirmelerini kapsayan dort farkli faktor analizi ile incelenmistir. Yapilan faktor
analizlerinde aragsal mizah maddelerinden bazilarinin olumsuz mizaha bazilarinin ise olumlu mizaha
yiiklendigi, aragsal mizah boyutunun bu arastirmanin 6rneklemi igin diger iki boyuttan diizgiin bir
sekilde ayrigsmadigi goriilmiistiir. Bu sebeple yapilan ikinci faktér analizinde mizah 6lgegi iki boyuta
zorlanmistir. Kadin ve erkek 6rneklemi igin yiiriitiilen 4 ayn faktor analizinde (kadin kendi mizah,
kadin partner mizah, erkek kendi mizah, erkek partner mizah) bireylerin kendi mizahim
degerlendirdigi dlgek kendi iginde, partner mizahin1 degerlendirdigi 6lgek kendi iginde tutarli bir
ortintli sergilemistir. Bireylerin kendi mizahin1 degerlendirdikleri 6l¢ekte olumlu mizah boyutuna
olumlu mizah 6l¢egi maddelerine ek olarak 8 aragsal mizah maddesinden 2si (14 ve 30. maddeler),
olumsuz mizah boyutuna ise dlgegin kendi maddelerine ek olarak aragsal mizah maddelerinin geri
kalan 6 maddesi (6, 5, 7, 29, 8, 22. maddeler) yiiklenmistir. Bireylerin partner mizahim
degerlendirdikleri 6lgekte ise aragsal mizah boyutu maddelerinin tamami (4 madde) olumlu mizah
boyutu maddeleri ile ayn1 faktdre yiiklenerek partner olumlu mizah boyutunu olusturmustur. Olgegin
bu arastirma 6rneklemi i¢in hesaplanan Cronbach alfa katsayisi erkek olumlu mizah boyutu igin .88,
erkek olumsuz mizah boyutu i¢in .78; kadin olumlu mizah boyutu i¢in .88, kadin olumsuz mizah
boyutu i¢in .81; erkek olumlu partner mizah boyutu icin .87, erkek olumsuz partner mizah boyutu i¢in
.75; kadin olumlu partner mizah boyutu i¢in .89, kadin olumsuz partner mizah boyutu i¢in .81 dir.

Islem

Mersin Universitesi Sosyal ve Fen Bilimleri Arastirmalar1 Etik Kurulu’ndan etik izin alindiktan sonra
veri toplama asamasma gecilmistir. Olgeklerin uygulanmasindan 6nce katilimcilara arastirmanin
amact anlatilip kisisel bilgilerinin kullanilmayacagi belirtilmistir. Sorularin samimi yanitlanmasini
saglamak igin anket formlari eslerden her birine ayr1 zarflar igerisinde verilmis olup, katilimcilardan
sorular1 yanitladiktan sonra kendilerinin ve eslerinin anket formlarin1 ayr1 zarflar halinde arastirmaciya
ulastirmalari rica edilmigtir. Eslerinin birbirinin yanitlarini etkilemesine yonelik bir bagka onlem ise
anket formunun icine yerlestirilmistir. Anket formunun basinda “Olgegi esimin yanitlarim
etkilemeyecegi bir sekilde doldurmam gerektigini anladim.” ve formun sonunda “Sorular1 yanitlarken
esim yanitlarimi etkilemedi.” ciimlelerini katilimcilarin evet ya da hayir seklinde degerlendirmesi
istenmistir. Anketin basinda esinden ayr1 doldurma giivencesini vermeyen ya da anketi doldurduktan
sonra esinin yanitlarim etkiledigini belirten katilimcilara ait veriler arastirma kapsamindan
¢ikarilmigtir.

Bulgular

Betimleyici istatistikler, degiskenler aras1 korelasyon ve giivenirlik analizleri i¢cin SPSS 21;
calismanin hipotezlerine yonelik Aktor Partner Karsilikli Bagimlilik Modeli’nin (Kenny, Kashy ve
Cook, 2006) test edilmesinde LISREL 8.51 (Joreskog ve Sorbom, 1993) programlari kullanilmistir.

Aritmetik ortalama ve standart sapma puanlar1 Tablo 1°’de verilmis olan degiskenlerin
cinsiyete gore farklilasip farklilagsmadigimi test etmek amactyla bagimli gruplar icin t-testi yapilmistir.
Analiz sonuglar1 evlilik uyumu (t= 1.01, p> .05) ve evlilik doyumu (t= 1.17, p> .5) puanlan
bakimindan kadinlar ve erkekler arasinda anlamli bir fark olmadigim gostermistir. iliskide olumlu
mizah kullanma (t= 2.30, p< .05), olumsuz mizah kullanma (t= 5.03, p< .01), esinin mizahini olumlu
degerlendirme (t= -2.59, p< .05) ve esinin mizahini olumsuz degerlendirme (t= -2.61, p< .05)
puanlari bakimindan ise kadinlar ve erkekler arasinda anlamli farklar bulunmustur. Erkekler hem
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olumlu mizahi, hem de olumsuz mizahi kadinlardan daha fazla kullandiklarini belirtmislerdir. Ayrica
partnerin mizah kullanimina iliskin algilar1 bakimindan kadinlar erkeklere kiyasla daha yiiksek
diizeyde olumlu ve olumsuz partner mizahi belirtmislerdir. Arastirmanin degiskenleri arasindaki
korelasyonlar Tablo 2’ de verilmistir.

Tablo 1
Calismanin ana degiskenlerine iliskin betimleyici istatistikler
Erkek Kadin
Ort S Oort S

Olumlu Mizah 35.42 8.77 33.68 9.80
Olumsuz Mizah 29.28 8.80 24.94 9.08
Esin Olumlu Mizah Kullanimina iliskin Alg 33.67 10.26 35.97 11.26
Esin Olumsuz Mizah Kullanimina {liskin Alg1 13.88 6.31 15.54 7.90
Evlilik Uyumu 54.40 7.54 53.83 8.62
Evlilik Doyumu 54.29 10.75 53.30 12.00
Tablo 2
Degiskenler arasi korelasyonlar

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1. Erkek Olumlu Mizah
2. Erkek Olumsuz Mizah ~ .39** -
3. Erkek “Es Olumlu .68** 29%*
Mizah Algis1”
4. Erkek “Es Olumsuz -.04 29%* 14
Mizah Algis1”
5. Kadm Olumlu Mizah A49** 20%* A5%* .01
6. Kadin Olumsuz Mizah ~ .17* .28** 31x* 25** A43** -
7. Kadin “Eg Olumlu S57** 24%* A8** .02 74%* .39**
Mizah Algis1”
8. Kadin “Es Olumsuz -13 .16 -.04 A0** -.18* .30** -.08 -
Mizah Algis1”
9. Erkek Uyum 56** .02 A8** -.16 32%* .04 34** -.26%*
10. Erkek Doyum 55** .08 A6** -22%%  32** .03 .33** -29%*  79** -
11. Kadin Uyum A8** .10 31** -.24**  BE** .04 52** -52**  63** 55**
12. Kadin Doyum A45** .08 .30%* -.20* 50** .08 50** - 37*%  54** .58** .84**

*p<.05, **p<.01

Aktor-Partner Karsihikhh Bagimhilik Modeli Kullanilarak Hipotezlerin Test Edilmesi

Calisma hipotezlerinin sinanmasinda ayirt edilebilir ¢iftler i¢in (6rn., heteroseksiiel evli giftler,
ebeveyn-g¢ocuk c¢iftleri gibi) Aktor Partner Karsilikli Bagimlilik Modeli (Kenny, Kashy ve Cook,
2006) kullanilmigtir. Bu amagla Kenny, Kashy ve Cook’un (2006) 6nerdigi gibi bagimsiz degiskenler
ile bagimli degiskenler arasindaki biitiin iligkiler tanimlanmustir. Ek olarak bagimsiz degiskenler arasi
iligkiler ile bagimli degiskenlerin hatalar1 arasindaki iligkiler de modelde tanimlanmistir. Tamamen
doygun olan bu model sinandiktan sonra, anlamsiz ¢ikan iligkiler t degeri en diisiik olandan baslayarak
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modelden ¢ikarilmistir. Modelde sadece anlamli iliskiler kalana kadar analiz yiiriitiilmiistiir. izleyen
her bir alt boliimde sadece anlamli iligkilerin bulundugu son model ele alinacaktir.

Modeller test edilirken y2/df, Goodness-of-Fit Index (GFI), Adjusted Goodness-of-Fit-Index
(AGFI), Comparative Fit Index (CFI), ve Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) uyum
indekslerine bakilmigtir. (2/df degerinin 3’ten kiigiik olmasi, RMSEA degerinin .08’den kiiciik olmasi,
AGFTI degerinin .85’ten, GFI degerinin .90’dan ve CFI degerinin .95’ten biiyiik olmasi modelin kabul
edilebilir diizeyde oldugunu gostermektedir (Schermelleh-Engel, Moosbrugger ve Miiller, 2003).

Mizah Tarzlari ile Evlilik Uyumu ve Doyumu Arasindaki Iliskiler

Ik olarak mizah tarzlarinmn (olumlu mizah, olumsuz mizah) bagimsiz degisken, evlilik
uyumunun ve evlilik doyumunun ise bagimli degisken oldugu model test edilmistir. Biitiin degiskenler
arasi iliskilerin tamimlandigi doygun modelde anlamsiz ¢ikan tiim iliskiler teker teker analizden
cikarilmistir. Doygun modelde sinanan iliskilere ait istatistiksel degerler Tablo 3'te goOsterilmistir.
Sadece anlamli iligkilerin bulundugu son model ise Sekil 3’te verilmistir. Son modelin uyum
indeksleri modelin veriye ¢ok uygun oldugunu gostermektedir [y2 (8, N =155) = 9.37, p =.31, GFlI
=.99, AGFI =.93, CFI = 1.00, RMSEA=.03].

Tablo 3

LIk modelin stnanmast icin tammlanan doygun modelde bagimsiz degiskenlerden bagimli degiskenlere cizilen yollarin B

katsayilar, standart hatalar ve t degerleri

B Sd t p

E olumlu = E uyum .52 .07 7.60* .001
E olumsuz - E uyum -19 .06 -3.05* .002
Kolumlu - E uyum .064 .06 1.01 .30
K olumsuz - E uyum -.30 .06 -.49 .50
E olumlu - E doyum .69 .10 6.88* .001
E olumsuz - E doyum -19 .09 -1.93 .05
K olumlu = E doyum A1 .09 1.18 .20
K olumsuz - E doyum -.077 .09 -0.85 40
E olumlu = K uyum .27 .08 3.61* .001
E olumsuz - K uyum -.046 .07 -.67 .50
Kolumlu = K uyum 46 .07 6.57* .001
K olumsuz > K uyum =21 .07 -3.04* .002
E olumlu = K doyum 40 A1 3.59* .001
E olumsuz > K doyum -11 .10 -1.04 .30
K olumlu - K doyum .53 .10 5.17* .001
K olumsuz = K doyum -.18 .10 -1.76 .05
*p<.05

Aktor Etkileri

Sekil 3’te gorildigi gibi analizlerde anlamli birgok aktor etkisi bulunmustur. Erkeklerin
kullandig1 olumlu (B= .62, p= .001) ve olumsuz mizah tarzlari (B= -.13, p= .02) kendi evlilik
uyumlarii anlamli diizeyde yordamaktadir. Buna gore, erkeklerin kendi olumlu mizah kullanimlari
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arttikga ve olumsuz mizah kullanimlar azaldikg¢a evlilik uyumlar1 artmaktadir. Ek olarak, erkeklerin
kullandig1 olumlu mizah tarz1 (B= .55, p= .001) kendi evlilik doyumlarin1 da pozitif yonde anlamli
olarak yordamaktadir. Mizah tarzlar1 ve evlilik uyumu arasindaki iliskiye kadinlar agisindan
bakildiginda ayni aktor etkilerinin kadinlar i¢in de gegerli oldugu goriilmektedir. Kadinlarin kullandigi
olumlu mizah (B= .49, p=.001) evlilik uyumlarim pozitif yonde yordarken olumsuz mizah (f= -.21,
p= .002) negatif yonde yordamaktadir. Erkeklerle benzer olarak, kadinlarin kullandig1 olumlu mizah
(B= .34, p=.001) evlilik doyumlarin1 da anlaml1 olarak yordamaktadir.

.67
Erkek olumlu <«
62(8.89) —— 5 | Erkekuyum
-13(-2.75)
Erkek olumsuz .55(8.02 .70
o TTT— Erkek doyum “«
29(4.01
.29(3.80 \ 63
A/
15683 Kadm uyum
Kadin olumlu ' ( :
-13(-3.00) 70
A/
.34(4.88
Kadin olumsuz ¢ T | Kadmn doyum

Sekil 3. Mizah Tarzlar ile Evlilik Doyumu ve Evlilik Uyumu Arasindaki Iliski. Sekilde B ve t degerleri (parantez igerisinde)
verilmistir. Hata terimleri araci ve bagimli degiskendeki agiklanamayan varyansi gostermektedir. Bagimsiz degiskenler
arasindaki, bagimli degiskenler ve araci degiskenlerin hata terimleri arasindaki iliskiler gosterilmemistir
(N=155, ¥2=9.37, df=8, RMSEA=.034).

Partner Etkileri

Sekil 3’te sunulan modelde partner etkileri incelendiginde eslerinin olumlu mizah
kullaniminin kadinlarin hem evlilik uyumunu (= .29, p< .0 p=.001) hem de evlilik doyumunu (B=
.29, p=.001) anlamli olarak yordadigi goriilmektedir. Eslerinin olumlu mizah kullanma diizeyi arttik¢a
kadinlarin evlilik uyum ve doyumlar1 artmaktadir. Mizah tarzlari kadinlarin evlilik uyumunun
%37’sini, evlilik doyumunun %30’unu; erkeklerin evlilik uyumunun %33’inil, evlilik doyumunun
%30’unu agiklamaktadir.

Esin Mizah Tarzlarina Yonelik Degerlendirmeler ile Evlilik Uyumu ve Doyumu Arasindaki
iliskiler

Bu aragtirmanin ikinci amaci eslerin partner mizahi algisi ile evlilik uyumu ve doyumu
arasindaki iligkileri smamakti. Bu sebeple bireylerin eslerinin mizah tarzlarma iliskin
degerlendirmelerinin (es olumlu stil, es olumsuz stil) bagimsiz degisken, evlilik uyumlarinin
doyumlarinin ise bagimli degisken oldugu bir model test edilmistir. Doygun modelde sinanan iliskilere
ait istatistiksel degerler Tablo 4'te sunulmustur. Biitiin anlamsiz iliskiler teker teker ¢ikarildiktan sonra
ortaya c¢ikan modelin (Sekil 4) uyum indekslerine bakildiginda, modelin veriye uygun oldugu
goriilmektedir [y2 (4, N =155) = 6.29, p =.18, GFI =.99, AGFI =.92, CFI = 1.00, RMSEA=.06].
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Aktor Etkileri

Sekil 4’de goriildiigii gibi aktor etkileri incelendiginde erkeklerin olumlu partner mizahi algist
kendi evlilik uyumlarim (= .42, p= .001) ve doyumlarim (B= .41, p= .001) anlaml diizeyde
yordamaktadir. Buna gore, erkeklerin eslerinin olumlu mizah kullanimina iliskin degerlendirme
diizeyleri arttikca kendi evlilik uyum ve doyumlar1 artmaktadir. Esin mizah tarzlarma yonelik
degerlendirmeler ile uyum ve doyum arasindaki iligskiye kadinlar agisindan bakildiginda, kadinlarin
hem olumlu (B= .43, p=.001), hem de olumsuz mizah tarz1 (B=-.50, p=.001) agisindan eslerine iliskin
degerlendirmeleri kendi evlilik uyumlarini anlamli olarak yordamaktadir. Bu oriintliye benzer olarak,
kadinlarin hem olumlu (B= .42, p= .001), hem de olumsuz mizah tarz1 (= -.34, p= .001) acisindan
eslerine iliskin degerlendirmeleri evlilik doyumlarini da anlamli olarak yordamaktadir. Kadinlarin
eslerinin olumlu mizah kullanimina iliskin degerlendirmeleri arttikga evlilik uyumlar1 ve doyumlar
artarken eslerinin olumsuz mizah kullanimina iligkin degerlendirmeleri arttikca evlilik uyum ve
doyumlar1 azalmaktadir.

.75

42(6.85) 4
> Erkek uyum

Erkek es olumlu stil

41(6.35)
« 75
Erkek es olumsuz stil Erkek doyum
Kadin es olumlu stil .43(8.24)
—> Kadmn V's 53
42(6.95) -50(-8.43) ¥
Kadin es olumsuz stil A 68
Kadin
-.34(-5.06) >

Sekil 4. Esin Mizah Tarzlarina Iligkin Degerlendirmeler ile Evlilik Doyumu ve Evlilik Uyumu
Arasindaki Iliski. Sekilde P ve t degerleri (parantez igerisinde) verilmistir. Hata terimleri arac1 ve bagiml
degiskendeki agiklanamayan varyansi gostermektedir. Bagimsiz degiskenler arasindaki, bagimli degiskenler ve
araci degiskenlerin hata terimleri arasindaki iliskiler gosterilmemistir (N=155, ¥2=10.27, df=8, RMSEA=.04).

Partner Etkileri

Sekil 4’de sunulan modelde goriildiigii gibi, partner etkileri incelendiginde kadinlarin olumsuz
partner mizahina iligkin algilarinin erkeklerin evlilik uyumlarini (B= -.24, p=.001) ve doyumlarini (p=
-.28, p=.001) anlaml1 diizeyde yordadig: goriilmektedir. Buna gore, kadinlarin olumsuz partner mizahi
algis1 arttikca eslerinin (erkeklerin) evlilik uyumlar1 ve doyumlar1 azalmaktadir. Son olarak esin mizah
kullanimina yoénelik degerlendirmeler kadinlarin evlilik uyumunun %47’sini, evlilik doyumlarinin
%32’sini; erkeklerin evlilik uyumunun %25’ini, evlilik doyumlarinin %25’ini agiklamaktadir.

Tartisma

Bu aragtirmanin amaci mizah tarzlari (olumlu mizah ve olumsuz mizah) ile evlilik uyumu ve
evlilik doyumu arasindaki iligkileri aktor partner etkileri bakimindan test etmekti. Bu amagla ilk olarak
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eslerin mizah tarzlar1 ile evlilik uyumlar1 ve evlilikten aldiklari doyum arasindaki iligkiler
incelenmistir. Eslerin birbirleri hakkindaki fikirlerinin de evlilik uyumu ve doyumunu
belirleyebilecegi diisliniildiigiinden eslerin partner mizahina iligskin algilar1 ile uyum ve doyum
diizeyleri arasindaki iliskiler de sinanmuistir.

Kadinlarin ve erkeklerin mizah tiirleri, evlilik doyumu ve evlilik uyumu puanlarn
karsilastirildiginda yalnizca mizah tiirleri bakimindan cinsiyete dayali farklar oldugu goriilmektedir.
Erkekler hem olumlu mizaht hem de olumsuz mizahi kadinlardan daha fazla kullandiklarini
belirtmiglerdir. Esin mizah kullanimina iliskin goriisler acgisindan da cinsiyetler arasinda anlaml
farklar bulunmustur. Esin mizahin1 degerlendirmede kadinlar eslerine hem olumlu mizah kullaniminda
hem de olumsuz mizah kullaniminda, erkeklerin eslerine verdiginden daha yiiksek puanlar
vermislerdir. Bulgular erkeklerin iletisimde mizahin iki boyutunu da kadinlardan daha sik kullandigina
isaret etmektedir. Erkeklerin kadinlara gore daha fazla mizah kullandig1 daha 6nceki aragtirmalarda da
bulunmustur (6rn: Wilbur ve Campbell, 2011). Benzer sekilde mizahin es se¢imindeki rolii de
cinsiyete gore degismektedir. Erkekler sakalarma giilen kadinlari, kadinlar ise kendilerini giildiiren
erkekleri tercih etmektedirler. Baska bir deyisle, yakin iliskilerde giilmek kadinlara, giildiirmek
erkeklere ait roller olarak goriilmektedir (Bressler, Martin ve Balshine, 2006). Ozetle bu arastirmadan
elde edilen bir bulgu olan erkeklerin mizah1 kadinlardan daha fazla kullandig1 bulgusu literatiir ile
uyumludur.

Evli ¢iftlerin kullandigi olumlu ve olumsuz mizahin hem kendilerinin hem de eslerinin evlilik
uyum ve doyumlarin1 yordadigini oneren modelin test edilmesi sonucunda erkeklerin kullandigi
olumlu mizahin hem kendilerinin hem de eslerinin evlilik uyum ve doyumlarmi pozitif yonde
yordadigi, kadinlarin kullandigi olumlu mizahin ise kendi evlilik uyumu ve doyumunu pozitif yonde
yordadigi goriilmiistiir. Kadinlarin ve erkeklerin kullandig1 olumsuz mizahin ise kendilerinin evlilik
uyumunu negatif yonde yordadig1 gdzlenmistir. Ilk boliimde bahsedildigi gibi, olumlu mizah, mizahin
bir iliskideki yakinlig1 artirmasi amactyla kullanilmasini ifade etmektedir. Olumsuz mizah ise, maruz
birakilan kigiyi igneleme ve istekler dogrultusunda yonlendirmeyi igermektedir (De Koning ve Weiss,
2002). Dolayisiyla bu arastirmadan elde edilen, olumlu mizahin g¢iftlerin evlilik uyumunu ve
doyumunu arttirirken olumsuz mizahin azalttigina iliskin bulgu literatiir ile uyumludur. Gottman ve
Silver (1999/2013) da mizahin yapici bigimde kullanilmasinin evli esler arasindaki iligkiyi
giiclendirerek iliskide olumlu duygular1 ortaya c¢ikardigini belirtmislerdir. Bu calismanin bulgulari,
yapici tarzda kullanilan mizahin iligki tatminini arttirdigini, esleri birbirine yakinlastirdigini ve iligki
istikrarimt gii¢lendirdigini gosteren arastirma bulgulart ile tutarlidir (Saroglou, Lacour ve Demeure,
2010; Campbell ve Moroz, 2014; De Koning ve Weiss, 2002; Bacanli, [lhan ve Cihan Glingor, 2012;
Campbell, Martin ve Ward, 2008).

[Ik modelin analiz sonuglarma gore uyum ve doyumun yordayicilarinin kadinlarda ve
erkeklerde benzer oldugu goriilmiistiir. Modelde evlilik uyumu mizahin hem olumlu tiirii, hem de
olumsuz tiirii ile agiklanmaktayken; evlilik doyumunu mizahin yalnizca olumlu tiiri yordamistir. Bu
arastirmada hem kadinlarda ve hem erkeklerde tutarli bi¢imde ortaya ¢ikan bu oriintii, evlilik uyumu
ve evlilik doyumu degiskenlerinin birbirinden farkl siireclerle agiklanabilecegini diisiindiirmektedir.
Birbiriyle 6nemli 6l¢iide benzer olan bu iki kavramdan evlilik doyumu esin belirli gereksinimleri ne
kadar karsiladigina yonelik bireysel bir degerlendirme iken; evlilik uyumu ¢iftin evlilikle iligkili
konularda anlasabilmesine yonelik iliskisel bir degerlendirmedir. Mizah kullanimimin evlilikten
bireysel tatmin duygusunu ifade eden evlilik doyumuna kiyasla, iligskisel bir siire¢ olan evlilik
uyumunu daha iyi agiklamasi, mizah kullaniminin evliligin iligkisel yonii ile yakindan iligkili olduguna
isaret etmektedir.
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Mizah kullanimi baglaminda evlilik uyumu ve doyumunun belirleyicileri aktor ve partner etkileri
bakimindan incelendiginde erkeklerin mizah kullanimlarinin hem kendilerinin hem de eslerinin evlilik
uyumu ve doyumu tiizerinde etkili oldugu, kadinlarin mizah kullaniminin ise yalnizca kendi evlilik uyumu ve
doyumu tizerinde etkili oldugu bulunmustur. Bu bulgu ile tutarli olarak Saroglou, Lacour ve Demeure (2010)
de evli erkeklerin kendini gelistirici tarzda mizah kullanmalarinin hem kendilerinin hem de eslerinin
evlilikten aldiklart doyumu artirdigini bulmustur. Martin ve arkadaslarinin (2003) belirttigi gibi kendini
gelistirici mizah tarzi kiginin kendini neselendirme amaciyla sakalar yapmasini kapsamaktadir. Bahsedilen
calismada erkeklerin kendilerini iyi hissetmek i¢in kullandiklar1 bu tiirden bir mizahin yalnizca kendilerine
degil iliskiye de bazi kazanglar sagladig: tartisilmistir. Bagka bir deyisle, erkeklerin yapici tarzda sakalar
yapmasi, hem kendilerini hem de iligkilerini olumlu yonde etkilemektedir. Erkeklerin olumlu mizah
tarzlarinin hem kendilerinin hem de eslerinin uyum ve doyumlarini etkilemesi ancak kadinlarin mizah
tarzlarmin yalnizca kendi uyum ve doyumlarmi etkilemesi evlilikteki mutlulukta erkeklerin kullandig1
mizahin daha belirleyici oldugunu diigiindiirmektedir. Bunun nedeni yakin iliskilerde erkege giildiirmek
kadina ise giilmek rollerini uygun goren toplumsal cinsiyet dgretileri olabilir (Bressler, Martin ve Balshine,
2006).

Partner mizahma iligkin algilar ile eslerin evlilik uyumu ve evlilik doyumu arasindaki iliskinin
incelendigi ikinci modelin analiz sonuglaria gore kadinlarin olumlu ve olumsuz partner mizahi algisinin
kendi evlilik uyum ve doyumlarin1 yordadigi, erkeklerin ise yalnizca olumlu partner mizahi algisinin evlilik
uyumu ve doyumunu yordadigi goriilmiistiir. Kisaca, kadinlarda olumlu partner mizah1 algisi arttikca ve
olumsuz partner mizahi algis1 azaldik¢a uyum ve doyumun yiikseldigi, erkeklerde ise yalnizca olumlu
partner mizahi algisi arttikca uyum ve doyumun yiikseldigi gbézlenmistir. Partner mizahina iliskin algi
bakimindan evlilikte mutlulugu agiklamada cinsiyetler arasinda ortaya ¢ikan bu fark, agiklanmasi gereken
bir soru olarak karsinmmza ¢ikmaktadir. Olumsuz partner mizahi algisimin kadmlarin uyumu ve doyumu ile
iliskiliyken erkeklerin uyum ve doyumu ile iliskili olmamasi evlilikteki olumsuzluklara kadinlarin daha
duyarli oldugunu gdsteren arastirma bulgulari ile de tutarhidir (6rn: Huston ve Vangelisti, 1991; Ozen, 2006).

Bu arastirmadan elde edilen bir bagka bulguya goére hem kadinlarda hem de erkeklerde olumlu
partner mizahi algisi arttikca iliskiden alinan doyum diizeyi ve algilanan uyum diizeyi artmaktadir. Mutlu ve
duragan bir evlilik i¢in onerilen bir modelde iligkide ¢atisma esnasinda olumlu duygulanimi korumak igin,
mizahin kullanilmasinin etkili bir yol oldugu belirtilmektedir (Gottman, Coan, Carrere ve Swanson, 1998).
Bu sebeple eslerinin olumlu mizah kullandiklarina yonelik algilar1 arttikca evlilik uyumlarinin ve
doyumlarinin yiikselmesi beklenen bir bulgudur.

Ote yandan esin mizah kullanimina yonelik degerlendirmeler ile arastirmanin bagimli degiskenleri
olan evlilik uyumu ve doyumu arasindaki iligkilere partner etkileri agisindan bakildiginda, kadinlarin esin
mizaht hakkindaki degerlendirmelerinin, uyum ve doyum agisindan, erkeklerin esin mizahi hakkindaki
degerlendirmelerinden daha fazla onem tasidigr goriilmektedir. So6yle ki, kadmlarin es mizahina iliskin
algilari, hem kendilerinin hem de eslerinin uyum ve doyumlarmi etkilemektedir. Bu duruma erkekler
acisindan bakildiginda ise, erkeklerin es mizahina iliskin algilar1 yalmzca kendi uyum ve doyumlarini
etkilemektedir. Bireylerin partneri hakkindaki goriislerinin kendi doyumlarini etkilemesi beklenen bir
durumdur; ancak eslerinin doyumlarim etkilemesi bireylerin, esleri hakkindaki goriisleri dogrultusunda sézel
ya da davramigsal olarak eslerine geribildirim vermeleri yoluyla miimkiin olabilir. Bu durumun olasi
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acgiklamalarindan biri, kadinlarin daha iliski odakli olmasi nedeniyle iliskiyi diizenleme gorevini daha fazla
iistlenmesi olabilir. Ozellikle olumlu ve olumsuz partner mizahma iliskin algilarin esin uyumu ve doyumu
iizerindeki 6zgiin etkilerine bakildiginda, kadinlarin olumsuz partner mizahi algisinin eslerinin uyum ve
doyumunu diisiirdiigii; ancak olumlu mizah tiiriinde partnere iliskin algilarin esin uyumu ya da doyumu ile
iligkili olmadig1 goriilmiistiir. Bu sebeple kadinlarin mevcut iliskide esinin olumsuz mizahma iligkin
geribildirim vermesi yoluyla esin uyum ve doyumunun azaldig1 diisiiniilebilir. Daha sonraki aragtirmalarda
bireyin olumsuz partner mizahina iligkin algisi ile partnerinin evlilik doyumu arasindaki iligkide partnere
geribildirim verme davraniginin aract etkisi sinanabilir. Kadinlarin es mizahi hakkindaki goriislerinin
eslerinin doyumunu etkiledigine; ancak erkeklerin goriislerinin eslerinin doyumu iizerindeki etkisinin
anlamsiz olduguna yonelik olan arastirmanin bu bulgusu cinsiyet rolleri ile evlilik doyumu arasindaki iliskiyi
konu edinen literatiir tarafindan desteklenmektedir. Ornegin daha once vyiiriitiilen bir ¢alismada (Faulkner,
Davey ve Davey, 2005) kadinlarin iligkinin adilligine yonelik inancinin eslerinin mevcut evlilikteki ¢atisma
diizeyi algisim1 yordadigi; ancak erkeklerin adalet algisinin eslerinin ¢atigma algisi lizerinde bir etkisinin
olmadigr bulunmustur. Ayni ¢alismada yine benzer olarak kadinlarin ¢atisma ¢dzme becerilerinin eslerinin
evlilikteki catisma algisin1 yordadigi; ancak erkeklerin catisma ¢bozme becerilerinin eslerinin belirttigi
catisma diizeyi lizerinde anlamli bir etkisinin olmadigi bulunmustur. Bu durum patriyarkal diizende
kadinlarin sosyal iligkilerinde tipki bir iliski barometresi gibi islev gostermeye egitilmeleri sebebiyle sorunu
tanimlama, agiklama, geribildirimler verme ve sorunu ¢6zme gibi davranislart igeren iligkiyi diizenleme
gorevini listlenmeleri ile agiklanabilir.

Bu arastirmanin birden fazla dogurgusu oldugu sdylenebilir. ilk olarak bu arastirmada evliligin
niteligini belirtmek {lizere kullanilan evlilik uyumu ve evlilik doyumu kavramlarindan uyumun, doyuma
kiyasla, mizah kullanimi gibi iliskinin dogrudan etkilesimsel oOgeleriyle daha yakindan iliskili oldugu
goriilmiigtiir. Bu nedenle yakin iligki literatiiriinde siklikla birbirinin yerine kullanilan bu iki kavramin
farklarin1 gdsteren yeni arastirmalarin yapilmasi onerilmektedir. Ikinci olarak mizahin her tiiriiniin iliskiyi
desteklemedigi bulunmustur. Asagilayict ve igneleyici tiirden mizah bireylerin evlilikten aldiklar1 doyumu
diisiirerek evlilige zarar vermektedir. Ote yandan eslerin sakalasmay: iliskiyi giiclendirecek sekilde
kullanmasi evlilikte uyumu ve doyumu beraberinde getirmektedir. Bu sebeple uygulayicilarin eslere
iligkilerinde kullandiklari mizahm islevi hakkinda farkindalik kazandirmasi ve sakalagmayi birbirlerine
yakinlagsmak i¢in kullanmay1 6gretmesi pratikte etkili sonuglar saglayabilir.

Kaynaklar

Ammerman, M. C. (2003). Gender differences in the use of humor in intimate relationships and marital
adjustment. Dissertation Abstracts International: Section B: The Sciences and Engineering, 64(1-B),
405.

Bacanli, H., ilhan, T. ve Cihan Giingdr, H. (2012). iliskisel mizah envanterinin Tiirk¢e’ye uyarlanmasi:
Gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi. Tiirk Psikolojik Danigma ve Rehberlik Dergisi, 4(37), 11-23.

Barelds, D. P. H. ve Barelds-Djkstra, P. B. (2010). Humor in intimate relationships: Ties among sense of
humor, similarity in humor and relationship quality. Humor 23(4), 447-465.

Baumeister, R. F., ve Vohs, K. D. (2007). Encyclopedia of Social Psychology. Thousand Oaks, California:
Sage.

Bressler, E. R., Martin, R. A. ve Balshine, S. (2006). Production and appreciation of humor as sexually
selected traits. Evolution and Human Behavior, 27, 121-130.

197
nesnedergisi.com



Unal ve Akgiin, 2019; Nesne, 7(15), 184-200 DOI: 10.7816/nesne-07-15-03

Burgess, E. W., Locke, H. J. ve Thomes, M. M. (1963). Measuring success in marriage. In E. W. Burgess, H.
J. Locke & M. M. Thomes (Eds.) The Family from institution to companionship (pp. 287-308).
American Book Company. New York.

Burr, W.R. (1970). Satisfaction with various aspects of marriage over the life cycle: A random middle class
sample. Journal of Marriage and The Family, 32, 29-37.

Busby, D. M., Christensen, C., Crane D. R. ve Larson J. H. (1995). A Revision of the dyadic adjustment
scale for use with distressed and non distressed couples: Construct hierarchy and multidimensional
scales. Journal of Marital and Family Therapy, 21(3), 289-308.

Butzer, B. ve Kuiper, N. A. (2008). Humor use in romantic relationships: The effects of relationship
satisfaction and pleasant versus conflict situations. The Journal of Psychology, 142(3), 245-260.

Biiyiiksahin, A., Hasta, D. ve Hovardaoglu, S. (2005). iliski istikrar1 6lgegi (110): Gegerlik ve  giivenirlik
calismasi. Tiirk Psikoloji Yazilari, 8(16), 25-35.

Caird, S., ve Martin, R. A. (2014). Relationship-focused humor styles and relationship satisfaction in dating
couples: A repeated-measures design. De Gruyder Mouton, 27(2), 227 — 247.

Campbell, L., Martin, R. A. ve Ward, J. R. (2008). An observational study of humor use while resolving
conflict in dating couples. Personal Relationships, 15, 41-55.

Campbell, L. ve Moroz, S. (2014) Humour use between spouses and positive and negative
interpersonal behaviours during conflict. Europe's Journal of Psychology, 10(3), 532-542.

Cann A. ve Collette, C. (2014). Sense of humor, stable affect, and psychological well-being. Europe's
Journal of Psychology, 10(3), 464-479.

Cann, A., Norman, M. A., Welbourne, J. L., & Calhoun, L. G. (2008). Attachment styles, conflict styles and
humour styles: Interrelationships and associations with relationship satisfaction. European Journal
of Personality. 22, 131-146.

Cann, A., Zapata, C. L. ve Davis, H. B. (2011). Humor style and relationship satisfaction in dating couples:
Perceived versus self-reported humor styles as predictors of satisfaction. Humor, 24(1), 1-20.

Cohan, C. L. ve Bradbury, T. N. (1997). Negative life events, marital interaction, and the longitudinal course
of newlywed marriage. Journal of Personality and Social Psychology, 73(1), 114-128.

De Koning, E., ve Weiss, R. L. (2002). The relational humor inventory: functions of humor in close
relationships. The American Journal of Family Therapy. 30, 1-18.

Didonato, T. E., Bedminster, M. C. ve Machel, J. J. (2013). My funny valentine: How humor styles affect
romantic interest. Personal Relationships, 20, 374-390.

Driver, J. L. ve Gottman, J. M. (2004). Daily marital iteractions and positive affect during marital conflict
among newlywed couples. Family Process, 43(3), 301-314.

Erbek, E., Bestepe, E., Akar, H., Eradamlar, N. ve Alpkan, R. (2005). Evlilik Uyumu. Diisiinen Adam:
Psikiyatri ve Norolojik Bilimler Dergisi, 18(1), 39- 47.

Faulkner, R. A., Davey, M., & Davey, A. (2005). Gender-related predictors of change in marital satisfaction
and marital conflict. The American Journal of Family Therapy, 33(1), 61-83.

Gottman, J. M., Coan, J., Carrere, S. ve Swanson, C. (1998). Predicting marital happiness and stability from
newlywed interactions. Journal of Marriage and the Family, 60, 5-22.

Gottman J. M. ve Krokoff, L. J. (1989). Marital interaction and satisfaction: A longitudinal view. Journal of
Consulting and Clinical Psychology, 57(1) ,47-52

Gottman, J. M. ve Levenson, R. W. (1992). Marital processes predictive of later dissolution: Behavior,
physiology, and health. Journal of personality and social psychology, 63(2), 221-233.

198
nesnedergisi.com



Unal ve Akgiin, 2019; Nesne, 7(15), 184-200 DOI: 10.7816/nesne-07-15-03

Gottman, J., Silver, N. (2013). Eviiligi siirdiirmenin yedi ilkesi. (Cev. E. Deniz). Istanbul: Varlik Yayinlari.
(Ozgtlin ¢alisma, 1999).

Giindogdu, A. (2007). Relationship between self-construals and marital quality (Yayinlanmamus yiksek
lisans tezi). Orta Dogu Teknik Universitesi, Ankara.

Cihan Giingér, H., ve Ilhan, T. (2008). Evlilik uyumu ve mizah tarzlari arasindaki iliskiler. Aile ve Toplum
10(4), 97-106.

Henry, N. J., Smith, T. W., Butner, J., Berg, C. A., Sewell, K. K. ve Uchino, B. N. (2015). Marital quality,
depressive symptoms, and the metabolic syndrome: a couples structural model. Journal of
behavioral medicine, 38(3), 497-506.

Huston, T. L. Ve Vangelisti, A. L. (1991). Socioemotional behavior and satisfaction in marital
relationships: A longitudinal study. Journal of personality and social psychology, 61(5), 721.

Izumi, M. ve Gullon-Rivera, A. L. (2018). Family resilience among sojourning Japanese mothers: Links to
marital satisfaction and children's behavioral adjustment. Family and Consumer Sciences Research
Journal, 46(3), 282-296.

Joreskog, K. G. ve Sérbom, D. (1993). LISREL 8 User’s Reference Guide. Chicago: Scientific Software
International.

Kenny, D. A, Kashy, D. A. ve Cook, W. L. (2006). Dyadic Data Analysis. New York: The Guilford Press.

Martin, R. A., Kuiper, N. A, Olinger, L. J. ve Dance, K. A. (Ed.). (1993). Humor, coping with stress, self-
concept and psychological well-being [Ozel Sayi]. Humor: International Journal of Humor
Research, 6(1).

Martin, R. A., Puhlik-Doris, P., Larsen, G., Gray, J., ve Weir, K. (2003). Individual differences in uses of
humor and their relation to psychological well-being: Development of the Humor Styles
Questionnaire . Journal of Research in Personality. 37, 48 - 75.

McGraw, A. P., Warren, C. ve Kan, C. (2015). Humorous complaining. Journal of Consumer Research, 41,

1153-1171.

Miller, R. B., Mason, T. M., Canlas, J. M., Wang, D., Nelson, D. A., ve Hart, C. H. (2013). Marital
satisfaction and depressive symptoms in China. Journal of Family Psychology, 27(4), 677-
682.

Ozen, A. (2006). Value similarities of wives and husbands and conflict resolution styles of spouses as
predictors of marital adjustment. Yaymlanmamis doktora tezi, Orta Dogu Teknik

Universitesi, Ankara.

Prigerson, H. G., Maciejewski, P. K., ve Rosenheck, R. A. (1999). The effects of marital dissolution and
marital quality on health and health service use among women. Medical Care, 37(9), 858-873.

Ruch, W. ve Hoffman, J. (2012). A temperament approach to humor. P. Gremigni (Ed.). Humor and Health
Promotion iginde (ss. 79-112). Hauppauge, NY: Nova Biomedical Books.

Rusbult, C. E., Martz, J. M., & Agnew, C. R. (1998). The investment model scale: Measuring commitment
level, satisfaction level, quality of alternatives, and investment size. Personal Relationships, 5,
357-391.

Saroglou, V., Lacour, C. ve Demeure, M. E. (2010). Bad humor, bad marriage: Humor styles in divorced and
married couples. Europe’s Journal of Psychology, 6(3), 94-121.

Schermelleh-Engel, K., Moosbrugger, H. ve Miiller, H. (2003). Evaluating the fit of structural equation
models: Tests of significance and descriptive goodness-of-fit measures. Methods of psychological
research online, 8(2), 23-74.

Shek, D. T. (2000). Parental marital quality and well-being, parent-child relational quality, and Chinese
adolescent adjustment. The American Journal of Family Therapy, 28(2), 147-162.

199
nesnedergisi.com



Unal ve Akgiin, 2019; Nesne, 7(15), 184-200 DOI: 10.7816/nesne-07-15-03

Spanier, G. B. (1976). Measuring dyadic adjustment: New scales for assessing the quality of marriage and
similar dyads. Journal of Marriage and the Family, 38, 15-28.

Thibaut, J. W. ve Kelley, H. H. (1959). The Social Psychology of Groups, New York: Wiley.

Tiirk Dil Kurumu Sozliigii (2016).
http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com_gts&arama=gts&guid=TDK.GTS.5745
b27b6134d7.41596213.

Wilbur, C. J. ve Campbell, L. (2011). Humor in romantic contexts: Do men participate and women evaluate?
Personality and Social Psychology Bulletin, 37, 918-929.

Yilmaz, A. (2001). Esler arasindaki uyum: Kuramsal yaklasimlar ve gorgiil ¢calismalar. Aile ve Toplum
Egitim — Kiiltiir ve Arastirma Dergisi, 1(4), 49-59.

Ziv, A., ve Gadish, O. (1988). Humor and marital satisfaction. Journal of Social Psychology, 129, 759-768.

200
nesnedergisi.com


http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com_gts&arama=gts&guid=TDK.GTS.5745%09b27b61
http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com_gts&arama=gts&guid=TDK.GTS.5745%09b27b61

