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Annenin Ebeveyn Tutumlarinin ve Cocugun Annesinin
Tutumlaryla Ilgili Algisinin Cocugun Duygu Tanima

Becerilerindeki Roli

Arzu CALISKAN SARIY, Basak SAHIN-ACAR?

0z

Anne-baba tutumlarinin ve ¢ocuklarin ilgili algisinin gocugun sosyal becerileri basta
olmak iizere birgok farkli gelisimsel becerisine etki etmektedir. Bu ¢aligmanin amaci annelerin
ebeveyn tutumlari ile ¢ocuklarinin duygu tanima becerileri arasindaki iligkiyi, ¢ocuklarmn
algiladigi ebeveyn tutumlarinin aract roliini degerlendirerek arastirmaktir. Calismaya
Ankara’da yasayan 130 ilkokul ikinci sinif 6grencisi ve anneleri katilmistir. Cocuklar Kusche
Duygu Envanteri ve Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Cocuk Formu Olgegini (KAET-
Q), anneler ise Ebeveyn Tutumlar1 Olgegini (EOT) ve demografik bilgi formu doldurmuslardir.
Yapilan araci rol analizi sonucunda, duygusal sicaklik diizeyi daha yiiksek olan annelerin
¢ocuklarmin duygu tanima becerilerinin daha yiliksek oldugu ve reddedicilik diizeyi daha
yiiksek olan annelerin ¢ocuklarinin ise duygu tanima becerilerinin daha diisiik oldugu
bulunmustur. Bununla beraber, ¢ocuklarin algiladigi duygusal sicakligin, annenin duygusal
sicaklik 6z bildirimi ve ¢ocugun duygu tanima becerisi arasindaki iligkiyi pozitif yonde
yordadigi saptanmustir. Son olarak, ¢ocuklarin algiladigi duygusal reddedici tutumunun,
annenin reddedici tutum 6z bildirimi ve ¢ocugun duygu tanima becerisi arasindaki iliskiyi
negatif yonde yordadigi bulunmustur. Asirt koruyuculuk alt boyutunun ise herhangi yordayict
bir rolii bulunamamugtir. Calismanin kisitliliklar1 ve gelecek caligmalar igin Oneriler
tartisilmistir.
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The Role of Mothers' Parenting Attitudes and Child's
Perceived Parenting Attitudes on Children's Emotion

Recognition

ABSTRACT

Parenting attitudes and children’s perception of parenting attitudes influence many
different developmental skills of children, especially their social skills. The current study aims
to examine the effects of mothers’ parenting attitudes and children’s perception of maternal
parenting on children’s emotion recognition skills via the mediator role of children’s perception
of parenting attitudes. One hundred and thirty 2nd-grade children and their mothers living in
Ankara participated in the study. Kusche Emotion Inventory, Egna Minnen Betréiffande
Uppfostran Child form (SEMBU-C) were used as measurements for children while EMBU
Parent form and a demographic form were used as measurements for mothers. Results showed
that children whose mothers were high in emotional warmth got higher receptive emotion
scores; while children, whose mothers scored higher in rejection, got lower receptive emotion
scores. In addition, children’s perception of their mothers’ emotional warmth predicted the
relationship between mother’s own emotional warmth and receptive emotion scores of children
positively; while children’s perception of their mothers’ rejection predicted the relationship
between mothers’ own rejection and children’s receptive emotion scores negatively.
Overprotection had no predictive role in emotion understanding of children. Limitations of the
current study and suggestions for future studies were discussed.

Keywords: emotion recognition in children, parenting attitudes, perceived parenting
attitudes
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Cocuklarin duygusal gelisiminde rol oynayan en 6nemli etkenlerden biri,
ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme stilleri ve ana babalik uygulamalaridir (Grusec ve
Davidov, 2007). Duygular1 tanima becerisi gocuklarin sosyal gelisimlerinin 6nemli
bir par¢asidir ve ana babalik uygulamalari bu alanda ¢ocugun yetkinlik kazanmasini
saglar (Cooke, Koehn ve Kerns, 2016). Alan yazindaki ¢aligmalar, duygu tanima
becerileri yiiksek olan ¢ocuklarin ¢evrelerine daha kolay uyum sagladigini
gostermektedir (Schultz, ve ark., 2001). Ornegin, bu becerilerin olumlu akran
iligkileri, sosyal ¢evrelerine uyumlu tepkiler, gelismis sosyal yetenekler ve azalmis
davranigsal problemler gibi ¢ocuklarin sosyal yeterligi ile iliskili oldugu bulunmustur
(Denham ve ark., 2000; Denham ve ark., 2003; Ensor, Spencer ve Hughes, 2011;
Schultz ve ark., 2001; Trentacosta ve Fine, 2010).

Biitlin bu duygusal beceriler ise, ebeveynlerin gocuklarin sergiledikleri
davraniglar1 takiben verdikleri tepkiler araciligi ile gelisir ve ebeveyn-cocuk
arasindaki duygu iletisimine yonelik 6nemli bilgiler igermektedir (Corapgi, 2012). Bir
baska deyisle, ¢cocuklarin duygulari 6grenme ve tanima ile ilgili ¢cogu deneyimi,
ebeveynlerinin ana babalik ile ilgili tutum ve davranislarindan etkilenir. Ornegin,
anne-babalar1 tarafindan duygulart kiicimsenen, olumsuz ydnde agir sekilde
elestirilen ve cezalandirilan ¢ocuklar, duygular: tanima gii¢liigii ¢eker ve duygularini
diizenlemede zorlanir (Denham ve ark., 2000; Lunkenheimer, Shields ve Cortina,
2007). Ebeveyn anlayist ve tutumlarini inceleyen bir¢cok ¢alisma arasinda
Baumrind’in yapmis oldugu kategoriler 6ne ¢ikmaktadir. Baumrid’in tiglii ¢ocuk
yetistirme simiflamasinda otoriter, izin verici ve demokratik ebeveyn tutumlari
mevcuttur (Baumrind, 1971). Maccoby ve Martin ise, ana babalik davranislari
gergevesinde inceledikleri izin verici ebeveyn tutumunu ikiye ayirarak izin verici ve
ihmalkar olarak degerlendirmistir (Maccoby, 1992). Bu boyutlar, duyarlilik ve talep
edicilik olarak nitelendirilen iki farkli boyutta olan aile yapilarinin kesigimden
olugsmaktadir. Her bir tutum farkli anne-baba degerlerini ifade eder. Anne-baba
duyarlig1 ¢ocugun ihtiyaclaria olan hassaslik, destek olma, dnemseme ve saygiyla
ilgiliyken, talep edici ebeveyn tutumu g¢ocugu gozetleme, asir1 disiplin igeren
davranislar sergileme ve c¢ocuktan yasina uygun olmayan (genelde yasinin
gerektirdigi olgunlugun istiinde) isteklerde bulunma gibi bir takim &zellikleri igerir.
Bu anlamda ebeveyn duyarligi istenilen ve olumlu g¢ocuk gelisimini 6ngéren 6geleri
icerirken, talep edici ebeveyn tutumu ise cogu zaman ¢ocuk gelisimini olumsuz yonde
etkileyen 0geleri icerir.

Anne-babalarin ¢ocuk yetistirme tutum ve davraniglarin1 ¢ocuklarin
algilarini degerlendirerek 6l¢en diger bir ¢alismada ise anne-baba tutumlari {i¢ ayr1 alt
boyutta ele alinmistir. Bu boyutlar; reddedici tutum, duygusal sicaklik tutumu ve asir1
koruyucu tutumdur (Arrindel ve ark., 1999). Reddedici tutum ve duygusal sicaklik
tutumu, Baumrid’in otoriter ve demokratik tutum degerlendirmelerine
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benzemekteyken, asir1 koruyucu tutum farkli bir boyut olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Asirt koruyucu tutum ile ilgili de alan yazinda birgok ¢alisma bulunmaktadir (Castro,
Pablo, Gomez, Arrindell ve Toro, 1997; Parker, Topling ve Brown, 1979). Bu
ebeveyn tutumu, farkli kiiltiirel gerceveler i¢inde farkli anlamlara gelebilmektedir
(Rohner ve Pettengil, 1985; Trommsdorff, 1985). Kiiltiir, ebeveyn tutumlariyla ilgili
algry1 sekillendirir (Kagitgibagi, 2000). Bat1 kiiltlirlinde ¢ocuklar {izerinde bazi
olumsuz sonuglara yol agabilecek olan asir1 koruyucu tutum Tiirk kiiltliriinde aym
seviyede olumsuz sonuclar dogurmayabilir (Kagitcibas1 ve Ataca, 2005). Ornegin,
ebeveyn tutumu olarak asir1 koruyuculuk, asir1 miidahale, asir1 temas, bireysel ve
Ozgiir davranigin dnlenmesi ve ¢ocuk muamelesi yapmay1 da igerdigi i¢in ¢ocugun
yeni deneyimlere agik olmasini 6nleyebilir ve duygu tanima becerileri agisindan
¢ocugu daha kaygili hale getirebilir (Parker, Tupling, ve Brown, 1979). Diger taraftan
ayni tutum, Tirk kiltiiri gibi agirlikli olarak daha topluluk¢u ozellikler gosteren
kiltiirlerde duygusal sicakligin bir pargasi olarak da kabul goérebilir ve duygusal
sicakligi yiliksek olan anneler tarafindan sergilenebilir (Kagit¢ibasi, 2007; Siimer,
Giindogdu-Aktiirk ve Helvact 2010). Bu baglamda, asir1 koruyucu tutumun ¢ocuklar
tarafindan nasil algilanacagi ve bu alginin duygusal becerilerini nasil etkileyecegi iki
yonde de seyredebilir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarmi yetistirirken sergiledikleri ebeveyn tutumlari
kadar, g¢ocuklarinin bu tutumlari nasil algiladigt da cocuk gelisimi agisindan
onemlidir. Yapilan bir arastirmada, anne-babalarin ger¢ek tutumlartyla ¢ocuklarin
onlari nasil algiladiginin iliskili oldugu bulunmustur (Lewis, 2000). Ebeveyn kabul-
ret kuramina gore, ebeveynlerin ¢ocuklarini ebeveyn tutumlart anlaminda kabul veya
reddetmesi gocugun gelisimini etkileyen en 6nemli deneyimdir (Rohner, Khaleque ve
Cournoyer, 2005). Bu kuramin amaci, ebeveyn kabul ve reddinin nedenleri, sonuglari
ve temel bagmtilarmi 6ngérmek ve agiklamaktir ve odak noktasi; c¢ocuklarin
toplumsal, duygusal ve biligsel gelisimlerini ebeveynlerin kabul ve reddetme
algilarina gore bicimlendirmektir. Ebeveyn kabul ret kuraminin yaklasimlarindan biri
de insan davranislarinin olaym kendisinden ¢ok bu olayin algilamasindan
etkilendigine dayamr (Lewis, 2000; Siimer ve Giingér 1999). Ornegin, bir ebeveyn
duyarli1 ebeveyn tutum ve davraniglari sergiledigini diisiinse bile, eger gocugu
ebeveynin tutumunu bu sekilde algilamiyorsa, ¢ocugun gelisimi ebeveynin tutumuna
kiyasla kendi algisindan daha fazla etkilenecektir. Bu kuramda alt1 ¢izilen 6nemli bir
nokta da reddedilmenin ya da kabuliin bir yargi degeri tasimadigidir. Bagka bir
deyisle, ebeveynlerin reddedici olusu c¢ocugun algisindan kaynaklanir (Eryavuz,
2006). Ebeveyn reddi konusunda yapilmis olan ¢aligmalar incelendiginde, ¢ocugun
gelisimini etkileyen temel faktor aileler tarafindan uygulanan davranislar biitiinii
kadar, cocugun bu konu ile ilgili algsi ile de ilgilidir (Lewis, 2000; Jaffe Gullone ve
Hughes, 2010; Parmar ve Rohner, 2005). Eger ebeveynlerin tutumlari ile ¢ocugun
algis1 bir biitiinliik gosteriyorsa, ebeveyn tutumlar: gocugun gelisimini direkt olarak
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etkiler. Bu baglamda, anne-babalarin ebeveyn tutumlar1 kadar, ¢ocuklarin algiladig
ebeveyn tutumlarin1 da dikkate almanin, gelisimsel agidan yapilacak 6l¢limlerin
gecerliligi anlammda o6nem tasidig1 diisiiniilmektedir. Ornegin, ebeveynlerin
¢ocuklar ile cocuklarinin duygularn ile ilgili konusmasi ve bu konusmalarda
gosterdikleri ana babalik tutumlari ile cocuklarin sosyo-duygusal yetkinligini
aragtiran boylamsal caligmalar, duygu diizenleme becerileri diisiik olan ¢ocuklarin
ebeveynlerinin zaman i¢inde daha cezalandirici ana babalik tutumlari sergiledigini,
bu Orlntiiniin de ergenlikte duygu diizenleme zorluklarina sebep oldugunu
gostermigtir (Eisenberg ve ark., 1999). Ayn1 zamanda ebeveynlerin cezalandirici ve
kiiclimseyici ana babalik tutumlarinin 6zellikle ¢gocuklarin duygu tanimasi konusunda
olumsuz sonuglara neden oldugu bulunmustur (Denham ve ark., 1997). Kisaca, gocuk
ve ergen psikolojisiyle ilgili ¢aligmalarda farkli bilgi kaynaklarindan veri toplamak
(anne-baba, 6gretmen, akran ve kendini degerlendirme gibi) gelisimsel sonuglart
tanimlamada daha faydali oldugundan alan yazinda bahsedilmektedir (Cantwell ve
ark., 1997).

Aile i¢i iletisim yoluyla, ¢ocuklar zamanla sosyal standartlar1 ve beklentileri
i¢sellestirirler ve bu siire¢ onlarin duygu diizenleme yeteneklerini ve kendi duygusal
davranislarinda sorumluluk alabilmelerini olas1 kilar (Valiente, ve ark., 2004). Duygu
diizenleme, saglikli iletisim ve esenlik i¢in ¢ok dnemli bir olgu olmasina ragmen,
duygu sisteminin sadece bir pargasidir ve duygu tanima duygu diizenlemenin dnciisii
niteligindedir (Hee-Yo0o0, Matsumoto ve LeRoux, 2005). Bu nedenle duygusal
geligimle ilgili gelisimsel bir ¢ergeve cizerken Oncelikle duygu tanimada yeterlik
konusu dikkate alinmalidir (Scherer, Banse ve Wallbott, 2001). Cocuklarin olumsuz
duygularina  ebeveynlerin  vermis  olduklar1  tepkilerin  g¢ocugun duygu
diizenlemesindeki roliine vurgu yapan bir¢ok ampirik g¢alisma bulunmaktadir
(Eisenberg, Smith ve Spinrad, 2011; Gotman, Katz ve Hooven, 1997; Morris ve ark.,
2007). Ebeveyn duygu sosyalizasyonu dedigimiz ve ¢ocuklarin duygu ifadeleriyle
ilgili ebeveynlerin davranig ve inanglarmnin kombinasyonu seklinde tanimlanan bu
kavram, anne ve babalarin ¢ocuklarinin duygularina olan farkindaliklar1 ve kabuld,
ayni zamanda da ¢ocuklarinin olumsuz duygularina vermis olduklar: tepkileri igerir
(Gotman, Katz ve Hooven, 1997). Ozellikle olumsuz duygular konusundaki
ebeveynlerin duygu sosyalizasyonu g¢ocuklarin duygu diizenlemesine olumlu etki
ederken ayni zamanda stresle bas etmelerinde yardimci olur (Gottman, 2001).
Cocuklarinin olumsuz duygularin1 ifade etmeleri igin destekleyici olan, onlarin
duygularini kabul eden ve adaptif yollarla yanit veren ebeveynler, duygu diizenleme
yeteneklerini gelistirmek i¢in gereken becerileri saglayan ¢ocuklar yetistirirler ve bu
¢ocuklar genel olarak duygular1 daha iyi anlama egilimindedir (Salovey ve Mayer,
1990).
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Ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin duygu tanima becerileri tizerindeki
etkilerini konu alan arastirmalar1 inceledigimizde ise, ¢ocuklarin duygu tanima
becerilerinin ebeveynlerinin tutumlariyla ilgili oldugu (Eisenberg, Cumberland ve
Spinrad, 1998) ve cocuklarin geligimsel sonuglariyla en alakali ebeveyn boyutlarinin
ise duygusal sicaklik ve kontrol (reddetme) oldugu goriilmistiir (Manzeske, 2009).
Bu calismalarin genelde inceledigi ebeveyn ise annedir ve alan yazinda mevcut olan
ebeveyn tutumlart ile ilgili ¢alismalarin bir¢ogunda annenin ebeveyn tutumlari
iizerine yogunlagilmistir. Yapilan bir arastirma anne sicakliginin yiiksek olmasinin
¢ocugun duygu diizenleme gelisimini hizlandirdigini goéstermistir (Morris ve ark.,
2007). Benzer bigimde, annelerin ¢ocuklarinin belirli duygularina kars1 cezalandirici
ve reddedici tutum sergilemelerinin, ¢ocuklarin duygularini bastirmasina ve dogru
ifade etmeyi 6grenememelerine sebep oldugu bulunmustur (Eisenberg ve ark., 1998).
Kisaca, birgok ¢alisma, 6zellikle annenin duygusal sicakligi ve reddedici tutumlari,
¢ocuklarinin duygular1 6grenmeleri, ifade etmeleri ve duygu diizenleme becerileri
tistiinde oldukga etkili oldugunu gostermistir.

Mevcut calismada, alan yazindaki birgok arastirmanin bulgular1 da goz
Oniine alinarak, annelerin duygusal sicakligi ile ¢cocuklarin duygu tanima becerileri
arasinda pozitif bir iliski beklenmektedir. Geg¢mis ¢alismalar, ¢ocuklarinin
duygularini degerli ve dnemli géren annelerin ¢ocuklarina karst duyarlt olduklari i¢in,
¢ocuklarinin duygulartyla ilgili ifadelerini de destekleme egiliminde olduklarini
gostermigtir. Bu sebeple bu ¢cocuklarin duygu tanima becerileri reddedilen ¢ocuklara
gore daha fazla gelisir (Jaffe, Gullone ve Hughes, 2010). Mevcut calismada annenin
reddediciligi ve c¢ocugun duygu tamima becerisi arasinda da negatif bir iligki
Ongorillmiistiir, ¢linkii reddetme boyutunda yiiksek olan anneler genelde ¢ocuklarinin
duygulariyla ilgilenmezler. Bu nedenle, bu ¢ocuklarin duygu tanima becerileri
reddediciligi diisiik olan annelerin ¢ocuklarina kiyasla yeterince gelisemeyebilir.
Annelerin asir1 koruyucu tutumlarinin ¢ocuklarmin duygu tanima becerileri
iizerindeki etkisi i¢in ise, mevcut c¢aligmanin sonuglarinda herhangi bir yon
ongoriilmemistir, zira daha 6nce de belirtildigi izere bu 6zellik iki farkli davranigsal
ve psikolojik 6riintii sebebiyle de ortaya ¢ikabilir.

Ozetlemek gerekirse, bu galisma hem annenin ebeveyn tutumlar1 hem de
¢ocuklarin annelerinin ebeveyn tutumlart ile ilgili algisinin ¢ocuklarin duygu tanima
becerileri iistiindeki etkisini incelemeyi, hem de bu bagmtilar1 duygu tamima
becerilerinin daha fazla gelismis olan okul 6ncesi donemden daha biiyiik ¢ocuklarda
Olcmeyi hedeflemektedir. Mevcut ¢aligma, annelerin ebeveyn tutumlarinin
¢ocuklarinin duygu tanmima becerileri iizerindeki etkisini cocuklarin anneleri
hakkindaki ebeveyn tutumlar1 algisim1 araci degisken olarak kullanarak oOl¢meyi
amaglamaktadir. Bu caligma birka¢ nedenle alan yazindaki mevcut boslugu
doldurabilir; a) daha 6nce az sayida caligma annelerin ebeveyn tutumlari ile
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¢ocuklarin duygu tanima becerileri arasindaki iligkiyi incelemistir, ancak bildigimiz
kadariyla bu bagintiyr ¢cocugun ebeveyn tutumu algisint araci degisken olarak alip
inceleyen bagka bir ¢alisma yoktur ve b) yine onceki ¢alismalar ¢ocuklarin duygu
tanima becerilerini etkileyen etkenleri ele alirken, ¢ogunlukla okul dncesi dénemde
olan ¢ocuklar1 incelemistir ve karmasik duygulari tanima becerileri daha iyi olan
ilkokul ogrencileri daha once bu baglamda incelenmemistir. Cocuklarin duygu
tanimlayan sifatlart ve terimleri yetiskinlerle karsilikli konusmalarinda kullanma
becerileri okul 6ncesi donemde yiiksek Olciide artig gdstermektedir. Fakat daha
karmagik duygularin 6grenilmesi ve ifade edilmesi (utang, gurur vb.), aynt zamanda
ebeveyn tutumlari algisinin ifade edilebilmesi, yogunlukla alt1 yagindan sonra gelisim
gosterir (Eccles, 1999). Bu sebeple, mevcut ¢alismada ilkokul ikinci sinif 6grencileri
ve annelerinden veri toplanmus, 6zellikle bu yas grubu ile yapilan bu galismada
¢ocuklarin daha karmasik duygulari tanima becerileri de 6lgiilebilmistir.

Mevcut ¢aligmanin hipotezleri sdyle siralanabilir; a) annelerinin duygusal
sicakligr yiiksek ve reddedici tutumu diisiik olan ¢ocuklarin duygu tanima
becerilerinin daha yiiksek olmasi, b) c¢ocuklarin algiladigi duygusal sicakligin,
annelerin kendilerinin duygusal sicakliklar1 ile ¢ocuklarin duygu tanima becerileri
arasindaki iliskide araci rol iistlenmesi, ¢) ¢ocuklarin algiladig1 reddedici tutumunun
annelerin kendilerinin reddedici tutumu ile ¢ocuklarin duygu tanima becerileri
arasindaki iliskide araci rol iistlenmesi, d) tiim bu hipotezlerde s6z konusu degiskenler
icin hem dogrudan etkilerin ortaya ¢ikmasi, hem de ¢ocugun algisinin araci roliiniin
duygu tanima becerisini yordamasi 6ngorillmiistiir.

Yontem
Katilimcilar

Bu caligmaya 130 ilkokul ikinci simf 6grencisi (kiz= 59, erkek= 71) ve
anneleri katilmistir. Annelerin %43.1°1 ve babalarin %44.2’si en az tiniversite ve Uistii
egitim derecesine sahiptir. Annelerin yas ortalamasi 35.56 olmakla birlikte yaslar1 23
ile 45 arasinda degismektedir. Veriler Ankara’nin sosyo-ekonomik statiisii yiiksek ve
orta-yiiksek seviyede oldugu disiiniilen Cankaya ilgesindeki devlet ilkdgretim
okullarindan toplanmustir.

Veri Toplama Araclan

Demografik Bilgi Formu: Annelere gonderilen demografik bilgi formunda annelerin
yas1, egitim seviyesi, medeni durumu ve babalarin egitim seviyesi sorulmustur (bkz.
Tablo 1).
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Kusche Duygu Envanteri: Bu olgek cocuklarda duygu tanmima ve tanimlama
becerisini 6lgmek tizere gelistirilmistir (Kusche, 1984). Kusche Duygu Envanterinin
Duygusal Kavramlar1 Tamima ve Duygu Ifadelerini Okuma basliklar1 altinda iki alt
Olcegi bulunmaktadir. Bu c¢aligmada Duygusal Kavramlart Tamima alt 6lcegi
kullanilmistir. Her bir dlgek bes pozitif, on negatif duygu kavramuini igeren otuz sayfa
resimden olugmaktadir (toplamda on bes farkli duygu kavramini igerir). Her bir duygu
kavrami iki fakli ¢izim setiyle iki kez olclilmektedir. Bu 6lgekte kullanilan hicbir
resim baska bir kitapta, materyalde ya da programda yer almamaktadir. Olcekte sevgi
dolu, iizgiin, utanmis, korkmus, heyecanlanmis, kafasi karigmis, mahcup olmus,
ofkelenmis, sasirmig, engellenmis, gururlu, endiseli, mutlu, yorgun ve hayal
kinkligina ugramis gibi ifadeler olan 15 farkli duygu ifadesi yer almaktadir. Olgekte
yer alan her bir duygu ifadesinin resmi i¢in tam bir sayfa ayrilmustir.

Tablo 1

Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Degiskenler N %
Cocugun Cinsiyeti

Kiz 59 454
Erkek 71 54.6
Annelerin Egitim Seviyesi

[lkdgretim 23 17.7
Lise 51 39.2
Universite 50 385
Yiiksek Lisans 6 4.6

Babalarin Egitim Seviyesi

[lkogretim 12 9.3
Lise 60 46.5
Universite 47 36.4
Yiiksek Lisans 10 7.8
Ebeveynlerin Medeni Durumu

Evli 116 89.2
Bekar 14 10.8

Her bir sayfada hedef duygu ifadesi resmi ve diger {i¢ farkli duygu ifadesi
resmi olmak iizere toplamda dort tane duygu ifadesi resmi vardir. Cocuklardan
arastirmacinin ifade ettigi duyguyu dort resimden hangisinin gosterdiginin bulmalari
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beklenir. Bu 6lgek hem bireysel hem de toplu olarak uygulanabilmektedir. Bu
calismada, siif ortaminda Slgek kagit-kalem formatinda uygulanmistir. Cocuklar
dogru olarak isaretledigi her bir hedef duygu ifadesinden iki puan alir. Eger cocugun
isaretledigi duygu ifadesi tam olarak dogru olmayip, fakat hedeflenen duygu
ifadesiyle ayn1 birlesim degerinde ise bir puan alinir. Ciinkii hedef duygu ifadesine
yakin olan bir ifadeyi isaretlemis olurlar. Diger yanlis isaretlenmis ifadelere ise sifir
puan verilir. Bu 6lgekten aliabilecek en yiiksek puan 60 puandir. Olgekten alinan
yiiksek puanlar ¢ocugun duygu tanima konusunda daha becerikli oldugunu gosterir.
Olgegin giivenirligi boliik-yar1 giivenirlige gore .89 ve test-tekrar teste gore ise .85
bulunmustur (Greenberg ve Kusche, 1998). Bu Envanter Tiirkceye cevrilerek
giivenirlik-gegerlilik ¢alismasi yapilmigs ve Cronbach alpha degeri .84 olarak
bulunmustur (Arda, 2011).

Kisaltilmig Algilanan Ebeveyn Tutumlari - Cocuk Formu (KAET-C/Egna Minnen
Barndoms Uppfostran /EMBU-C): KAET-C formu ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme
tutumlar ile ilgili ¢ocugun algisin1 6lgmek amaciyla gelistirilmis bir envanterdir ve
toplamda 23 maddeden olugmaktadir (Arrindel ve ark., 1999). KAET-C’nin Tiirkge
formu duygusal sicaklik (8 madde), asirt koruyucu (6 madde), reddedici (8 madde) ve
karsilagtirma (5 madde) maddelerinden olusan toplamda dort boyuttan olugmaktadir.
Karsilastirma alt 6lgegi Stimer, Giindogdu-Aktiirck ve Helvaci (2010) tarafindan
toplamda 5 maddeyle sonradan eklenmistir (40). Her bir madde 1’den 4’e kadar olan
Likert tipi 6l¢lime gore puanlanir (1: Hayur, asla, 2: Evet, fakat nadiren, 3: Evet, sik
sik, 4: Evet, ¢ogu zaman). Bir¢ok aragtirmada KAET-C’nin 7-13 yas araligindaki
¢ocuklar i¢in uygun bir 6lgek oldugu belirtilmektedir (Markus ve Oyserman 1989;
Mofrad, Rohani ve Bahaman, 2010; Muris ve ark., 2004). Bu yirmi ii¢ maddelik
Kisaltillmig Algilanan Ebeveyn Tutumlari Cocuk Formunun 81 maddeden olusan
Algilanan Ebeveyn Tutumlari Cocuk Formunun islevsel olarak egitici ve giivenilir
oldugu alan yazindaki ge¢mis ¢alismalar tarafindan belirtilmistir (Arrindel ve ark.,
1999; Someya ve ark., 1999). KAET-C’nin Tiirk¢e formunun psikometrik 6zellikleri
Dirik, Yorulmaz ve Karanci (2015) tarafindan incelenmis ve giivenilir ve gegerli bir
6lgek oldugu raporlanmigtir.

Ebeveyn Tutumlart Olgegi — Ebeveyn Formu (ET0O)/ Egna Minnen Barndoms
Uppfostran /EMBU-P): ETO-Ebeveyn Formu, Ebeveyn Tutumlar1 Olgeginin anne-
babalarin ¢ocuklarinmi yetistirirken sahip olduklar1 ebeveyn tutumlarin1 dlgmek igin
gelistirilmis yeni versiyonudur (Arrindel ve ark., 1999; Castro ve ark., 1997). ETO-
Ebeveyn Formu ebeveynlerin davraniglartyla ilgili dort faktorli bir yapidan
olusmaktadir. Bu boyutlar; duygusal sicaklik tutumu, reddedici tutum, aswi koruyucu
tutum ve karsilastirma tutumu olarak siralanabilir.

Bes maddeden olusan karsilastirma alt Olgegi Stimer ve arkadaslari
tarafindan orijinal forma sonradan eklenmistir (Stimer, Glindogdu-Aktiirk ve Helvaci,
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2010). ETO-Ebeveyn Formunda toplamda 29 madde bulunmaktadir. Her bir madde
6’11 derecelendirme ile puanlanir.

ETO-Ebeveyn Formu ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme pratiklerini élgen ve
giivenilir bir yap1 gegerligine sahip bir 6lgek olarak kabul edilmektedir. Maddelerin
Tiirk kiiltiiriine uygunlugu Siimer ve Gilingor tarafindan incelenmis ve adaptasyonu
gerceklestirilmigtir (1999).

islem

Caligmanin yapildigi iiniversitenin Uygulamali Etik Arastirma Merkezi’nden
ve Milli Egitim Bakanligi’ndan izin alinarak arastirmaya baslanmistir. Ebeveyn
Tutumlar1 Olgegi- Ebeveyn Formu, demografik form ve katilimet izin formlari kapali
bir zarf igerisinde siniflarda dagitilarak ¢ocuklar araciligiyla annelerine ulastirilmistir.
Cocugunun c¢aligmaya katilmasini kabul eden annelerden eve gonderilen formlar
doldurduktan sonra zarfi kapatarak ¢ocuklariyla okula geri yollamalar1 istenmistir.
Calismaya katilimina izin verilen g¢ocuklara Kusche Duygu Envanteri uygulamasi
yapilmistir ve Algilanan Ebeveyn Tutumlart Cocuk Formu ¢alisma i¢in 6zel olarak
ayrilan bir saatte simif ortaminda doldurulmustur. Algilanan Ebeveyn Tutumlari
Envanteri’nin  sadece  yonergesi okunmusg, sorulart ¢ocuklar kendileri
cevaplamislardir. Kusche Duygu Envanteri i¢in ise, her ¢ocuga birer tane envanter
dagitilmig ve arastirmact sorulmasi gereken duygu ifadesini sinifta sesli olarak
okumustur. Cocuklardan envanterin her sayfasindaki dort resimden birini segmeleri
istenmistir. Ardindan, Algilanan Ebeveyn Tutum Olgegi her bir ¢ocuga arastirmaci
tarafindan dagitilmistir. Sorulari anlamada giigliitk ¢eken ¢ocuklara aragtirmaci gerekli
aciklamalar tekrar yapmustir.

Bulgular

Calisma Degiskenlerinin Betimsel istatistigi

Annenin duygusal sicakligi, reddetmesi ve asir1 korumast alt boyutlar ile
¢ocugun duygusal sicaklik, reddedici ve asir1 koruyucu algisi alt boyutlarinin bazi
maddeleri i¢in ters kodlama yapildiktan sonra, biitiin maddelerin toplami anne ve
¢ocugun toplam duygusal sicaklik, ret ve agir1 koruma puanlara ulagsmak amaci ile
hesaplanmistir. Ortalamalar, standart sapmalar ve en diisiik- en yiiksek puan degerleri
Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2

Calisma Degiskenlerinin Ortalamalari, Standart Sapmalari, ve Minimum-Maksimum Puan Degerleri
Degiskenler Ort. S Minimum-Maksimum
Anne Tutumlari

Duygusal Sicaklik 42.26 4.54 20-48

Ret 13.82 461 9-38

Asir1 Koruma 25.12 6.14 6-37
Karsilasgtirma 12.13 4.99 4-26

Cocuk Tarafindan

Algilanan Tutumlar

Duygusal Sicaklik 26.38 4.08 16-32

Ret 15.67 3.20 8-24

Asir1 Koruma 12.31 2.95 8-22
Karsilasgtirma 10.74 3.34 5-20
Cocugun Alic 53.18 3.40 41-59

Duygu Bilgisi

Degiskenler arasindaki korelasyonlar: test etmek amaciyla Pearson
korelasyon katsayisi kullanilmistir. Tiim korelasyonlar Tablo 3’te verilmistir.

Temel Analiz: Araci Rol Analizi

Cocuklarin ebeveyn tutumlart algilarinin, annelerin raporladigi ebeveyn
tutumlart ve cocugun duygu tanima becerisi arasindaki iliskiye aracilik ettigi
hipotezini test etmek icin araci regresyon modeli kullanilarak ortak etki analizi
yapilmigtir. Cocugun ebeveyn tutumlari algisinin ve annenin kendi ebeveyn
tutumlarinin ortak etkisini incelemek i¢in Process SPSS eklentisi kullanilmistir
(Hayes, 2013). Bu eklentide ortak etki analizi yapabilmek i¢in Model 4 secilmistir.
Araci rol analizi Andrew F. Hayes’in 5000 kez Onyiiklemeli dolayli makrosu
kullanilarak galistirilmistir (Preacher ve Hayes, 2004). 5000 yeniden 6rneklendirme,
aract rol modelindeki anlamli dolayli etkileri gorebilmek icin orijinal veriden
iretilmistir. Modeldeki ii¢ yordayici (annenin toplam duygusal sicakligi, annenin
toplam reddi, annenin toplam aswi korumast) igin li¢ ayr1 ortak etki analizi
uygulanmigtir. Biitiin analizlerde analizin 6l¢iitii (bagimli degisken) ise gocuklarin
duygu tanima becerileridir.
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Tablo 3

Annenin Ebeveyn Tutumlari, Cocugun Ebeveyn Tutumlari Algist ve Duygu Tanima Degiskenleri
arast Korelasyonlar

® @ ©)] © ®) ® O ® ©)

(1) Annenin duygusal 1 -.51** .23* -.16 .23* -.29*%* .18* -.07 .30**
sicakligt
(2) Annenin ret 1 01 11 -23%% 21 -11 -.04 -.20%
boyutu
(3) Annenin koruma 1 27 .08 -.01 24% .04 17
boyutu
(4) Annenin karsilastirma 1 -.08 27 14 17 -11
boyutu
(5) GCocugun algiladigt 1 -.58 31x* -0 A45**
duygusal sicaklik
(6) Cocugun algiladig 1 -.004 18* A2%*
ret
(7) Gocugun algiladig 1 17 21*
koruma

1 -.06

(8) Cocugun algiladig
karsilagtirma

(9) Cocugun duygu
tanimasi

**xp < 001; **p < .01; *p < .05

Annenin duygusal sicakligi ve cocugun duygu tamima becerisi arasindaki iliskide
cocuklarin anneleri hakkindaki ebeveyn tutumlari algisinin araci rolii

Onyiiklemeli 6rneklendirme metoduyla ortak etki analizi uygulanmis ve
annenin duygusal sicakliginin ¢ocugun duygu tanima becerisine kismen anlamli
(marginally significant, p<.1) dogrudan etkisinin oldugu bulunmustur (B = .11, t =
1.77, p = .07) (Adim 1). Yani, annenin duygusal sicakligi ¢ocugun duygu tanima
becerisini anlamli bigimde yordamistir. Bu sonuca gore, orneklemde annelerinin
duygusal sicakligi daha fazla olan g¢ocuklar, hipotez edildigi iizere, ifade edilen
duygular1 daha iyi tanimaktadir. Ayni zamanda annenin toplam duygusal sicakligi,
¢ocuklar tarafindan algilan {i¢ ayri1 ebeveyn tutumu boyutlarinda da (algilanan
duygusal sicaklik, algilanan reddedicilik, algilanan aswi-koruyuculuk), hipotez
edildigi gibi, anlamli ve dogrudan etkiye sahiptir. Yani, annenin kendi duygusal
sicakligini degerlendirmesi, cocugun algiladigi duygusal sicaklikta (B = .21, t = -3.28,
p <.05), rette (B =-.19, t=.06, p =.001) ve asir1 koruma boyutunda (B = .13, t = 2.04,
p < .05) anlamli ve direkt etkilere sahiptir (Adim 2). Annenin duygusal sicaklig
¢ocugun algiladigi duygusal sicakligi ve asirt korumay: pozitif yonde yordarken,
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¢ocugun algiladig reddi ise negatif yonde yordamistir ve bu sonuglar da ¢aligmanin
hipotezleri yoniinde ¢ikmigtr.

Bunlarla beraber, ¢ocuklarin anneleri hakkindaki ebeveyn tutumlar algisinin
¢ocugun duygu tanima becerisi lizerindeki dogrudan etkisi de incelenmistir. Cocugun
algiladigr duygusal sicakligin yine c¢ocugun duygu tanima becerisine anlamli
dogrudan etkisinin oldugu bulunmustur (B = .25, t = 2.92, p <.05). Ayrica, ¢cocugun
algiladig: ret, yine cocugun duygu tanima becerisi iizerinde anlamli dogrudan etkiye
sahiptir (B =-.25,t=-2.11, p <.05). Ancak, ¢ocugun algiladig1 asir1 koruma, ¢cocugun
duygu tanima becerisine dogrudan anlamli bir etkide bulunmamuistir (B = .09, t = 1.06,
p =.29); ve asir1 koruma ile ilgili belirlibir hipotez de verilmemistir (Adim 3).

Annenin duygusal sicakligi bagimsiz degiskeniyle diger tiim araci
degiskenler es zamanli olarak modele uygulandiginda (Adim 4), annenin duygusal
sicaklig1 ile cocugun duygu tanima becerisi arasindaki iliski yine anlamli bulunmustur
(B =.22,t=3,37, p=.001). Bu sonuca gore, araci degiskenlerin annenin duygusal
sicakligi ve ¢ocugun duygu tanima becerisi degiskenleri arasinda kismi aracilik
etkisinin oldugu sdylenebilir. Tiim modelin anlamli oldugu ve varyansin % 30’unu
acikladigi goriilmektedir (F(4,116) = 12.50, p <.001).

Araci degiskenlerin kismi aracilik etkilerinin anlamli olup olmadigi, 1000
kisilik Bootstrap 6rneklemi iizerinde incelenmis ve ¢ocuklarda duygu tanima iizerinde
toplam ve belirli dolaylt etki i¢cin nokta tahminleri ve giiven araliklar1 Tablo 4’te
gosterilmektedir.

Tablo 4

Cocuklarda Duygu Tanima Uzerinde Annenin Duygusal Sicakhiginin (kendi raporladigy) Toplam
ve Spesifik Dolayli Etkisi i¢cin Nokta Tahminleri ve Giiven Aralikiar:

Katsayilar ¢arpimi %95 BCa Giiven araligi
Degisken Nokta Tahmini SE p Diisiik Yiiksek
Toplam .22 .07 .00 .09 .35
Algilanan Duygusal Sicaklik .25 .08 .00 .08 42
Algilanan Ret -.24 12 .04 -47 -.01
Algilanan Agirt Koruma .10 .09 .29 -.08 .28

Tablo 4’ten anlagilacag: iizere, araci degiskenlerin toplam dolayli etkisi
anlamli bulunmustur (Nokta Tahmin = .22 ve 95% CI [.09, .35]). Diger bir ifadeyle,
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i¢ araci degisken annenin duygusal sicakligi ve ¢ocuklarda duygu tanima becerisi
arasindaki iliskiye aracilik etmektedir.

Annenin reddedici tutumlart ve ¢ocugun duygu tammma becerisi arasindaki
iliskide ¢cocuklarin anneleri hakkindaki ebeveyn tutumlar: algisinin araci rolii

Onyiiklemeli 6rneklendirme metoduyla ortak etki analizi uygulanmistir ve
annenin duygusal ret boyutunun ¢ocugun duygu tanima becerisi iizerinde dogrudan
anlaml bir etkisi yoktur (B = -.05, t = -.82, p > .05) (Adim 1) ancak bu sonug ilgili
hipotezi desteklememektedir. Ayrica, annenin toplam reddedicilik puant ¢ocugun
algiladig1 iki ebeveyn tutumu boyutu iizerinde dogrudan anlamli etkiye sahiptir. Yani
annenin reddedicilik seviyesi ¢gocugun algiladigi duygusal sicaklikta (B = -.21, t = -
2.62, p < .05) ve reddedicilikte (B = .14, t = 2.44, p < .05) anlamli dogrudan etkiye
sahipken, ¢ocugun algiladig1 asir1 koruyucu tutum iizerinde anlamli bir etkiye sahip
degildir. (B = -.08, t = -1.21, p = .23) (Adim 2). Bununla beraber, ¢ocugun duygu
tanima becerisi {izerinde ¢ocugun algiladigi ebeveyn tutumlarinin dogrudan etkileri
incelenmistir. Cocugun algiladigi duygusal sicakligin ¢ocugun duygu tanima
becerisine dogrudan etkisi pozitif ve anlamlidir (B = .24, t = 2.77, p < .05). Ayrica,
¢ocugun algiladigi ret, cocugun duygu tanima becerisi tizerinde negatif ve anlamli bir
etkiye sahiptir (B = -.28, t =-2.47, p <.05). Ancak, ¢ocugun algiladig1 asiri korumanin
¢ocugun duygu tanima becerisine anlamli bir etkisi yoktur (B =.11,t=1.21, p =.23)
(Adim 3).

Annenin ret boyutu bagimsiz degiskeniyle diger tiim aract degiskenler es
zamanli olarak modele uygulandiginda (Adim 4), annenin ret boyutu ile ¢ocugun
duygu tanima becerisi arasindaki iliski hipotez edildigi tizere anlamli bulunmustur (B
=-.15,t=-2.24, p <.05). Bu sonuca gore, arac1 degiskenlerin annenin ret boyutu ve
¢ocugun duygu tanima becerisi degiskenleri arasinda kismi aracilik etkisinin oldugu
belirtilebilir. Tim modelin anlamli oldugu ve varyansin %28’ini agikladigi
goriilmektedir (F(4,115) = 11.37, p < .001).

Araci degiskenlerin kismi aracilik etkilerinin anlamli olup olmadigi, 1000
kisilik Bootstrap 6rneklemi tizerinde incelenmis ve gocuklarda duygu tanima iizerinde
toplam ve belirli dolayli etki igin nokta tahminleri ve giiven araliklar1 Tablo 5’te
gosterilmektedir.

Tablo 5’ten anlasilacag: iizere, araci degiskenlerin toplam dolayh etkisi
anlamli bulunmustur (Nokta Tahmin = -.15 ve 95% CI [-.28, -.02]). Diger bir ifadeyle,
¢ arac1 degigsken annenin ret boyutu ve ¢ocuklarda duygu tanima becerisi arasindaki
iligskiye aracilik etmektedir.
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Tablo 5

Cocuklarda Duygu Tamima Uzerinde Annenin Reddinin (kendi raporladigr) Toplam ve Spesifik
Dolayl: Etkisi icin Nokta Tahminleri ve Giiven Araliklar:

Katsayilar carpimi %395 BCa Giiven aralif1
Degisken Nokta Tahmini SE p Diisiik Yiiksek
Toplam -15 .07 .03 -.28 -.02
Algilanan Duygusal Sicaklik .24 .09 .06 .07 42
Algilanan Ret -.28 A1 .02 -51 -.05
Algilanan Asirt Koruma .10 .09 .29 -.08 .28

Annenin asir1 koruyucu tutumlari ve cocugun duygu tanima becerisi arasindaki
iliskide cocuklarin anneleri hakkindaki ebeveyn tutumlari algisinin araci rolii

Onyiiklemeli 6rneklendirme metoduyla uygulanan ortak etki analizi
sonucunda, annenin agir1 koruma tutumunun ¢ocugun duygu tanima becerisi
tizerindeki dogrudan etkisi kismen anlamli bulunmustur (B = .07, t = 1.91, p = .06)
(Adim 1). Annenin asir1 koruma seviyesi, cocugun algiladig1 ebeveyn tutumlarinin
sadece tek bir alt boyutunda anlamlidir; annenin asir1 koruma seviyesi ¢ocugun
algiladig1 asir1 koruma iizerinde dogrudan ve pozitif anlamli bir etkiye sahiptir (B =
12, 1= .05, p <.05). Ancak, ¢cocugun algiladigi duygusal sicaklikta (B = .05, t = .82,
p =.41) ve yine ¢ocugun algiladig1 duygusal ret boyutunda (B =-.00, t =-.09, p =.93)
anlamli bir etkiye sahip degildir (Adim 2). Bununla beraber, ¢ocugun algiladig:
ebeveyn tutumlart boyutlarinin ¢ocugun duygu tanima becerisi lizerindeki direkt
etkileri de incelenmistir. Cocugun algiladigi duygusal sicakligin ¢ocugun duygu
tanima becerisine dogrudan etkisi pozitif ve anlamlidir (B = .24, t = 2.77, p < .05).
Ayrica, cocugun algiladigi reddin ¢ocugun duygu tanima becerisi ilizerine dogrudan
etkisi de negatif yonde anlamli bulunmustur (B = -.29, t = -2.60, p < .05). Ancak,
¢ocugun algiladigi asir1 korumanin ¢ocugun duygu tanima becerisi iizerine dogrudan
etkisi anlamli degildir (B = .11, t = 1.15, p = .25) (Adim 3).

Annenin asir1 koruma bagimsiz degiskeniyle diger tiim araci degiskenler es
zamanli olarak modele uygulandiginda (Adim 4) annenin asir1 korumasi ile cocugun
duygu tanima becerisi arasindaki iligki anlamli degildir (B = .10, t = 1.91, p < .13).
Cocuklarda duygu tanima tizerinde toplam ve belirli dolayl: etki i¢in nokta tahminleri
ve giiven araliklar1 Tablo 6’te gosterilmektedir. Tablo 6’dan anlasilacag: iizere, araci
degiskenlerin toplam dolayl etkisi anlamli bulunmamustir (Nokta Tahmin = .10 ve
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95% CI [-.00, .19]). Diger bir ifadeyle, ii¢ arac1 degisken annenin asir1 koruma boyutu
ve ¢ocuklarda duygu tanima becerisi arasindaki iliskiye aracilik etmemektedir.

Tablo 6

Cocuklarda Duygu Tanmima Uzerinde Annenin Asirt Korumasimn (kendi raporladigi) Toplam ve
Spesifik Dolayli Etkisi i¢cin Nokta Tahminleri ve Giiven Araliklar

Katsayilar carpimi %95 BCa Giiven aralig1
Degisken Nokta Tahmini SE p Dusiik Yiiksek
Toplam .10 .05 .03 -.00 .20
Algilanan Duygusal Sicaklik .24 .09 .01 .07 41
Algilanan Ret -.29 A1 .01 -.52 -.07
Algilanan Asir1 Koruma A1 .10 .25 -.08 .30
Tartisma

Bu calismanin temel amaci annelerin duygusal sicaklik, ret ve asiri
korumacilikla ilgili ebeveyn tutumlarinin ¢ocugun duygu tanima becerisi tizerinde
olan etkisini, g¢ocugun algiladigi ebeveyn tutumlarinin araci rolii {izerinden
incelemektir. Ozellikle annenin duygusal sicaklik tutumunun bagimsiz degisken
olarak kullanildig1 ortak etki analizinde, ¢ocugun duygu tanima becerisi tizerindeki
toplam etkisi, direkt etkilerin birgogu ve c¢ocugun algiladigi ebeveyn sicaklik
tutumunun araci rolii istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Annenin ret tutumunun
bagimsiz degisken olarak kullanildig1 ortak etki analizinde ¢ocugun duygu tanima
becerisi iizerindeki toplam etkisi anlamliyken, direkt etkisi anlamsizdir, fakat cocugun
algiladig: reddin duygu tanima becerisi izerindeki etkisi anlamlidir. Ancak annenin
asirt koruyucu ebeveyn tutumunun bagimsiz degisken olarak kullanildig1 ortak etki
analizinde, toplam etki, ne annenin asir1 koruyucu tutumunun ¢ocugun algiladig:
ebeveyn tutumlarinin ¢ogunlugu iistiindeki direkt etkisi, ya da ¢ocugun algiladig:
ebeveyn tutumlarinin herhangi birinin anlamli etkisi bulunmamustir. Kisaca, annenin
duygusal sicakligr ve reddinin ¢ocugun algiladig1r ebeveyn tutumlar1 ve ¢ocugun
duygu tanima becerileri iistiindeki etkisinin oldugu, bildigimiz kadariyla ilk kez bu
caligma ile gosterilmistir.

Hipotez edildigi iizere, annelerin duygusal sicakligi arttik¢a, ¢ocuklar
annelerini duygusal olarak daha yakin ve sicak olarak algilamakta ve bu ikili etki de
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¢ocuklarin duygu tanima becerisini olumlu yonde etkilemektedir. Duygusal sicakligin
gostergeleri olan cevap verebilirlik, duygusal yakinlik ve sefkat, ¢ocuklarin duygu
tanima becerilerinin belirleyicileridir (Schultz ve ark., 2001). Ge¢mis g¢aligmalar,
duygulart gostermenin ve ifade etmenin c¢ocuk ve ebeveynler arasindaki bagi
giiclendiren degerli ve dnemli firsatlar olarak géren anne-babalarin, cocuklarina karsi
duyarli ve destekleyici olma egiliminde oldugunu gostermistir (Rubin, Dwyer ve
Hastings, 2003; Durmusogu-Saltali, 2010). Mevcut ¢aligmada da degiskenler arasi
anlamli iligkilerin bulunmasini1 annelerin duygu sosyalizasyonu ile agiklayabilir.
Ciinkii, cocuga bakim veren kisinin duygular: ifade etme konusundaki benimsedigi
felsefe, cocugun duygular1 tanima kabiliyetini ve duygu diizenlemesini yordamaktadir
(Cunningham, Cliewer ve Garner, 2009). Duygusal sicaklig1 yiiksek olan annelerin
duygu sosyalizasyonunun da iyi oldugunu yapilan arastirmalar gostermektedir
(Williams ve Woodruff-Borden, 2014). Ebeveyn duygu sosyalizasyonu pratikleri
uygun duygusal ifadelere, duygu diizenlemesine model olusturmayi1 ve duygulari
tartigabilmeyi igerdigi icin, biitiin bu dzellikler de ¢ogunlukla duygusal sicaklig
yiiksek annelerde goriildiigiinden, ¢alismanin ilk hipotezindeki iliski ebeveyn duygu
sosyalizasyonu pratikleri dogrultusunda agiklanabilir (Williams ve Woodruff-Borden,
2014). Mevcut galigma, ¢ocuklarina karst duygusal olarak sicak davranan annelerin
duygu tanima becerisi yiliksek ¢ocuklar yetistirdigini ortaya koymus, dahasi bu etkinin
de cocuklarin annelerini duygusal olarak yakin ve sicak algilamalarinin aract rolii
yoluyla meydana geldigini gostermistir. Bununla beraber, annelerinin duygusal
sicakligi yiiksek olan ¢ocuklar, annelerinin duygusal reddecilik ebeveyn tutumunu
daha diisiik olarak algilamakta; bu alg1 da arac1 degisken olarak anlamli bir oriintii
sergileyerek ¢ocuklarin duygu tanima becerilerinin yiiksek olmasina yol agmaktadir.
Bu bulgu da ebeveynlerin duygusal olarak sicak ve reddedici olmasinin birbirinin zittt
ozellikler barindirdigini, ge¢mis calismalarla da uyumlu olarak, ortaya koymustur
(Onder ve Giilay, 2007; Zarra-Nezhad ve ark., 2015). Ebeveyn ret boyutunun
ozelliklerini yakindan inceledigimizde, bu yaklasimda duygular1 gostermek ya da
ifade etmek tehlike, problem ve zayiflik olarak goriiliir ve bu ebeveynler, cocuklarinin
duygularini inkar etme ya da kiiglimseme egiliminde olurlar(Castro, Halberstadt,
Lozada ve Craig, 2015). Reddedici ebeveyn tutumuna sahip anne-babalar, ¢ogunlukla
¢ocuklarina sefkatsiz ve soguk davranirlar ve gocuklarinin duygularimi degerli ve
konusmaya deger bulmazlar. Bu sebeple, annelerini ret boyutunda diisiik olarak
algilayan ¢ocuklarin duygulari tanima becerilerinin daha yiliksek olmasi1 mevcut alan
yazini destekler niteliktedir.

Annenin ret tutumu ile ¢ocuklarin duygular1 tanima becerisi arasindaki
dogrudan iligki negatif olmakla birlikte anlamli degildir, ancak ¢ocuklarin annelerinin
duygusal sicaklik ve ret tutumlari ile ilgili algisi, bu iliskiyi anlamli kilmistir.
Annelerin kendilerini degerlendirdikleri ret tutumuyla (Ortalama: 13.82, 9-38
araliginda) cocuklarin algiladiklar1 ret tutumunun ortalamalarini inceledigimizde
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(Ortalama: 15.67, 8-24 araliginda), ret tutumunda annelerin kendilerini
degerlendirmesinin ortalamasi ¢ok daha diisiiktiir. Annenin ret boyutunun ¢ocugun
duygu tanima becesine olan direkt etkisinin anlamsiz olmasi, annelerin sosyal
begenilirlik kaygisiyla kendilerini ret boyutunda diisiik gdstermeye ¢aligmis olmalart
ihtimali ile agiklanabilir. Cilinkii cocugun ebeveyn ret algisini inceledigimizde, bu
degiskenin cocugun duygu tanima becerisine negatif olarak anlamli etkisini
gormekteyiz. Mevcut calismadaki aract degisken analizlerinin sonuglarini
inceledigimizde ise, annelerin diisiik ret tutumlarinin gocuklarinin diisiik ret ve yiiksek
duygusal sicaklik algilamalarina yol agmast ve bunun da ¢ocuklarin yiiksek duygu
tanima becerisini yordamasi, cocuklarin ebeveyn tutumlart ile ilgili algisinin bu iliski
acisindan 6nemli bir rol oynadigini géstermektedir. Bu sonuglar da, aract rol analizi
modelinin ¢alistigini, 6zellikle ¢ocugun ebeveyn tutumlan ile ilgili algisinin araci
roliiniin ne kadar 6nemli oldugunu vurgulamistir. ilerideki ¢alismalar cocuklarin
geligimlerini incelerken, sadece ebeveyn tutumlarini degil, ¢ocuklarin bu tutumlari
nasil algiladigini da dikkate almalidir.

Annelerin agir1 koruma tutumlarinin etkilerini inceledigimizde ise, araci
degisken modelinin anlaml1 bulunmadig: goriilmiigtiir. Bu modeldeki anlamli olan tek
sonug, annenin asirt koruma tutumunun ¢ocugun anne ile ilgili asir1 koruma tutumuna
olan dogrudan etkisidir. Mevcut modelin toplam etkisinin olmamasi ve araci
degiskenlerin ¢alismamasinin olasi sebeplerinden birinin de, asir1 korumact olmanin
kiiltiirel boyutlarinin ortaya ¢ikardigi varyasyon oldugu diistiniilmektedir. Asiri
koruyucu annelerin bir kisminin bu tutuma Tiirk kiiltiirii igindeki ebeveyn tutumlar
normlarindan yola ¢ikarak sahip olduklari ve gegmis ¢alismalarda da belirtildigi gibi,
psikolojik kontrolden ¢ok davranigsal kontrol sebebiyle bu tutumu sergiledikleri
distintilebilir (Simer, Glindogdu-Aktiirk ve Helvaci, 2010; Siimer ve Kagitcibasi,
2010). Ancak, asirt koruyucu olmak her zaman sicak ve ilgili olmak anlamina
gelmeyebilir. Bazi asir1 koruyucu anneler yiiksek kaygilari nedeniyle gocuklarini hem
psikolojik, hem davranigsal olarak kisitlayabilir ya da yeni deneyimler edinmekten
alikoyabilirler (Zarra-Nezhad ve ark., 2015; Aunola ve Nurmi, 2005). Bu yiizden, asir1
koruyucu anneye sahip ¢ocuklar daha fazla korku ve kaygi hissedebilir ve buna baglh
olarak uzun vadede duygusal becerileri yeterince gelismeyebilir. Gelecekteki
¢aligsmalar, asir1 koruyucu ebeveyn tutumunu davranigsal ve duygusal kontroli ayirt
ederek bu iki farkli annelik anlayisina gore incelemelidir.

Son olarak, annelerin kendilerini degerlendirdikleri duygusal sicaklik, ret ve
asir1 korumacilik boyutlarinin, ¢ocuklarinin annelerinden algiladigi duygusal sicaklik,
ret ve asir1 korumacilik ile anlamli bicimde korelasyon gosterdigi mevcut ¢alisma
icinde gosterilmistir. Bir baska deyisle, ayni aile sistemi i¢inde ve birbirlerinden
bagimsiz olarak 6lgekleri cevaplamis (6rn. okulda ve evde) olan anneler ve ¢ocuklar,
bu boyutlarda anneyi degerlendirirken benzer bir 6riintiiye isaret etmislerdir. Bu da,
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hem c¢ocuklarin algiladigi ebeveyn tutumlarinin gegerligine, hem de ebeveyn
tutumlarini inceleyen arastirmalarda ¢ocugun gelisiminde esas belirleyici olan
¢ocugun ebeveynlerin tutumlarini nasil algiladiginin 6nemine vurgu yapmaktadir.

Mevcut ¢alismanin baglica kisitliliklari arasinda biitiin katilimcilarin yiiksek
sosyoekonomik statiideki devlet okullarindan seg¢ilmis olmasi gelmektedir ve bu
sebeple caligmanin genellenebilirliginin diisiik olabilecegi diigiiniilmiistiir. Bununla
beraber, hem annelerin hem de ¢ocuklarmin ebeveyn tutumlar1 degerlendirmelerini
Olcerken 06z bildirimleri dikkate alinmis, herhangi bir kalitatif ydntem
kullamlmamistir. Oz bildirime dayanan kisisel rapor dlgeklerinde katilimer diiriist
olmaya caligsa da bir soruya dogru cevabi bulabilmek icin gereken ice bakis
becerisinde bazi problemler olabilir. Ancak ilerideki ¢aligmalar, gozlem veya yari
yapilandirilmis goriismeler yoluyla da bu arastirma sorularimi yeniden godzden
gegirmeli ve toplumun farkli kesimlerinde bu degiskenler arasindaki iligkilerin nasil
oldugunu incelemelidirler.

Mevcut ¢aligmanin birkag nedenle alan yazina 6nemli katkilarda bulundugu
diisiiniilmektedir. Bunlardan birincisi, bu ¢alismanin ¢ocuklarin ebeveyn tutumlar ile
ilgili algisinin annelerin ebeveyn tutumlar ile ¢ocuklarin duygu tanima becerileri
arasindaki iligkiyi yordadigini, bildigimiz kadariyla, ampirik olarak gosteren ilk
calisma olmasidir. Bununla beraber, duygu tanima becerileri ile ebeveyn tutumlar
arasindaki iligkiyi inceleyen ge¢mis ¢aligmalarin ¢ogu, okul dncesi ¢agdaki cocuklari
konu almigtir. Bu ¢alisma ise bu iligkinin -ve ¢ocuklarin ebeveyn tutumlari algisinin
aract roliiniin- duygusal becerilerin daha geliskin oldugu ilkokul ¢aginda da var
oldugunu gosteren ilk calismadir. Sonug¢ olarak, mevcut c¢alismanin bulgular
¢ocuklarin duygusal gelisimlerinde hem ebeveyn tutumlarinin, hem de bu tutumlarin
cocuklar tarafindan nasil algilandiginin dogrudan ve dolayli etkilerini ve dnemini
gostererek, alan yazindaki 6nemli bir boslugu doldurmaktadir. Gelecekteki calismalar
farkli 6rneklem ve yontemlerle, bu konuyu daha derinlemesine incelemelidir.
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