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Incinebilirlik-Stres-Uyum Modeli Cercevesinde

Evlilik Uyumu

El¢in SAKMAR-BALKAN!, Hiirol FISILOGLU?

0z

Bu caligmanin amaci, evlilikte incinebilirlik-stres-uyum modeli ¢er¢evesinde
algilanan sosyal destegin, duygulanim, olumsuz yasam olaylar1 ve evlilik uyumu arasindaki
iligkilerdeki potansiyel araci roliinii incelemektir. Bu ama¢ dogrultusunda, Aktor-Partner
Bagimlilik Modeli (APIM), kisinin kendi boyutlariyla beraber (aktor etkisi) kisinin kendisi ve
partnerinin boyutlar1 (partner etkisi) arasindaki iligkiyi de incelemek iizere kullanilmustir.
Calismada hepsi ilk evliliklerinde, en az ilkokul egitimini tamamlamis, biiyiikk sehirlerde
yasayan, resmi nikahli 165 evli gifte yer verilmistir. Ciftler Uyum Olgegi, Pozitif ve Negatif
Duygu Durum Olgegi, Yasam Deneyimleri Olgegi ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Olgegi kullamlmistir. APIM yoluyla evlilik siireleri, cocuk sayis1 ve ciftlerin egitim seviyeleri
kontrol edilerek modelin sinanmasi1 amaciyla bir dizi yol analizi uygulanmistir. Sonug olarak,
olumlu duygulanim yiiksek olan ve olumsuz yagam deneyimi diisiik olan erkekler sosyal
desteklerini de yiliksek olarak algilamakta ve bu durum yiiksek evlilik uyumunu
yordamaktadir.
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Marital Adjustment in the Framework of

Vulnerability-Stress-Adaptation Model

ABSTRACT

The main aim of the present study was to test the role of perceived social support as
a potential mediator of the association among affect, negative life events and marital
adjustment within the framework of the vulnerability-stress-adaptation model of marriage. To
that end, it was planned to conduct the actor-partner interdependence model (APIM) to
investigate not only the association among person’s own dimensions (actor effect) but also the
association between person’s own and partner’s dimensions (partner effect). The study
involved 165 married couples who were in their first marriages, had at least primary school
education, lived in big cities, and got official marriage. Dyadic Adjustment Scale, Positive
and Negative Affect Schedule, Life Experiences Survey, and Multidimensional Scale of
Perceived Social Support were administered. The models were tested by utilizing a series of
path analyze and by controlling length of marriage, number of children, and education levels
of spouses. Results yielded that husbands who showed higher positive affect and experienced
lower negative life events, perceived higher social support, and this in turn, predicted own
marital adjustment as higher.

Keywords: affect, life events, social support, marital adjustment
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Evlilik, kisilerin fiziksel ve psikolojik sagligini etkileyen yakin bir iligki
halidir (Kiecolt-Glaser ve Newton, 2001). Evlilik uyumunun, kisinin genel
mutlulugu (Young, Denny, Luquis ve Young, 1998) ve hayattan memnuniyeti
tizerinde 6nemli bir rol oynadigr ifade edilmistir (Be, Whisman ve Uebelacker,
2013; Chiu, 1998). Destekleyici bir es, bireyler ve hayat problemleri arasinda bir
bariyer ya da tampon olarak goriilmektedir (Bird ve Melville, 1994). Ek olarak,
genel yasam doyumu ile mali durum, g¢ocuklar, saglik, is ve evlilik doyumu
arasindaki iliskiye bakildiginda, en giiglii iliskinin evlilik doyumuyla oldugu
goriilmiistiir (Fleeson, 2004).

Karney ve Bradbury 1995 yilinda evliliklerin ne sekilde devam edebildigini
veya zarar gordigiinii anlamak amaciyla incinebilirlik-stres-uyum modelini
(vulnerability-stress-adaptation model, VSA) gelistirdiler. Model, dayanikli
incinebilirlikleri, stres yaratan yasamsal olaylari, uyum siireclerini, evliligin
niteligini ve istikrarini agiklayan kapsamli bir ¢ergeve sunmaktadir. Bu modele gore,
dayanikli incinebilirlik ve stres yaratan olaylar uyum siiregleri vasitasiyla evlilik
iizerine etki etmektedir. Yine bu modele gore, incinebilirlikler, stres etkenleri,
uyumlu ya da uyumsuz davraniglar arasindaki iligkilerin, evlilikte uyum veya
uyumsuzlukta degisiklige, dolayisiyla istikrar ya da istikrarsizliga neden olmasi
beklenmektedir.

Dayanikli incinebilirlikler, her ¢iftin evlilige beraberinde getirdikleri kararli
ozelliklerdir ve evliligin lizerinde ciddi etkileri bulunmaktadir (Karney ve Bradbury,
1995). Siirekli duygulanim bunlara bir 6rnektir. Siirekli duygulanim, nispeten sabit
ve kalict kisilik ozellikleridir ve iki yapida incelenir: Olumlu ya da olumsuz
duygulanim (Watson ve Clark, 1984). Olumlu duygulanim “sik ve yogun
deneyimlenen keyifli, hos ruh hali; genel anlamda konuskanlik, neselilik,
heyecanlilik, aktif, giivenilir ve atik olma” (Watson, 2002, s. 106) egilimi olarak
tanmimlanirken olumsuz duygulanimdaki egilim “endiselilik, iiziintii ve kendine dair
kotii algr” (Watson ve Clark, 1984) olarak tespit edilmistir. Daha once yapilmis
caligmalar hem olumlu (Berry ve Willingham, 1997; Gordon ve Baucom, 2009) hem
de olumsuz duygulanimin (Donnellan, Conger ve Bryant, 2004; Renshaw, Blais ve
Smith, 2010) evlilik uyumunun 6n gostergesi oldugunu ortaya koymustur. Buna ek
olarak, kisinin duygulanimi kendi evlilik uyumunun yami sira esinin evlilik
uyumuyla da iligkilidir (Fisher ve McNulty, 2008; Hanzal ve Segrin, 2009). Bu
bilgilere ek olarak, duygulanim kisinin sosyal deste§i nasil algiladigin1 (Steptoe,
Dockray ve Wardle, 2009; Swickert ve Owens, 2010) yordamaktadir.

Dayanikli incinebilirliklere ek olarak, Karney ve Bradbury’e gore (1995),
giftlerin kars1 karsiya kaldiklari ge¢is durumlari, belli basli kosullar ve olaylar,
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stiregen veya siddetli durumlar gibi stres etkenlerinin de evliligin niteligi lizerinde
etkisi bulunmaktadir. Yasam olaylariin etkileri, kisilerin bu olaylara yonelik,
duruma gore degisen olumlu ya da olumsuz 6znel duygularina gore farklilik
gosterebilir (Sarason, Johnson ve Siegel, 1978). Olumsuz yasam olaylari, etkileri
olumsuz deneyimlenen, yakin zamanda gerceklesmis olaylardir (Tesser ve Beach,
1998). Williams’a (1995) gore ciftlerin baglarina gelen olaylar1 olumsuz ya da stres
sebebi olarak algilamasi olaylarin nesnel deneyiminden ¢ok evliligin niteligine
baglidir. Yapilan aragtirmalar, olumsuz ya da stres etkeni olaylardan daha cok
sikayetci olan giftlerin, evliliklerinden doyumlarint az olarak degerlendirdiklerini
gostermigtir (Li ve Wickrama, 2014; Neff ve Karney, 2009). Bunun yam sira,
olaylarin etkisini olumsuz olarak hisseden kadin ve erkeklerin eslerinin, evlilige
uyumunun daha az oldugu belirlenmistir (Neff ve Karney, 2007). Stres etkeni
olaylara maruz kalmanin evlilikte daha sik saldirganliga (Cano ve Vivian, 2001,
2003), destekleyicilik ve samimiyetten uzak diismanca davraniglara (Conger ve ark.,
1990; Matthews, Conger ve Wickrama, 1996) sebep oldugu gorilmiistir. Bu
bilgilere ek olarak, evlilikte goriilen olumsuz yasam olaylarinin etkisi ¢iftlerin sosyal
destek algisina bagli uyum kapasitesine de etki etmektedir. Bu sebeple ciftler destegi
daha az olarak algilarlar (Norris ve Kaniasty, 1996; Keinan, 1997). Sonug olarak,
olumsuz yasam olaylari evliligi olumsuz yonde etkileyen 6nemli bir faktdrdiir.

Uyum siirecleri olarak da bilinen bir ¢iftin etkilesim ve davranislari da
evliligin niteligine etki edebilir (Karney ve Bradbury, 1995). Sorun ¢6ziimiinde
eslerin ortaya koydugu davranislar, evlilikte etkilesime bigtikleri deger ve destek
algilar1 uyum siireglerine birer 6rnektir. VSA’ya gore dayanikli incinebilirlik ve stres
etkeni olaylar uyum siirecleri yoluyla evliligi etkilerler. Buna ek olarak, bu modele
gore evliligin niteligine en dogrudan etki uyum siire¢lerindendir. Bu da evliligin
istikrarli olup olmayacagim belirlemektedir. Bagka bir deyisle, uyum siireglerinin
evlilik {izerinde etkisi biyiiktiir. Algilanan sosyal destek, uyum siire¢lerine bir
ornektir ve buradaki algi kisinin sosyal agda farkli destek tiirlerine veya belli bagli
kisilere erisimine olan inancina yoneliktir (Gottlieb ve Bergen, 2010). Bu belli bash
kisiler aile fertleri, es, yakin arkadas, komsu, akraba veya bir meslektas olabilir
(Thoits, 1986). Yapilan ¢aligmalara gére hem algilanan es destegi hem de disaridan
gelen destek, eslerin evlilik iginde olumlu davramslar géstermesini saglayabilir
(Scheidler, 2008; Tuncay-Senlet, 2012).

Sonug olarak, Karney ve Bradbury (1995) VSA’y1 kuramsal bir g¢erceve
olarak sunmus ve model bu iliskinin kapsamli bir sekilde anlagilmasina yardime1
olmustur. Cogu arastirma duygulanim, olumsuz yasam olaylari, algilanan sosyal
destek ve evlilik uyumu arasindaki iliskiye kendi baglamlarinda veya VSA’ya
referansla yer vermistir. Ancak, bu ¢aligmalar ¢ogu zaman tiim modeli incelememis,
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sadece belli boyutlari ele almistir. Karney ve Bradbury’ye gore (1995) VSA’nin
herhangi iki boyutu arasindaki iliskiye dayanan bir inceleme diger boyutun bilgisine
sahip olmayacagindan her zaman eksik bilgi sunacaktir. Bunun 1s18inda, bu
calismanin amac1 VSA vasitasiyla duygulanim, olumsuz yasam olaylari, algilanan
sosyal destek ve evlilik uyumu arasindaki iligkiyi kapsamli bir sekilde incelemektir.
Degigskenler VSA yoluyla su sekilde tanimlanmistir: Duygulanim dayanikli
incinebilirlik, olumsuz yasam olaylar1 stres etkeni, algilanan sosyal destek uyum
stirecleri ve evlilik uyumu evliligin niteliginin gostergesi olarak belirlenmistir.

Her ne kadar evliligin dogas1 ve niteligini etkileyen faktoriin her cifti de
etkiledigi one siiriilse de (Hanzal ve Segrin, 2009), bugiin Tirkiye’de evlilik
hakkinda bildigimiz seylerin ¢ogu bireysel olarak toplanan verilere dayanmaktadir.
Bu sebeple, bu c¢alisma her iki esin boyutlarmin analize dahil edilmesini
amaglamaktadir. Bu amagla planlanan, sadece kisinin kendi boyutlari arasindaki
iligkiyi incelemekten ziyade bu boyutlarin esinin boyutlariyla olan iliskisini de
incelemeye dahil etmektir.

Ozetle, bu arastirmada amag¢ VSA temel almarak duygulanim, olumsuz
yasam olaylari, algilanan sosyal destek ve evlilik uyumu arasindaki iliskinin APIM
yoluyla hem kisinin kendisi hem de partnerini icerecek sekilde kapsamli bir sekilde
incelemektir. Bu dogrultuda, eslerin duygulanim boyutlart ve olumsuz yasam
olaylarinin algilanan sosyal destek araciligiyla ciftin evlilik uyumunu yordamasi
beklenmektedir.

Yontem
Katilimcilar

Calismanin  &rneklemi Ankara ve Istanbul’da yasayan 165 evli ciftten
olugsmaktadir. Amacli Ornekleme prosediirii (Kerlinger, 1986) ile ciftler ilk
evliliklerinde, en az ilkokul egitimi almis, biiyiik sehirlerde esleriyle birlikte yasayan
resmi nikahli kisiler olarak belirlenmistir. Potansiyel katilimcilara ulasmak amaciyla
kartopu 6rnekleme yontemi (Kumar, 1996) kullanilmistir. Evlilik siireleri bir aydan
44 yil 11 aya kadar degisen ciftlerde kadinlarin yaslar1 22 ile 64, erkeklerin yaslari
24 ile 66 arasinda degismektedir. Ciftlerin %14.5’1 ¢ocuk sahibi degilken, sirasiyla
%22.4’liniin bir, %46.7’sinin iki, %13.3inilin ¢, %3’liniin dort veya daha fazla
¢ocugu bulunmaktadir. Sirasiyla kadinlarmm  %26.7’si ve erkeklerin %14’
ilkdgretim, %25.5 ve %26.7’si lise, %38.2°si ve %45.5°1 tiniversite, %9.7’si ve
%13.9’u lisansiistii mezunudur.
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Veri Toplama Araclan

Ciftler Uyum Olgegi (CUO; Dyadic Adjustment Scale - DAS). Spanier (1976)
tarafindan evli veya birlikte yasayan ciftlerin iligki niteligini degerlendirmek
amaciyla gelistirilmis CUO 32 maddeden olusan bir o6lgektir. Cift uyumu, ¢ift
doyumu, sevgi gosterme ve ciftlerin bagliligt olmak iizere dort alt O6lgekten
olusmaktadir. Olgegin toplam puam biitiin maddelerin toplamindan olusmakta ve 0-
151 arasinda degismektedir. Elde edilen puanlarin yiiksekligi iligkiden elde edilen
uyumun arttifini, puanlarin diigiikligii ise uyumun azaldigmi gostermektedir.
Olgegin Tiirkce uyarlamasi Fisiloglu ve Demir (2000) tarafindan yapilmistir. Bu
aragtirmada 6l¢egin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi .92, dlgegin Locke ve
Wallace Evlilik Uyumu Olgegi ile korelasyonu .82 (p < .005) ve iki yarim
giivenirligi katsayisi .86 olarak bulunmustur.

Pozitif ve Negatif Duygu Durum Olcegi (Positive Negative Affect Schedule -
PANAS). Watson, Clark ve Tellegen (1988) tarafindan gelistirilen 6lgek, 5°1i Likert
tipine gore degerlendirilen on olumlu, on olumsuz duygu maddelerinden
olusmaktadir. Olgekteki olumlu ve olumsuz duygu puanlar1 ayr1 ayr1 hesaplanmakta
ve maddelerin toplamindan olusmaktadir. Olcegin Tiirkce uyarlamas1 Gengdz (2000)
tarafindan yapilmistir. Bu arastirmada olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi
negatif duygulanim i¢in .83, pozitif duygulanim igin .86, test-tekrar test tutarligi ise
yine ayn1 siraya gore .54 ve .40 olarak bulunmustur. Olgegin 6liit-bagintil gegerligi
kapsaminda Beck Depresyon Envanteri ve Beck Anksiyete Envanteri ile
korelasyonu negatif duygulanim i¢in sirasiyla .51 ve .47, pozitif duygulanim i¢in
sirasiyla -.48 ve -.22 olarak rapor edilmistir.

Yasam Deneyimleri Olgegi (Life Experiences Survey - LES). Sarason ve
arkadaglar1 (1978) tarafindan gelistirilen olgek son 6 ay ve bir yil iginde
deneyimlenen olumlu ve olumsuz yasam olaylarnin belirlenmesi ve derecelenmesi
icin kullanilmaktadir. Herkes i¢in kullanilan ve sadece 6grenciler igin kullanilan iki
boliimden olusan dlgek toplamda 57 maddeden olusmaktadir. 7°1i Likert tipinde
olusturulan 6l¢ek puanlart (-3) ve (+3) arasinda degismekte ve olumlu degisim
puani, olumsuz degisim puani ve toplam degisim puani olmak iizere farkli boyutlar
degerlendirilebilmektedir. Olcegin Tiirkge uyarlamas1 Aslanoglu (1978) tarafindan
yapilmistir. Bu aragtirmada 6l¢egin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi .68 olarak
bulunmustur. Yilmaz (2007) tarafindan ¢alismada ise i¢ tutarlik katsayisi toplam
degisim puani icin .74, olumsuz degisim puani i¢in .79 ve olumlu degisim puani igin
.61, test-tekrar test tutarhigi ise yine ayni siraya gore .64, .67 ve .62 olarak rapor
edilmistir.
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Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (Multidimensional Scale of
Perceived Social Support - MSPSS). Zimet, Dahlem, Zimet ve Farley (1988)
tarafindan gelistirilen 6l¢ek aileden, arkadaslardan ve 6zel bir insandan alinan sosyal
destegin yeterliliginin 6zel olarak degerlendirilmesi amaciyla kullanilmaktadir. Aile,
arkadas ve ozel bir insan olarak ii¢ alt boyutu igeren 6l¢ek toplamda 12 maddeyi
icermekte ve her bir alt 6lgek puani ve toplam puan maddelerin toplanmasi yoluyla
bulunmaktadir. Olgegin Tiirkge uyarlamasi Eker ve Arkar (1995) tarafindan
yapilmigtir. Bu arastirmada dlgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi aile icin .85,
arkadaglar igin .88, 6zel bir insan i¢in .92 ve toplam puan igin .89, test-tekrar test
tutarlig ise .65 ve iki yarim giivenirligi katsayisi1 .78’tir.

Islem

Calisma ile ilgili olarak ODTU ve Istanbul 29 Mayis Universiteleri’nde
okuyan 6grencilerden segmeli psikoloji dersleri alanlara doktora tezi i¢in evli ¢iftler
gerektigi konusunda bilgi verilmistir. Evli ¢iftler hakkinda bilgi edinmeleri
karsihiginda ders notlarmna fazladan (bonus) bir not eklenmistir. Olgiim araglar:
zarflara yerlestirilerek, Bilgilendirilmis Onam ile katilimcilarin gizlilik ilkesi ve
aragtirmacinin iletisim bilgileri ve yonergelerle birlikte tiim bilgiler de eklenmistir.
Olgiim araglar1 kapal zarflarda teslim edilmis ve kapali zarflarda geri almmustir.
Siralama etkisini kontrol etmek amaciyla Slgeklerin siralamasi rastgele yapilmistir.
Ancak, esler tiim dl¢iimleri ayn1 sirada doldurmuslardir.

Veri Analizi

Aragtirma hipotezlerini degerlendirmek icin pek ¢ok istatistiki teknik
kullamlmustir. {1k olarak, SPSS yoluyla verinin 6zellikleri hakkinda bilgi edinmek
icin betimleyici istatistik uygulanmistir. Ikinci olarak, APIM yoluyla algilanan
sosyal destegin duygulanim, olumsuz yasam olaylar1 ve evlilik uyumu arasindaki
iligkilerdeki araci roliinii sinamak i¢in bir dizi yol analizi uygulanmaistir.

Bulgular
Betimleyici istatistik

Arastirmanin ana degiskenlerinin ortalama, standart sapma ve cevap
degiskenlerinin 6l¢iim araliklarindan olusan bilgileri asagidaki tabloda sunulmustur.
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Tablo 1
Calismamin Ana Degiskenlerinin Ortalama, Standart Sapma ve Dagilimi

Kadm (n= 165) Erkek (n=165)
Degisken Ort. S Ort. S Aralik
oD 3.52 .66 3.59 .68 1-5
0zD 2.00 .61 1.94 .60 1-5
oYo -.09 .10 -.08 .09 -3-3
ASD 5.47 1.25 5.28 1.28 1-7
EU 110.85 17.37 112.92 16.82 0-151

Not. OD = Olumlu Duygulanim; OzD = Olumsuz Duygulanim; OYO = Olumsuz Yasam Olaylari; ASD =
Algilanan Sosyal Destek; EU = Evlilik Uyumu

Hipotezlerin Sitnanmasi

APIM c¢ercevesinde, algilanan sosyal destegin duygulanim, olumsuz yagam
olaylar1 ve evlilik uyumu arasindaki iligkide araci rolii bir dizi yol analiziyle
smanmugtir. Tiim analizlere evlilik siiresi, gocuk sayisi ve ciftlerin egitim seviyesi
kontrol degiskeni olarak eklenmistir. Yapilan ilk yol analizinde, duygulanimin ve
olumsuz yasam olaylarmin evlilik uyumuna etkileri smanmistir. Sonrasinda,
algilanan sosyal destegin duygulanim, olumsuz yasam olaylar1 ve evlilik uyumu
arasindaki iliskilerdeki araci rolii degerlendirilmistir. Analizde ¢iftlerin duygulanim
ve olumsuz yasam olaylari, bagimsiz degisken olarak, algilanan sosyal destek araci
degiskenler olarak, evlilik uyumu ise bagimli degisken olarak kullanilmistir. Evlilik
stiresi, ¢ocuk sayist ve ciftlerin egitim seviyeleri ise kontrol degiskenleri olarak
analize eklenmistir.

Duygulanim ve Olumsuz Yasam Olaylarinin Evlilik Uyumunu Tahmininde
Aktor-Partner Etkisi

Duygulanim ve olumsuz yagam olaylarinin evlilik uyumuna etkisi APIM
yontemi kullanilarak analiz edilmistir. Anlamli olmayan iligskiler modelden
¢ikarildiginda modelin ki-kare degeri anlamsiz ve model uyum endeksleri olmasi
gereken araliklarda bulunmus, model veri ile olduk¢a iyi uyum goéstermistir [y2 (5, N
=165) = 8.35, p =.14, GFI = .99, AGFI = .87, CFI = .99, TLI = .92, RMSEA = .06].
Sonuclara gore hem kadinlar hem erkeklerin kendi olumlu duygulanimlarinin kendi
evlilik uyumlarini olumlu olarak etkiledigi tespit edilmistir (f = .16, p < .01; = .17,
p < .01). Diger yandan kadinlarin olumsuz duygulanimlari sadece kendi evlilik
uyumlartyla olumsuz olarak iligkiliyvken (8 = -.22, p < .01), erkeklerin olumsuz
duygulanimlarinin hem kendilerinin hem eslerinin evlilik uyumlarii olumsuz olarak
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etkiledigi bulunmustur (f = -.29, p < .01; g = -.20, p < .01). Olumsuz yasam
olaylarina gelince, hem kadinlar hem erkekler yasam olaylarinin etkisini yiiksek
oranda hissettikleri zaman (diisiik degerler yiiksek oranda olumsuz yagsam
deneyimini temsil etmektedir) evlilik uyumlarinin diisiik ¢iktigi goriilmiistir (5 =
16, p<.01; p=.22,p<.01).

Kadinin Olumlu
Duygulanimi

.16 (2.86)

Kadmnin Evlilik 69

Uyumu

Kadmnin
Olumsuz ———— -22(-364)
Duygulanimi

.16 (2.66)

Kadmnin
Olumsuz Yasam -.20 (-2.96)
Olaylar

Erkegin Olumlu
Duygulanim1

17297

Erkegin Erkegin Evlilik 74
Olumsuz -.29 (-4.08) Uyumu €
Duygulanimi

.22 (3.64)
Erkegin /
Olumsuz Yagam

Olaylar1

| N = 165, »2 = 8.35. df = 5, GFI = .99, AGFI = .87, CFI = .99, TLI = .92, RMSEA = .06 |

Sekil 1. Duygulanim ve Olumsuz Yasam Olaylarinin Evlilik Uyumunu Tahmininde Aktor-Partner Etkisi

Algilanan Sosyal Destegin Duygulanim, Olumsuz Yasam Olaylar1 ve Evlilik
Uyumu Arasindaki Iliskilerdeki Araci Rolii

Algilanan sosyal destegin araci degisken roliinde bulundugu modelde APIM
yontemi kullanilarak analiz yapilmistir. Anlamli olmayan iliskiler modelden
¢ikarildiginda modelin ki-kare degeri anlamsiz ve model uyum endeksleri olmasi
gereken araliklarda bulunmus, model veri ile oldukga iyi uyum gostermistir [y2 (17,
N = 165) = 21.14, p = .22, GFI = .98, AGFI = .89, CFIl = .99, TLI = .97, RMSEA =
.04]. Sonuglar ele alindiginda, birgok aktor etkisi bulunmustur. Olumlu duygulanimi
yiksek olan kadin ve erkeklerin sosyal destek algilarinin da yiiksek oldugu
goriilmistir (f = .23, p < .01; g = .34, p < .01). Yiksek oranda olumsuz yasam
olaylarmin etkisini hisseden erkeklerin ise sosyal destek algisinin diisiik oldugu
bulunmustur (4 = .16, p < .02). Buna ek olarak, olumlu duygulanimlari1 daha yiiksek
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Sekil 2. Algilanan Sosyal Destegin Duygulanim, Olumsuz Yasam Olaylar1 ve Evlilik Uyumu Arasindaki Iliskilerdeki Araci Rolii
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(6 = .11, p <.05), olumsuz duygulanimlari daha disiik (4 = -.20, p < .01), olumsuz
yasam olaylar1 deneyimlemeleri daha diisiik (§ = .16, p < .01) ve algilanan sosyal
destekleri daha yiiksek (f = .10, p < .05) olan kadmlarin evlilik uyumlar1 da daha
yiiksektir. Diger yandan, olumsuz duygulanimlar1 daha diigik (8 = -.27, p < .01),
olumsuz yasam olaylar1 deneyimleri daha diisiik (f = .17, p < .01) ve algiladiklar1
sosyal destekleri daha yiiksek (8 = .28, p <.01) olan erkeklerin evlilik uyumlar1 daha
yliksektir.

Bunlara ek olarak, aktor etkileri iki Onemli aract durumunu ortaya
cikarmistir. 11k olarak, erkeklerin algilanan sosyal destegi olumlu duygulanimlarinin
evlilik uyumuna etkisinde tamamiyla araci durumdadir (dolayli etki: .09, p <.01).
Bagka bir deyisle, olumlu duygulanimi yiiksek olan erkekler sosyal desteklerini de
yiiksek olarak algilamakta ve bu durum yiiksek evlilik uyumunu yordamaktadir.
Ikinci olarak, erkeklerin algilanan sosyal destegi olumsuz yasam olaylarinm evlilik
uyumlar1 tizerindeki etkisinde kismi olarak araci durumdadir (dolayli etki: .05, p
<.01). Diger bir deyisle, olumsuz yasam deneyimi yiiksek olan erkekler sosyal
desteklerini diisiik olarak algilamakta ve bu durum evlilik uyumunun diisiik olmasini
yordamaktadir. Duygulanim boyutlar1 ve evlilik uyumu arasinda tek bir partner etki
bulunmustur. Erkeklerin olumsuz duygulanimimin kadinlarm evlilik uyumuyla
olumsuz olarak iliskili oldugu goriilmistiir (5 = -.21, p < .01).

Tartisma

Caligsmanin amaglarindan biri, duygulanim, olumsuz yasam olaylar1 ve evlilik
uyumu arasindaki iligkiyi tespit etmektir. Elde edilen sonuglara gore, yiiksek oranda
olumlu, diisiik oranda olumsuz duygulanim sergileyen kadin ve erkeklerin evlilik
uyumlar1 daha fazla olmaktadir. Bu bulgu literatiirdeki c¢aligmalarla tutarlilik
gostermektedir. Sonuglara gére hem olumlu (Berry ve Willingham, 1997; Gordon ve
Baucom, 2009) hem de olumsuz duygulanim (Fisher ve McNulty, 2008; Watson,
Hubbard ve Wiese, 2000) evlilikte tatminin 6n gostergeleridir. Siirekli duygulanim
gibi kisilik 6zellikleri de eslerin ne diisiindiiglinii, ne hissettigini, ne dedigini ve ne
yaptigint (Karney ve Bradbury, 1997; Thomsen ve Gilbert, 1998) etkileyerek uyuma
etki edebilmektedir.

Diger yandan, partner etkisi bu c¢aliymada ancak erkeklerin olumsuz
duygulanimi ve kadinlarin evlilik uyumlar: arasinda gosterilmistir. Olumsuz
duygulanimi yiiksek olan erkeklerin eslerinin evlilik uyumlarini diisiik olarak
bildirdikleri gorillmiistir. Karney ve Bradbury’e gore (1995), diger kisilik
faktorlerinden ziyade olumsuz duygulanimin evlilige etkisi daha biiyliktiir. Benzer
sekilde, Thomsen ve Gilbert (1998) de evlilikk uyumunu anlamada olumsuz
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duygulanimin daha iyi bir 6n gosterge oldugunu sdylemislerdir. Bu sebeple,
olumsuz duygulanima ait hem aktér hem partner etkisine dair bulgular sasirtici
degildir. Yine de bu etki yalmzca erkegin olumsuz duygulaniminda goriilmiistiir.
Lavee ve Ben-Ari (2004) bu gibi durumlarin cinsiyet farkliligiyla agiklanabilecegini
bildirmislerdir: Bu farkliliklar kendisini kisinin sikinti, hayal kirikligi, endise ve
sugluluk gibi olumsuz duygularini nasil deneyimledigini de gostermektedir. Bunlarla
beraber diisiiniildiigiinde, calismadan ¢ikan sonuglar ¢iftin evlilik uyumunu ve
evlilige neyin daha ¢ok zarar verdigini anlamada erkegin olumsuz duygulaniminin
daha iyi bir 6n gosterge oldugunu isaret etmektedir.

Sonucglar ayrica, kadinlardan farkli olarak, erkeklerin evlilik uyumu
seviyesinin ancak kendi faktorlerinin fonksiyonu oldugunu ortaya koymustur. Bu
cinsiyet farki kadin ve erkeklerin evliliklerdeki rolleriyle iligskilendirilebilir. Kadinlar
iligkilerinde kendilerini esleriyle daha bagli olarak gorebilmekte, iliskiye daha siki
tutunmakta ve iliskileri diizeltmek adina daha fazla iletisim kurmaktadir (Impett ve
Peplau, 2006). Erkekler ise daha otonom, bagimsiz ve kadinlara oranla iliskilerinde
daha ¢ok kendilerine odakli olma egilimindedirler (Gilligan, 1982; Kirsch ve
Kuiper, 2002).

Sonuglar, yiiksek oranda olumsuz yagam olaylariin etkisini hisseden kadin
ve erkeklerin evlilik uyumlarinin daha az oldugunu gostermistir. Daha dnce yapilan
caligmalarla (Li ve Wickrama, 2014; Neff ve Karney, 2009) bu anlamda tutarlilik
s0z konusudur. Bu ¢aligsmalar da benzer sekilde, olumsuz yagam olaylarinin etkisini
olumsuz ve stres etkeni olarak deneyimleyen ciftlerin evliliklerinden daha az doyum
sagladiklarin1 gostermistir. Tesser ve Beach’in (1998) iddiasina gére olumsuz yagam
olaylarinin artmasiyla birlikte olumsuz ruh hali de artmaktadir. Bunun sonucu
olarak, ciftlerin evlilikleri hakkinda vardiklari yargilar da olumsuz olabilmektedir.

Bu c¢alismada, c¢iftlerin olumsuz yasam olaylar1 ve evlilik uyumu
algilayisinda partner etkisinin anlamli olmadig1 gorilmiistiir. Kadin ve erkeklerin
olumsuz yasam olaylarini yiiksek ya da diisiik hissetmesi ile eslerinin evlilik
uyumlarint degerlendirmesi arasinda bir iligki bulunmamustir. Bu sonug, Woszidlo
ve Segrin (2013a) veya Neff ve Karney’inki (2007) gibi kimi ¢aligmalardan farklilik
gostermektedir. Bu caligmalar genellikle yeni evli giftlerle birlikte yiiriitiilmiis
olmastyla birlikte bu calismada hem yeni hem de uzun siireli evli giftlere yer
verilmigtir. Bu anlamda, evliliklerinin baslangicinda olan ¢iftler, eslerinin hissettigi
olumsuz yasam deneyimleri konusunda daha hassas olabilirken, evliligin ilerleyen
yillarinda sorumluluklarin (¢ocuk sahibi olma, ekonomik sartlar, hastaliklar vs.)
artmasi ile beraber kendi deneyimlerine odaklanma egiliminde olmalar1 s6z konusu
olabilir.
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Calismanin ikinci amact ise algilanan sosyal destegin duygulanim, olumsuz
yasam olaylar1 ve ¢iftlerin evlilik uyumlar1 arasindaki iligkilerdeki araci degisken
roliinii incelemektir. Sonuglar, erkek ve kadindaki algilanan sosyal destegin yiiksek
olmasinin kendi olumlu duygulanimlariyla iligkili oldugunu gostermistir. Olumlu
duygulanimi yiiksek olan kadin ve erkeklerin sosyal destek algilarinin da yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Literatiir caligmalarindan c¢ikan sonuca gore, evlilikte
duygulanimin kiginin ¢evresinde bulunan sosyal destege etkisi bulunmaktadir
(Steptoe ve ark., 2009; Swickert, Hittner ve Foster, 2010). Buna ek olarak, bulgular
Finch (1998) algilanan sosyal destekten memnuniyetin olumsuz duygulanimla degil,
olumlu duygulanimla iligkili oldugunu ileri siirmiistiir. Benzer sekilde Steptoe ve
arkadaglar1 da (2009) olumlu duygulanimin daha fazla sosyal destek algisi ve sosyal
baglilikla iligkili oldugunu bildirmistir.

Bu c¢aligmada gosterildigi {izere yiiksek oranda olumsuz yasam olaylariin
etkisini hisseden erkeklerin ise sosyal destek algisinin diisiik oldugu goriilmiistiir.
Stres etkeni olaylar, sosyal destegin degerlendirilmesini etkileyen durumsal
degiskenler olarak goriilmektedir (Keinan, 1997). Norris ve Kaniasty (1996)
algilanan sosyal destegin, yasanan olaylar sonrasi bozulmalara karsi hassas
oldugunu ve bazi olaylarin desteklenme hissine zarar verdigini iddia etmislerdir.
Ancak yapilan bu giincel ¢alismada daha 6nce bulgular boliimiinde aciklandigr gibi
kadinlar icin ne partner ne de aktdr etki icin olumsuz yasam olaylar1 ve algilanan
sosyal destek arasinda bir baglanti bulunmaktadir. Kadinlarin olumsuz yagam
olaylarini yiiksek ya da diisiik hissetmesi ile kendilerinin veya eslerinin algiladiklar
sosyal destek arasinda bir iligki bulunmamustir. Tiirkiye’de aile fertleriyle, akraba ve
komsularla kurulan bag genellikle oldukga siki ve birbirine baghdir (imamoglu ve
Karakitapoglu-Aygilin, 2007). Bu gruplar ozellikle de kadmlar igin (Phillipson,
1997) potansiyel destek kaynaklari olarak goriilmektedir (Thoits, 1986). Kadinlar
olumlu ya da olumsuz etkisi olan bir¢ok olay1 bu gruptakilerle beraber yasamakta
veya paylagmaktadir. Bu sebeple, yasam olaylart ya da durumsal olaylarin
etkisindeki degisim kadinlar icin paylasgim veya destege ulasimda, dolayisiyla
algilanan sosyal destekte bir degisiklige sebep olmayabilir. Diger yandan, erkeklerin
sorun ve giicliikleri paylagma egiliminin esleriyle oldugu goriilmektedir (Phillipson,
1997). Evlilikte bircok yasam olaymin tek destek olarak goriilen eslerle ortak
yasandig1 diistintildiigiinde, erkeklerin algiladiklar: sosyal destegin olumsuz yasam
olaylarindan etkilenmesi daha muhtemel olabilmektedir.

Arastirma sonuglar1 iki onemli araci iliskiyi ortaya koymustur. Olumlu
duygulanimi yiiksek olan (1) ve olumsuz yasam deneyimi diisiik olan (2) erkekler
sosyal desteklerini de yliksek olarak algilamislardir. Bu durum da evliliklerine
yiksek oranda uyum olarak geri donmiistiir. Elde edilen sonuglarda kisiler arasi
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aract etkiye rastlanmamistir. Caligmanin sonuglarina goére, olumlu duygulanim ve
olumsuz yasam olaylarindan algilanan sosyal destek ve evlilik uyuma dogru olan
iligkiler kisiler arast olmaktan ¢ok kisinin kendi boyutlari arasinda gergeklesen bir
durumdur.

Bu calismada erkeklerin olumlu duygulanimi disinda diger tiim direkt etkiler
algilanan sosyal destegin araci etkisinden sonra bile sabit kalmistir. Ozellikle de
kadin ve erkegin olumsuz duygulanimi direkt etki etmeye devam etmistir. Cikan
sonuglar, olumsuz duygulanimin evlilik iliskisine daha fazla etki ettigi ve evlilik
uyumunu anlamada daha 1iyi bir On gosterge oldugu yoOniindeki goriisii
giiclendirmistir. Dahasi, bu direkt etkiler algilanan sosyal destegin 6zellikle de
kadinlar i¢in duygulanim, olumsuz yasam olaylar1 ve evlilik uyumu arasindaki
iligkide iyi bir yordayici olmayabilecegini gostermistir. Phillipson’a gére (1997)
erkekler temel destek noktalar1 ve kisisel sorun ve giicliiklerini paylasmada
giivendikleri kisiler olarak eslerini isaret ederlerken kadinlarin destek kaynaklari
cogunlukla esleri, yakin arkadaslar1 ve akrabalaridir. Ozetlemek gerekirse, sayet
kadinlar sadece eslerini degil yakin arkadas, komsu ve akrabalarini destek kaynagi
olarak goriiyorlarsa, algilanan destek sadece evlilik iligkisi ile sinirli kalmak zorunda
degildir. Erkekler ise sadece eslerini destek olarak gormekte ise algiladiklar1 sosyal
destek daha cok evlilik iligkisinde bulunmakta ve evlilik uyumunu yordamakta
olabilir.

Bu calismanin sonuglari, giftler iizerindeki klinik uygulamalar hakkindaki
tartigmalara katkida bulunma niteligindedir. Aragtirmaya gore, siirekli duygulanim
ve olumsuz yasam olaylari, her ne kadar algilanan sosyal destek g6z Oniinde
bulundurulsa da, evlilik uyumuna direkt etki etmeye devam etmektedir. Sonuglar,
duygulanim ve olumsuz yagam olaylariin evlilik i¢in ciddiyetini ortaya koymustur.
Evlilik terapisinde bu dinamiklerin farkinda olmak, bilgi alma, gézlem ve miidahale
planlamada etkili olabilir. Diger yandan duygulanim daha kararli bir 6zelliktir ve
olumsuz yasamsal olaylar ¢ogu zaman kontrol edilebilir olmaz. Ancak VSA,
evliligin niteligi izerinde en ¢ok direkt etkiye sahip oldugu i¢in uyum siireclerine
bliylik 6nem vermektedir (Karney ve Bradbury, 1995). Bu giincel g¢alismanin
sonuglari, algilanan sosyal destegin oynadigi 6nemli rolii de kaydetmektedir.

Cikan sonuglara gore erkeklerin ve kadinlarin evlilik uyumlarini
degerlendirmede farkli yapilar1 mevcuttur. Terapi sirasinda klinisyenlerin bunu
dikkate almasi ve ¢iftleri bilgilendirmesi ©Onemli olacaktir. Birbirlerinin
farkliliklarin1 anlama ve davramiglarin  yanlis anlagilmasini  6nlemek adina
klinisyenlerin olaylarin degerlendirilmesindeki farkliliklarin1 anlamalar i¢in ¢iftlere
yardimci olmasi 6nemlidir.
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Cikan sonuglar erkekler igin sosyal destegin dnemini vurgulamistir. Bu bilgi
psikoterapi miidahalelerinde paylasilabilir ve kisilerin farkli destek kaynaklari
bulmalar1 tesvik edilebilir. Kisiliklerinin ve yasamsal olaylar hakkinda
deneyimlerinin sosyal destegi algilamalarini ne sekilde belirledigi ve etkiledigi
anlatilabilir. Kendi algilar1 hakkinda farkindalik evliliklerini farkli durumlarda daha
uyumlu sekilde devam ettirmelerini saglayabilir.

Bu caligmada isaret edilmesi gereken kimi smirliliklar mevcuttur. ilki
katilimcilarin egitim seviyesi ile ilgilidir. Bu calismadaki egitim seviyesi dagilimi
niifusun geneline olan dagilimdan farklidir. Gelecek caligmalarda bu durumun
kontrol edilmesi i¢in niifusa uygun sekilde, egitim seviyeleri i¢in kota belirlenmesi
uygun olabilir. Ikincisi ise kartopu ornekleme ydnteminin kullanilmasidir. Ilk
evliliklerinde olmalari, ilkokul mezunu olmalari, bilyiik sehirlerde yasamalari, resmi
nikahli olmalar1 gibi kimi 6zelliklere sahip katilimcilara ulagsmada bu yontem faydal
olsa da yontemin temsil yeterliligi sorgulanabilir. Son sinirlama ise, ¢alismada yer
alan hem erkek hem de kadinlarin evliliklerinde yiiksek oranda uyuma sahip bireyler
olmalaridir. Bu da orta seviye ya da diisiik seviyede uyumlu evlilikler adina yapilan
genellemeleri sinirlandirabilir. Bu evliliklerde olumsuz duygulanimin ve olumsuz
catigma ¢dzme stilinin etkisi daha yogun olarak goriilebilir.
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