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Duygusal Zeka ile Iliski Doyumu Arasinda Duygu

e v oo

Diizenleme Giicliigii ve Romantik Kiskanch@in Araci

Rolii
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Bu ¢alismada, romantik iliskisi olan ve evli olan bireylerin duygusal zeka diizeyleri
ile iliski doyumlar1 arasindaki iligkide duygu diizenleme giigliigii ile kiskancligin nedenleri ve
kiskancglikla bas etme stratejilerinin araci roliiniin incelenmesi hedeflenmistir. Arastirmanin
orneklemini, 19-60 yas aras1 159 erkek, 143 kadin olmak iizere toplam 302 romantik iligkisi
olan ve evli katilimer olugturmaktadir. Calismada, Bar-On Duygusal Zeka Olgegi, Duygu
Diizenleme Giigliigii Olgegi, Romantik Kiskanchk Olgegi ve Iliski Doyumu Olgegi
kullanilmigtir. Yapilan araci degisken analizinde, duygusal zeka ile iliski doyumu arasindaki
iliskiye duygu diizenleme giicliigii alt 6l¢eklerinden aciklik, diirtii ve stratejilerin; kiskanglikla
basetme alt Olgeklerinden ¢ikisin aracilik ettigi saptanmustir. Elde edilen bulgularm ilgili
literatiir 151¢1nda degerlendirilmesinin ardindan, sinirliliklar ve onerilere yer verilmistir.
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The Mediator Role of Romantic Jealousy and
Difficulties in Emotional Regulation Between Emotional

Intelligence and Relationship Satisfaction

ABSTRACT

The aim of the present study is to examine the mediator role of romantic jealousy
and difficulties in emotional regulation between emotional intelligence and relationship
satisfaction of participants who are married and have a romantic relationship. Determination
of the effect of all variables on relationship satisfaction is another aim of the study. The
research sample, married and having a romantic relationship, consists of 302 participants (
143 female, 159 male) between the ages of 19-60. The participants were given Demographic
Information Form, along with Bar-On Emotional Scale, Difficulties in Emotion Regulation
Scale, Romantic Jealousy Scale and Relationship Satisfaction Scale. In model test results of
the analysis, the subscales of difficulties in emotional regulation scale “openness”, “impulse”
and “strategy”; the subscale of romantic jealousy scale “exit” mediate the relationship
between emotional regulation and relationship satisfaction. Findings were discussed on the
basis of previous studies and some recommends and limitations were addressed.

Keywords: emotional intellinge, relationship satisfaction, emotional regulation,
romantic jealousy
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Kisileraras1 iliskilerde saglikli iletisim kurulmasi i¢in bireylerin sahip
olmast gercken becerilerden biri duygusal zekadir. Mayer ve Salovey (1993)
duygusal zekayi bireyin kendisinin ve bagkalarmin duygularint gézlemleyebilmesi,
bunlart birbirinden ayirt edebilmesi ve bu duygulari baskalarinin diisiince ve
hareketlerine rehberlik edebilmek i¢in kullanabilmesini i¢eren bir tiir sosyal beceri
olarak tanimlamislardir. Duygusal olarak zeki insanlar, catigmalari daha iyi ele
alabilir, duygularim1 daha iyi diizenleyebilir ve problemlerin ¢oziimlerini
kolaylastirir (Fitness, 2001). Iligkileri etkileyen faktor kisilerin gesitli duygulara
sahip olmalar1 degil, herhangi bir duyguyu yasarken nasil davrandiklaridir. Bu
nedenle duygular1 tanimlamak, ifade etmek ve zorlayict olan duygular1 idare etmek
saglikli iligkiler i¢gin olduk¢a 6nemli ve gereklidir (Cordova, Gee ve Warren, 2005).
Duygularin dogru bir sekilde tanimlanmasi, kisiye partnerini anlamast ve empati
kurmas1 igin sosyal ipuglart saglar (Alcorn ve Torney, 1982). Fitness (2001),
romantik iliskilerde duygusal zekanin 6neminden bahsederken, duygusal zekasi
yiiksek bir partnerle birlikte olmanin hassas duygusal durumlarda etkili kontrol
saglayacagint ve bunun da iliskiden alinan doyumu arttiracagmi ifade etmis,
iliskilerde mutlulugun partnerlerin kizginlik, nefret gibi olumsuz duygular: anlayip,
bunlarla bas etme yetenegine bagl oldugunu belirtmistir. Literatiirde duygusal zeka
diizeyi yiiksek olan bireylerin romantik iligki ve evlilik doyumlarinin da yiiksek
oldugu belirtilmektedir. Ayrica, duygusal zeka diizeyi yiiksek olan kisiler ile
partnerlerinin duygusal zekalarinin yiiksek oldugunu diigiinen kisilerin de benzer
sekilde iliski doyumlarinin yiiksek oldugu ifade edilmektedir (Najm, 2005; Schutte
ve ark., 2001; Uncii, 2007). Birlikte yasayan giftlerle yapilan boylamsal bir
calismada da duygusal zekasi yiiksek olan kisilerin iligkilerinden daha memnun
oldugu ve iliskideki gatigmalari uygun bir sekilde ele alabildigi bulunmustur (Smith,
Heaven ve Ciarrochi, 2008).

Romantik iliskilerde yasanan gatigmalarda utang, 6fke, liziintlii gibi giiclii
duygular yasanabilmektedir. Bu duygularin dogru bir sekilde algilanmasi, partnerin
sozel ve sozel olmayan duygusal ipuglarini fark edilmesini saglamaktadir.
Kendisinin ve partnerinin duygularini diizenleyebilen bireyler, catigma yasarken de
duygulardan yararlanarak, kendilerinin ve eslerinin iyi oluglarma katki
saglamaktadir (Joshi ve Thingujam, 2009). Ayrica duygular1 diizenleyebilmek ve
dizginleyebilmek tatmin edici uzun siireli iligkiler kurulmasina yardimer olmaktadir
(Schutte ve ark., 2001). Bu noktada iliski doyumu fiizerinde duygu diizenleme
kavramimin da 6nemli oldugu goriilmektedir. Gross (1998), duygu diizenlemeyi,
bireylerin hangi duygulara, ne zaman sahip olacaklar1 ve bu duygulart nasil
deneyimleyip ifade edeceklerini etkileyen bir siire¢ olarak tanimlamaktadir. Bu
noktadan hareketle duygu diizenleme “duygularin fark edilmesi, anlagilmasi ve
kabul edilmesi; olumsuz duygular yasandiginda diirtiilerin kontrol edilebilmesi,
hedefler dogrultusunda harekete gegilebilmesi ve duruma uygun duygu diizenleme
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stratejileri kullanilarak bireysel hedefleri ve durumsal talepleri karsilayacak sekilde
duygularin diizenlenmesi becerileri” olarak tanimlanmaktadir. Duygu diizenleme
giicliigii ise bunlardan herhangi birinin veya hepsinin eksik olmasi durumu olarak
ifade edilmektedir (Gratz ve Roemer, 2004).

Duygu diizenleme becerileri diigilk olan bireylerin sosyal iliskilerinde
zorluk yasamalarmin sebebi, sosyal olaylar karsisinda uygun duygusal tepkiler
verememeleridir. Yetigkinlik doneminde duygularin yogun olarak yasandig
romantik iligkilerde, genellikle c¢alkantili duygular yasandigindan, iliskilerin
ozelliklerini belirlemede iliskide deneyimlenen duygular ve bu duygularin ifade
edilme tarzlari 6nem tagimaktadir (Simpson, Collins, Tran ve Haydon, 2007).
Rusbult, Bissonette, Arriaga ve Cox (1998), catisma durumlarinda mutlu eslerin,
mutsuz eslere gore misilleme yapmak yerine uzlagmay tercih ettiklerini sdyleyerek
evlilikte duygu diizenlemenin Snemini vurgulamaktadir. Bununla birlikte, etkili
duygu diizenleme stratejileri kullanabilen ciftlerin, ¢atisma yasadiktan sonra hem
iligkilerini hem de partnerlerini daha olumlu degerlendirme egiliminde olduklari
belirtilmektedir (Barnes, Brown, Krusemark, Campbell ve Rogge, 2007). Duygu
diizenleme becerilerinin evlilik doyumu {izerindeki etkisinin arastirildigi bir
calismada, kadinlarin olumsuz duygularini diizenleyerek, esleriyle daha yapici
iletisim kurabildikleri ve sonug¢ olarak hem kendilerinin hem de eslerinin evlilik
doyumlarinin artmasint sagladiklart goriilmiistiir (Bloch, Haase ve Levenson, 2014).
Bu c¢alismalar birlikte degerlendirildiginde, duygu diizenleme becerilerinin romantik
iligkilerden alinan doyum iizerinde etkisinin oldugu goriilmektedir.

[liskilerde yasanan giiclii duygulardan biri olan ve iliskiden alinan doyumu
etkileyen bagka bir faktor ise kiskangliktir. Kiskanglik, bireyin 6nemsedigi bir
iligkinin bozulmasina ya da bitmesine sebep olabilecek bir tehdit algilamast sonucu
mevcut duruma verdigi karmasik bir tepki olarak tanimlanmaktadir (Pines, 1998).
Romantik kiskanglik, biligsel, duygusal ve davranigsal olmak iizere ¢ok boyutlu bir
yapiya sahiptir (Pfeiffer ve Wong, 1989). Bireyler kiskanglik yasadiklarinda iiziintd,
kizginlik gibi duygulara; kendini suglama, rakibi suglama, kendini kiyaslama gibi
diigiincelere; uyku diizensizligi, yiiz kizarmasi gibi fiziksel belirtilere sahip
olabilmekte ve bagirma, aglama, siddete bagvurma gibi davranslar
sergileyebilmektedirler (Pines, 1998).

Bu konuda yapilmis bir ¢aligmada, bireylerin hayatlar1 boyunca en az bir
kere kiskanglik yasadigi ve bunu psikolojik, duygusal ve zihinsel olarak olumsuz bir
durum olarak degerlendirdikleri saptanmistir (Pines ve Aronson, 1983). Ancak
kiskangligin iliski doyumu {izerindeki etkisi incelendiginde, bireyin kiskanglik
yasamasindan ziyade, yasadigr kiskangligi ifade edis tarzimin iligkiden alinan
doyumu belirledigi goriilmektedir. Partnerini suglamadan duygu ve diisiincelerini
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ifade eden bireyler, suglayict ve elestirel ifadeler kullanan ve/veya kiskanglik
hakkinda konusmaktan kaginan bireylere kiyasla iliskilerinden daha fazla doyum
almaktadirlar (Andersen, Eloy, Guerro ve Spitzberg, 1995). Kiskanglikla ilgili
duygularini bagirma, reddetme gibi olumsuz sekillerde ifade eden bireylerde ise
iliski doyumu daha diisiik olmaktadir (Guerro ve Eloy, 1992). Diger bir deyisle,
belirsizligi ortadan kaldirmak adma kiskanglik yaratan durum hakkinda yapici bir
sekilde konusmak, olaylar1 tartismak ve aciklia kavusturmak, iliskiden alinan
doyumu arttirabilmektedir (Guerrero ve Andersen, 1998).

Yukarida aktarilan literatiir bilgileri degerlendirildiginde, duygusal zeka,
duygu diizenleme gii¢liigii, romantik kiskanglik ve iliski doyumu arasindaki iliskileri
ele alan herhangi bir ¢aligmanin bulunmadigr goériilmektedir. Duygusal zekasi
yiiksek olan bireyler, duygularim diizenlerken etkili stratejiler kullanmaktadirlar
(Mayer ve Salovey, 1993). Duygu diizenleme becerileri yiiksek olan bireylerin de
iligkilerinden daha fazla doyum aldiklar1 ifade edilmektedir (Bloch ve ark., 2014).
Ayrica kiskangligin iliski doyumu iizerinde olumsuz etkisi oldugu bilgisi literatiirde
yer almaktadir (Guerro ve Eloy, 1992). Bu noktadan hareketle ¢aligmanin amaci,
evli ve romantik iliskisi olan bireylerde duygusal zeka ile iliski doyumu arasindaki
iliskide duygu diizenleme giigliigii ve romantik kiskangligin araci roliiniin
belirlenmesidir.

Yontem

Katihmeilar

Arastirmanin 6rneklemi, en az 1 aydir romantik iliskisi olan ya da evli olan
302 (159 erkek, 143 kadin) katilimcidan olusmaktadir. Romantik iligkisi olan
katilimc1 sayist 160, evli olan katilimer sayisi ise 142°dir. Arastirma verileri,
cevrimici anket sistemi ile internet iizerinden ve Ankara, Adana ve Izmir’de yasayan
bireylerden kolay erisilebilir 6rneklem (convenience sampling) yoOntemiyle
toplanmustir. iliskisi olan bireylerin yas araligi 19-42 (Ort. = 26.22, S = 4.29), evli
olan bireylerin ise 24-60tir (Ort. = 36.58, S = 8.34). Katilimcilar romantik iliski ya
da evlilik siiresi agisindan incelendiginde, romantik iligkisi olan bireylerin 1-111 ay
(Ort.=24.42, S= 22.31); evli olan bireylerde ise 1-408 ay (Ort.=104.01, S= 103.20)
arasinda degistigi bulunmustur.

Romantik iligkisi olan katilimcilarin egitim diizeyleri incelendiginde, 4’i
(% 2.5) ilkdgretim; 19’u (% 11.9) lise ve 137’sinin (%85.6) tniversite ve lisansiistii
mezunu oldugu goriilmiistir. Evli olan bireylerden 21’inin (% 15) ilkogretim,
19’unun (% 13.6) lise; 100’tniin (% 71.4) iniversite ve Ustli diizeyde egitimli
oldugu goriilmiistiir.
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Veri Toplama Araclar:

Kisisel Bilgi Formu. Bu formda katilimcilarin cinsiyet, yas, egitim durumu, yasadig
iliski tiirii ve iliski/evlilik stiresi hakkinda bilgi almak i¢in bir grup soru sorulmustur.

Iliski Doyumu Olgegi (IDO). Romantik iliskilerde iliski doyumunu 6lgmek
amaciyla Hendrick (1988) tarafindan gelistirilen 7 maddeli bir 6z bildirim 6l¢egidir.
Her madde 7’li Likert tipi dlcekte degerlendirilmekte ve madde puanlari toplanarak
genel bir iliski doyumu puani elde edilmektedir. Olgekten alman yiiksek puanlar,
yiiksek iliski doyumuna isaret etmektedir. Olgegin Tiirkce’ye uyarlamasi Curun
(2001) tarafindan yapilmis, orijinaline uygun olarak tek faktdrlii bir yapisi
bulundugu saptanmis ve i¢ tutarlik katsayisi .86 olarak bulunmustur. Bu ¢aligmada,
tiim Slgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .75 olarak bulunmustur.

Bar-On Duygusal Zeka Olgegi (Bar-On EQ). Duygusal zekay1 6lgmek amaciyla
Bar-On (1997) tarafindan gelistirilen ve “Kesinlikle katilmiyorum” ile “Tamamen
katiliyorum” arasinda derecelendirilen 5°li Likert tipi bir 6lcektir. Olcegin Tiirkce’ye
uyarlanmasi Acar (2001) tarafindan yapilmis ve 88 maddelik bir form
olusturulmustur. Olgek “Kisisel yetenekler”, “kisileraras1 yetenekler”, “uyumluluk”,
“stresle baga ¢ikma” ve “genel ruh durumu” olmak f{izere bes alt boyuttan
olusmaktadir. Olgekten alman yiiksek puanlar duygusal zekammn yiiksek olduguna
isaret etmektedir. Olcegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayismin .92, bes alt
boyutunun Cronbach alfa katsayilarinin ise .65 ile .84 arasinda degistigi
bildirilmektedir (Acar, 2001). Bu ¢alismada, tiim 6l¢egin Cronbach alfa i¢ tutarlilik

katsayisi . 93 olarak bulunmustur.

Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi (DDGO). Bireylerin duygu diizenleme
giicliiklerini belirlemek ve dlgmek amaciyla, Gratz ve Roemer (2004) tarafindan
gelistirilmis 36 maddeli bir 6z bildirim 6l¢egidir. Her madde “Hemen hemen hig” ile
“Hemen hemen her zaman” arasinda derecelendirilen 5°li Likert tipi Ol¢ekte
degerlendirilmektedir. Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi, “farkindalik”, “agiklik”,
“kabul etmeme”, “diirti” ve “amaclar” ve “stratejiler” olmak iizere 6 alt 6l¢ekten
olusmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puanlar duygu diizenleme giigliigiine isaret
etmektedir. Olcegin Tiirkge’ye uyarlanmasi, gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalart
Ruganct ve Gengoz (2010) tarafindan yapilmis ve orijinalindeki 6 faktorli yapi
desteklenmistir. Olcegin Tiirkge formunun i¢ tutarlilik katsayis1 .94 olarak
hesaplanmig, alt boyutlarinin i¢ tutarlilik katsayilarinin ise .75 ile .90 arasinda
degistigi gozlenmistir. Olgegin Tiirkce formunun test- tekrar test giivenirligi .83, iki
yarim test giivenirligi ise .95 olarak bulunmustur. Bu calismada, tim Ol¢egin
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .91 olarak bulunmustur.
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Romantik Kiskanchik Olcegi (RKO). Pines ve Aronson (1983) tarafindan
gelistirilen, maddeleri 1-7 aras1 Likert tipi puanlanan 129 maddelik bir dlgektir.
Olgek “kiskanglik tetikleyicileri”, “kiskanglik durumunda verilen tepkiler”,
“kiskanglikla bas etme yontemleri”, “kiskanghigin etkileri” ve “kiskangligin
nedenleri” olmak {iizere toplam 5 alt 6lgekten olusmaktadir. Ancak bu arastirmada,
RKO’niin kiskanglikla ¢ikis, baglilik, umursamama ve konusmayla bas etmeyi ifade
eden “kiskanclikla bas etme” alt 6lgegi (17 madde) ve kiskangligi yetersizlik
duygusu ve kaybetme korkusuyla agiklayan “kiskanghigin nedenleri” alt dlgegi (16
madde) kullanilmigtir. Kiskanglikla bas etme alt dlgegi baglilik, konusma, cikis ve
umursamama boyutlarini icermektedir. Iliskiyi bitirme ya da bitirmeyle tehdit etme
gibi iliskiden ¢ok kendine saygiy1 korumaya yonelik davraniglar “¢ikis”, sorunlari
umursamadan iliskinin kd&tilye gitmesine izin verme “umursamama” yoluyla
kiskanglikla bas etmeyi ifade etmektedir. iliskiyi kurtarip sorunlar1 ¢dzmek icin
acikca konusmayi se¢mek ‘“konugmak”, Kosullarin iyilesmesini umarak bekleme
“baglilik”la bas etmeye isaret etmektedir. Her bir alt dlgekten alinan yiiksek puan,
kiskanglikla s6z konusu sekilde bag etmeye isaret etmektedir. Kiskangligin nedenleri
alt olcegi ise “yetersizlik duygusu” ve “kaybetme korkusu”’nu icermektedir. Alt
Olceklerden alinan yiiksek puanlar, katilimcilarin kiskanglhigin nedeni olarak soz
konusu alt boyutu gérmesi anlamina gelmektedir. RKO niin iilkemizdeki giivenirlik
ve gecerlik caligmasi Demirtas ve Donmez (2006) tarafindan iiniversite
ogrencilerinden olusan drneklem ile yapilmistir. Yapi gecerligini sinamak amaciyla
yapilan faktdr analizinde 6zgiin form ile tutarl faktdr yapisi elde edilmistir. Olcegin
Cronbach Alfa katsayist .92, iki yarim giivenirliligi ise .72 olarak bulunmustur
(Demirtas ve Donmez, 2006). Bu ¢alismada “kiskanglikla bas etme” alt 6lgeginin
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayist .73, “kiskan¢ligin nedenleri” alt 6lg¢eginin
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .88 olarak bulunmustur.

Islem

Arastirmaya dahil edilme kriterleri olarak, katilimcilarin en az 1 aylik
herhangi bir romantik iliskide veya sozlii/nisanli/evli olmalar1 ve son 6 ay igerisinde
herhangi bir psikiyatrik tan1 almamig olmalar1 belirlenmistir. Katilimcilara bireysel
uygulamalarda bilgilendirilmis onam formunun yani sira sézel olarak aragtirmanin
amact ve Onemi hakkinda kisa bir bilgilendirilme yapilmistir. Internet
uygulamasinda ise katilimeilar, 6n bilgi formu araciligiyla arastirmanin amaci ve
onemi hakkinda kisaca bilgilendirilmislerdir. Sira etkisinin kontrol edilebilmesi
amaciyla, (Kisisel Bilgi Formu her uygulamanin baginda olmak {izere), tiim 6lgekler
katilimeilara farkh siralarda verilmistir. Olgeklerin uygulanmasi her iki uygulama
stirecinde de yaklasik 20-30 dakika siirmiistiir.
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Bulgular

Istatiktiksel analizler yapilmadan once, son 6 ay igerisinde psikiyatrik tan
almig olan bireylerin ve Bar-On Duygusal Zeka Olgegi’nin 88. maddesinde bulunan
“Yukaridaki ifadelere samimi ve dogru bir sekilde cevap verdim’ ifadesine
“Katiliyorum” segeneginden daha diisiik secenegi isaretleyen 27 katilimcinin
Olcekleri veri setinden cikarilmistir. Daha sonra verilerin normallik, dogrusallik ve
varyanslarin homojenligi test edilmis; degiskenlerin asir1 ucta degerler alip almadig1
incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda, cok degiskenli asir1 degerlerin
Mabhalanobis uzakligina (p <0.01); tek degiskenli asir1 degerlerin z dagilimina (|z| >
3.29) gore degerlendirilmesi sonucu (Tabachnick ve Fidell, 2012) u¢ deger tasiyan
12 katilimer veri setinden ¢ikarilmis; sonraki analizler toplam 402 katilimci ile
gerceklestirilmistir.

Katihmeillarin  iliski Durumlarma Gore Olceklerden Aldiklar1 Puanlar
Agisindan Karsilastirilmasi

Tablo 1
Evlilerin ve Iliskisi Olanlarin Arastirma Degiskenlerinden Aldiklar: Puanlar Acisindan
Karsilastirilmasi

Evliler Iliskisi Olanlar
N=142 N=160 t
Ort. S Ort. S
Duygusal Zeka 338.31 32.95 334.17 32.93 -1.08
Duygu Diizenleme Giigligii
Agiklik 9.37 331 9.81 3.13 1,17
Farkindalik 13.99 3.64 14.05 3.69 14
Kabul Etmeme 12.32 4.92 11.51 4.36 -1.51
Diirtii 12.44 4.49 12.75 5.28 .55
Amaglar 12.64 3.98 14.23 4.80 3.15™
Stratejiler 16.59 5.75 17.72 6.87 1.56
Romantik Kiskanglik
Cikis 13.93 7.16 15.12 6.93 1.47
Baglilik 8.34 4.64 9.55 4.60 2.25"
Umursamama 8.86 4.65 9.34 4.92 .88
Konugma 8.85 2.98 9.20 2.89 1.05
Yetersizlik Duygusu 30.60 11.92 32.57 11.69 1.45
Kaybetme Korkusu 21.16 8.92 23.76 8.85 253"
fliski Doyumu 39.20 6.43 38.34 721 -1.08
*p< .05, p<.01
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Katilimeilarin iligki doyumu, duygusal zeka, duygu diizenleme giigliigii
(farkindalik, agiklik, kabul etmeme, diirtii ve amaglar ve stratejiler) ve romantik
kiskanglik (¢ikis, baglilik, umursamama, konusma, yetersizlik duygusu ve kaybetme
korkusu) olgeklerinden aldiklari puanlar iizerinde iligki tiirii (evliler ve romantik
iliskisi olanlar) bagimsiz degiskeninin etkisini belirlemek amaciyla bagimsiz gruplar
icin t-testi analizi yapilmstir. Elde edilen bulgular Tablo 1’de gosterilmektedir.

Tablo 1°de de goriildiigii gibi, romantik iligkisi olan bireyler evli bireylere
gore olumsuz duygular deneyimlerken amag¢ odakli davraniglarda bulunmada
anlamli derecede daha fazla giicliilk yasarken (amaglar), romantik iligkisi olan
bireyler evli bireylere gore romantik kiskanglik agisindan iliskilerine daha fazla
baglilik gostermekte ve daha ¢ok kaybetme korkusu yasamaktadirlar.

Olgekler Arasi Korelasyonlar

Aragtirmada kullanilmig olan Bar-On Duygusal Zeka Olgegi, Duygu
Diizenleme Giicliigii Olgegi ve Iliski Doyumu Olgegi arasindaki korelasyon
katsayilar1 Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2’den de anlagilacagi gibi iliski doyumu ile duygusal zeka puan
(r=.39, p<.01) pozitif yénde anlaml iligkilidir. Iliski doyumu ile duygusal zeka alt
boyutlar1 olan kigisel yetenekler, kisilerarasi yetenekler, uyumluluk, stresle basa
¢tkma ve genel ruh durumu arasinda .23 (p<.01) ile . 39 (p<.01) araliginda degisen
pozitif yonlii anlamli iliski oldugu goriilmektedir. Iliski doyumunun duygu
diizenleme gii¢liigiiniin toplam puani ve alt boyutlari olan agiklik, farkindalik, diirtii
kontrolii, amaglar ve stratejiler arasinda -.32 (p<.01) ile -.14 (p<.05) araliginda
degisen anlaml iliski oldugu goriilmektedir. iliski doyumu puanlari ile romantik
kiskanglik 6l¢eginin alt boyutlarindan ¢ikis (r=-.23, p<.01), baghlik (r=-.14, p<.05)
ve yetersizlik (r=-.11, p<.05) puanlari negatif yonli ve anlamli iliskiliyken,
kiskangligin diger alt boyutlar1 olan umursamama, konusma ve kaybetme korkusu
ile arasinda anlamlt iliski (p>.05) bulunmamaktadir.

Duygusal zeka puanlart ile duygu diizenleme giigliigii toplam puani ve alt
boyutlar1 arasinda -.69 (p<.01) ile -31 (p<.01) araliginda degisen negatif yonli
anlaml iliski oldugu goriilmektedir. Duygusal zeka puanlari ile romantik kiskanglik
alt boyutlarindan olan ¢ikis (r=-.30, p<.01) ve baglhlik (r=-.38, p<.01) ve yetersizlik
duygusu (r=-.18, p<.01) negatif yonde anlamli iligkiliyken, konugma (r=.20, p<.01)
pozitif yonde anlamli iligkilidir. Duygusal zeka ile romantik kiskanglik alt
boyutlarindan umursamama ve kaybetme korkusu arasinda anlamli iliski (p>.05)
bulunmamaktadir.
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Tablo 2
Bar-On Duygusal Zeka Olgegi, Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi, Romantik Kiskan¢lik Olgegi ve Iliski Doyumu Olcegi Arasindaki Korelasyonlar
o ® ® @ ® ® o ® © 0 an a2 @ @ @) @ () (g (1) @
1.Bar-On EQ toplam puan -
2 Kisisel Yetenekler .90** -
3 Kisilerarasi Yetenekler 3% 56%* -
4.Uyumluluk 78** .65** AT** -
5.Stresle Basa Cikma 64** A43** 24%* AT -
6.Genel Ruh Durumu .85%* T1x* .62%* B7** A46%* -
7. DDGO toplam puan -.69%* -.60%* A40** -57** -.55%* - 57** -
8.Agiklik -.60** -.60** -43** -48** -.34%* - 43%* .69** -
9.Farkindalik -.31%* -.34%* -.27%% -.31%* -.07 -19%* 34x* .38%* -
10. Dirti - 49%* -.35%* -.29%* -.40%* -.51%* - A43%* .82** A4F* .07 -
11.Kabul Etmeme -.46%* -43** -.24%* -.34%* -.38%* -.38%* 3% A43%* 16%* 53** -
12.Amaglar -.48** -.39%* -.25%* -.46%* - A4%* -.39** 1R 37** .05 51** .36%* -
13. Stratejiler -.58** - 49%* -.30%* -.45%* -.51%* -.55%* B87** Ag** .07 T4** 55** .60** -
Kiskanchkla Bas Etme
14.Cikig -.30%* -.24%* -.16%* -.27** -.33** -.19** .35%* 27%* .06 .36** 19%* 29%* 29** -
15.Baglilik -.38** -.35%*% -.18** -.32%* -.33%* -.28%* 37 37 .03 25%* 25%* 32%* 34%* A2%* -
16.Umursamama =11 -13* =11 -.15%* .04 A1 .08 26%* 2% -.02 .07 -.02 .01 .09 .33%* -
17.Konugma 20%* 19%* 20%* A1 A1 .15* -12* -.05 -.07 -12* -.08 -.06 -11* -11 -.03 12* -
Kiskan¢hgn Nedenleri
18. Yetersizlik Duygusu -.18** -.18** -.08 -.16** -13* -14* 24%* 25%* .05 -.19%* 13* 22%* 20%* 24%* .30%* '*28* .26%* -
19. Kaybetme Korkusu =11 -.10 -.05 -13* -.06 -.08 .20%* 19%* .04 .09 .10 .30%* 13* 23%* .36%* '*18* 27 .60** -
20. iDO toplam puan .39%* .35%* .25%* 29%* 23%* 39%* -.27%% -.32%% -.15%* -14* -16%* -14* -.26%* ?23** -14* -.08 .05 -11* -.03 -

*p<.05, **p<.01
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Araci Degisken Analizi

Calismada, duygusal zeka ile iliski doyumu arasindaki iligkide romantik
kiskanglik ve duygu diizenleme giigliigiiniin aract roliiniin degerlendirilmesi
amaciyla PROCESS macrosunun (Hayes, 2013) 5. Modeli kullanilmistir. Modelde
katilimcilarin yas ve cinsiyetleri kontrol edilmistir. Daha once yapilmig olan
bagimsiz gruplar igin t-testi analizinde evli ve romantik iligkisi olan katilimcilarin
bazi arastirma degigkenleri agisindan anlamli olarak farkli puanlara sahip olduklari
goriildiigii icin, iliski tlird (evliler ve romantik iliskisi olanlar) modele diizenleyici
degisken olarak eklenmistir. Duygusal zeka ile iliski doyumu arasindaki iliskide
romantik kiskanclik ve duygu diizenleme giicliigliniin araci roliinii test etmek igin,
daha once yapilmig olan korelasyon analizi sonuglarindan yola ¢ikilarak yordayici
degiskenler ve yordanan degisken arasindaki iligkiye, yordayici degiskenler ve araci
degiskenler arasindaki iligkiler ile arac1 degiskenler ile yordanan degisken arasindaki
iliskiye bakilarak aralarinda iligski olmayan degiskenler analize dahil edilmemistir.
Bu dogrultuda; Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi’nin farkindalik, agiklik, kabul
etmeme, diirtli, amaglar ve stratejiler alt boyutlari ile Romantik Kiskanglik
Olgegi’nin ¢ikis, baglilik ve yetersizlik duygusu alt boyutlar1 araci degiskenler
olarak analize dahil edilmistir.

Duygusal Zeka Tligki Doyumu

Tligki Durumu

.00

Sekil 1. RKO ve DDGO Alt Boyutlarinin, Duygusal Zeka ile Tliski Doyumu Arasindaki Iliskide Araci
Rolleri. Sekilde standardize olmayan betalara yer verilmistir. *p< .05, p<.01 ***p<.001
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Sekil 1’de de goriildiigii gibi, duygusal zeka farkindalik (B= -.03, SE= .01,
p< .001, %95GA [-.05, -.02]), a¢iklik (B= -.06, SE= .01, p< .001, %95GA [-.07, -
.05]), kabul etmeme (B= -.07, SE= .01, p< .001, %95GA [-.08, -.05]), diirtii (B= -
.07, SE= .01, p< .001, %95GA [-.09, -.06]), amaglar (B= -.06, SE= .01, p< .001,
%95GA [-.08, -.05]), stratejiler (B= -.11, SE= .01, p< .001, %95GA [-.13, -.09]),
cikis (B=-.06, SE= .01, p< .001, %95GA [-.09, -.04]), baglilik (B= -.04, SE= .01,
p< .001, %95GA [-.06, -.03]) ve yetersizlik duygusu (B= -.06, SE= .02, p< .01,
%95GA [-.10, -.02]) tizerinde anlamli dogrudan etki gdstermektedir. Araci
degiskenlerin iliski doyumu iizerindeki yordayici etkisine bakildiginda aciklik (B= -
.37, SE= .16, p< .05, %95GA [-.68, -.06]), diirtii (B= -.27, SE= .12, p< .05, %95GA
[.04, .51]), stratejiler (B= -.21, SE= .10, p< .05, %95GA [-.40, -.01]) ve ¢ikig (B= -
.15, SE= .06, p< .05, %95GA [-.27, -.03]) ilizerinde anlamli diizeyde dogrudan
etkisinin oldugu; ancak farkindalik (B= .01, SE= .11, p= .95, %95GA [-.21, .22]),
kabul etmeme (B= -.08, SE= .10, p= .45, %95GA [-.12, .27]), amag¢ (B= .12, SE=
11, p= .25, %95GA [-.09, .34]), baglilik (B= .09, SE= .09, p= .68, %95GA [-.08,
.27]) ve yetersizlik duygusunun (B= -.01, SE= .03, p= .05, %95GA [-.001, .142])
anlaml diizeyde dogrudan etkilerinin bulunmadigi goriilmektedir.

Tablo 3
Aract Degiskenlerin Duygusal Zeka ve Iliski Doyumu Arasindaki Iliskide Aracilik Etkileri
_ %95 BCa Giiven Aralig1

Degisken B SE Diisiik Yiiksek
Toplam .02 .01 -.006 .040
Farkindalik .00 .00 -.009 .008
Agiklik .02 .01 .002 .042
Kabul Etmeme -.01 .01 -.018 .008
Diirtii -.02 .01 -.036 -.005
Amaglar -.01 .01 -.022 .006
Stratejiler .02 .01 .002 .045
Cikis 01 01 002 021
Baglilik -.004 .01 -.014 .005
Yetersizlik Duygusu .00 .00 -.003 .006

Araci degiskenlerin duygusal zeka ve iliski doyumu arasindaki iliskide
aracilik etkisinin anlamli olup olmadigr 5000 bootstrap Orneklemi {izerinde
incelenmis ve sonuglar Tablo 3’te verilmistir. Sonugta, agiklik (B= .02, SE= .01,
%95GA [.002, .042]), dirti (B= -.02, SE= .01, %95GA [-.036, -.005]), stratejiler
(B=.02, SE= .01, %95GA [.002, .045]) ve ¢ikisin (B= .01, SE= .01, %95GA [.002,
.021]) anlamli oldugu; ancak farkindalik (B= -.00, SE= .00, %95GA [-.009, .008])
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kabul etmeme (B=-.01, SE= .01, %95GA [-.018, .008]), amaglar (B= -.01, SE= .01,
%95GA [-.022, .006]), baglilik (B= -.004, SE= .01, %95GA [-.014, .005]) ve
yetersizlik duygusunun (B= .00, SE= .00, %95GA [-.003, .006]) anlamli olmadig1
goriilmistiir. Modeldeki diger degiskenlerin etkisi kontrol edildikten sonra duygusal
zekanin iliski doyumu iizerine anlamli dogrudan etkisi (B=.08, t=7.28, p<.001)
olmadig1 goriilmiistiir. Ayrica sonuglar, iliski tiiriiniin duygusal zeka ile iliski
doyumu arasindaki iliskide diizenleyici etkisinin anlamli olmadigin1 gostermistir
(B=.00, SE= .02, p= .84, %95GA [-.05, .04]).

Tartisma

Kisileraras: iliskilerde duygusal zekanin onemli bir yere sahip oldugu
goriisii oldukca yaygindir. Kisilerarasi iligkilerin ¢ekirdegi sayilabilecek romantik
iliskilerde de iliskiden alinan doyum ile duygusal zeka diizeyi arasindaki iliskiyi
inceleyen arastirmalar yapilmistir. Bu ¢alismada da romantik iligkisi olan ve evli
olan bireylerin duygusal zeka diizeyleri ile iliski doyumlar arasindaki iliskide duygu
diizenleme giicliigii ile kiskangligin nedenleri ve kiskanglikla bag etme stratejilerinin
aract roliiniin incelenmesi amaglanmistir. Aracit degisken analizi sonucunda,
bireylerin duygusal zeka diizeyi arttik¢a duygu diizenleme alt boyutlarindan agiklik,
diirtii ve stratejide daha az giigliik yasadiklar1 ve kiskanglik yasadiklarinda iliskiyi
bitirme ya da bitirmeyle tehdit etme gibi iligkiden ¢cok kendine saygiyr korumaya
yonelik davraniglarda daha az bulunduklari (¢ikis) ve bu durumun da bireylerin iligKi
doyumlarint arttirdigt sonucuna ulasilmistir. Elde edilen bulgular, ilgili literatiir
1s181nda asagida tartigtlmigtir.

Mevcut arastirmada duygusal zeka ile iligki doyumu arasinda pozitif yonde
anlaml iliski oldugu gorilmistiir. Duygusal zeka diizeyi yiiksek olan bireylerin
iliski doyumlarinin da yiiksek oldugu bulgusu litaratiirle tutarlidir (Najm, 2005;
Uncii, 2007). Kendi 6fke ve iiziintiilerinin nedenleri ve olusumlarmin farkinda olan
bireylerin iliskilerinden daha fazla doyum almasi, duygusal becerilerin giftler
arasindaki yakinlik siirecini etkilemesiyle agiklanabilmektedir (Gottman, Katz ve
Hooven,1997; Noller, Beach ve Osgarby, 1997).

Duygusal zeka ile iliski doyumu arasindaki iliskiye duygu diizenleme
giicliigii alt boyutlarindan agiklik, diirtii ve stratejiler aracilik etmektedir. Duygusal
zeka puanlari arttikca, bu alt boyutlardan alinan puanlarin azaldigr saptanmistir. S6z
konusu degiskenlerin iliski doyumu ile iliskisine bakildiginda, iligki doyumu arttik¢a
bu alt boyutlardan alinan puanlarin azaldigi goriilmektedir. Bu alt boyutlarin
kavramsal agiklamalarma gore “aciklik” duygusal tepkilerin anlasilmamasina,
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“stratejiler” etkili olarak algilanan duygu diizenleme stratejilerine sinirl erigime,
“diirti” ise olumsuz duygular deneyimlerken diirtiilerin kontroliinde giigliik
yasamaya isaret eder. Diger bir deyisle, duygusal olarak zeki bireylerin duygusal
tepkilerinin anlasilir oldugu (agiklik), etkili olarak algilanan duygu diizenleme
stratejilerine erigebildikleri (stratejiler) ve olumsuz duygular deneyimlerken
diirtiilerini kontrol edebildikleri (diirtii) ve bu sayede iliski doyumlarinin da yiiksek
oldugu goriilmektedir.

Yetiskinlik doneminde kurulan temel iliskilerden olan yakm iligkilerde,
duygular1 diizenleyebilme, dizginleyebilmeyle tanimlanan duygu diizenleme becerisi
tatmin edici uzun siireli iligkiler kurulmasinda énemli bir faktordiir (Bloch ve ark.,
2014; Schutte ve ark., 2001). Duygusal olarak zeki insanlarin, ¢atigsmalart daha iyi
ele alabildigi, duygulari1 daha iyi diizenleyebildigi ve problemlerin ¢oziimlerini
kolaylastirdig1 belirtilmektedir. Ayn1 zamanda iliskileri etkileyen faktoriin cesitli
duygulara sahip olmak degil, yasanan duyguyu ifade edis tarzi oldugu goz Oniine
alindiginda, duygulari tanimlamanin, ifade etmenin, zorlayici olan duygulari idare
etmenin sagliklt iligkiler i¢in oldukc¢a 6nemli ve gerekli oldugu ifade edilmektedir
(Cordova ve ark., 2005; Fitness, 2001). Bu bilgiler 1s1g1nda, bireylerin duygusal zeka
puanlart arttikca duygu diizenleme giigliigii alt boyutlarindan agiklik, dirtii ve
strateji puanlarinin azalmasi ve ilisgki doyumu puanlarimin artmasi bulgusunun
literatiirdeki agiklamalarla tutarli oldugu diisiiniilebilir.

Romantik kiskanglik alt boyutu olan ¢ikis da duygusal zeka ile iliski
doyumu arasindaki iligkiye aracilik etmektedir. Duygusal zeka puanlari arttikca,
¢ikis alt boyutundan alman puanlarin azaldigi saptanmustir. Cikis alt boyutunun
iliski doyumu ile iliskisine bakildiginda, iliski doyumu arttik¢a ¢ikis alt boyutundan
aliman puanlarin azaldigi goriilmektedir. Bryson (1991), iliskisel doyum arttik¢a
bireylerin kiskanglikla bas ederken yikici yontemlerden uzaklasip, akiler tartisma,
iliskiye odaklanma gibi yapic1 yontemlere basvurduklarini belirtmistir. Cikis ise
kiskanglik durumunda iligkiyi bitirme ya da bitirmeyle tehdit etme gibi iliskiden ¢ok
kendine saygiy1 korumaya yonelik davraniglar olarak tanimlanan yikict bir bas etme
yontemidir (Rusbult, 1987). Ayni zamanda 6lgek maddelerinde kiskanglikla bas
ederken bagirmak, ignelemek, soguk savasa girmek, fiziksel siddet uygulamak gibi
yikict yontemler kullanmay1 igermektedir. Bu bilgiler birlikte degerlendirildiginde,
duygusal zeka diizeyi diisiik olan bireylerin kiskanclikla bas ederken ¢ikis yolunu
kullanmalar1 ve iliski doyumlarinin diisiikk olmasi tutarli goriinmektedir. Guerro ve
Elroy (1992) da kiskanglikla ilgili duygularim1 bagirarak, reddederek ifade eden
bireylerin iliski doyumunun daha diisiik oldugunu ifade etmektedir. Sonug olarak,
duygusal zekas1 diisiik olan bireylerin, duygusal tepkilerinin anlasilmadigi, etkili
duygu diizenleme stratejilerine erigimlerinin sinirli oldugu ve diirtii kontroliinde
glicliik yagamakla birlikte; kiskanglik durumlarinda iligkiyi bitirme ya da bitirmeyle
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tehdit etme gibi yikict yontemlere basvurduklart ve bu durumun iliski doyumunu
diisiirdligti diistiniilebilir.

Duygusal zeka kavrami bireylerin yakin iliskilerinde duygularim
diizenlemelerini ve kiskanglikla bas etmelerini etkileyerek iliski doyumu iizerinde
belirleyici rol oynamaktadir. Mevcut calismanin bu konuda literatiire katkida
bulundugu diistiniilmektedir. Ek olarak, evli veya romantik iligskisi bulunan
bireylerle yapilan psikoterapi uygulamalarinda, ciftlerin duygusal zeka, duygu
diizenleme ve kiskancglikla bag etme yontemlerinin iliski doyumu {izerinde etkisi
olabileceginin gbz Onilinde bulundurulmasi ve bireylere iletisim becerileri egitimi
verilmesi, iligkideki ¢atigmalari ¢dzebilmeleri adina yararli olabilir.

Pek ¢ok arastirmada oldugu gibi bu calismada elde edilen sonuglar da
cesitli sinirhiliklart beraberinde getirmektedir. Evli bireylerin evlenmeden onceki
flort siiresinin ¢aligmaya dahil edilmemis olmasi ve bu nedenle etkisinin kontrol
edilememesi ¢aligmanin sinirliliklarindan biridir. Ayrica veri toplama araglarinin
Ozbildirim tiirii Olgekler olmasi, 6zellikle duygusal zeka degerlendirmelerinde
bireylerin kendilerini olduklarindan iyi gdsterme kaygisi tagima ihtimalini
barindirmaktadir. Bu nedenle &zbildirim Olgeklerin yani sira ¢alismaya uygun
gbzlem ve goriisme tekniklerinin de kullanilmasi daha saglikli sonuglar verebilir.
Bunlarin yani sira evli ya da romantik iligkisi olan bireylerin ¢ift olarak ¢alismaya
dahil edilmeleri ve kendilerinin yani sira partnerlerini de gerekli degiskenler
acisindan degerlendirmeleri yararl olabilir.
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