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3-4 Yas Cocuklarinda Zihin Kurami ve Kendini
Diizenleme Becerisinin Yardim Davranmislar1 Uzerindeki
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Bu caligmanin amact ¢ocuklarin zihin kurami ve kendini diizenleme becerisinin
yardim davranislari lizerindeki etkisini incelemektir. Arastirma, yaslar1 36-59 ay arasinda olan
toplam 104 ¢ocuk iizerinde yiiriitilmistiir. Yardim davranisi, aragsal yardim etme gorevi ile
degerlendirilmistir. Zihin kurammin 6l¢iimiinde Zihin Kurami Olgegi gorevleri; kendini
diizenleme becerisinin Slgiimiinde ise kalem tiklatma gorevi kullanilmistir. Cocuklarin alict
dil becerilerini kontrol etmek igin Tiirkge Ifade Edici ve Alici Dil Testi (TIFALDI)
uygulanmigtir. Analizler sonucunda zihin kurami ve kendini diizenleme becerisinin gocuklarin
yardim davranislar ile iliskili oldugu; ancak yas ve alict dil kontrol edildiginde ¢ocuklarin
yardim davranislarindaki degiskenligi en iyi agiklayan degiskenin kendini diizenleme
becerisinin degil zihin kurammimn oldugu goriilmistiir. Bulgular, yardim davranisinimn
aciklanmasina katkida bulunan zihin kurami ve kendini diizenleme becerilerinin oynamig
oldugu roller ile iligkilendirilerek, literatiir bulgulari 1181nda tartigilmigtir.
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The Effects of Theory of Mind and Self-Regulation Skills
on Helping Behaviors in 3-4-Year-Old Children

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the effects of theory of mind and self-regulation
skills on children’s helping behavior. Total of 104 children aging between 36-59 months,
participated in the study. Helping behavior was measured with an instrumental helping task.
Scaling of Theory-of-Mind tasks were used in measuring theory of mind. As for measuring
self-regulation, peg tapping task were used. In order to control receptive language abilities of
children, Turkish Expressive and Receptive Language Test (TIFALDI) was applied. Results
of the analyses indicated that there were significant relations between theory of mind and
selfregulation skills and helping behavior, however, multiple regression analyses showed that
the main predictor of helping behavior was theory of mind, but not self-regulation skills after
controlling for age and receptive language. Results were discussed with respect to the
literature, in relation to the role of theory of mind and self-regulation skills in explaining
helping behavior.

Keywords: prosocial behavior, instrumental helping, theory of mind, self-
regulation, executive functions
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Olumlu sosyal davranig (prosocialbehavior) baskalarmin yarar igin goniilli
olarak yapilan davranislar seklinde tanimlanabilir (Eisenberg, Fabes ve Spinrad,
2006). Baskalarinin yararina yapilabilecek davranislarin igbirligi kurma, paylasma,
yardim etme gibi pek ¢ok ¢esidi oldugu kabul edilmektedir. Yardim etme
davranislari ¢ocuklarda daha ¢ok incelenmis olmakla birlikte paylasma ve isbirligi
yapma gibi olumlu sosyal davranislar tizerinde de ¢esitli aragtirmalar yiiritilmistiir
(Orn. Paulus ve Moore, 2014; Warneken, Chen ve Tomasello, 2006).

Olumlu sosyal davranislarin hangi yaslarda goriilmeye baglandigi ve nasil
gelismis oldugu sorulari, gecmisten bugiine hala dnemini korumaktadir. Bu soru
lizerine ¢aligan bir grup arastirmaci (Orn.,Brownell, Svetlova, Anderson, Nichols ve
Drummond, 2013; Rushton, 1982) sosyallesme siire¢lerinin, ¢ocuklarin olumlu
sosyal davranislarini sekillendirmelerinde 6nemli bir rolii oldugunu belirtmektedir.
Ancak Warneken ve Tomasello (2006; 2009) gibi bazi aragtirmacilar, olumlu sosyal
davraniglarin altinda yatan nedenin insanlarin dogustan diinyaya getirdikleri 6zgeci
egilimler oldugunu savunmaktadirlar. Onlara gore, paylasma, isbirligi ve yardim
etme davranislarinin ilk ortaya ¢ikisinda sosyallesme siiregleri etkili olmamakta ve
ebeveynlerinin yol gosterici davraniglarindan faydalanamayacak kadar kiigiik yas
cocuklarinda bile olumlu sosyal davraniglar goriilebilmektedir. Arastirmacilar,
kiigiik cocuklarin olumlu sosyal davraniglara dogal bir yatkinliklart oldugunu,
sosyallesme siireglerinin ise ancak okul Oncesi donemle birlikte devreye
girebilecegini belirtmektedirler (Warneken ve Tomasello, 2009). Baz1 aragtirmacilar
ise sosyallik, disa doniikliik, utangaclik, 6z-sayg1 ve kendini diizenleme gibi kisilik
ozelliklerinin olumlu sosyal davranigin goriilmesinde o6nemli rol oynadigini
diistinerek hangi bireysel farkliliklarin olumlu sosyal davranigin ortaya ¢ikmasini
kolaylastirdigin1 bulmaya yénelik galismalar yapmistir (Orn. Laible, Carlo, Murphy,
Augustine ve Roesch, 2014).

En erken yaslarda gozlenen olumlu sosyal davranigin, yardim etme olduguna
iligkin aragtirma bulgular1 vardir (Dunfield, Kuhlmeier, O’Connell ve Kelley, 2011;
Warneken ve Tomasello, 20006). Yardim davraniglari, kendi imkanlarin
baskalarinin iyiligi i¢in kullanmak ya da baskasinin tamamlayamadig1 bir iste o
kisinin amacina yonelik olarak yiikiinii hafifletmek icin yapilan eylemlerdir. Yardim
etme davranigi yeni yapilan c¢aligmalarda aragsal (instrumental), empatik /teselli
edici (empathic) ve dzgeci (altruistic) olarak ii¢ farkli sekilde ele almmustir (Orn.
Svetlova, Nichols ve Brownell, 2010).

Yardim etme davramiglarinin bir alt tiiri olan “aragsal yardim etme”
davranisi, bireyin kargisindaki kisinin hedefe ulagamayan davraniglarini gézlemleyip
sorunlart belirleyerek ihtiyacini nasil giderecegine dair ¢ikarimlarda bulunup
harekete gegmesini gerektiren davranislardir. Ornegin digerinin uzanamadigi bir
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nesneyi verme; elleri doluyken dolabin kapisini agamayan kisi i¢in kapiy1 agma gibi
eyleme dayali yardimlar buna 6rnek verilebilir.

12-14 aylik kadar kiigiik ¢ocuklarda goriilen bu davranisin diger yardim
davranislarina gore daha erken ortaya ¢ikmasinin, ¢ocuklarin amaclart ve onlara
yonelik hareketleri daha erken anlamalarindan kaynaklandigi ifade edilmektedir
(Svetlova ve ark., 2010). Yasamin ilk yilinda amaca yonelik basit eylemleri
anlamalarmdan hemen sonra niyetli ve niyetsiz eylemleri de birbirinden ayirt ederek
yardim davranigi sergilemeleri (Carpenter, Akhtar ve Tomasello, 1998), cocuklarin
aragsal yardim etme konusunda biligsel beceriler bakimindan erken dénemden
itibaren hazir olduklarini géstermektedir. 18-30 aylik ¢ocuklar tizerinde yiiriitiillen ve
aragsal yardim etme davraniginin incelenmis oldugu bir ¢alismada (Pettygrove,
Hammond, Karahuta, Waugh ve Brownell, 2013), deneyci kazara gubuklari yere
diisiirmektedir ve g¢ocuklardan deneycinin amacina uygun bir sekilde yere diigen
cubuklar1 kaldirmalar1 beklenmektedir. On sekiz aylik ¢ocuklarm bir kisminin
yardim davranis1 gosterdigi ama 30 aylik ¢ocuklar ile kiyaslandiginda bu sayinin ¢ok
az oldugu bulunmustur. Bununla birlikte kiigiik yas c¢ocuklarinin yardim etme
davranigimin yetiskinden gelen desteklendirici hareket ve sozlii isteklere daha ok
bagli oldugu da gozlenmistir. Aragsal yardim etme davranisinin degerlendirilmis
oldugu bir diger c¢alismada (Warneken ve Tomasello, 2013) ise soyle bir goérev
kullanilmistir: deneyci kazara bir kalemi yere disiiriir, sonrasinda asagiya egilip
kaleme uzanmaya calisir ancak yetisemez. Bu ¢alismada da deneycinin etkinligine
devam edebilmesi i¢in ¢ocugun kalemi vermesi beklenmektedir. Yagslari 22-25 ay
arasinda degisen ¢ocuklarin katilmis oldugu bu ¢aligmanin sonucunda, ¢ocuklarin
yardim davranis1 gosterdikleri bulunmustur.

Belirtildigi iizere, olumsuz bir durumla kargilasan kimseyi o durumdan
kurtaracak bir eylemde bulunmak bir yardim etme davranisidir. Bu tanimlamadan
yola c¢ikarak yardimi saglayacak kisinin Oncelikle bir baskasinin, bir sorun
yasadigini algilamasi ve onun bakis agisini alabilmesi gerektigini diislinebiliriz. Kisi
ayn1 zamanda eger yeterli motivasyon ve beceriye sahipse, bu problemin ¢éziimiinii
saglayacak bir miidahalede bulunmalidir. Bu ¢er¢eveden bakildiginda olumlu sosyal
davranisin ortaya ¢ikmasi i¢in bireyde biligsel bazi yeterliliklerin mevcut olmasi
gereklidir. Biligsel becerilerin olumlu sosyal davranisa katkida bulundugunu
diisiinen arastirmacilar, olumlu sosyal davranislarin gériilmesinde bilissel becerilerin
gerekliligine vurgu yapmislar ve zeka, duygulari anlama, kendini diizenleme ve
bakis agis1 alma gibi konular1 ele almislardir (Orn. Carlo, Crockett, Wolff ve Beal,
2012; Wu ve Su, 2014; Yagmurlu, 2014).

Bu ¢ergevede, digerlerinin zihinsel durumlarina iligkin bir kavrayis edinilmis
olmasimin olumlu sosyal davranisin goriilmesi i¢in gereken bir 6n kosul oldugunu
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diisinmek c¢ok yanlis olmayacaktir. Bir diger ifadeyle, zihinsel durumlari temsil
edebilme ve digerlerinin kani, istek, niyet ve hislerinin farkli olabilecegini anlamak
olarak tanimlanan (Astington ve Jenkins, 1995) zihin kurami becerisinin, olumlu
sosyal davraniglarin ortaya ¢ikisi i¢in 6nemli oldugu diisliniilebilir. Zihin kurami
gelisimi ile sosyal davraniglar arasindaki iliski bazi calismalarda gosterilmis
olmasina ragmen bu iligkinin yonii hakkinda kesin bir yargiya ulagilamamistir.
Ancak literatiirde zihin kurami becerisi gelistikge olumlu sosyal davranigin da
arttigina dair aciklamalara daha fazla rastlanilmaktadir. Zihin kurami becerisinin
sosyal davranigt etkiledigi yoniindeki agiklamalara gore, ¢ocuklarin kanilari ve
zihinleri temsil edebilme yetenegi, digerlerinin oldugu kadar kendi diisiince ve
kanilarini da diizenler ve daha fazla olumlu iliskiyi beraberinde getirir. Bu agiklama
ile tutarli olarak, arastirmalarda yanlis kanilart anlamanin c¢ocuklarin sosyal
davraniglarin1 agiklamada olumlu ydnde degisikliklere neden olduguna iliskin
sonugclar elde edilmistir (Orn. Capage ve Watson, 2001; Jenkins ve Astington, 2000;
Peterson, Slaughter ve Paynter, 2007; Wu ve Su, 2014).

Yapilan arastirmalar yanlis kanilarin anlagilmasmnin 4 yas civarinda
gergeklestigini ortaya koymaktadir (Wellman, Cross ve Watson, 2001). Kiigiik
cocuklar bagkalarinin isteklerini ve duygularini anlayabilmelerine ragmen, kanilar
ve bilgileri anlamada basarili olamamaktadir (Wellman ve ark., 2001). Cocuklarin,
3 yasma geldiklerinde kanilari diinyanin bir kopyas: gibi gorebilseler de bunlari
diinyanin bir temsili olarak anlayamadiklari; 4 yasindan itibaren kanilarin aslinda
temsiller oldugunu ve birgok temsil gibi hatali olabilecegini anlayabildigi
belirtilmektedir (Karakelle, 2012). Sonug itibariyle, ¢ocuklarin 4 yas civarinda
insanlarin yanlis kanilara sahip olabildiklerine yonelik anlayis gelistirmeye
basladiklart ve 6 yasindan Once birinci diizey zihin kurami becerilerini kazanmis
olduklari kabul edilmektedir.

Kiigiik ¢ocuklarda ¢ok erken zamanlardan itibaren aragsal yardim etme
davranist goriilebildigine gore, yardim etme davranisini agiklayan bagka bilissel
etmenlerin etkili olabilecegini diisiinmek miimkiindiir. Kendini diizenleme (self-
regulation) becerisinin incelenmesi bu konuya farkli bir bakis agisi sunabilir.
Kendini diizenleme becerisinin ahlaki davranislarin ve sosyal kurallarin gii¢li bir
yordayicist olduguna iligkin arastirma bulgulari (Kochanska, 2002), olumlu sosyal
davraniglarin ortaya ¢ikmasinda etkili olabilecegini diisiindlirmektedir. Kendini
diizenleme becerisi ve olumlu sosyal davranis arasindaki baglantilarin incelendigi
caligmalar, olumlu sosyal davraniglarda bulunan g¢ocuklarin kendini diizenleme
becerisinde daha iyi olduklarma iliskin bulgular ortaya koymustur (Orn., Carlo ve
ark., 2012; Huyder ve Nilsen, 2012; Paulus ve ark., 2015; Wilson, 2003).
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Kendini diizenleme becerisi, gocugun belirli bir durumun biligsel, duygusal
ve sosyal isteklerine gore kendi davraniglarini, igsel ve zihinsel durumlarint kontrol
edebilme ve degistirebilme becerisi olarak tanimlanabilir (Blair ve Diamond, 2008;
Derryberry ve Reed, 1996). Miyake ve arkadaslari (2000) mevut calisma ve
arastirmalart gozden gegirerek kendini diizenlemenin ii¢ yonetici islev bileseni
acisindan incelendigini belirtmektedirler. Bunlar: gérev ya da zihinsel setler arasinda
gecis yapmak, calisma belleginin igeriginin giincellenmesi ve izlenmesi, baskin
tepkilerin engellenmesidir. Dikkati kaydirabilme olarak da isimlendirilen “zihinsel
setler arasinda geg¢is yapmak™, gorevler veya zihinsel setler arasinda dikkati
kaydirabilme becerisini ifade etmektedir. Ikinci islev olan “calisma belleginin
igeriginin giincellenmesi ve izlenmesi” hali hazirdaki gorevle ilgili gelen bilginin
kodlanmasi ve izlenmesini, sonrasinda ise c¢alisma belleginde tutulan ve gorevle
artik ilgisi olmayacak bilgilerin uygun bir sekilde gézden gecirilmesini saglar. Bir
diger islev ise bireyin gerekli durumlarda istemli olarak baskin olan tepkilerini
engelleyebilme yani “inhibisyon kontrolii” becerisidir. Yonetici islevler
bilesenlerinin olumlu sosyal davranis ile iligkisini inceleyen bazi ¢aligsmalarda her iki
becerinin olumlu sosyal davranislarla olumlu yonde iligkili olduguna dair sonuglara
ulasiimistir (Orn.,Blake, Piovesan, Montinari, Warneken ve Gino, 2014; Huyder ve
Nilsen, 2012; Paulus ve ark., 2015; Wilson, 2003).

Bu ¢ergevede kiigiik ¢ocuklarda yardim etme davranisinin kendini diizenleme
ve zihin kurami gibi biligsel beceriler agisindan incelenmesi elverigli olabilir.
Caligmada asamali prosediirii olan bir aragsal yardim etme gorevi kullanmasinin
bliyiik ve kiigiikk yaslarda goriilen aragsal yardim davranislari arasindaki diizey
farklarim1  gosterebilecegi diisliniilmistiir. Ayrica literatiire bakildiginda, bu
degiskenler arasindaki iliskilerin incelendigi g¢alismalarda aragsal yardim etme
davranisinin daha Once asamali prosediir kullanilarak degerlendirilmedigi de
goriilmektedir. Bu noktadan hareketle, bu ¢alismada 36-59 aylik ¢ocuklarda yas ve
alic1 dil diizeyi kontrol edildiginde zihin kurami ve kendini diizenleme becerilerinin
asamali bir prosediirde ortaya c¢ikan aragsal yardim etme davraniglarindaki
degiskenligin ne kadarini agikladig1 incelenecektir.

Yontem

Orneklem

Aragtirmanin galisma grubunu Istanbul’da yer alan iki okul dncesi egitim
kurumunda bulunan 36- 47 aylik (3-4 yas) 52 cocuk ve 48-59 aylik (4-5 yag) 52
¢ocuk olmak iizere toplamda 104 ¢ocuk (59 kiz, 45 erkek; Yas Ort.: 47.15, SS=
1.20) olusturmaktadir.
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Cocuklarin demografik bilgileri incelendiginde annelerin %1°1 ilk ya da
ortaokul, %23.1°1 lise, %9.6’s1 6n lisans, %46.2’si lisans ve %12.5’1 yiiksek lisans
ve %7.7’sinin doktora mezunu oldugu goriilmiistiir. Babalarin ise %3.9’u ilk ya da
ortaokul, %24’0 lise, %7.7’si On lisans, %53.8’1 lisans, %6.7’si yiiksek lisans ve
%3.8’1 doktora mezunudur. Cocuklarin ebeveynlerinin  %98.1°1 birliktedir.
Cocuklarin  kardes sayilarina bakildiginda %56.7’sinin  kardesi  olmadig,
%42.3’linilin bir, %1 inin ise iki kardesi oldugu goriilmiistiir.

Veri Toplama Araclan

Cocuk Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan olusturulan “Cocuk Kisisel Bilgi
Formu” cocugun yasi, cinsiyeti, ebeveynlerinin egitim diizeyi, kardes sayis1 ve
yaslart hakkindaki sorulardan olugmaktadir.

Aragsal Yardim Etme Davranisi Gorevi: 36-59 ay g¢ocuklarmim olumlu sosyal
davranis becerilerini 6lgmek i¢in Svetlova ve arkadaglarmnin (2010) ¢alismasinda
kullanilan aragsal yardim etme goérevinden yola ¢ikarak asamali bir prosediir
hazirlanmigtir. Bu gorevin amaci ¢ocuklarin kendiliginden yardim etmelerinden,
yetiskinden gelen yardim talebine kadar uzanan bir yelpazede hangi diizeyde yardim
ettiklerini belirlemektir. Boylece yardim gerektiren durumlarin farkli 6zelliklerinin
temsil edilmesi amaglanmuistir.

Bu gorevde, arastirmaci ve gocugun oturabilecegi uygunlukta birer sandalye,
bir masa, bir kalemlik ve iki adet kalem kullanilmigtir. Arastirmaci ve ¢ocuk masada
karsilikli oturmaktadir. Masanin iizerinde kagitlar ve kalemlik bulunmaktadir.
Arastirmaci kagitlarla mesgulken farkina varmaksizin kalemligi ¢ocugun tarafina
dogru kendine uzak bir yere diisiiriir. Gorevde ¢ocuktan kalemleri toplamasi ve
deneyi uygulayan kisiye vermesi beklenmektedir.

Bu gorev yardima ihtiyaci olanin (arastirmaci) ¢ocuga vermis oldugu
ipuglarina gore asamalandirilmistir. Her asamada farkli bir ipucu 10 saniye siire ile
verilmektedir (Bkz. Tablo 1). Cocuk diisen nesneyi topladiginda arastirmaci ipucu
vermeyi birakir. Eger ¢ocuk yere diisen kalemi son agamaya kadar getirmezse,
arastirmact herhangi bir tepki vermeden ve yorum yapmadan kalemi alip, bu
uygulamay1 sonlandirmaktadir. Cocugun kalemleri topladigi asamaya gore puan
verilmektedir. Bu asamalarda beklenen davranig ve puan karsiligit Tablo 1°de
gosterilmigtir. Alinabilecek en diisilk puan 1; en yiiksek puan 5°tir. Cocugun,
yetiskinin  sozIlii talebi sonrasinda yardim etmesi itaat davranisi olarak
tanimlanabilecegi icin, 5. ve 6. asamalar tek bir puan olarak ele alinmis ve sonug
¢ikarici analizlerde 5. ve 6. agama birlestirilerek en diisiik puan olarak kodlanmistir.
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Tablo 1

Aragsal Yardim Etme Davranist Asamalart

Aracsal Yardim Etme Yardim Davranisimin Kodlanmasi
Davranis1 Asamalari

1. Asama Cocugun, kalemleri yere diiser diismez vermesi (5 puan)

2. Asama Yetiskin kalemleri masada ararken ¢ocugun kalemleri vermesi (4
puan)

3. Asama Yetiskinin sirastyla ¢ocuga ve kaleme baktiginda ¢ocugun

kalemleri vermesi (3 puan)

4. Asama Yetigskinin masanin iizerinden egilerek kalemlere uzanmaya
calistiginda ¢cocugun kalemleri vermesi (2 puan)

5. Asama Yetiskin sozel istekte (kalemler yere diismiis, verebilir misin?)
bulundugunda ¢ocugun kalemleri vermesi (1 puan)

6.Asama Cocugun yardim etmemesi (1 puan)

Zihin Kurami Olgegi: Cocuklarin zihin kurami becerisinin 6l¢iimii i¢in Wellman ve
Liu (2004) tarafindan gelistirilen *“Zihin Kurami Olgegi” kullanilmistir. Zihin
Kurami Olgegi farkh istek, farkli kani, bilgi erisimi, yanhs kani ve sakli duyguyu
degerlendiren gorevlerden olusan bir Olgektir. Kahraman (2012), Zihin Kurami
Olgegi’nin Tiirkce uyarlamasim yapmistir. Bu calismada Kahraman’in materyallere
ilisgkin yaptig1 uyarlamanin yapist bozulmayarak, zihin kurami gorevleri
kullanilmistir.

Wellman ve Liu (2004) 6l¢egin gegerlik giivenirlik ¢alismasinda yaglart 35-
78 ay arasinda degisen 75 okul Oncesicocuk ile c¢alismiglardir. Kisilerin zihinsel
durumlarin1 anlamalarint degerlendirmek igin farkli durumlan igeren yedi farkli
gorev sunulmustur. GuttmanveRaschileyapilan 0Olgek analizleri farkli istek
gorevinden, sakli duygu gorevine kolaydan zora dogru ortaya ¢ikan zorluk sirasinin
oldugunu gostermistir. Okul 6ncesi donem ¢ocuklart i¢in gorevlerin en basitten en
zora dogru siralamasi farkl istek, farkli kani, bilgi erisimi, belirgin yanlis kani,
icerik yanlis kani ve sakli duygu seklindedir. Her bir gorev i¢in ¢ocuklar 0 (kaldi) ya
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da 1 (gecti) puan almaktadirlar. Olcekten alimabilecek toplam puan 0-6 arasinda
degismektedir.

Olgegin Tiirkce uyarlamasinda, Kuder-Richardson yéntemi ile hesaplanan
giivenirlik katsayisi .50 olarak bulunmus, 30 g¢ocuga bir ay sonra tekrar uygulama
yapilarak hesaplanan test-tekrar test giivenirligine iligkin korelasyon katsayisi ise .78
oldugu ve .01 diizeyinde anlamli oldugu rapor edilmistir (Kahraman, 2012).

Kalem Tiklatma Gorevi: Cocuklarin kendini diizenleme becerilerini 6lgmek igin
Diamond ve Taylor’un (1996) gelistirmis oldugu, arastirmacilar tarafindan sikga
kullanilmakta olan (Blair ve Razza, 2007; Razza ve Blair, 2009) kalem tiklatma
gorevi (pegtappingtask) uygulanmistir.

Bu gorev ¢ocugun yeni gorevi aklinda tutmasini, baskin olan ve olmayan
tepki arasindaki uyusmazligi fark etmesini ve baskin olan tepkinin engellenmesi
becerilerini gerektirmektedir. Gorevde uygulanacak nesne ¢ocuga tanitilarak oyunun
kurallar1 anlatilmaya gecilir. “Simdi seninle yeni bir oyun oynayacagiz. Ben masaya
bir kez vurdugumda (masaya bir kez vurulur ve nesne ¢ocuga verilir) senden masaya
iki kez vurmani istiyorum” denilir (Kural 1). Cocugun art arda iki basarili deneme
gostermesine kadar devam edilir. Nesne geri alinir ve yeni kurala gegilir. “Ben
masaya iki kez vurdugumda (masaya iki kez vurulur ve nesne ¢ocuga verilir) senden
masaya bir kez vurmani istiyorum” denilir (Kural 2). Cocugun art arda iki basarilt
deneme gostermesine kadar devam edilir. Cocugun kurallar1 anlayip anlamadigini
test etmek igin iki 6n deneme yapilmaktadir. Cocuk basarili oldugu takdirde test
asamasina gegilir ve 16 test denemesi uygulanir. Cocugun vermis oldugu her dogru
cevap 1 puan olarak kaydedilir. Testin sonucunda en fazla 16 puan alinabilmektedir.

Tiirk¢e Ifade Edici ve Alict Dil Testi (TIFALDI): Bu test Tiirkge alic1 ve ifade edici
dil becerisini Olgmek i¢in normlart Berument ve Giiven (2010) tarafindan
gelistirilmig bir dil testidir. Test 2-12 yas grubu ana dili Tiirk¢e olan ¢ocuklarin
sozciik kazanimlarini degerlendirmek amacini tagimaktadir. Bu caligmada testin
Alict Dil Kelime Alt Testi uygulanmistir.Cocuklara bireysel olarak uygulanan bu
testte 104 madde bulunmaktadir. Testte her dogru yanita 1 puan verilirken en az 0,
en fazla 104 puan alinmaktadir.

Bu testin test-tekrar test giivenirligi 2-12 yas arasindaki 360 ¢ocuga testin 15
giin arayla iki kez uygulanmasi ile elde edilmistir. Testin test-tekrar test glivenirligi
.97 olarak bulunmustur (p< .01). 104 maddenin Cronbachalpha i¢ tutarlilik katsayisi
.99 olarak bulunmustur. Yariya bolme analizleri ile elde edilen tim 6rneklem igin
Spearman-Brown degeri .99 olarak elde edilmistir. Gegerlik ¢aligmasi i¢in 6 yasin
altindaki c¢ocuklar i¢in Ankara Geligim Tarama Envanteri (AGTE), 6 yas iistii
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cocuklara WCZO-R Zeka testi ve tiim yas gruplarma da Peabody Kelime Testi
uygulanmistir (Berument ve Giiven, 2010). TIFALDI alic1 dil alt testi standart
puanlar1 Peabody Kelime Testi ile anlamh bir korelasyon gdstermezken, WCZO-R
sozel, performans ve genel puanlari ile ve AGTE t puanlari, dil-bilis puanlar ile
anlamli korelasyon bildirilmistir.

Bu ¢aligmada ¢ocuklarin alict dil becerilerinin 6l¢imii, degiskenler arasindaki
iliskiler iizerinde etkisi olabilecegi diisiiniilerek kontrol amactyla yapilmistir.

islem

Veri toplama siireci 2015 yili Mart-Nisan aylarinda birinci arastirmact
tarafindan yiriitiilmiistiir. Uygulamalar iki okul &ncesi egitim kurumunda gerekli
izinler alinarak gerceklestirilmistir. Arastirmaci her bir ¢ocugun sinifina 6nceden
giderek yaklasik 10 dakika zaman ge¢irmistir. Bu esnada aragtirmaci ve ¢ocuklar
tanisip iliski kurarak, ¢ocugun uygulamalardan 6nceki 1sinma siirecine yardimci
olunmugtur. Daha sonra gocuklar kendi kurumlarinda giiriiltii olmayan bos bir odaya
gotiiriilmiistiir. Veriler iki oturumda toplanmistir. ilk oturumda sirasiyla zihin
kurami ve aragsal yardim etme gorevleri uygulanmstir. ilk oturumun siiresi her bir
¢ocuga goredegismeklebirlikte ortalama 15 dakika siirmiistiir. Cocuklar ile yapilan
ilk oturum uygulamasi tamamlandiktan sonra ¢ocuklarin 6gretmenlerine demografik
bilgi formlar1 dagitilmis ve kendilerinden her bir ¢gocuk i¢in bu formlari doldurmalart
istenmistir. Bir hafta sonrasinda yapilan ikinci oturumda ise kalem tiklatma goérevi
ve dil testinin uygulamas1 yapilmistir. ikinci oturumun siiresi de yaklasik olarak 20
dakika stirmiistiir.

Bulgular

Arastirmanin temel amaci, 3-4 yasindaki ¢ocuklarin zihin kurami ve kendini
diizenleme becerilerinin, aragsal yardim etme davraniglarinin ne kadarint
acikladigin incelenmesiydi. Katilimcilarin yardim davranisi, zihin kurami, kendini
diizenleme becerisi ve dil puanlarinin ortalama ve standart sapma degerleri Tablo
2’de verilmistir.

Katilimcilarin ~ aragsal yardim etme davranigt gorevinde yardimda
bulunduklar1 asamalar ise Tablo 3’te sunulmustur. Elde edilen bulgulara gére, 3
yasindaki ¢ocuklarin %15.4’{ kalem yere diiser diismez vermistir. Yine bu yastaki
cocuklarin %34.6’s1 aragtirmaci tarafindan verilen farkli ipuglarina gore yardim
davranist gostermistir (2, 3 ve 4. asama). Ayrica bu yastaki ¢ocuklarin %48.1’inin
yetiskinin s6zel istegi sonucunda yardim davranisinda bulundugu gériiliirken, bir
¢ocuk ise higbir yardim davraniginda bulunmamistir. 4 yasindaki ¢ocuklarin ise
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%30.8’inin ilk asamada yardim davranisi gosterdikleri, %27’sinin arastirmact
tarafindan verilen farkli ipuglarina gore yardim ettigi (2, 3 ve 4. asama), %42.3’{iniin
ise yetigkinin sozel istegi sonucunda yardim davranisinda bulundugu goriilmiistiir.

Tablo 2
Arastirmada Yer Alan Degiskenlere Iliskin Puanlarin Ortalama ve Standart Sapmalart

36-47 Ay 48-59 Ay Toplam
N=52 N=52 N=104
Degisken Ort. S Ort. S Ort. S
Yardim Davranist 2.13 1.47 2.67 1.75 2.40 1.32
Zihin Kurami 2.01 1.14 3.26 1.20 2.64 1.32
Kendini Diizenleme 432 5.20 10.32 4.77 7.32 5.81
Alic1 Dil 38.44 13.88 59.51 16.87 48,98 18.67

Tablo 3
3 ve 4 Yasindaki Cocuklarin Yardim Davranisi Gosterdikleri Asamalar

Aragsal Yardim Etme 36-47 Ay 48-59 Ay 36-59 Ay
Davranis1 Asamalari

f (%) f (%) f (%)
1. Asama 8 15.4 16 30.8 24 23.1
2. Asama 2 3.8 3 5.8 5 4.8
3. Asama 5 9.6 3 5.8 8 7.7
4. Asama 11 21.2 8 15.4 19 18.3
5. Asama 25 48.1 22 423 47 45.2
6.Asama 1 1.9 0 0 1 1

Not: Sonug ¢ikarici analizlerde 5. ve 6. asama birlestirilerek en diisiik puan olarak hesaplanmistir
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Toplam olarak bakildiginda ise ¢ocuklarin %23.1°1 yetiskinin kalemi yere
diser diismez, %4.8’1 yetigkin masada kalemi aradiginda, %7.7’si yetiskin kalemin
yerde oldugunu goriip sirasiyla gocuga ve kaleme baktiginda, %18.3i yetiskin
kaleme uzanmaya calistiginda, %45.2°si yetigkinin sdzel istegi sonucunda yardim
davranisinda bulunmustur. Caligmaya katilan bir ¢ocuk ise hi¢bir yardim
davranisinda bulunmamastir.

Arastirmada Yer Alan Degiskenler Arasindaki Korelasyonlara fliskin Bulgular

Cocuklarin yardim davranisi, zihin kurami, kendini diizenleme becerisi, yas
ve dil puanlart arasindaki iligkiler Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Katsayilar1 hesaplanarak incelenmistir. Yapilan korelasyon analizi sonucunda
yardim davranist ile zihin kurami (r= .39, p< .001) ve kendini diizenleme becerisi
(r= .33, p< .001) arasinda anlamli iliski oldugu gorilmiistiir. Ayrica yardim
davranist ile ¢ocuklarin yasi (r= .22, p< .05) ve dil puanlari (r= .25, p<.01) arasinda
da anlamli iligki oldugu bulunmustur. Bu nedenle ¢ocuklarin yasi ve alict dil
puanlart kontrol edilerek, degiskenler arasindaki iligskiler Kismi Korelasyon
Katsayilari ile hesaplanarak tekrar incelenmistir. Sonuglar Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4

Arastirmada Yer Alan Degiskenlerin Yas ve Dil Kontrol Edildikten Sonraki Kismi Korelasyon
Katsayilar

Degiskenler 1 2 3

1. Yardim Davranist -
2. Zihin Kurami 30%* -

3. Kendini Diizenleme 21* 38HHk -

* p<.05, ** p< .01, *** p<.001

Cocuklarin yas1 ve dil puanlar1 kontrol edilerek yapilan kismi korelasyon
analizi sonucunda katilimcilarin aragsal yardim etme davranigt gorevinden almig
olduklar1 puanlar ile zihin kurami becerisi (r=.30, p< .01) ve kendini diizenleme
becerisinden (r=. 21, p< .05) almig olduklari puanlari arasinda anlamli bir iligki
oldugu goriilmiistiir.
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Yardim Davramisinin Yordanmasina iliskin Bulgular

Korelasyon analizlerinden elde edilen bulgular dogrultusunda, zihin kurami
ve kendini diizenleme becerisi degiskenlerinden hangisi ya da hangilerinin ne
diizeyde yardim davranisini yordayabilecegi ¢oklu regresyon analizi ile
incelenmistir. Cocugun yast ve dil puanlari analize kontrol degiskenleri olarak;
yardim davranigi bagimli degisken olarak; zihin kurami ve kendini diizenleme
becerisi bagimsiz degiskenler olarak modele girilmistir. Kontrol degiskenleri 1.
asamada, bagimsiz degisken olan zihin kurami 2. asamada, kendini diizenleme
becerisi 3. asamada analize dahil edilmistir. Yapilan ¢oklu regresyon analizi
sonuglar1 Tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5
Yardim Davramgint Yordayan Degiskenler

Analiz Asamasi R B Std. B t F
Hata

1 Yas .071%* .02 .03 .10 .84 3.85%
Dil .02 .01 .19 1.51

2 Yas .081** .00 .03 .01 .10 5.99%**
Dil .00 .01 .03 25
Zihin Kurami 45 .14 .36 3.10%*

3 Yas .009 .00 .03 -.02 -.16 4.77***
Dil .00 .01 -.02 -.12
Zihin Kurami .38 .16 31 2.47%
Kendini Diizenleme .04 .04 15 1.05

K<, 05; *¥p<. 01; **%p< 001

Tablo 5’de goriildiigii iizere, gocuklarin yas1 ve dil becerileri birlikte modele
alindiginda yardim davranigini anlaml olarak yordamakta ve yardim davranislarinda
gozlenen degiskenligin %7.1’ini aciklamaktadir. Bu degiskenlerin varyansa olan
katkisi anlamlidir (F(2, 101)= 3.85, p< .05). Ancak c¢ocuklarin yasi ve dil
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becerilerinin her birinin, yardim davraniglarindaki degiskenligi aciklamada tek
basina anlamli katkist yoktur.

Bir sonraki asamada zihin kurami modele girmektedir. Yas, dil becerileri ve
zihin kurami ise yardim davranisinda gozlenen degiskenligin %15.2sini
aciklamaktadir. Bu degiskenlerin varyansa olan katkisi anlamlidir (F(2, 100)= 5.99,
p<.01). Zihin kurami becerisi yardim davranisini agiklamada tek bagina %8.1°lik bir
degisim ortaya ¢ikarmaktadir. Ayrica zihin kurami becerisinin, yardim
davranigindaki degiskenligi agiklamada tek basina anlamli katki sagladigi
gorilmiistiir.

Son olarak kendini diizenleme becerisi modele girmektedir. Yas, dil
becerileri, zihin kurami ve kendini diizenleme becerisi, yardim davraniginda
gozlenen degigkenligin %16.2°sini agiklamaktadir. Bu degiskenlerin varyansa olan
katkis1 anlamlidir (F(2, 99)= 4.77, p< .01). Kendini diizenleme becerisi, yardim
davranisini agiklamada tek basina %1°lik bir degisim ortaya ¢gikarmaktadir. Ancak
kendini diizenleme becerisinin, yardim davranigindaki degisikligi agiklamada tek
basmna anlaml katkis1 yoktur. Ugilincii modelde de, yardim davranisindaki
degiskenligi aciklayan tek degiskenin zihin kurami oldugu goriilmiistiir.

Tartisma

Bu calismada 3-4 yas c¢ocuklarindaki zihin kurami ve kendini diizenleme
becerilerinin olumlu sosyal davranislarindaki degiskenligin ne kadarini agikladig:
arastirilmistir. Sonuglar, zihin kurami ve kendini diizenleme becerisinin yardim etme
davranist ile iligkili oldugunu; hem zihin kurami hem de kendini diizenleme
becerisinin, ¢ocuklarin yardim etme davramisindaki degiskenlige katkisi
bulundugunu goéstermistir. Ancak yardim davranisindaki degiskenligi aciklamada,
katkisi tek bagina anlamli olan degisken zihin kurami becerisidir.

Arastirmanin temel problemine ge¢meden 6nce bu ¢aligmada yardim etme
davranisina iligkin elde edilen betimsel bulgulardan s6z etmek olumlu sosyal
davranis konusunda ¢aligan arastirmacilar agisindan yararli olabilir.

Daha 6nce yapilan ¢aligmalarda yasca biiyiik ¢ocuklarin hem daha hizli hem
de daha fazla yardim ettikleri ve paylastiklari (Brownell ve ark., 2013; Svetlova ve
ark., 2010; Wu ve Su, 2014); olumlu sosyal davraniglarin yasla birlikte arttigina
yonelik bulgular mevcuttur (Bkz. Eisenberg ve ark., 2006). Bu ¢aligmada da benzer
bir sekilde nesne yere diiser diismez yardim etme girisiminde bulunan ¢ocuk sayist
48-59 aylik grupta daha fazladir. Bu bulgu, yasca biiyilik cocuklarin kii¢iik olanlara
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gore yetiskine yardim etmek i¢in harekete gecmede daha kendiliginden ve hizli
davrandiklari, belirgin ipuglarina daha az bagli kaldiklari seklinde yorumlanabilir.

Yagla birlikte artig gosteren birgok biligsel beceri oldugu goz oniine alinirsa
belki de olumlu sosyal davranisin gergeklestiZi asamanin yasa bagli olarak
farklilasmasinda baska etkenlerin devreye girdigini diisiinmek yanlis olmayacaktir.
Bu ¢aligmanin bulgulart ¢ocuklarin yas ve dil becerileri kontrol edildiginde dahi
zihin kurami ve kendini diizenleme becerisinin, yardim davranisi ile iligkili
oldugunu gdstermistir. Bununla birlikte ¢ocuklarin yast, dil, zihin kurami ve kendini
diizenleme becerisi, birlikte olduklarinda yardim davranisgint daha giicli
aciklamiglardir (Bkz. Tablo 5). Bu bulgulara gére zihin kurami becerisi yiiksek olan
¢ocuklarin, aragsal yardim etme davranigi gorevinde daha kendiliginden ve erken
asamalarda yardim ettikleri sdylenebilir. Bir baska deyisle, zihin kurami becerisi
yiiksek ¢ikan ¢ocuklar yardim davranisini gergeklestirmeden dnce yetiskinden gelen
ipuglarina daha az ihtiyag duymaktadirlar (Bkz. Tablo 3). Bu nedenle yardim
davranisinin ne zaman ortaya ¢iktigi konusunda g¢ocuklara verilen ipucunun rol
oynadigi ama bunun yaninda zihin kurami becerilerinin daha etkili oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Bu sonuglar, ¢ocuklarin zihin kurami becerisinin olumlu
sosyal davranis ile iliskili oldugu yoniindeki 6nceki literatiir bulgular ile tutarlidir
(Orn.,Razza ve Blair, 2009; Ruffman, Slade, Devitt ve Crowe, 2006; Takagishi,
Kameshima, Schug, Koizumi ve Yamagishi, 2010; Wu ve Su, 2014). Watson,
Nixon, Wilson ve Capage’in (1999) calismasinda benzer bir gekilde ¢ocuklarin yas
ve dil yetenekleri kontrol edildiginde yanlis kanilari anlama becerilerinin
ogretmenlerin degerlendirmis oldugu sosyal davranisglar ile iliskili oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bir diger ¢aligmada 3-4 yas ¢ocuklariin olumlu sosyal davranislari ile
zihin kurami becerileri arasinda yine pozitif yonde iligki bulunmustur (Jenkins ve
Astington, 2000). Huyder (2014) sosyal iliskiler kurmada basarili olan ¢ocuklarin,
karsisindaki kisilerin durumuna Onem verdiklerini ve onlara dair farkindalik
gelistirmeye basladiklarii ifade etmektedir. Baskalarinin bakig agisini alma
konusunda daha iyi olan g¢ocuklar ise birlikte yapilan etkinliklerde ve sosyal
ortamlarda sadece kendilerinin degil, bagkalarinin da farkli istek ve niyetleri
olabilecegini anlayabilirler. Zihin kurami becerisinin ¢ocuklarin sosyal ydnden
uygun hareket etmelerini kolaylastirmast miimkiindiir. Hem bu agiklamalardan hem
de calismanin bulgularindan hareketle, digerlerinin igsel ve zihinsel durumlarini
anlayabilen cocuklarin, olumlu sosyal davraniglar1 daha fazla ve gerektiginde daha
erken sergiledikleri sdylenebilir.

Ancak, dikkat edilmesi gereken bir diger husus asamali aragsal yardim etme
prosediiriiniin bu baglantinin ortaya ¢ikmasinda bir etkisi olup olmadig1 meselesidir.
Asamali prosediir kullanilan olumlu sosyal davranis gorevi yetigkinin giderek
belirginlesen ipuglarini igeren asamalardan olugsmaktadir. Yetigkinin yere diisen
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nesneye ihtiyaci olabilecegi ¢ikarimini daha kolay yapan ¢ocuklarin gdrevin erken
asamalarinda yardim davranigi gostermeleri, benzer bir sekilde daha dnce Wu ve
Su’nun (2014) kullanmis oldugu paylasma davranisi gorevinde de goriilmiistiir.
Aslinda bu tiir bir gorevin, ¢ocuklarin olumlu sosyal davranislarinda zihin kuraminin
etkisinin goriilmesini kolaylastiracagi diisliniilebilir. Eger ¢ocuklarin aragsal yardim
etme davranislart iki kategori (yardim etti ya da yardim etmedi) seklinde kodlanmis
olsaydi benzer bir sonuca ulagilmas1 miimkiin olmayabilirdi.

Bu c¢alismada kendini diizenleme becerisinin ¢ocuklarin yardim etme
davranislar ile iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir, ancak kendini diizenleme
becerisinin yardim davranislarini agiklayicilik giiciiniin, zihin kurami becerisine gore
daha diisiik oldugu goriilmiistir. Hatta zihin kurami ve kendini diizenleme
becerisinin her ikisinin de modelde oldugu son asamada, kendini diizenleme
becerisinin, yardim davranisindaki degiskenligin agiklanmasina anlamli katkisi
olmadigi bulunmustur (Bkz. Tablo 5). Bu sonug, calismanin dikkat g¢ekici bir
bulgusudur. Bulgularin karsilastirilabilmesi bakimindan olumlu sosyal davranis,
zihin kuram1 ve yonetici iglevlerin 6l¢iimii yapilan iki ¢alisma literatiirde mevcuttur
(Orn.,Huyder, 2014; Razza ve Blair, 2009). 3-6 yas ¢cocuklarmin degerlendirildigi bu
¢aligmalarin ilkinde, zihin kuraminin yonetici islevler ve dil becerilerinden bagimsiz
olarak olumlu sosyal davranis {izerinde etkisi oldugu bulunmustur (Razza ve Blair,
2009). Diger ¢aligmada ise ¢ocuklarin sosyal davranislari ebeveynleri tarafindan
degerlendirilmis ve cocuklarin sosyal davraniglari iizerinde sadece zihin kurami
becerisinin etkisi oldugu sonucuna ulasilmis, yonetici islevlerin etkisi goriilmemistir.
Hatta ¢ocuklarin yas, dil ve yonetici islevler becerileri kontrol edildiginde dahi zihin
kuraminin etkisi devam etmistir (Huyder, 2014).

Bu caligmada yordayici degiskenler olan zihin kurami ve kendini diizenleme
becerisi, yardim etme davranist ile oldugu gibi kendi aralarinda da iligkili
bulunmustur (Bkz. Tablo 4). Her birinin kendi arasinda iligkili olmasi, degiskenler
arasinda araci etki olup olmadigini diisiindiirebilir. Zihin kuram1 modelde oldugunda
kendini diizenleme becerisinin etkisini kaybetmesi nedeniyle kendini diizenleme
becerisi ve yardim etme davranigt arasindaki iligkide zihin kurammin araci roli
oynayacag1 akla gelebilir. Bu nedenle olumlu sosyal davranig, zihin kurami ve
kendini diizenleme becerisi arasindaki iliskilerin tekrar test edilmesi Onem
kazanmaktadir.

Zihin kurami ve kendini diizenleme becerisinin yaninda dil gelisiminin de
yardim davranist ile iligki gdstermesi, olumlu sosyal davranislarin karmasik yapisina
isaret etmesi bakimindan énemlidir. Bu ¢alismanin bulgulari da dnceki ¢alismalarda
nadir olarak gozlenen bu duruma (Cassidy, Werner, Rourke, Zubernis ve Balaraman,
2003) daha fazla dikkat ¢ekilmesi gerektigine isaret ediyor olabilir. Cassidy ve
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arkadaglarmin (2003) calismasinda, g¢ocuklarin dil becerilerinin olumlu sosyal
davranislar ile zihin kuramina gore daha fazla iligkili oldugu bulunmustur. Bu
calismada davranig gozlemi, Ogretmen ve akran puanlamasi ile degerlendirilen
olumlu sosyal davraniglarin her biri dil becerisi ile iliskili ¢ikmistir. Dil becerisi
kontrol edilerek yapilan analizlerde, zihin kuraminin agiklayiciliginin olumlu sosyal
davranigin 6gretmen ve akran degerlendirmesi ile yapildiginda beklenmedik bir
sekilde ortadan kayboldugu goriilmiistiir. Cassidy ve arkadaslari (2003) bu hususta
dil becerisinin, ¢ocuklarda hem zihin kurami hem de olumlu sosyal davranisin
kazanimini kolaylastirdigint savunmaktadirlar. Dunn (1995), g¢ocuklarin zihinsel
durumlar hakkinda konugmalari anlamalart ve bu konusmalara katilmalarinin zihin
kurami geligimlerine katkida bulundugunu belirtmektedir. Yine Cassidy ve
arkadaslar1 (2003), dil becerilerinin g¢ocuklarin pozitif yonlii sosyal etkilesimde
bulunmalarinda rol oynadigi, bu sayede onlarin prososyal egilimlerinin artis
gosterdigini ifade etmektedirler. Her ne kadar tanimlayici bir ¢alisma olsa da bu
konu ile yakin oldugu diisiiniilebilecek bir calisma literatirde mevcuttur (Orn.,
Bergin, Bergin ve French, 1995). Bu calismada, ebeveynlerden 2-5 yas arasi
¢ocuklar1 i¢in olumlu sosyal davranisi temsil edecek en iyi 20 6zelligi belirtmeleri
istenmistir. Raporlamanin sonucunda ¢ocuklarin kendilerini sézel ifade edebilme ve
genis bir kelime dagarcigma sahip olmalart bu listenin igerisinde kendine yer
bulmustur. Bir diger ifadeyle, ebeveynler gocuklarint olumlu sosyal davraniglarda
bulunan o6rnek bireyler olarak degerlendirirken, ¢ocuklarinin dil becerilerinin bu
konuda 6nemli oldugunu belirtmislerdir.

Dil becerisinin, olumlu sosyal davranislarin agiklanmasinda katkis1 oldugunu
savunan bir diger agiklama ise ¢ocuklarin sdzel becerilerinin olumlu sosyal davranis
gdrevinin amacin1 ve yonergelerini anlamada yardimer oldugu seklindedir. Huyder
(2014), cocuklarin davraniglarini yonlendirebilmek i¢in gérevin amacina uygun
olarak kendileriyle i¢sel konusmalar gergeklestirmis olabileceklerini, bu durumun da
olumlu sosyal davranislarda rol oynayabilecegini ifade etmektedir.

Literatiirde dil ve olumlu sosyal davramis arasindaki baglantilara iligkin
tutarsiz sonuclar olmakla birlikte aslinda bu ¢alismalarin sayisi yok denecek kadar
azdir. Ozellikle olumlu sosyal davranis degiskeni isin i¢ine girdiginde ¢ocuklarin dil
gelisimlerinin ¢aligmalarda ihmal edildigi goriilmektedir. Olumlu sosyal davranig
calismalarinda dil becerilerinin daha kapsamli degerlendirilmesi arastirmacilara yeni
fikirler vermesi bakimindan 6nemli olabilir. Bu ¢aligmanin bulgulari, ¢ocuklarin
alict dil becerilerinin yardim davranislari ile iligkili oldugunu géstermesine ragmen,
ifade edici dil becerileri degerlendirilmedigi i¢in dil gelisiminin olumlu sosyal
davraniglarda etkili oldugu yoniinde genelleyici bir agiklama yapmak dogru
olmayacaktir. Ancak gelecekte yapilacak galigmalarda hem alict hem ifade edici dil
becerilerinin  olumlu sosyal davraniglar ile iliskisinin detayli bir sekilde
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incelenmesiyle birlikte alanda bu konudaki tartigmalarin cevaplanmasi daha
kolaylasacaktir.

Bu calismaya katilan ¢ocuklar, Tiirkiye’nin metropol sehri olan Istanbul’da
bulunan kreslerden segilmistir. Bununla birlikte ¢ocuklarin normal geligim
gostermesi katilimct grubun olusturulmasinda dikkat edilen bir 6l¢iittiir. Bu nedenle,
¢ocuklarin yardim davraniglarini agiklamada zihin kuram1 becerisinin dnemli katkist
oldugu yoniinde elde edilen bulgularin normal gelisim gdsteren ve okul 6ncesi
donemde egitim alan gocuklarda goriildiigiinii belirtmek gerekir. Ayrica birbirinden
farkli yerlesim yerleri ve sosyoekonomik diizeylerden olusan bir katilimeir grubu
tizerinde bu degiskenler arasindaki iligkilerin arastirilmasi, hem genellenebilirligi
kolaylastiracak hem de literatiire katki saglayacaktir. Farkli kiiltiirel alt yapiya sahip
olmanin ve sosyallesme siireglerinin ¢ocuklarin olumlu sosyal davraniglarina etkisi
bazi ¢aligmalarda zaten gosterilmistir (Brownell ve ark., 2013; Spivak ve Howes,
2011). Bununla birlikte egitim diizeyi diisiikk ebeveynlere sahip olmanin yani sira,
herhangi bir okul 6ncesi kuruma gitmemek cocuklarin dil gelisimleri iizerinde
olumsuz etki yaratabilir. Dil gelisiminin zihin kurami tizerindeki belirleyici etkisi
bazi ¢aligmalarda goriilmektedir (6rn. Cassidy ve ark., 2003). Bu durum goz 6niine
alindiginda, dil gelisimi daha diisik diizeyde olan ¢ocuklarin zihin kurami
becerilerinin de benzer sekilde disiik c¢ikmasi beklenebilir. Dolayisiyla farklh
yerlerde yasayan, erken aylarda egitim almayan ve zihin kurami becerisi daha diisiik
diizeyde ¢ikan ¢ocuklarin yardim etme davranislarinda bu tiir biligsel faktorlerin ne
derece etkili oldugu sorularinin arastirilmasi alanda bagka sonuglart da beraberinde
getirebilir.

Sonug olarak, bu g¢alismanmn bulgulari, 3-4 yasindaki ¢ocuklarin aragsal
yardim etme davranislarindaki degiskenligi aciklamada, c¢ocuklarin ortamin
gerektirdigi  kosullar dogrultusunda kendi davranis ve bilissel durumlarini
diizenleyebilmelerinden ziyade, digerlerinin durumlarini anlayabilmenin daha fazla
katkida bulundugunu gostermektedir. Bir diger ifadeyle, kendiliginden ve erken
asamalarda yardim etme davramiginda bulunanlarin, zihin kurami gelisimi daha
yiiksek diizeyde olan ¢ocuklar oldugu goriilmektedir.
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