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Nesne Psikoloji Dergisi (NPD) 2012 yilinda kurulmustur. NPD 2013 yilindan itibaren hakemli
ve siireli bir dergi olarak yaymlanmaktadir. Yilda dort say1 olarak yayimlanan NPD’de gorgiil
arastirmalar, meta-analiz ¢aligmalari, derleme makaleler, olgu sunulari, editore mektup ve
akademik alanda yapilan roportaj tiirli yazilara yer verilmektedir. Yayim dili Tiirkce ve
Ingilizcedir.

Nesne; TUBITAK ULAKBIM TR DiZiN, EBSCO, CEEOL, DOAJ, ERIH PLUS,
Ulrich’s Periodicals Directory (ProQuest) ve Tiirk Psikiyatri Dizini tarafindan
dizinlenmektedir.

Nesne — Journal of Psychology was founded in 2012 as an open access journal. The Nesne has
been published since 2013 as a peer-reviewed and periodical journal. The Nesne includes
empirical researches, meta-analysis studies, review articles, case reports, letter to the editor
reports and academic interviews in the field of psycholog. The Nesne, published every quarter,
accepts Turkish and English articles.

Nesne is indexed in TUBITAK ULAKBIM TR DiZiN, EBSCO, CEEOL, DOAJ, ERIH
PLUS, Ulrich’s Periodicals Directory (ProQuest) ve Tiirk Psikiyatri Dizini.
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NESNE PSiKOLOJIi DERGISI
Amag ve Kapsam

Nesne Psikoloji Dergisi’nin (NPD) temel amaci gen¢ bilim insanlarmin psikoloji bilimine olan
katkilarmi arttirmaktir. NPD klinik, gelisim, sosyal, endiistri ve orgiit psikolojisi, egitim, deneysel
psikoloji ve psikometri olmak iizere psikolojinin biitiin alanlarindan ve disiplinlerarasi 6zgiin ¢caligmalar1
yayima kabul etmektedir.

Yazilarin Degerlendirilmesi

Nesne Psikoloji Dergisi’ne gonderilen yazilar, 6nce editdrce dergi ilkelerine ve yazim kurallaria
uygunluk acisindan incelenir. Uygun goriilen yazilar, alan editorlerine iletilir. Alan editorii, gelen
yazinin igerigini inceler, makalenin hakem degerlendirmesine almip alinmayacagia karar verir.
Editoryal degerlendirme siireci en geg 4 hafta icerisinde tamamlanir.

Hakem degerlendirmesine alinmasi1 uygun goriilen makaleler ilgili alanda iki hakeme gonderilir. Alan
editér ve/veya sorumlu editér, gelen hakem raporlarina goére diizeltme isteyebilir ya da yazinin
yayimlanip, yayimlanmayacagina karar verir. Diizeltme yapilan makalelerde sorumlu yazar makalenin
son hali ile birlikte diizeltme notlarini da iletmekle sorumludur. Diizeltme sonrasindaki makale igin yeni
hakem degerlendirmesi istenilebilir/ ilk hakemlerden goriis alinabilir/ editéryal degerlendirme
yapilabilir. Hakem degerlendirme siireci tamamlanan makalelerden editér kurulu tarafindan,
yayimlanmasina karar verilen yazilar, sorumlu editorce yayim sirasina alinir ve yazarlara bilgi verilir.

NPD’de yaymlanmasi i¢in gonderilen tiim makaleler ¢ift kor (double-blind) bir degerlendirme
stirecinden geger.

NESNE PSIKOLOJI DERGIiSi YAZIM VE YAYIM iLKELERI
Yayim Dili

Nesne Psikoloji Dergisinin yayn dili Tiirkge ve Ingilizcedir.

Genel ilkeler

» Nesne Dergisine gonderilecek yazilarin evrensel bilime katkida bulunmasi beklenmektedir. Bilim
insanlarini tanitan, yeni etkinlikleri veya yayimlar1 duyuran yazilara ve roportajlara da yer verilir.
Makalelerin Nesne’de yayimlanabilmesi i¢in, daha Once bir baska yerde yayimlanmamis ve
yayimlanmak tizere kabul edilmemis olmasi gerekir. Daha 6nce sempozyum, kongre v.b bilimsel
toplantilarda sunulmus; ancak yayimlanmamis bildiriler ile lisans ve lisansiistii tezlerden tiretilmis
caligmalar bilginin makalede not olarak belirtilmesi kosulu ile yayima kabul edilir.

» Nesne, Bahar, Yaz, Giiz ve Kis olmak iizere yilda dort say1 olarak yayimlanir. Dergi, Editor Kurulu
tarafindan belirlenen yurt i¢i ve yurt disindaki kiitiphanelere, uluslararas1 indeks kurumlarina ve
abonelere yayimlandigi tarihten itibaren bir ay igerisinde gonderilir.

» Nesne’de yayimlanmasi kabul edilen yazilarn telif hakki Nesne Psikoloji Dergisi’ne devredilmis
sayilir. Yayimlanan yazilardaki goriiglerin sorumlulugu yazarlara aittir. Dergideki yazi ve
fotograflardan kaynak gosterilerek alint1 yapilabilir.

» Arastirmacilar, Amerikan Psikologlar Birligi ve Tiirk Psikologlar Dernegi tarafindan yayinlanmis
olan etik yonetmelikler dogrultusunda her tiirlii arastirma ve yayin etigi pratigine uymakla
yiikiimliidiirler.

» Yayimlanan her aragtirmanin verilerinin 3 yil siire ile aragtirmaci tarafindan saklanmasi zorunludur.
Gerek yaym politikamiz gerekse uluslararasi yayim kuruluslarinin kurallar geregince zaman zaman
bazi yazilarin verileri ve analiz programlari yazarlarindan istenebilecektir.

» Yazilarda ifade edilen diisiincelerden yazarlari sorumludur.



>
>

NPD yayinlarindan ancak kaynak gosterilerek alinti yapilabilir. Yazinin igeriginde olabilecek
carpitmalardan alintiy1 yapan ve yayimlayan kisi ya da kuruluslar sorumludur.

Editor Kurulu, yazida gerekli gordiigii sozctikleri degistirebilir.

Kurallara uymayan yazilar yayimlanmaz.

Yazim Kurallan

Dil

>
>

>

Nesne Psikoloji Dergisinin yayn dili Tiirkge ve Ingilizcedir.

Tiirk¢e olarak hazirlanmis yazilarda Tiirk Dil Kurumu’nun yazim kilavuzu dikkate alinmals,
yabanci sozclikler yerine olabildigince Tiirkge sozciikler kullanilmalidir.

Tiirk¢e’de yaygin olarak kullanilmayan sozciikler yazida kullanilirken ilk gectigi yerde yabanci
dildeki karsilig1 parantez i¢inde verilmelidir (Tiirkge ve Ingilizce).

Makale Formati

>

Dergiye gonderilecek yazilar, A4 boyutlarinda beyaz kagida iist, alt, sag ve sol bosluk 2,5 cm.
Birakilarak (16 x 24,7’lik alana) Microsoft Word programinda Times New Roman yazi tipinde
11 punto ve 1,15 satir araligiyla, paragraflar arasindaki bosluk 6nk olmali, iki yana yasl, diiz
metin olarak yazilmalidir.

Tiim yazilar Nesne Psikoloji Dergisi Sablonuna uygun olarak yazilmalidir.

Yazilar baslik, 6z (Tiirke ve Ingilizce), anahtar kelimeler, ana metin, kaynaklar, ekler,
tablolar, sekil bagliklar, sekiller ve yazar notlar1 boliimlerini igermelidir.

Yazar Bilgileri  Yazar adi, makale basliginin altina yazilmali, gérev unvani, kurum adresi ve e-posta

ve bilgileri bir yildizla soyadina ilintilendirilerek, kapak sayfasinda verilmelidir. Dergi

Makale Bashgi sistemine yalnizca makale yiiklenmelidir. Kapak sayfasi nesnedergisi@yandex.com
adresine mail ile iletilmelidir.

Tiirkge ve Ingilizce basliklar en fazla 10-14 kelimeden olusmalidir. Makale baslig
makalenin ilk sayfasinda yer almalidir.

Oz ve anahtar Oz, Tiirkge ve Ingilizce olmak iizere her iki dilde ‘Oz’ ve ‘Abstract’ basliklar1 altinda
kelimeler: ve 150-200 sozciik arasinda olmalidir.

Anahtar kelimeler (3 ile 5 arasinda) Turk¢e Ozetin altinda ‘Anahtar kelimeler’” ve
Ingilizce 6zetin altinda ‘Keywords’ baslig1 kullanilarak verilmelidir.

Ana metin: Yeni bir sayfadan baslamalidir. Gorgiil makalelerde metin, sirasiyla girig, yontem,
bulgular ve tartisma boliimlerinden olugsmalidir. Derleme tiirii makalelerde, makalenin
icerigine bagli olarak bu sira degisebilir. Kisa baslik her sayfanin sag kosesinde,
yaninda sayfa numarasi olacak sekilde tekrarlanmalidir. Makalenin basligi ana metnin
ilk sayfasinda yer almal1 ve basliktan sonra, “Giris” alt baslig1 yazilmadan paragraf ile
metne baslanmalidir. Yontem, Bulgular ve Tartigma boliimleri yeni bir sayfadan
baslamamalidir; bir boliim bittikten sonra, digeri onu ayn1 sayfada izlemelidir.

Giris boliimil, yapilan aragtirma ile ilgili olarak, alanyazindaki yaklagim, ¢aligmalar ve
arasgtirmanin amacini igermelidir. Alt baslik kullanmaktan kaginilmalidir.

Yontem boliimil 6rneklem, veri toplama araglari ve islem olmak iizere 3 alt boliimden
olugmalidir. Bulgular arastirmanin denencelerini test etmek amact ile kullanilan
istatistiksel analizleri, her degiskene ait ortalama ve standart sapma degerlerini
icermelidir. Tablolar ve sekiller ayr1 bir sayfada yazinin en sonunda verilmelidir.



Kaynaklar:

Ekler,

Tablolar, Sekil
basliklar: ve
Sekiller:

Yazar notlari:

Verilecek olan tablolarda ortalamalar “Ort.” seklinde, standart sapmalar ise “S”
seklinde gosterilmelidir.

Tartigma bolimi, arastirma bulgularinin  alanyazin 1518inda  agiklanmasini,
tartistlmasini icermelidir.

Yeni bir sayfadan baglamalidir. Metin i¢inde belirtilen tim kaynaklar ‘Kaynaklar’
listesi i¢inde yer almalidir. Makalenin yayin diline uygun sekilde diizenlenmelidir.

Metin i¢inde kaynaklara atifta bulunurken yazarlarin soyadlari ve yaym tarihi
kullanilir.
Ornekler: Siimer (2011) ...

Stimer’ e (2011) gore ...

Dils ve Boroditsky (2010) ...

Dills ve Boroditsky’a (2010) gore ...
Yazar sayis1 2’den fazla oldugunda, metin i¢inde ilk gegtigi yerden itibaren ‘Stallard
ve arkadaglar1 (2010)’ olarak verilmelidir. Ciimle sonunda birden fazla esere atifta
bulunuluyor ise kaynaklar parantez i¢inde alfabetik sira ile verilmelidir.

... (Baggerly ve Exum, 2008; Gil,1991; Landreth, 2002).

Kaynaklar boliimiinde kaynaklar alfabetik sira ile verilmelidir.

Kaynaklar boliimiinden sonra sirasiyla Tablolar, Sekil Bagliklart ve Sekiller, Ekler
boliimleri yer alir. Bu bdliimlerin her birine yeni bir sayfadan baglanmalidir

Her bir tablo ayr bir sayfada verilmedir. Tablo numaras1 ve Tablo baslig1 tablonun
iistiinde kelimelerin bas harfleri biiyiik olarak yer almalidir. Gonderilecek olan tablolar
mutlaka Word programinin “Tablo” segenegi kullanilarak ve APA’nin giincel
versiyonuna uygun olarak hazirlanmalidir. Tablolarda kullanilan istatistiksel bulgular
kisaltmalarla ifade edilmelidir.

Sekil numarasi ve sekil bagliklar1 kelimelerin bag harfleri biiylik olarak aym sayfada
alt alta verilmelidir. Sekillerin her biri ise ayr sayfalarda verilmelidir. Gonderilecek
olan tablolar ve sekillerin toplam sayisinin 5 ya da 6’y1 gegmemesine Ozen
gosterilmelidir.

Ekler bolimii aragtirmada kullanilan 6lgekler, bilgilendirmis onam formu 6rnegi, etik
kurul onay formu gibi ek bilgileri igermektedir.

Kapak sayfasinda yer almalidir. Eger arastirma bir tez ¢alismasindan iiretilmisse veya
arastirmay1 destekleyen kurum(lar) var ise bu bdliimde belirtilmelidir. Ayrica
arastirmacinin, arastirmaya katkilarindan dolay: tesekkiir etmek istedigi kisiler de
kapak sayfasinda belirtilmelidir.



NE{NE

Psikoloji Dergisi

ISSN: 2147- 6489 Cilt/Volume:13, Sayl/ Number:36

Kis/Winter 2025

ICINDEKILER/ CONTENTS

ARASTIRMA MAKALELERI/ ORIGINAL ARTICLES

DOES SELF-COMPASSION INVOLVE NON-AVOIDANCE? TESTING A REVISED SELF-
COMPASSION SCALE

Gazi Kisa, Bengi Oner-OzKan ................ccocccooviiiiiieieeoeeeeeeeeeeeeeeeeee e 103

SUPHELI KADIN OLUMLERI BAGLAMINDA AZINLIK ETKiSI: KADIN HAKLARI
SAVUNUCULUGU VE GRUP KIMLIGININ ROLU

Dicle Rojda Tasman, Hayal Yavuz Guizel ................c..cccooiiiiiiiiiiiieeceee e 121

TURKCE INTIHAR NOTLARINDA DILSEL TUHAFLIK VE BILISSEL SUREC
ISARETLEYICILERI

Hillya KOCAGUL ........oooooiiiiiiiieeeee ettt et et e st e st eesbeesneesenaeenes 146

TURK ATASOZLERINDE TRAVMA TEMASININ SISTEMATIK INCELENMESI
Tugba Seda Colak TUraN............cccooiiiiiiiice et et et 168

DERLEME MAKALELER/ REVIEW ARTICLES

BASIT CIZGILERDEN ANLAMLI TEMALARA: CEVRESEL iPUCLARI, HAREKET VE
SEMALAR CERCEVESINDE SAHNE ALGISI

Belgiizar Nilay TUrKan..............ccooiiiiiiiiii ettt st st e e e 184

NOROPSIKOLOJIK DEGERLENDIRMENIN METODOLOJIK CERCEVESI: AMACLAR,
YAKLASIMLAR VE UYGULAMA ASAMALARI

Devrim Kalkan, Simge Sisman Bal....................cccooiiiiiii e 208





