E (;N .E

Arastirma Makalesi/Original Article Psikoloji Dergisi

Yakut-Bagimhlik Egilimi Ol¢egi: Olcek Gelistirme Calismasi

Selahattin Yakut!

Yakut, S. (2026). Yakut-Bagimhilik Egilimi Olgegi: Olcek gelistirme ¢alismasi. Nesne, 14(37), 99-118.
https://doi.org/10.7816/nesne-14-37-06

Anahtar kelimeler
bagimlilik, egilim,
bagimlilik egilimi,
olgek gelistirme

Keywords
addiction, tendency,
addiction tendency,
scale development

Oz

Bagimlilik, bireysel, toplumsal ve kiiresel diizeyde sosyal, psikolojik, duygusal, davranigsal ve fizyolojik birgok
soruna yol acan Onemli bir halk sagligi problemidir. Bagimlilikla etkili miicadelede, bireylerin bagimlilik
egilimlerinin erken dénemde belirlenmesini saglayacak gegerli ve giivenilir 6lgme araglarinin gelistirilmesi biiyiik
o6nem tasimaktadir. Calismanin amaci, bireylerin bagimlilik egilimlerini belirlemeye yonelik gegerli ve giivenilir bir
olgek gelistirmektir. Calismada veriler, gelistirilen dlgek taslaginin g¢evrimici anket formuna doniistiiriilerek sosyal
iletisim aglar1 aracihigiyla katilimeilara ulastirilmast yoluyla toplanmistir. Olgek gelistirme asamalari olarak literatiir
taramasi yapilmis, uzman goriisleri alinmis ve sonrasinda madde havuzu olusturularak faktor analizi uygulanmustir.
Olgegin KMO degeri .90 ve Bartlett test degeri x2(190) = 3559.33 olarak hesaplanmis olup, ki-kare degerinin (p <
.001) anlaml1 oldugu tespit edilmistir. Yapilan analiz sonucunda bagimlilikla ilgili, “psikolojik bagimlilik egilimi” (o
= .85), “davranigsal bagimlilik egilimi” (a0 = .81), “fizyolojik bagimlilik egilimi” (o = .85) ve “onay arayist egilimi”
(o = .75) olarak formiile edilen dért faktdr belirlenmistir. Olgegin toplam varyansin %60.04’iinii agikladigi ve
maddelerin faktor yiiklerinin .46—.88 arasinda degistigi goriilmistiir. Toplam 20 maddeden olusan 6lgegin Cronbach
alfa i¢ tutarlik katsayisi .89 olarak bulunmustur. Bu yoniiyle dlgegin, bireylerin bagimlilik davraniglarina yonelik
genel risk diizeylerini belirlemeye yonelik tarama amagli arastirmalarda kullanilabilecek, kullanigh ve giivenilir bir
6lgme araci oldugu ifade edilebilir.

Yakut-Addiction Tendency Scale: A Study on Scale Development

Abstract

Addiction is a significant public health problem that leads to numerous social, psychological, emotional, behavioural
and physiological issues at individual, societal and global levels. In the effective management of addiction, the
development of valid and reliable assessment tools to identify individuals’ predispositions to addiction at an early
stage is of great importance. The aim of this study is to develop a valid and reliable scale for identifying individuals’
addiction tendencies. In the study, data were collected by converting the draft scale into an online questionnaire and
distributing it to participants via social media platforms. During the scale development process, a comprehensive
literature review was conducted, expert opinions were obtained, and subsequently an item pool was created, followed
by factor analysis. The Kaiser-Meyer—Olkin (KMO) value of the scale was calculated as .90, and the Bartlett’s test
value was found to be ¥*(190) = 3559.33, with the chi-square result being statistically significant (p < .001). As a
result of the analyses, four factors related to addiction were identified and formulated as follows: psychological
addiction tendency (a = .85), behavioral addiction tendency (o = .81), physiological addiction tendency (o = .85), and
tendency to seek approval (a = .75). The scale was found to explain 60.04% of the total variance, with factor
loadings of the items ranging between .46 and .88. The Cronbach alfa internal consistency coefficient of the 20-item
scale was calculated as .89. In this respect, it can be stated that the scale is a useful and reliable measurement tool
that can be used in screening studies aimed at determining the general risk levels of individuals' addictive behaviours.
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Bagimlilik; biyolojik, sosyal, psikolojik ve duygusal yasantimiz iizerinde gii¢lii diizeyde karsiligi
bulunan ve ¢ok farkli kaynaklardan beslendigi kabul edilen (Diclemente, 2016) giliniimiiziin en dikkat ¢ekici
saglik problemlerinden birisidir (Carlson, 2022). Temelinde farkli tetikleyicilerin ve dinamiklerin rol
oynadigi ve de bireysel, toplumsal ve kiiresel diizeyde etki alanlara sahip oldugu bilinen ¢ok boyutlu ve
olduk¢a kompleks bu problemin (Yildiz ve Tamam, 2025), s6z konusu etki alanlar iizerindeki tonunu ve
siddetini her gecen giin daha da artirdig1 arastirma sonuglariyla tespit edilen bir durumdur (Tarhan ve
Nurmedov, 2019; The European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction [EMCDDA], 2019;
United Nations Office on Drugs and Crime [UNODC], 2022). Bu baglamda bagimliligin nedenleri,
bagimlilig tetikleyen ve besleyen kaynaklarin tespiti, bagimlilikla miicadeleye yonelik farkli enstriimanlarin
gelistirilebilmesi ve bilinen yontemlerin daha da islevsel hale getirilebilmesi acgisindan olduk¢a 6nemlidir
(Ialongo ve ark., 2001). Ozellikle literatiirde bagimliligm, “gelisiminde genetik, psikososyal ve gevresel
faktorlerin rol oynadigi birincil, kronik nérobiyolojik bir hastalik” (Toker Ugurlu ve ark., 2012) olarak
konumlandirilmasi, bagimliliga yakalanma riski tasiyan bireylerin erken tespitinin 6nemini de beraberinde
getirmektedir. Zira pek ¢ok alanda daha iglevsel olarak kabul edilen problemle miicadele yerine problemin
olusumunu engelleme yaklagimi gilinlimiiz saghk paradigmasinin da, hastaliga yakalanan insanlarin
tedavisine yonelik uygulamalar1 gelistirmekten ziyade, hastaliga yakalanma risklerini azaltmaya ya da
ortadan kaldirmaya yonelik erken 6dnleme ve etkin miidahaleyi 6nceledigini dile getirmek miimkiindiir. Bu
oncelemenin nedeni olarak bagimli bireylerin yasadigi bedensel sorunlarin ruhsal sorunlar1 da tetikleme
riskinin gii¢lii olmasi, tedavi siirecinin uzun siireli ve yipraticit olmasi ve ayni zamanda bu uzun ve yipratici
stirecin agir ekonomik karsiiginin da olmasi ve bunun yami sira hastaliga bagli problemlerden hasta
yakilarinin da cesitli diizeylerde etkilenmeleri (Ciiceler ve ark., 2022) gosterilebilir. Biyoloji, psikoloji,
toplum, kiiltiir ve ekonomi baglaminda bireyler, aileler, gruplar, topluluklar iizerinde etkileri ve risk
faktorleri géz oniine alindiginda bagimhligin (Balcioglu ve Abanoz, 2009) giiniimiiz insaninin miicadele
etmesi gereken problemler listesinin belki de ilk sirasinda kendisine yer bulmasi gerektigini dile getirmek
yanlig olmayacaktir.

Kavram olarak “mahkum olmak, bagli, adamak, kendisini baskasina adamak™ gibi anlamlara gelen

9999

Latince “addicere’” kelimesinden tiiretilmis (Maddux ve Desmond, 2000; Rosenthal ve Faris, 2019) ve
literatiirde ilk kez bir “diisiince bozuklugu” olarak anormal diisiinme olgusu ile ele alinan ve Adsiz
Alkolikler grubu tarafindan “kokmus diisiince” olarak yer verilen bagimlilik (Twerski, 2021, 12), “insan
iradesinin disinda kalan nesnelere veya insanlara karsi dayanilmaz bir istek” (Karadag ve Babaoglu, 2022);
bireyin herhangi bir madde ve davranisi kontrolsiiz bir bigimde gerceklestirmesi, zamaninin ¢ogunu onun
icin harcamasi, yoksunluk durumunda depresif davraniglar sergilemesi durumu (Muslu ve Gokegay, 2019);
bireyin kendisini bir nesne, kisi veya davranisa adama ve kolelestirme durumu (Giirsu ve Isbilen, 2020) bir
kisiye, maddeye veya aktiviteye fazlasiyla bagh olmak, zamanla problematik hale gelen, psikolojik ve
fizyolojik sonuclar veren ve durdurmasi zor kalip aliskanliklar veya olumlu veya olumsuz sonuglari
olabilecek bir davraniga fazlasiyla aligmis olma durumu (Lesieur ve Blume, 1993); herhangi bir maddenin
etkisini elde etmek i¢in kullanim sirasinda psikolojik, fizyolojik veya ruhsal sorunlarin ortaya ¢ikmasina
ragmen kisinin madde kullanimina devam etmesi, tolerans gelismesi nedeniyle ayn1 hazza ulasabilmek ya da
etkiyi artirabilmek i¢in madde almimimi artirmasi ve maddeyi birakmaya g¢abalamasina ragmen madde
kullaniminin 6niine gegememesi durumu (Pilge ve Baysan Arabaci, 2016); fiziksel ve ruhsal olarak pek ¢cok
zarar goriilmesine ragmen bagimlist olunan maddeyi kullanmaya ya da bagimlist oldugu davranisi yapmaya
devam edilmesi durumu (Robinson ve Berridge, 1993); olumsuz sonuglara ragmen ruh halini degistiren ve
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bagimlilik yapan maddelerin veya davranislarin siirekli kullanimina devam etme, kullanimla mesgul olma ve
kontrol edilemeyen bir diirtii (Young, 2004) seklinde farkli formlarda tanimlanmigtir. Tanimlamalardaki bu
cesitlilik, bagimliligin genel gecer ve herkes tarafindan kabul edilebilir bir taniminin olmadigin1 ve her
disiplinin bagimliligi kendi bakis agisiyla degerlendirdigini gdstermektedir. Ayni zamanda bu ¢esitliligi
bagimliligin insanla iligkilendirebilecegimiz hayatin her alaninda giiglii diizeyde karsiliginin ve etki
potansiyelinin olduguna dair bir referans seklinde de degerlendirilebilecegini gostermektedir. Ayrica tim
tanimlarda adanmiglik ve kontrolii kaybetme vurgusunun oldugu goriilmektedir. Bu vurgudan yola ¢ikarak,
kontrolsiizce kullanilan her madde ya da gerceklestirilen her davranisin bagimlilik olusturma riski tagidigi ve
kisilerin hayatta bir¢cok seye karsi bagimli olabilecekleri (https://www.yesilay.org.tr/tr/bagimlilik/bagimlilik-
nedir) sonucunu ¢ikarmakta miimkiindiir. Bunun yam sira diger bir vurgu da bireylerin bagimlilikla
iligkilendirilen nesne, kisi ya da davranmisin bir tiir 6diil olarak algiladiklar1 yoniindedir. Bu vurguyu da
sonunda 06diil alinan ya da 6diil beklenen her seyin bagimlilik gelistirmede her zaman motivator olma riski
tagidig1 (Havageligi, 2013) seklinde degerlendirmek miimkiindiir.

Bagimliligin psikiyatri (Ersoy, 2001), ndrobiyoloji (Albay ve Ates, 2001), psikoloji (Diizel ve
Sevingli Bayram, 2024), sosyoloji (Sencan, 2022), antropoloji (Vale, 2010), felsefe (Gokalp, 2017), sosyal
hizmetler (Samar ve Buz, 2022), ilahiyat (Giirsu, 2018) ve adli tip (Demiralay ve ark., 2021) gibi
disiplinlerde bireysel ve toplumsal problemlerle iliskilendirilerek ¢ok boyutlu formatta islendigi
goriilmektedir. Ozellikle de anksiyete bozukluklari, psikotik bozukluklar, ndrobiligsel bozukluklar,
duygudurum bozukluklari, cinsel islev bozukluklari, hiperaktivite bozukluklari, 6z kiyim riski, siddet
egilimi, asirt yeme, sosyal izolasyon, depresyon, dikkat eksikligi, huzursuzluk, sinirlilik, stres, kontrol
kaybi, saldirganlik, obsesif kompiilsif kigilik bozukluklar1 ve gesitli sekillerde ruhsal sorunlarla (Alavi ve
ark., 2012; Bozkurt ve ark., 2016) bagimlilik arasinda kurulan direkt ya da dolayl iligkiler, bagimliligin
bedensel ve ruhsal saglik, yasam Kkalitesi ve sosyal iligkiler karsisinda gii¢lii diizeyde tehdit olarak
degerlendirilebilecek halk sagligi problemi oldugunu gostermektedir (Kuss ve Griffiths, 2011). Bu tehdidin
temelinde yatan dinamikler gdz Oniine alindiginda genel olarak bagimlilikta, bagimli olunan maddenin,
olaym, durumun ya da insanin kisilerdeki bir boslugu doldurdugu, bir eksikligi tamamladigi igin
vazgecilmez oldugu seklinde bir anlam yarattigini ifade etmek miimkiindiir (Bornstein, 1992).

Bagimlilikla ilgili yapilan c¢aligmalarin tarihinin ¢ok eskilere dayanmasindan dolayr madde
bagimlilig1 (uyusturucu, tiitin vb.) ilizerinde yogunluk kazandig1 goriilmektedir. Fakat daha sonra yapilan
arastirmalarda bagimliligin maddeyle sinirlandirilamayacagi ve bir eylem iizerinden de gergeklesebilecegi
tezi islenmistir (Griffiths, 1996). Bu baglamda bagimlilik madde bagimliligi ve madde-dis1 bagimliliklar
olmak iizere iki ana kategoride incelenmistir (Bektas, 2018). Madde bagimliligi ve diger bir ifadeyle
fizyolojik bagimlilik; maddenin varligina karsit duyulan fiziksel bir ihtiya¢ olup, maddeye karsi bir uyum
gelismesi ve madde alinmadigi zaman kisilerde bulanti, kusma, terleme, titreme, G6fori gibi birtakim
belirtilerin ortaya cikmasi ile karakterize edilmistir (Lerner ve Klein, 2019). Madde dis1 bagimliliklar
kategorisi igerisinde ise; bir davranigin tekrarlayan araliklarla ger¢eklesmesi ve bireyin fiziksel, ruhsal ve
sosyal problemler yasamasina yol agmasi (Tonkus ve ark., 2022) ve bireyin yasantisinda, davranislari
kendisine ve gevresine sorun yasatmasina ragmen yine de kendisine engel olamayip o davranislar1 yapmaya
devam etme arzusunun bulunma durumu (Denizci Nazligiil ve Esin Yilmaz, 2019) olarak tanimlanan
davranigsal bagimlilik; bireyin duygusal anlamda kendi kendini tatmin etmek amaciyla madde kullanmasi
olarak tanimlanan psikolojik bagimlilik (Koob ve Le Moal, 2008); kisinin tatmin edilememis duygusal
gereksinimlerini ¢evresindeki diger bireyler aracilifiyla uyumsuz sekilde karsilamaya calismasi (Castello,
2000) olarak tanimlanan duygusal bagimlilik; bireylerin 6nemsedigi insanlarla yakinlagma, etkilesim i¢inde
olma ve giliven hissetme gereksinimi sebebiyle ortaya c¢ikan karmasik duygu, inang ve diisiinceler (Celik
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Iskifoglu ve Iskifoglu, 2020) olarak tanimlanan kisiler aras1 bagimlilik; sosyal medya kullaniminmn asiri
diizeyde olmasi, sosyal medya alanlarinda ve uygulamalarinda siirekli olarak ¢evrimigi kalma istegi ve bu
durumun kisinin hayatinin bir¢ok alanini etkileyerek islevselliginde azalmaya yol agmasi (Andreassen ve
Pallesen, 2014) olarak tanimlanan sosyal bagimlilik ve bireyin kendini giivende hissetmek ve igsel
tereddiitlerini azaltmak i¢in siirekli olarak bagkalarinin kabuliine ve giivence verici onayina ihtiya¢c duymasi
olarak (Bebek, 2012) tanimlanan onay bagimlilig1 yer almstir.

Bagimlilik davraniglarinin ortaya ¢ikmasi ve siirdiiriilmesinde yalnizca bireysel diirtiiler degil, ayni
zamanda sosyal pekistirme ve 6diil mekanizmalar1 da 6nemli bir rol oynamaktadir (Bandura, 1986; Koob ve
Volkow, 2016). Ozellikle bagkalarinin takdirine ve onayina duyulan yogun ihtiyag, bireylerin davramslarini
dissal geri bildirimler dogrultusunda sekillendirmesine yol acabilmektedir (Ryan ve Deci, 2000). Literatiirde
“onay arayis1” olarak ele alinan bu egilim, bireyin 6z degerlendirmesini igsel Olgiitlerden ziyade sosyal
¢evrenin geri bildirimlerine dayandirmasiyla iligkilendirilmektedir (Meyer, 2012). Sosyal onay ve takdirin,
bagimlilik davranislart agisindan 6dil islevi gordiigii ve bu davraniglarin tekrar edilmesini pekistirdigi
belirtilmektedir (Koob ve Volkow, 2016). Bu baglamda onay arayisi ve sosyal pekistirme duyarliligi,
bagimliligin kendisinden bagimsiz bir klinik yapidan ziyade, bagimlilik davramiglarina yonelik genel
yatkinlig1 artiran bir risk mekanizmasi olarak degerlendirilmektedir (Bandura, 1986).

Tiim bu bilgiler géz Oniinde bulundurularak ve calismamizla da iliskilendirilerek bagimlilik
literatiiriinde bagimlilik 6lgeklerinin de énemli bir yerinin oldugunu dile getirmek miimkiindiir. Bagimlilik
O0lcek maddeleri, yalnizca bireylerin bagimlilik diizeylerini Olgmekle kalmaz, ayni zamanda bu
bagimliliklarin tedavi siireglerine de 1sik tutar. Bagimlilik 6l¢eklerinin gelistirilmesi ve uygulanmasi,
bireylerin bagimlilik durumlarini daha iyi anlamak ve bu durumlara yonelik etkili miidahale stratejileri
gelistirmek icin kritik 6neme sahiptir. Bagimlilik 6l¢gek maddelerinin gecerliligi, psikolojik ve sosyal
faktorlerin etkisini anlamak ig¢in de Onemlidir. Bagmmlilik 6l¢ek maddeleri, bireylerin bagimlilik
davraniglarimi ve bu davraniglarin sonuglarimi degerlendirmek i¢in kullanilan sistematik araglardir. Bu
baglamda, bagimlilik 6lcek maddeleri, bireylerin bagimlilik diizeylerini dlgmek ve degerlendirmek igin
kritik bir ara¢ olarak one ¢ikmaktadir. Bagimlilik 6lceklerinin gecerliligi ve giivenilirligi, bu tiir sorunlarin
anlagilmasi ve tedavi edilmesi agisindan biiylik 6nem tagimaktadir.

Yapilan literatiir taramasinda &zellikle iilkemizde bagimlilik egilimini belirlemeye yonelik olgek
gelistirme caligmalarina yeterince yer verilmedigi goriilmektedir. Bu konuya farkindalik olusturmak,
alandaki eksikligin giderilmesine katki sunmak ve literatiire veri kazandirmak amaclanmistir. Bu amag
dogrultusunda 6lcegin psikolojik, davranigsal, fizyolojik ve onay arayisi boyutlarini bir arada dlgebilmesi,
bagimlilik alanindaki mevcut 6lgme araglarindan farklilagmakta ve aragtirmalarda kapsamli degerlendirmeye
olanak saglamaktadir. Ayrica, tarama niteligindeki bu 6l¢egin kullanimiyla bagimlilik egilimlerinin ve olasi
risklerin erken tespitin bir yansimasi olarak Onleyici miidahalelerin gelistirilmesine ve uygulanmasina
o6nemli katkilar sunmasi beklenmektedir.

Sonu¢ olarak, bu c¢alismada “bagimlilik egilimi”, bireyin belirli bir bagimlilik tiirline 06zgii
davraniglardan ziyade, farkli bagimlilik davraniglarinin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayan genel yatkinlik ve
risk Oriintiisii olarak ele alinmistir. Olgek maddeleri, madde kullanimu, teknoloji kullanimi ve yeme davranisi
gibi farkli alanlara genellenebilir bi¢imde yapilandirilmis olup, ortak bagimlilik mekanizmalarmi yansitan
genel bagimlilik yatkinligmi 6lgmeyi amaclamaktadir. Bu yoniiyle gelistirilen dlgek, klinik tanm1 koyma
amacl tagimaksizin, bireylerin bagimlilik davranislarina yonelik risk diizeylerini belirlemeye yonelik tarama
amagli bir 6l¢gme araci olarak tasarlanmuistir.
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Yontem

Katihmcilar

Olgegin taslak formu, ¢evrimigi anket formuna doniistiiriilerek sosyal iletisim aglari araciliiyla
gonillillik esasina gore toplam 691 katilimciya uygulanmistir. Ancak Olgek gelistirme siirecinde, etik,
gelisimsel homojenlik ve analizlerin giivenilirligi goz oniinde bulundurularak veri seti yeniden incelenmistir.
Bu inceleme sonucunda toplam 233 katilimci analiz dig1 birakilmigtir; bu katilimeilardan 156’s1 arastirmanin
hedef yas aralig1 (18-30) disinda kaldigi, 65’1 6lcek maddelerine tutarsiz veya tek diize bir yanit driintiisiiyle
yanit verdigi ve 12’si 6lgek maddelerinin 6nemli bir kisminda eksik yanit biraktig1 i¢in degerlendirme dis1
tutulmustur. Bu dogrultuda nihai analizler 18-30 yas araliginda bulunan 458 katilimci {iizerinden
gerceklestirilmistir. Nihai 6rneklemin 234’1 (%51) kadm, 224’1 (%49) erkektir. Bu yas araligi, gelisimsel
agidan ergenlik ve geng yetigkinlik donemi ile uyumlu olup, 6l¢egin yap1 gegerliligi ve giivenirlik
analizlerinin daha tutarli bigimde yliriitiilmesini saglamistir. Bu nedenle elde edilen bulgular, ergenlik ve
geng yetigkinlik donemi ile sinirli olarak degerlendirilmistir.

Islem

Calismanm etik agidan uygunlugu, Yozgat Bozok Universitesi Etik Kurulu tarafindan 16 Temmuz
2025 tarih ve 27/50 sayili karar ile onaylanmistir. Arastirma siirecinde etik ilkelere uygun hareket edilmis,
katilimcilara aragtirmanin amaci ve kapsami hakkinda bilgilendirme yapilmis ve ¢evrimici ortamda
bilgilendirilmis onam formu sunularak gonilli katilim esas alinmigtir. Katilimeilarin kimlik bilgileri
toplanmamus, veriler anonim olarak elde edilmis ve yalnizca bilimsel amaglarla kullanilmastir.

Olcek Gelistirme Siireci

Bu calisma siiresince, dlgek gelistirme siirecinde izlenmesi gereken temel adimlar dikkate alinarak
asagidaki asamalar sirasiyla uygulanmistir:

1. Olgek maddelerinin olusturulmast,

2. Uzman goriislerinin alinmasi,

3. On uygulamanin gergeklestirilmesi,

4. Gegerlik ve giivenirlik analizlerinin yapilmasi (Karasar, 2024).

Madde olusturma siirecinde ilgili literatiir incelenmis ve agik, anlasilir ifadelerle 46 maddeden olusan
bir soru havuzu hazirlanmistir. Ardindan, soru havuzunun kapsam gegerligini degerlendirmek amaciyla
uzman goriisiine bagvurulmustur. Kapsam gegerligi, 6lgme aracindaki maddelerin hedeflenen yapiy1 ne
Olciide temsil ettigini belirlemeye yonelik bir degerlendirme stirecidir (Tyler, 1971). Bu dogrultuda psikoloji,
psikiyatri, psikolojik danismanlik ve rehberlik, sosyoloji, egitimde 6lgme ve degerlendirme, halk sagligi ve
iletisim alanlarindan toplam 12 akademisyenin uzman goriigiine basvurulmustur. Uzmanlardan her bir
maddeyi i¢erik uygunlugu acisindan “gerekli”, “yararli ancak gerekli degil” ve “gerekli degil” olmak {izere
iic kategoride degerlendirmeleri istenmistir. Uzman goriisleri dogrultusunda her bir madde i¢in kapsam
gegerlik oram1 (KGO), Charles H. Lawshe (1975) tarafindan 6nerilen CVR = (ne — N/2) / (N/2) formiilii
kullanilarak hesaplanmistir. Bu formiilde ne, ilgili maddeyi “gerekli” olarak degerlendiren uzman sayisini; N
ise toplam uzman sayisini ifade etmektedir. On iki uzmanin yer aldig1 degerlendirme siirecinde, Charles H.
Lawshe’nin (1975) 6nerdigi kritik KGO degeri .56 olarak kabul edilmis ve KGO degeri .56 nin altinda kalan
12 madde 6lcekten ¢ikarilmistir. Bu siire¢ sonucunda, kapsam gegerligi agisindan yeterli bulunan maddelerle
Olcek taslagina son sekli verilmistir. Ayrica igerik bakimindan biiyiik 6l¢lide benzer oldugu belirlenen 8
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madde, anlam biitiinliigii korunarak 4 madde haline getirilmistir. Bu diizenlemeler sonucunda taslak form 30
maddeden olusmustur. Yapinin kesfedilmesi amaciyla, 30 maddelik taslak form 18-30 yas araligindaki
toplam 230 katilimciya uygulanmis ve Ag¢imlayict Faktor Analizi (AFA) gerceklestirilmistir. AFA’da
cikarma yontemi olarak Asal Eksenler Faktorlestirmesi (Principal Axis Factoring) kullanilmis; maddelerin
birden fazla faktorle iligkili olabilecegi varsayimindan hareketle egik dondiirme yontemlerinden Promax
tercih edilmistir. Faktdr sayisinin belirlenmesinde 6zdeger (>1) oOlgiiti ve scree plot birlikte
degerlendirilmistir. ilk AFA sonuglarinda faktér yiikii .40’1n altinda kalan 7 madde ile birden fazla faktdrde
yiiksek yiik degerleri gdsteren 3 madde analiz dis1 birakilmistir. Yenilenen analiz sonucunda dort faktorlii
yapt netlesmis ve toplam 20 maddeden olusan Yakut-Bagimlihk Egilimi Olcegi’nin son formu elde
edilmistir.

AFA sonucunda elde edilen dort faktorlii yapi, yapr gegerligini dogrulamak amaciyla, 18-30 yas
araligindaki bireylerden olusan bagimsiz bir 6érneklem iizerinde Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) ile test
edilmistir. DFA i¢in gerekli érneklem biiyiikliigline iliskin literatiirde kesin bir goriis birligi bulunmamakla
birlikte, 100—200 aras1 6rneklemlerin yeterli oldugu belirtilmektedir (Anderson, 1988; Anderson ve Gerbing,
1984; Boomsma, 1985). Ayrica Stevens (2001), her bir madde i¢in 5-20 katilimcinin yeterli oldugunu
vurgulamaktadir. Bu ¢alismada 20 maddelik yapinin 228 kisilik bir érneklemde sinanmasi, madde basina
yaklagik 11-12 katilimciya karsilik gelmekte olup dnerilen oOlgiitleri karsilamaktadir. DFA sonuglari, elde
edilen faktor yapisinin veriye kabul edilebilir diizeyde uyum sagladigini ve olgegin kuramsal yapisinin
dogrulandigini géstermistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Hazirlanan taslak o6lgek, etik kurul onayr ve gerekli arastirma izinleri dogrultusunda g¢evrimigi
iletisim kanallar1 araciligiyla uygulanmis ve goniilliliik esasma dayali olarak 18-30 yas araligindaki
katilimeilardan veri toplanmustir. Ik uygulama kapsaminda 230 katilimcidan geri déniis saglanmis; veri
temizleme siireci sonrasinda analizlere dahil edilen veriler {izerinden Ac¢imlayici Faktér Analizi (AFA)
gergeklestirilmistir. AFA sonucunda o6lgegin dort faktdrlii ve 20 maddelik bir yapiya sahip oldugu
belirlenmistir.

Elde edilen bu yapi, 6lcegin yapr gecerligini dogrulamak amaciyla bagimsiz bir 6rneklem tizerinde
yeniden test edilmistir. Bu dogrultuda 6l¢ek, 18-30 yas araliginda ve farkli cinsiyetlerden olusan toplam 228
katilimciya uygulanmis ve veriler Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) kapsaminda analiz edilmistir. Analiz
siirecinde elde edilen veriler SPSS 22.0 ve AMOS 24.0 paket programlar1 kullanilarak degerlendirilmistir.
Yakut-Bagimlilik  Egilimi  Olgegi’nin yap1 gegerligini incelemek amaciyla gergeklestirilen faktor
analizlerinde Kaiser—Meyer—Olkin (KMO) ve Bartlett Kiiresellik Testi sonuglar1 dikkate alinmus; elde edilen
bulgular verilerin faktor analizine uygun ve yorumlanabilir nitelikte oldugunu gostermistir.

Likert tipi Olgek gelistirme ilkelerine uygun olarak hazirlanan Olgek maddeleri, “Kesinlikle
katilmiyorum”, “Katilmiyorum”, “Kararsizim”, “Katiliyorum” ve “Tamamen katiliyorum” seklinde besli
derecelendirme icermekte olup, yanit segenekleri 1 ile 5 arasinda puanlanmistir. Bu dogrultuda 20 maddeden
olusan 6lgekten almabilecek en diisiik puan 20, en yiiksek puan ise 100 olarak belirlenmistir. Olgegin tiim
maddeleri ayni yonde puanlanmakta olup, Ol¢ek ters puanlama gerektiren herhangi bir madde
icermemektedir.
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Bulgular
Gecerlige Yonelik Bulgular

Yakut-Bagimlilik Egilimi Olgegi’nin gegerlik siirecinin ilk asamasinda, verilerin faktdr analizine
uygunlugu degerlendirilmis ve bu amagcla Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) Orneklem Yeterlilik Testi ile Bartlett
Kiiresellik Testi sonuglari incelenmistir. KMO degerinin .80 ve iizeri olmasi “miikemmel”, .70—.80 arasi
“iyi”, .60-.70 arast “orta”, .50—.60 arast1 “zayif” ve .50’nin alti1 “kabul edilemez” olarak
degerlendirilmektedir (Durmus ve ark., 2013). Yapilan analizde Yakut-Bagimlilik Egilimi Olgegi’nin KMO
katsayis1 .90 olarak bulunmus ve 6rneklemin faktor analizi i¢in oldukca yeterli oldugu gorilmistiir. Bartlett
Kiiresellik Testi sonucunda ise ¥*(190) = 3559.33 (p < .001) degeri elde edilmis, bu bulgu degiskenler
arasindaki korelasyonlarin faktér analizine uygun oldugunu gostermistir. Ilgili degerler Tablo 1°de
sunulmustur.

Tablo 1
Kaiser—Meyer—Olkin ve Bartlett Kiiresellik Testi Sonuglar

Kaiser—Meyer—Olkin 6rneklem yeterliligi

Olciisii Bartlett kiiresellik testi
pa sd 2
.90 3559.33 190 <.001

Not. N =230. sd = serbestlik derecesi.

Agimlayici Faktor Analizi (AFA) siirecinde, 6lgege dahil edilecek maddelerin faktor yiiklerinin .40
ve iizerinde olmasma ve birden fazla faktoérde yiiksek yiik degerleri gostermemesine dikkat edilmistir.
Maddelerin Slgegin biitiiniiyle tutarliligimi incelemek amaciyla diizeltilmis madde-toplam korelasyonlari
ayrica degerlendirilmistir. Faktdr sayisinin belirlenmesinde 6zdegeri 1’in {lizerinde olan faktdrler dikkate
alimmig; bununla birlikte karar siirecinde scree plot (yamag birikinti grafigi) esas alimmistir. Scree plot
grafiginde, yiliksek o6zdegerlere sahip faktorlerin dikey eksende belirgin sekilde ayristigi ve daha diisiik
Ozdegerli faktorlerin yatay eksene dogru hizalandigi kirilma noktast faktdr sayisinin belirlenmesinde yol
gosterici olmugtur. Yakut-Bagimlihk Egilimi Olgegi’ne iliskin scree plot grafigi (Sekil 1) incelendiginde,
0zdegeri 1’in {lizerinde olan dort faktoriin bulundugu ve bu yapmin grafiksel olarak da desteklendigi
goriilmiistiir. Tlgili kirilma noktasmi gosteren scree plot grafigi Sekil 1°de sunulmustur.

Yamag birikinti grafiginden elde edilen bulgular dogrultusunda, maddelerin hangi boyutlarda
kiimelendigini belirlemek amaciyla A¢imlayic1 Faktdr Analizi gerceklestirilmistir. Olgegin cok boyutlu bir
yapiya sahip oldugu goriildiigiinden, faktorlerin daha net ayirt edilebilmesi amaciyla dondiirme islemine
bagvurulmustur. Faktorler arasinda iliski bulunma olasiligi dikkate alinarak, analiz siirecinde egik dondiirme
yontemlerinden Promax tercih edilmistir. Egik dondiirme sonucunda maddelerin faktorlere dagilimi Pattern
Matrix iizerinden degerlendirilmistir. Bu yaklagim, faktorler arasi korelasyonun séz konusu oldugu
Olceklerde daha gergekgi sonuglar liretmekte ve madde yiiklerinin daha saglikli bigimde yorumlanmasini
saglamaktadir (Grieder ve Steiner, 2022). Dondiirme islemi sonrasinda elde edilen faktor yiikleri, faktorlerin
acikladigi varyans oranlari ve toplam agiklanan varyans degerleri Tablo 2’de ayrintili olarak sunulmustur.
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Sekil 1
Yakut-Bagimhilik Egilimi Olceginin Yamag Birikinti (Scree Plot) Grafigi

Scree Plot

Eigenvalue

T T T T T T T T T T T T T
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Component Number

Not. N =230. Ozdegeri 1’in iizerinde olan dort faktor kirilma noktasindan énce yer almaktadir.

Tablo 2

Faktorlere Ait Ozdegerler ve Agiklanan Varyans Yiizdeleri

Bilesen Baslangi¢ 6zdegerleri Yiiklenen faktorlerin kareleri toplam
Toplam Varyans (%) Birikimli (%) Toplam Varyans (%) Birikimli (%)

1 6.820 34.102 34.102 6.820 34.102 34.102

2 2.614 13.071 47.173 2.614 13.071 47.173

3 1.333 6.666 53.839 1.333 6.666 53.839

4 1.240 6.199 60.038 1.240 6.199 60.038

Not. N =230. Ozdegeri 1’in iizerinde olan dort faktor toplam varyansin %60.04’{inii agiklamaktadir.

Tablo 2 incelendiginde, dlcek maddelerinin 6zdegeri 1’in iizerinde olan dort faktor altinda toplandigi
ve bu dort faktorin toplam varyansin %60.04’tinii agikladigi goriilmektedir. Sosyal bilimlerde agiklanan
varyans oraninin %40—60 araliginda olmasmin kabul edilebilir oldugu dikkate alindiginda, elde edilen bu
oran Olgegin faktor yapisinin yeterli diizeyde oldugunu gostermektedir (Yaslioglu, 2017).

Faktor analizi sonucunda elde edilen dondiiriilmiis faktdr yiikleri (Pattern Matrix) Tablo 3’te
sunulmus olup, maddelerin ilgili faktdrlerde anlamli ve tutarli bigimde kiimelendigi goriilmektedir. Bu
bulgular, Yakut-Bagimlilik Egilimi Olgegi’nin dort boyutlu yapismin gecerli ve tutarli bir faktor dagilinm
sergiledigini gostermektedir (Biiyiikoztiirk, 2020).

Yapilan faktor analizi sonucunda Yakut-Bagimlihk Egilimi Olgegi’nin dort boyuttan olusan bir
yapiya sahip oldugu belirlenmistir. Birinci faktor olan Psikolojik Bagimlilik Egilimi, strese, olumsuz
duygulara veya bosluk hissine karsi digsal uyaran arama, rahatlama amaciyla bir nesneye ya da davranigsa
yonelme ve bu davranigi yineleme istegini ifade eden 5 maddeden olusmustur. Bu faktérde yer alan
maddelerin faktor yiiklerinin .623 ile .865 arasinda degistigi goriilmiistiir.
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Ikinci faktor olan Davranissal Bagimhilik Egilimi, bireyin hoslanarak yaptigi davranislar1 kontrol
etmekte zorlanmasi, bu davraniglari sik sik tekrarlama istegi ve zaman yonetiminde giicliik yasamasi gibi
davranigsal Oriintiileri kapsayan 5 maddeden olusmustur. Bu boyuttaki madde yiikleri .652 ile .854 arasinda
degismektedir.

Tablo 3
Promax Déndiirmesi Sonrast Faktor Yiikleri (Pattern Matrix)
Madde
no Madde 1 2 3 4
Stresli hissettigimde rahatlamak i¢in bir seye (madde,
1 teknoloji, yiyecek vb.) yonelme ihtiyaci hissederim. .865
Kendimi kétii hissettigimde, beni hizlica mutlu edecek
4 bir dis uyaran ararim. .825
Glinliik hayatimda karsilagtigim sorunlarla baga
7 ¢ikmakta zorlandigimda kagis yollar1 ararim. .806
Zevk aldigim bir seyi yaptiktan sonra, bunu yeniden
8 yapmak i¢in yogun bir istek duyarim. 726
Kendimi boslukta hissettigimde, bu hissi bastirmak i¢in
11 dissal bir seye yonelirim .623
Hoslandigim bir etkinligi yapmaya basladigimda
2 zamanin nasil gegtigini fark etmem. .854
Bazi aliskanliklarimi birakmam gerektigini diisiinsem
3 de bunu yapamam. 815
Bir seyi yapmay1 diisiindiigiimde, onu hemen
9 gerceklestirme istegimi engelleyemem. 718
Keyif aldigim bir davranist siirekli tekrarlamak isterim,
14 hatta bu bazen giinliik islerimi aksatir. .670
Zihnim, hosuma giden davranislara sik sik yonelir ve
15 baska seylere odaklanmam zorlagir. .652
Belli bir aligkanlig1 birakmaya ¢alistigimda huzursuzluk
5 veya gerginlik hissederim. .880
Uzun siire ayni uyarani almadigimda viicudumda
6 yoksunluk belirtileri gibi rahatsizliklar yasarim. .868
Bir madde veya davranis bana fiziksel olarak iyi
10 geldiginde, onu tekrar ararim. .836
Kullandigim veya yaptigim seyler zamanla ayn1 etkiyi
13 yaratmaz; daha fazlasina ihtiya¢ duyarim. .668
Fiziksel rahatlama sagladigini diigiindiigiim
18 aliskanliklardan kolayca vazgegemem. 494
Baskalarinin beni onaylamasi ya da begenmesi, kendimi
12 degerli hissetmem igin gereklidir. .858
Insanlarm hakkimda ne diisiindiigiinii fazlastyla
16 onemserim. 753
Sosyal medya etkilesimleri (begeni ve yorumlar)
17 kendimi iyi hissettirir. .671
Bagkalarmin takdirini kazanmak i¢in istemedigim
19 seyleri bile yapabilirim. .594
Bir karar verirken, ¢evremdeki insanlarin nasil tepki
20 verecegini sik sik diislintirim. 456

Not. N=230. 1 = psikolojik bagimlilik egilimi; 2 = davranigsal bagimlilik egilimi; 3 = fizyolojik bagimlilik egilimi; 4 =
onay arayist egilimi. Temel eksen faktorlestirmesi ve Promax dondiirmesi uygulanmistir; .40’ 1n altindaki yiikler
gosterilmemistir.

Uciincii faktor Fizyolojik Bagimhlik Egilimi olarak adlandirilmistir. Bu boyut, yoksunluk belirtileri,
fizyolojik rahatsizlik hissi, tolerans gelisimi ve fiziksel rahatlama beklentisi gibi bagimliligin biyolojik
yonleriyle iligkili 5 maddeden olusmakta olup, madde yiikleri .494 ile .880 araliginda yer almaktadir. Sosyal
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bilimlerde .40 ve iizeri faktor yiiklerinin kabul edilebilir oldugu dikkate alindiginda, bu degerlerin yeterli
diizeyde oldugu soylenebilir.

Dérdiincii faktor olan Onay Arayist Egilimi, bireyin sosyal begeniye duydugu ihtiyag, bagkalarinin
degerlendirmelerine asir1 énem verme, onay alma istegi ve g¢evresel tepkilere gére davranma egilimini

yansitan 5 maddeden olusmus; bu faktérdeki madde yiiklerinin .456 ile .858 arasinda degistigi belirlenmistir.

Analiz genelinde faktor yiiklerinin .456 ile .880 arasinda dagilmasi, maddelerin ilgili faktorlerle
anlamli iligkiler kurdugunu ve 6lgegin 6ngdriilen faktdr yapisini destekledigini gostermektedir.

Olgegin alt boyutlar1 arasindaki iligkileri incelemek amaciyla Pearson korelasyon analizi
uygulanmigtir. Elde edilen korelasyon katsayilari, alt boyutlarin birbirleriyle anlamli diizeyde iliskili
oldugunu ve bagimlilik egiliminin kuramsal olarak biitiinciil bir yapi i¢inde ele alinabilecegini ortaya
koymaktadur. Ilgili korelasyon degerleri Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4

Olgegin Alt Boyutlar: Arasindaki Pearson Korelasyon Katsayilar:

Alt boyut 1 2 3 4
1. Psikolojik bagimlilik egilimi —

2. Davranissal bagimlilik egilimi 558 —

3. Fizyolojik bagimlilik egilimi .293%* .190%** —

4. Onay arayis1 egilimi S51** S525%* A473%* —
Not. ** p < .01.

Tablo 4 incelendiginde, Yakut-Bagimlihik Egilimi Olgegi’nin dort alt boyutu arasinda anlamli ve
pozitif yonlii iliskiler bulundugu goriilmektedir. Psikolojik Bagimlilik Egilimi ile Davranigsal Bagimlilik
Egilimi arasindaki korelasyon katsayis1 » = .558 olup, bu iliskinin .01 diizeyinde anlamli oldugu
belirlenmistir. Bu deger, iki boyut arasinda orta diizeyde ve pozitif yonlii bir iliski bulundugunu
gostermektedir.

Psikolojik Bagimlilik Egilimi ile Fizyolojik Bagimlilik Egilimi arasindaki korelasyon katsayisi r =
.293 olarak saptanmis ve bu iliskinin diisiik diizeyde ancak anlamli oldugu goriilmiistiir.

Psikolojik Bagimlilik Egilimi ile Onay Arayisi Egilimi arasindaki iliski ise » = .551 (p < .001) olup,
orta diizeyde ve anlamli bir iliski oldugunu ifade etmektedir.

Davranigsal Bagimlilik Egilimi ile Fizyolojik Bagimlilik Egilimi arasindaki iligskinin » =.190 oldugu
goriilmiis ve bu iligki diisiik diizeyde olmasina ragmen anlamli bulunmustur. Davranigsal Egilim ile Onay
Arayis1 Egilimi arasindaki korelasyon ise » = .525 olup, bu iki boyutun orta seviyede ve pozitif yonli bir
iliskiye sahip oldugunu gostermektedir.

Son olarak, Fizyolojik Bagimlilik Egilimi ile Onay Arayis1 Egilimi arasindaki korelasyon katsayisi »
= 473 olarak saptanmustir. Bu deger, iki boyut arasinda diisiik-orta aras1 diizeyde anlamli bir iliski oldugunu
gostermektedir. Bu bulgular, 6l¢egin alt boyutlarinin birbiriyle iligkili ancak birbirinden ayirt edilebilir
yapilar oldugunu ve bagimlilik egiliminin kuramsal olarak biitiinciil bir yapi i¢inde ele alinabilecegini
gostermektedir.

Caligmanin son agamasinda, ac¢imlayict faktér analizinde elde edilen dort boyutlu yapinin
dogrulanmas1 amaciyla dogrulayici faktor analizi (DFA) gergeklestirilmisti. AMOS 24 programi
kullanilarak yiiriitiilen DFA sonucunda tiim maddelerin ilgili faktorlerde .40’1in {izerinde yiik degerlerine
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sahip oldugu belirlenmistir. Faktorler arasi korelasyon katsayilarinin .49 ile .87 arasinda degismesi,
bagimlilik egiliminin birbiriyle iligkili alt boyutlardan olusan ¢ok boyutlu bir yap1 sergiledigini gostermekte
ve dort faktorlii modelin kabul edilebilir diizeyde dogrulandigina isaret etmektedir.

Sekil 2
Dért Faktorlii Modele Iliskin Dogrulayicit Faktor Analizi Diyagrami
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Not. N = 228. Katsayilar standartlastirilmig faktor yiikleridir.

e19
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Sekil 2’de yer alan standardize edilmis katsayilar incelendiginde; Psikolojik Bagimlilik Egilimi
faktoriine ait maddelerin faktor yiiklerinin sirasiyla .87, .75, .73, .81 ve .78 oldugu goriilmektedir.
Davranigsal Bagimlilik Egilimi faktoriindeki maddelerin yiik degerleri .68, .68, .74, .79 ve .73 araliginda;
Fizyolojik Bagimlilik Egilimi faktoriindeki maddelerin yiikleri ise .71, .70, .70, .68 ve .69 aralifinda yer
almaktadir. Onay Arayis1 Egilimi faktoriine iliskin maddeler ise .64, .58, .67, .56 ve .63 arasinda degisen
standartlastirilmis katsayilar gostermistir. Genel olarak degerlendirildiginde, dort faktér ve 20 maddeden
olusan Yakut-Bagimlihk Egilimi Olcegi’nin tiim maddelerinin modele anlamli katki sagladigi ve modelle
kabul edilebilir diizeyde uyum sergiledigi sonucuna ulasilmistir. Buna bagli olarak, dogrulayici faktor analizi
ile elde edilen model uyum indekslerine iligkin sonuglar Tablo 5’te sunulmustur.
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Tablo 5
Dért Faktorlii Yapiya Iliskin Dogrulayici Faktor Analizi Uyum Indeksleri

Aragtirmada elde

Uyum indeksi Miikemmel diizey Kabul edilebilir diizey edilen deger Sonug

x/sd 0.00< y2/sd <2.00 2.00< %2/sd <5.00 1.946 Miikemmel diizey
RMSEA 0.00<RMSEA<0.05 0.05<RMSEA<0.08 0.065 Kabul edilebilir diizey
SRMR 0.00<SRMR<0.05 0.05<SRMR<0.10 0.047 Miikemmel diizey
NFI 0.95<NFI<1.00 0.90<NFI<0.95 0.903 Kabul edilebilir diizey
CFI 0.95<CFI<1.00 0.90<CFI<0.95 0.957 Miikemmel diizey
GFI 0.95<GFI<1.00 0.90<GFI<0.95 0.904 Kabul edilebilir diizey
IFI 0.95<IFI<1.00 0.90<IFI<0.95 0.955 Miikemmel diizey
TLI/NNFI 0.95<TLI<1.00 0.90<TLI<0.95 0.932 Kabul edilebilir diizey
PGFI 0.95<PGFI<1.00 0.50<PGFI<0.95 0.581 Kabul edilebilir diizey
PNFI 0.95<PNFI<1.00 0.50<PNFI<0.95 0.692 Kabul edilebilir diizey

Tablo 5’te yer alan uyum iyiligi indeksleri incelendiginde, normlastirilmis ki-kare (¥*/sd = 1.946),
standartlastirilmis artik ortalamalarinin karekokii (SRMR = .047), karsilastirmali uyum indeksi (CFI = .957)
ve artimli uyum indeksi (IFI = .955) degerlerinin iyi diizeyde uyum gosterdigi goriilmektedir. Bununla
birlikte yaklagik hatalarin ortalama karekdki (RMSEA = .065), normlastirilmig uyum indeksi (NFI = .903),
uyum iyiligi indeksi (GFI = .904), Tucker—Lewis indeksi (TLI = .932), sik1 uyum iyiligi indeksi (PGFI =
.581) ve siki normlagtirilmis uyum indeksi (PNFI = .692) degerlerinin de kabul edilebilir uyum sinirlari
icerisinde yer aldigi belirlenmistir. Elde edilen bulgular, olusturulan 6l¢iim modelinin verilerle kabul
edilebilir diizeyde uyum gosterdigini ve Yakut-Bagmmhilik Egilimi Olgegi’nin doért faktorlii yapisinin
dogrulandigini ortaya koymaktadir (Tabachnick ve Fidell, 2007).

Ayirt Edicilik Gegerliligi

Yakut-Bagimlilik Egilimi Olgegi’nin ayrt edicilik giiciinii belirlemek amaciyla, AFA igin kullanilan
230 kisilik 6rneklem 6lgekten alinan toplam puanlara gore siralanmig ve en diisiik %27°1ik dilimde yer alan
62 kisi alt grup, en yliksek %27’lik dilimde yer alan 62 kisi ise list grup olarak belirlenmistir. Alt ve {ist
gruplarm Olgekten aldiklart puanlar arasindaki farklarin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini
incelemek amaciyla bagimsiz gruplar t testi uygulanmstir.

Tablo 6

Alt ve Ust %27 lik Gruplarin Olgek Toplam Puanlarimin Karsilastirilmast

Grup n M SS sd t p
Alt grup 62 38.87 2.39 122 142.86 <.001
Ust grup 62 91.56 1.65

Not. n = her grupta 62 (agimlayici faktor analizi 6rnekleminin alt ve tist %27’lik dilimleri). M = ortalama; SS = standart
sapma; sd = serbestlik derecesi.

Tablo 6’da Yakut-Bagimhlik Egilimi Olgegi’nin ayirt edicilik giiciinii belirlemek amaciyla
olusturulan alt ve iist gruplara iliskin bagimsiz gruplar t testi sonuglart sunulmustur. Bulgular incelendiginde,
alt grubun puan ortalamasinin 38.87, iist grubun puan ortalamasinin ise 91.56 oldugu goriilmektedir. Alt ve
iist gruplar arasinda ortaya ¢ikan bu belirgin puan farkinin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (p
< .001). Elde edilen bu sonuglar, dl¢egin diisiik ve yiiksek bagimlilik egilimine sahip bireyleri birbirinden
ayirt edebildigini ve maddelerin ayirt edicilik diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu dogrultuda,
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Yakut-Bagimlilik Egilimi Olgegi’nin bireylerin bagimlilik egilimi diizeylerine gore anlamli farkliliklar
ortaya koyabilen, ayirt edici bir 6l¢gme araci oldugu sonucuna ulasilmistir.

Giivenirlige Yonelik Bulgular

Olgegin faktor yapist belirlendikten sonra, dlgegi olusturan her bir alt boyutun ve toplam &lgegin ic
tutarlilk giivenirliginin ayr1 ayri incelenmesi gerekmektedir (Durmus ve ark., 2013). Olgek gelistirme
caligmalarinda i¢ tutarliligi degerlendirmek amaciyla yaygin olarak kullanilan ydntemlerden biri olan
Cronbach alfa katsayisi, bu aragtirmada da giivenirlik diizeyini belirlemek amaciyla tercih edilmistir (Cim
ve Kog, 2013). Bu dogrultuda, Yakut-Bagimlilik Egilimi Olgedi’nin hem toplam puanina hem de her bir alt
boyutuna ait Cronbach alfa katsayilar1 hesaplanmig ve elde edilen bulgular Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7

Olgek ve Alt Boyutlarina Iligkin I¢ Tutarlik Katsayilar

Alt boyut Madde sayist Cronbach alfa
Psikolojik Bagimlilik Egilimi 5 .85
Davranigsal Bagimlilik Egilimi 5 81
Fizyolojik Bagimlilik Egilimi 5 .85
Onay Arayis1 Egilimi 5 75
Olgek toplam1 20 .89

Not. N =228.

Tablo 7’de, Yakut-Bagimlihk Egilimi Olgegi’ni olusturan her bir alt boyuta iliskin i¢ tutarlilik
katsayilar1 ayr1 ayr1 sunulmustur. Yapilan analizler sonucunda Cronbach alfa degerleri; birinci faktor i¢in o =
.85, ikinci faktor i¢in o = .81, li¢lincii faktor igin a = .85 ve dordiincii faktor igin o = .75 olarak hesaplanmus;
Olcegin toplamina ait i¢ tutarhilik katsayisinin ise a = .89 oldugu belirlenmistir. Elde edilen bu bulgular, her
bir alt boyutun kendi icerisinde tutarli bir dl¢iim yapisina sahip oldugunu ve 6lgegin genel i¢ tutarliliginin
yiiksek oldugunu gostermektedir. Alanyazinda, Cronbach alfa katsayisinin .70 ve iizerinde olmasinin bir
Olgme aracinin gilivenilirliginin yeterli diizeyde kabul edilmesi i¢in temel bir 6l¢iit oldugu belirtilmektedir
(Giirbiiz ve Sahin, 2016). Bu dogrultuda, Yakut-Bagimlilik Egilimi Olgegi’nin hem alt boyutlar1 hem de
toplam puant agisindan giivenilir bir 6lgme araci oldugu degerlendirilmektedir.

Olgek gelistirme calismalarinda, giivenirlige iliskin kamtlarin ortaya konulmasmnda korelasyon
analizlerinden siklikla yararlanilmaktadir. Bu arastirmada, i¢ tutarliligin belirlenmesinde kullanilan
Cronbach alfa katsayisina ek olarak, her bir maddenin 6lgegin toplam puaniyla olan iligkisini incelemek
amaciyla diizeltilmis madde-toplam korelasyonlar1 hesaplanmistir. Diizeltilmis madde-toplam korelasyonu,
bir maddenin 6l¢iilen yapiy1 ne dlglide temsil ettigini ve dlgegin genel yapisiyla olan uyumunu ortaya koyan
onemli bir gostergedir. Bu degerin pozitif ve yiiksek olmasi, ilgili maddenin lgegin biitiiniine anlamli katki
sagladigini ve benzer 6zellikleri dlgtiigiinii gostermektedir.

Alanyazinda, diizeltilmis madde-toplam korelasyon katsayisinin .30 ve iizerinde olmasinin
(Biiytikoztiirk, 2020), maddelerin ayirt edicilik ve gilivenirlik agisindan yeterli kabul edilmesi igin temel bir
dlciit oldugu ifade edilmektedir. Bu cercevede, Yakut-Bagimlilik Egilimi Olgegi maddelerine ait diizeltilmis
madde-toplam korelasyon degerleri Tablo 8’de sunulmustur.
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Tablo 8

Maddelere Ait Diizeltilmis Madde-Toplam Korelasyonlar

1. faktor 2. faktor 3. faktor 4. faktor
Madde r Madde r Madde r Madde r
Madde 1 552 Madde 2 521 Madde 5 541 Madde 12 .628
Madde 4 .564 Madde 3 570 Madde 6 516 Madde 16 582
Madde 7 .523 Madde 9 .660 Madde 10 .502 Madde 17 .546
Madde 8 .622 Madde 14 567 Madde 13 .588 Madde 19 .628
Madde 11 557 Madde 15 .524 Madde 18 .606 Madde 20 .582

Not. N = 230. r = diizeltilmis madde-toplam korelasyonu.

Tablo 8’de Yakut-Bagimlilik Egilimi Olgegi’ni olusturan maddelere ait diizeltilmis madde-toplam
korelasyon degerleri sunulmustur. Tablo incelendiginde, 6lgegin dort faktdriinde yer alan tiim maddelerin
diizeltilmis madde-toplam korelasyon katsayilarinin .50 nin iizerinde oldugu goriilmektedir. Birinci faktore
ait maddelerin korelasyon degerlerinin .523 ile .622, ikinci faktorde yer alan maddelerin .521 ile .660,
tigiincli faktordeki maddelerin .502 ile .606 ve dordiincii faktore ait maddelerin ise .546 ile .628 arasinda

degistigi belirlenmistir.

Alanyazinda, diizeltilmis madde-toplam korelasyon katsayisinin .30 ve iizerinde olmasinin,
maddelerin aywrt edicilik ve gilivenirlik agisindan yeterli kabul edilmesi i¢in temel bir Ol¢iit oldugu ifade
edilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2020). Bu dogrultuda elde edilen bulgular, Yakut-Bagimhilik Egilimi Olcegi’nde
yer alan tiim maddelerin 6lgegin genel yapisiyla tutarli oldugunu, dl¢iilen yapiya anlaml katki sagladigini ve
6lgegin i¢ tutarliliginmi destekledigini gdstermektedir.

Tartisma

Bu ¢alismada, bagimlilik egilimini ¢ok boyutlu olarak degerlendirmek amacryla gelistirilen Yakut-
Bagimlilik Egilimi Olgegi’nin gegerlik ve giivenirligine iliskin psikometrik bulgular degerlendirilmistir.
Acimlayic1 faktdr analizi sonucunda Slgegin psikolojik bagimlilik egilimi, davranigsal bagimlilik egilimi,
fizyolojik bagimlilik egilimi ve onay arayisi egilimi olmak {izere dort boyutlu bir yapiya sahip oldugu
belirlenmis; bu yap1 dogrulayici faktor analizi ile desteklenmistir. Olgegin toplam i¢ tutarhilik katsayist o =
.89, aciklanan toplam varyans orani ise %60.04 olarak hesaplanmistir. Elde edilen bu bulgular, 6l¢egin yap1
gecerligi ve i¢ tutarlilik agisindan sosyal bilimlerde kabul edilen psikometrik oOlgiitleri karsiladigini
gostermektedir (Biiylikoztiirk, 2020; Yashioglu, 2017).

Olgegin psikolojik bagimlilik egilimi ve davramgsal bagimlilik egilimi boyutlari, bireyin olumsuz
icsel yasantilarla bas etmek amaciyla digsal bir nesneye ya da davranisa yonelmesi ve bu davranisi kontrol
etmekte giicliik yasayarak tekrarlamasi Oriintiilerini yansitmaktadir. Bu bulgu, bagimliligin temelinde 6diil
ve pekistirme mekanizmalarinin yer aldigini 6ne siiren kuramsal yaklasimlarla ortiismektedir (Koob ve Le
Moal, 2008; Koob ve Volkow, 2016). Ozellikle bireyin stres, bosluk hissi ya da olumsuz duygusal
deneyimler karsisinda digsal bir nesneye veya davranigsa yonelmesi, davranigsal bagimliliklarin madde
bagimliligina benzer bigimde duygusal diizenleme ve 06z-diizenleme islevi gorebildigini ortaya koyan
caligmalarla tutarlilik géstermektedir (Bektas, 2018; Griffiths, 1996).

Fizyolojik Bagimlilik Egilimi boyutunda yer alan yoksunluk belirtileri, tolerans gelisimi ve fiziksel
rahatlama beklentisine iligkin maddeler, bagimliligin nérobiyolojik modellerinde tanimlanan néroadaptasyon
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stireglerine isaret etmektedir (Lerner ve Klein, 2019). Bu boyutun psikolojik ve davranissal bagimlilik
egilimi boyutlariyla diisikk ve orta diizeyde iliskili bulunmasi, fizyolojik siireglerin bagimlihigin diger
bilesenlerinden gorece ayrisabilen ancak onlarla iligkili bir yap1 sergileyebilecegini diisiindiirmektedir. Bu
bulgu, bagimliligin biyolojik, psikolojik ve davranigsal bilesenlerden olusan ¢ok faktdrlii yapisina vurgu
yapan literatiirle uyumludur (Tonkus ve ark., 2022).

Dordiincii boyut olan Onay Arayist Egilimi, 6l¢egi literatiirdeki klasik bagimlilik 6l¢eklerinden ayirt
eden Ozgin bir boyut olarak degerlendirilebilir. Bu boyutun varligi, bagimlilik davraniglarinin
stirdiiriilmesinde sosyal pekistirme ve digsal onayin pekistirici ve siirdiiriicii bir rol oynadigini 6ne siiren
yaklagimlarla (Bandura, 1986; Meyer, 2012; Ryan ve Deci, 2000) ve onay bagimliligini1 ayr1 bir psikolojik
yap1 olarak ele alan ¢alismalarla (Bebek, 2012) tutarlilik gostermektedir. Onay Arayist Egilimi boyutunun
diger ii¢c boyutla orta diizeyde iliskili ancak ayirt edilebilir olmasi, bu egilimin bagimliligin temel yapisal
bilesenlerinden biri olmaktan ziyade bagimlilik davraniglarini pekistiren tamamlayici bir mekanizma olarak
islev gorebilecegine isaret etmektedir.

Yakut-Bagimmlilik Egilimi Olcegi, belirli bir bagimlilik tiiriine (madde, teknoloji, yeme, alisveris vb.)
0zgii davranislar1 dogrudan dlgmekten ziyade, farkli bagimlilik tiirleriyle iligkili olabilecek genel bagimlilik
egilimlerini degerlendirmeyi amaglamaktadir. Bu yoniiyle 6lgek, bagimliligin belirli alanlarma 6zgii tarama
ve degerlendirme amaci tasiyan diger Olceklerden (Bebek, 2012; Cakir Balta ve Horzum, 2008)
ayrilmaktadir. Boylece bireyin bagimlilik davraniglarina yonelik genel egilim oriintiilerini ortaya koyabilen
daha kapsayici bir 6l¢me yaklagimi sunmaktadir.

Literatiirde bagimlilik egilimini degerlendiren oOlceklerin onemli bir kismi belirli bir bagmmlilik
tiirline 0zgii davranislar1 hedef almaktadir. Tiirk¢e alanyazindaki ¢ok boyutlu bagimlilik 6l¢eklerinden biri
olan Bagimlilik Profil Indeksi (BAPI; Ogel ve ark., 2012), bes alt boyut ve 37 maddeyle bagimlilig1 gok
yonlii degerlendirmekle birlikte, alkol ve madde kullanimi bulunan klinik 6rneklemlere yonelik olarak ve
daha ¢ok tedavi planlamas1 amaciyla gelistirilmistir. Buna karsilik Yakut-Bagimlilik Egilimi Olgegi, belirli
bir bagimlilik tiiriine 6zgli olmamas1 ve klinik tan1 amaci tagimamasi yoniiyle bu aragtan ayrigmakta; genel
popiilasyonda tarama amaciyla kullanilabilecek, tiir-bagimsiz bir yatkinlik yapisini 6lgmeyi hedeflemektedir.
Bu yaklagimin ampirik bir karsiligi, Akyiiz ve Yilmaz’in (2025) Tirkiye’de yetigkin 6rneklem iizerinde
yuriittiigii ve kumar, oyun, alisveris ve egzersiz davranislarini birlikte ele aldig1 calismada da goriilmektedir.
Arastirmacilar kiimeleme analizi yoluyla bireyleri “egzersiz dis1 davranislara egilimi olanlar”, “egzersiz
bagimliligina egilimli olanlar” ve “bagimliliga egilimi olmayanlar” seklinde gruplar altinda siniflandirmus,
bdylece bagimlilik egiliminin tlir-bagimsiz bir risk yapisi olarak ele alinabilecegine iliskin ampirik bir zemin
ortaya koymustur.

Uluslararas1 alanyazinda ise bu yaklasim, transdiagnostic (transtanisal) bagimlilik 6lgekleriyle daha
belirgin hale gelmektedir. Christo ve arkadaslart (2003) tarafindan gelistirilen Shorter PROMIS
Questionnaire (SPQ), nikotin, kumar, cinsellik, aligveris ve yeme gibi farkli bagimlilik davraniglarini ortak
bir ¢er¢evede degerlendirmekte ve bagimlilik davraniglarinin birlikte goriilme diizeyine odaklanmaktadir.
Carr ve arkadaslar1 (2020) tarafindan gelistirilen Recognizing Addictive Disorders (RAD) Olgegi ise madde
kullanimi1 ve davranigsal bagimliliklar1 birlikte ele almakta; Olgcek gelistirme siirecinde agimlayici ve
dogrulayici faktor analizlerinin ayri1 6rneklemlerde yiiriitiilmesi bakimindan giiglii bir psikometrik yaklagim
sergilemektedir. Benzer sekilde Mastropietro ve arkadaslari (2022) tarafindan gelistirilen Behavioral
Addictions Questionnaire (BAQ), davranigsal bagimliliklar1 kategorik bir ayrim yerine stireklilik i¢inde ele
almakta ve bu yoniiyle tiir-bagimsiz degerlendirme yaklasimiyla uyum gostermektedir. Bu bulgular,
bagimlilik egiliminin tiir-bagimsiz bir risk yapisi olarak ele alinmasinin hem uluslararast hem de ulusal
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alanyazinda giderek giiclenen bir yaklasim oldugunu gostermekte; Yakut-Bagimlilik Egilimi Olgegi’nin bu
baglamda Tiirk kiiltiirel baglamina 6zgli 6nemli bir katki potansiyeli tagidigim ortaya koymaktadir.

Bununla birlikte, calismanmn bazi smirliliklar1 bulunmaktadir. Oncelikle, &rneklem 18-30 yas
araliginda oldugu i¢in bu yas gruplarim karsilayan ergenlik ve geng yetiskinlik dénemiyle sinirli olup, elde
edilen gecerlik ve giivenirlik bulgular1 yalnizca bu yas grubuna yonelik yorumlanabilir. ikinci olarak, veriler
cevrimici anket yoOntemiyle ve goniilliliik esasma dayali olarak toplanmistir. Bu durum, &rneklemin
¢evrimici erigimi ve teknoloji kullanim diizeyi agisindan belirli bir se¢ilime maruz kalmis olabilecegini ve
6z-bildirim temelli dl¢iimlerde goriilebilecek yanllik riskini artirabilir. Uciincii olarak, arastirma kesitsel bir
tasarimla yiiriitilmistiir. Bu nedenle bagimlhilik egiliminin zaman i¢indeki degisim diizeyi ve test-tekrar test
giivenirligi degerlendirilememistir. Son olarak, olgiit gecerligi kapsaminda benzer 6lgeklerle karsilagtirmali
analizlerin yapilmamis olmasi, 6l¢egin yakinsak gecerligi agisindan sunulan kanitlar1 sinirlamaktadir.

Sonug¢

Bu calismada Yakut-Bagimhilik Egilimi Olgegi’nin psikometrik dzellikleri incelenmistir. Agimlayici
faktor analizi 18-30 yas araligindaki 230 katilimecidan elde edilen verilerle, dogrulayici faktor analizi ise
bagimsiz bir 6rneklemde yer alan 228 katilimcidan elde edilen verilerle gergeklestirilmistir. Analizler
sonucunda Ol¢egin psikolojik, davranigsal, fizyolojik ve onay arayisi olmak iizere dort faktorlii bir yapiya
sahip oldugu ve bu yapmin gecerli ve giivenilir 6lciim 6zellikleri gosterdigi belirlenmistir. Olcegin KMO
degeri .90 ve Bartlett test degeri ¥*(190) = 3559.33 olarak hesaplanmis olup, ki-kare degerinin (p < .001)
anlamli oldugu tespit edilmistir. Yapilan analiz sonucunda bagimlilikla ilgili, “psikolojik bagimlilik egilimi”
(o = .85), “davranigsal bagimlilik egilimi” (a = .81), “fizyolojik bagimlilik egilimi” (o = .85) ve “onay
arayisi egilimi” (o = .75) olarak formiile edilen dort faktdr belirlenmistir. Olgegin toplam varyansin
%60.04"{inii acikladigi ve maddelerin faktor yiiklerinin .46—.88 arasinda degistigi goriilmiistiir. Toplam 20
maddeden olusan 6l¢egin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .89 olarak bulunmustur. Besli Likert tipi olarak
diizenlenen Slgekten alinabilecek puanlar 20 ile 100 arasinda degismekte olup, puanlarin artmasi bagimlilik
egiliminin yiikseldigine isaret etmektedir. Olgegin tiim maddeleri aym1 yonde puanlanmakta olup, dlcek ters
puanlama gerektiren herhangi bir madde igermemektedir. Bu yoniiyle Yakut-Bagimhilik Egilimi Olgegi,
bagimlilik riskinin dereceli bigimde degerlendirilmesine olanak saglamaktadir.

Elde edilen bulgular, Yakut-Bagimhlik Egilimi Olgegi’nin ergenlik ve geng yetiskinlik donemi
icinde bulunan bireylerin bagimlilik egilimini ¢ok boyutlu bir yap: icerisinde degerlendirebilen, gecerli ve
giivenilir bir dlgme aracit oldugunu gostermektedir. Olgekten elde edilen yiiksek puanlar, bireylerin
bagimlilik egiliminin arttigina isaret etmekte olup, dlcek herhangi bir kesme puani veya kategorik risk
smiflamasi (diisiik-orta-yiiksek) dnermemektedir. Bu nedenle 6l¢ek puanlari, bireyler arasi karsilastirmalara
olanak saglayan siirekli bir risk gostergesi olarak degerlendirilmelidir. Olgek, klinik tam1 koyma amaci
tagimamakta; bagimlilik egilimine iligkin genel risk diizeyini belirlemeye yonelik tarama ve aragtirma amaglh
kullanim i¢in gelistirilmistir.

Sonug olarak, Yakut-Bagimhlik Egilimi Olgegi’nin ergenlik ve geng yetiskinlik dénemine ait farkli
yas gruplarinda bagimlilik egilimlerinin belirlenmesine katki saglayabilecek islevsel bir ara¢ oldugu
soylenebilir. Olgekle ilgili ileriki siirecte yapilacak calismalarda &lgegin tiim gelisim donemlerinde ve bu
gelisim donemi igerisinde bulunan bireylerin farkli yas gruplarinda psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi,
farkli kiiltiirel 6rneklemlerde gegerlik ve giivenirlik calismalarinin yapilmasi, BAPI, SPQ, RAD ve BAQ
gibi dlgeklerle 6lgiit ve yakinsak gecerliginin test edilmesi ve test-tekrar test glivenirliginin degerlendirilmesi
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onerilmektedir. Yine Olcegin bagimliliga yonelik 6nleyici ve koruyucu miidahale programlarinda kullanim
potansiyelinin arastirilmasi da alana 6nemli katkilar saglayabilecek Oneriler arasindadir.

Beyanlar
Etik Beyan. Bu arastirma, Yozgat Bozok Universitesi Etik Kurulu’nun 16.07.2025 tarihli ve 27/50 sayili
karar1 ile onaylanmistir. Katilimeilara arastirmanin amaci ve kapsami hakkinda bilgilendirme yapilmis ve
¢evrimic¢i ortamda bilgilendirilmis onam alinmustir.

Cikar Catismasi. Yazar, ¢ikar ¢catigmasi bulunmadigini beyan etmistir.
Finansal Destek. Yazar, arastirma i¢in herhangi bir finansal destek alinmadigini beyan etmistir.
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	Bağımlılık; biyolojik, sosyal, psikolojik ve duygusal yaşantımız üzerinde güçlü düzeyde karşılığı bulunan ve çok farklı kaynaklardan beslendiği kabul edilen (Diclemente, 2016) günümüzün en dikkat çekici sağlık problemlerinden birisidir (Carlson, 2022)...
	Kavram olarak “mahkum olmak, bağlı, adamak, kendisini başkasına adamak” gibi anlamlara gelen Latince “addicere”” kelimesinden türetilmiş (Maddux ve Desmond, 2000; Rosenthal ve Faris, 2019) ve literatürde ilk kez bir “düşünce bozukluğu” olarak anormal ...
	Bağımlılığın psikiyatri (Ersoy, 2001), nörobiyoloji (Albay ve Ateş, 2001), psikoloji (Düzel ve Sevinçli Bayram, 2024), sosyoloji (Şencan, 2022), antropoloji (Vale, 2010), felsefe (Gökalp, 2017), sosyal hizmetler (Şamar ve Buz, 2022), ilahiyat (Gürsu, ...
	Bağımlılıkla ilgili yapılan çalışmaların tarihinin çok eskilere dayanmasından dolayı madde bağımlılığı (uyuşturucu, tütün vb.) üzerinde yoğunluk kazandığı görülmektedir. Fakat daha sonra yapılan araştırmalarda bağımlılığın maddeyle sınırlandırılamayac...
	Bağımlılık davranışlarının ortaya çıkması ve sürdürülmesinde yalnızca bireysel dürtüler değil, aynı zamanda sosyal pekiştirme ve ödül mekanizmaları da önemli bir rol oynamaktadır (Bandura, 1986; Koob ve Volkow, 2016). Özellikle başkalarının takdirine ...
	Tüm bu bilgiler göz önünde bulundurularak ve çalışmamızla da ilişkilendirilerek bağımlılık literatüründe bağımlılık ölçeklerinin de önemli bir yerinin olduğunu dile getirmek mümkündür.  Bağımlılık ölçek maddeleri, yalnızca bireylerin bağımlılık düzeyl...
	Yapılan literatür taramasında özellikle ülkemizde bağımlılık eğilimini belirlemeye yönelik ölçek geliştirme çalışmalarına yeterince yer verilmediği görülmektedir. Bu konuya farkındalık oluşturmak, alandaki eksikliğin giderilmesine katkı sunmak ve lite...
	Sonuç olarak, bu çalışmada “bağımlılık eğilimi”, bireyin belirli bir bağımlılık türüne özgü davranışlardan ziyade, farklı bağımlılık davranışlarının ortaya çıkmasına zemin hazırlayan genel yatkınlık ve risk örüntüsü olarak ele alınmıştır. Ölçek maddel...
	Ölçeğin taslak formu, çevrimiçi anket formuna dönüştürülerek sosyal iletişim ağları aracılığıyla gönüllülük esasına göre toplam 691 katılımcıya uygulanmıştır. Ancak ölçek geliştirme sürecinde, etik, gelişimsel homojenlik ve analizlerin güvenilirliği g...
	Çalışmanın etik açıdan uygunluğu, Yozgat Bozok Üniversitesi Etik Kurulu tarafından 16 Temmuz 2025 tarih ve 27/50 sayılı karar ile onaylanmıştır. Araştırma sürecinde etik ilkelere uygun hareket edilmiş, katılımcılara araştırmanın amacı ve kapsamı hakkı...
	Bu çalışma süresince, ölçek geliştirme sürecinde izlenmesi gereken temel adımlar dikkate alınarak aşağıdaki aşamalar sırasıyla uygulanmıştır:
	1. Ölçek maddelerinin oluşturulması,
	2. Uzman görüşlerinin alınması,
	3. Ön uygulamanın gerçekleştirilmesi,
	4. Geçerlik ve güvenirlik analizlerinin yapılması (Karasar, 2024).
	Madde oluşturma sürecinde ilgili literatür incelenmiş ve açık, anlaşılır ifadelerle 46 maddeden oluşan bir soru havuzu hazırlanmıştır. Ardından, soru havuzunun kapsam geçerliğini değerlendirmek amacıyla uzman görüşüne başvurulmuştur. Kapsam geçerliği,...
	AFA sonucunda elde edilen dört faktörlü yapı, yapı geçerliğini doğrulamak amacıyla, 18–30 yaş aralığındaki bireylerden oluşan bağımsız bir örneklem üzerinde Doğrulayıcı Faktör Analizi (DFA) ile test edilmiştir. DFA için gerekli örneklem büyüklüğüne il...
	Hazırlanan taslak ölçek, etik kurul onayı ve gerekli araştırma izinleri doğrultusunda çevrimiçi iletişim kanalları aracılığıyla uygulanmış ve gönüllülük esasına dayalı olarak 18–30 yaş aralığındaki katılımcılardan veri toplanmıştır. İlk uygulama kapsa...
	Elde edilen bu yapı, ölçeğin yapı geçerliğini doğrulamak amacıyla bağımsız bir örneklem üzerinde yeniden test edilmiştir. Bu doğrultuda ölçek, 18–30 yaş aralığında ve farklı cinsiyetlerden oluşan toplam 228 katılımcıya uygulanmış ve veriler Doğrulayıc...
	Likert tipi ölçek geliştirme ilkelerine uygun olarak hazırlanan ölçek maddeleri, “Kesinlikle katılmıyorum”, “Katılmıyorum”, “Kararsızım”, “Katılıyorum” ve “Tamamen katılıyorum” şeklinde beşli derecelendirme içermekte olup, yanıt seçenekleri 1 ile 5 ar...
	Yakut-Bağımlılık Eğilimi Ölçeği’nin geçerlik sürecinin ilk aşamasında, verilerin faktör analizine uygunluğu değerlendirilmiş ve bu amaçla Kaiser–Meyer–Olkin (KMO) Örneklem Yeterlilik Testi ile Bartlett Küresellik Testi sonuçları incelenmiştir. KMO değ...
	Açımlayıcı Faktör Analizi (AFA) sürecinde, ölçeğe dâhil edilecek maddelerin faktör yüklerinin .40 ve üzerinde olmasına ve birden fazla faktörde yüksek yük değerleri göstermemesine dikkat edilmiştir. Maddelerin ölçeğin bütünüyle tutarlılığını incelemek...
	Yamaç birikinti grafiğinden elde edilen bulgular doğrultusunda, maddelerin hangi boyutlarda kümelendiğini belirlemek amacıyla Açımlayıcı Faktör Analizi gerçekleştirilmiştir. Ölçeğin çok boyutlu bir yapıya sahip olduğu görüldüğünden, faktörlerin daha n...
	Tablo 2 incelendiğinde, ölçek maddelerinin özdeğeri 1’in üzerinde olan dört faktör altında toplandığı ve bu dört faktörün toplam varyansın %60.04’ünü açıkladığı görülmektedir. Sosyal bilimlerde açıklanan varyans oranının %40–60 aralığında olmasının ka...
	Faktör analizi sonucunda elde edilen döndürülmüş faktör yükleri (Pattern Matrix) Tablo 3’te sunulmuş olup, maddelerin ilgili faktörlerde anlamlı ve tutarlı biçimde kümelendiği görülmektedir. Bu bulgular, Yakut-Bağımlılık Eğilimi Ölçeği’nin dört boyutl...
	Yapılan faktör analizi sonucunda Yakut-Bağımlılık Eğilimi Ölçeği’nin dört boyuttan oluşan bir yapıya sahip olduğu belirlenmiştir. Birinci faktör olan Psikolojik Bağımlılık Eğilimi, strese, olumsuz duygulara veya boşluk hissine karşı dışsal uyaran aram...
	İkinci faktör olan Davranışsal Bağımlılık Eğilimi, bireyin hoşlanarak yaptığı davranışları kontrol etmekte zorlanması, bu davranışları sık sık tekrarlama isteği ve zaman yönetiminde güçlük yaşaması gibi davranışsal örüntüleri kapsayan 5 maddeden oluşm...
	Üçüncü faktör Fizyolojik Bağımlılık Eğilimi olarak adlandırılmıştır. Bu boyut, yoksunluk belirtileri, fizyolojik rahatsızlık hissi, tolerans gelişimi ve fiziksel rahatlama beklentisi gibi bağımlılığın biyolojik yönleriyle ilişkili 5 maddeden oluşmakta...
	Dördüncü faktör olan Onay Arayışı Eğilimi, bireyin sosyal beğeniye duyduğu ihtiyaç, başkalarının değerlendirmelerine aşırı önem verme, onay alma isteği ve çevresel tepkilere göre davranma eğilimini yansıtan 5 maddeden oluşmuş; bu faktördeki madde yükl...
	Analiz genelinde faktör yüklerinin .456 ile .880 arasında dağılması, maddelerin ilgili faktörlerle anlamlı ilişkiler kurduğunu ve ölçeğin öngörülen faktör yapısını desteklediğini göstermektedir.
	Ölçeğin alt boyutları arasındaki ilişkileri incelemek amacıyla Pearson korelasyon analizi uygulanmıştır. Elde edilen korelasyon katsayıları, alt boyutların birbirleriyle anlamlı düzeyde ilişkili olduğunu ve bağımlılık eğiliminin kuramsal olarak bütünc...
	Tablo 4 incelendiğinde, Yakut-Bağımlılık Eğilimi Ölçeği’nin dört alt boyutu arasında anlamlı ve pozitif yönlü ilişkiler bulunduğu görülmektedir. Psikolojik Bağımlılık Eğilimi ile Davranışsal Bağımlılık Eğilimi arasındaki korelasyon katsayısı r = .558 ...
	Psikolojik Bağımlılık Eğilimi ile Fizyolojik Bağımlılık Eğilimi arasındaki korelasyon katsayısı r = .293 olarak saptanmış ve bu ilişkinin düşük düzeyde ancak anlamlı olduğu görülmüştür.
	Psikolojik Bağımlılık Eğilimi ile Onay Arayışı Eğilimi arasındaki ilişki ise r = .551 (p < .001) olup, orta düzeyde ve anlamlı bir ilişki olduğunu ifade etmektedir.
	Davranışsal Bağımlılık Eğilimi ile Fizyolojik Bağımlılık Eğilimi arasındaki ilişkinin r = .190 olduğu görülmüş ve bu ilişki düşük düzeyde olmasına rağmen anlamlı bulunmuştur. Davranışsal Eğilim ile Onay Arayışı Eğilimi arasındaki korelasyon ise r = .5...
	Son olarak, Fizyolojik Bağımlılık Eğilimi ile Onay Arayışı Eğilimi arasındaki korelasyon katsayısı r = .473 olarak saptanmıştır. Bu değer, iki boyut arasında düşük-orta arası düzeyde anlamlı bir ilişki olduğunu göstermektedir. Bu bulgular, ölçeğin alt...
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