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Oz
Anahtar kelimeler Caligmanin amaci, bes hafta siiren sanat temelli miidahale uygulamalarinin ergenlerde ¢aligma bellegi, inhibisyon,
sanat temelli psikolojik belirtiler ve biligsel duygu diizenleme stratejileri tizerindeki etkisini incelemektir. Arastirma, sinif diizeyinde
midahale, ¢alisma rastgele atamanin gergeklestirildigi on-test-son-test kontrol gruplu yar1 deneysel bir desenle yiiriitiilmiistiir. Calismaya
bellegi, inhibisyon, katilmaya goniillii dort 10. smiftan ikisi miidahale, ikisi kontrol grubuna atanmigtir. Miidahale grubu bes hafta boyunca
depresyon, lise haftada bir kez 40-45 dakika siiren sanat temelli miidahale oturumlarina katilmig, kontrol grubuna ise herhangi bir
ogrencisi miidahale uygulanmamustir. Miidahale 6ncesi ve sonrasinda tiim katilimeilara Harf-Say1 Dizisi Testi, Stroop Testi TBAG

Formu, Kisa Semptom Envanteri, Bilissel Duygu Diizenleme 6lgegi ve Ozdenetim 6lgegi uygulanmistir. Veriler, cinsiyet,
yas ve sontest uygulayict degiskenlerinin kovaryat olarak modele dahil edildigi 2 (Grup) x 2 (Zaman) tekrarli dl¢timler i¢in
karma desenli kovaryans analizleri ile analiz edilmistir. Bulgular, Harf-Say1 Dizisi testi ve Stroop testi performansinda
miidahale grubu lehine anlamli grup x zaman etkilesimleri oldugunu gostermistir. Psikolojik belirtiler agisindan depresyon
puanlarinda miidahale grubu lehine bir degisim gozlenmis olmakla birlikte, bu bulgu Holm—Bonferroni diizeltmesi
sonrasinda istatistiksel anlamliligin1 korumamistir. Biligsel duygu diizenleme stratejileri, 6zdenetim ve diger psikolojik
belirti alt boyutlarinda ise anlamli grup x zaman etkilesimleri saptanmamustir. Sonug olarak, kisa siireli sanat temelli
miidahalenin okul temelli koruyucu ve oOnleyici ruh saghg: uygulamalari kapsaminda ergenlerde calisma bellegi ve
inhibisyon gibi yiiriitiicii islevleri destekleyebilecegine iligkin 6n bulgular sunmaktadir.

The Effect of Short-Term Semi-Structured Art-Based Intervention on Executive Functions and Psychological
Symptoms in High School Students: Preliminary Findings

Abstract
Keywords The aim of this study is to examine the effect of five weeks of art-based intervention applications on working memory,
art-based inhibition, psychological symptoms, and cognitive emotion regulation strategies in adolescents. The research was
intervention, conducted using a quasi-experimental pre-test—post-test control group design with random assignment at the grade level.
working memory, Two of the four 10th-grade students who volunteered to participate were assigned to the intervention group, and two to the
inhibition, control group. The intervention group participated in art-based intervention sessions lasting 40—45 minutes once a week for
depression, high five weeks, while the control group received no intervention. Before and after the intervention, all participants completed
school student the Letter-Number Sequence Test, Stroop Test TBAG Form, Brief Symptom Inventory, Cognitive Emotion Regulation

Scale, and Self-Regulation Scale. Data were analyzed using mixed-methods analysis of covariance for 2 (Group) x 2 (Time)
repeated measures, with gender, age, and post-test administrator variables included as covariates in the model. The findings
showed significant group x time interactions favoring the intervention group in Letter-Number Sequence test and Stroop
test performance. While a shift in depression scores favoring the intervention group was observed in terms of psychological
symptoms, this finding did not retain statistical significance after Holm—Bonferroni correction. No significant group x time
interactions were found in cognitive emotion regulation strategies, self-regulation, and other psychological symptom
subdimensions. In conclusion, these findings suggest that short-term art-based intervention may support executive functions
such as working memory and inhibition in adolescents within the scope of school-based preventive mental health practices.
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Ergenlik biligsel, bedensel, duygusal ve sosyal alanlarda hizli doniisiimlerin yasandig; dikkat, calisma
bellegi, biligsel esneklik ve inhibisyon gibi yiiriitiicii islevlerin belirgin bigimde olgunlastig kritik bir geligim
donemidir (Best ve Miller, 2010; Diamond, 2013). Bu donemde artan gelisimsel talepler; ebeveynlerle yasanan
catismalarin yogunlasmasi, akran iliskilerinde yaganan giicliikler, gelecek kaygisinin artmasi ve duygularin
sozel olarak ifade edilmesinde yaganan zorluklar gibi ¢esitli alanlarda risk olusturabilmektedir (Geng ve Aslan,
2019). Ergenlerde ruh sagligi sorunlari, yiiksek yayginlik oranlarina ragmen 6nemli bir bolimiiniin erken
donemde fark edilmemesi ve uygun miidahaleye yonlendirilememesi nedeniyle 6nemli bir halk sagligi sorunu
olarak degerlendirilmektedir (World Health Organization [WHO], 2021; Merikangas ve ark., 2011). Mevcut
kanita dayali psikolojik miidahalelerin 6nemli bir boliimii ¢ok oturumlu programlardan olusmakta ve bu durum
erigilebilirlik ile uygulanabilirlik agisindan gesitli sinirliliklar dogurabilmektedir (Schleider ve Weisz, 2016;
Weisz ve ark., 2017). Koruyucu ve 6nleyici ruh sagligi uygulamalarinda okul temelli miidahaleler, ergenlere
dogal yasam ortamlarinda ulasilabilmesi ve genis 6grenci gruplarina uygulanabilmesi nedeniyle dnemli bir
yer tutmaktadir. Klinik 6rneklemlerde daha yogun ve uzun siireli miidahalelerin terapétik etkiyi artirabilecegi
belirtilmekle birlikte (Bruijniks ve ark., 2020; Ehlers ve ark., 2014; Schleider ve ark., 2020), okul temelli
koruyucu uygulamalarda kisa siireli miidahalelerin uygulanabilir ve maliyet-etkin segenekler sundugu
bildirilmektedir (Schleider ve Weisz, 2016; Weisz ve ark., 2017). Bu dogrultuda haftada bir uygulanan ve
smirl sayida oturumdan olusan programlar yaygin olarak kullanilmaktadir (Grande ve ark., 2023; Jaycox ve
ark., 2009; Werner-Seidler ve ark., 2017). Meta-analitik bulgular, tek oturumluk miidahalelerin dahi genglerde
psikolojik belirtiler tizerinde kiiciik-orta diizeyde anlamli etkiler olusturabildigini gostermektedir (Schleider
ve Weisz, 2016).

Bu baglamda sanat temelli miidahaleler, deneyimsel ve ¢oklu duyusal yapilar1 sayesinde hem biligsel
hem de duygusal siiregleri destekleyebilen umut verici yaklasimlar arasinda yer almaktadir. Ozellikle sozel
anlatimim sinirh kaldigi durumlarda sanatsal iiretim, bireylerin duygu ve yasantilarin1 giivenli bi¢cimde ifade
etmelerine olanak tanimaktadir. Nitekim grup ortaminda sembolik anlatimin, zorlayici yasantilarin tehdit
olusturmadan ifade edilmesine olanak tanidig1 ve gilivenli bir paylasim alani sundugu vurgulanmaktadir
(Staples ve ark., 2011). Ayni1 zamanda yonergeyi izleme, dikkati siirdiirme, planlama yapma, problem ¢6zme
ve ortaya ¢ikan liriinii degerlendirme gibi siiregler aracihigiyla yiiriitiicii islevleri de etkin bi¢imde harekete
gecirmektedir (Diamond, 2013). Bu dogrultuda psikiyatrik tan1 almamis ergenlerde kisa siireli okul temelli
sanat temelli miidahalelerin bilissel ve psikolojik siirecler tizerindeki etkilerinin incelenmesi koruyucu ruh
sagligl acisindan Onem tasimaktadir. Bununla birlikte, sanat temelli miidahalelerin yiiriitiicii islevler
iizerindeki etkilerini performansa dayali néropsikolojik olgiimler kullanarak degerlendiren kontrollii
calismalarin sayisi oldukea sinirlidir. Bu durum, mevcut aragtirmanin temel ¢ikis noktasini olusturmaktadir.

Sanat temelli miidahalelerde oturumlar genellikle katilimcinin siirece hazirlanmasini, sanat iiretimini
ve sanat iirlinlinlin paylagilmasi yoluyla terapdtik anlamlandirilmasini igeren bir akis izleyebilmektedir (Haas,
1995; Malchiodi, 2012). Hazirlik agamasinda meditasyon, film izleme veya farkl tekniklerle katilimcilar
stirece hazirlanir (Aka ve Gengdz, 2010; Egeci ve Gengdz, 2017). Uygulama asamasinda ¢izim, boyama,
miizik ya da kolaj gibi sanatsal etkinliklerle bireylerin i¢sel yagantilarini ifade etmesi saglanir (Milli Egitim
Bakanhig1 Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigii, 2022). Tartisma asamasinda ise ortaya
cikan eserler iizerinden duygu ve diisiinceler paylasilir; bu asama i¢ gorii ve duygusal farkindalik kazanimi
acisindan kritik neme sahiptir (Vaartio-Rajalin ve ark., 2020). Ayrica, Betensky’nin fenomenolojik yaklagimi
dogrultusunda “Ne goriiyorsun?” sorusu kullanilabilmekte ve katilimcilar birbirine yorum yapabilmektedir
(Van-Lith, 2015).
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Arastirmalar, sanat terapisinin depresyon ve kaygi semptomlarini azaltti§ini ve cesitli 6rneklemlerde
psikolojik belirtilerde anlamli iyilesmeler sagladigim gostermektedir (Demir ve Demir, 2018; Gussak, 2007;
Hu ve ark., 2021). Tiirkiye’deki ¢calismalar da ergenlerde 6z-sefkat, psikolojik iyi olus, duygu ifadesi, sosyal
iligkiler, akademik dikkat, 6zdenetimde iyilesme ile olumlu duygularda artis ve diirtiisellikte azalma
bildirmigtir (Delikan ve ark., 2025; Karatas ve Giiler, 2020; May, 2005; Sutrimo ve ark., 2018). Sanat temelli
miidahalelerin psikolojik belirtiler ve iyi olus iizerindeki etkilerine iligkin kanitlar giderek artmasina karsin,
yiirtitiicti iglevler {izerindeki etkilerine iliskin aragtirmalar halen smirlidir. Bununla birlikte, sanat iiretim
stirecinin dogasi geregi planlama, yonerge izleme, zihinsel imgeleme, dikkatin siirdiiriilmesi ve diirtii kontrolii
gibi yiiriitiicili islev bilegenlerini es zamanli olarak harekete gegirdigi 6ne siiriillmektedir (Abbing ve ark., 2019).
Ozellikle ¢alisma bellegi, bilginin gegici olarak depolanmasi ve islenmesini saglayarak problem ¢dzme ve
karar verme siireclerinde merkezi bir rol oynamakta (Baddeley, 2012) ve yapilandirilmas bilissel etkinliklerle
gelistirilebilmektedir (Klingberg, 2010; Shalev ve ark., 2007). Sanat {iretimi sirasinda bireyin zihinsel
temsilleri akilda tutmasi, ayrintilar1 planlamasi ve iiriinii asamali olarak olusturmasi ¢alisma bellegini yogun
bicimde kullanmasimi gerektirirken (Panesi ve Morra, 2016), yaratici karar verme siirecleri de biligsel
kaynaklarin etkin kullanimini desteklemektedir (Kontson ve ark., 2015). Nitekim aragtirmalar, sanat temelli
uygulamalarin ¢alisma bellegi, kisa siireli bellek ve biligsel esneklik performansini gelistirebildigini
(Frankenmolen ve ark., 2018; Gerver ve ark., 2023) gostermektedir. Bunun yaninda calisma bellegi ve
inhibisyon, hedefe yonelik davranigin diizenlenmesinde merkezi rol oynayan yiiriitiicii islev bilesenleri olarak
kabul edilmekte (Kane ve Engle, 2003; Miyake ve ark., 2000); sanat temelli miidahalelerin dikkat kontrolii ve
davranig diizenleme siireglerini destekleyerek bu iglevlere katki saglayabilecegi ileri siiriilmektedir (Abbing
ve ark., 2019; Chilton, 2013; Hu ve ark., 2021; Mahendran ve ark., 2018). Sanat temelli miidahale
uygulamalarinin yiiriitiicii islev becerilerini destekledigine dair bulgular géze carpmaktadir (Andersen ve ark.,
2019) ancak performans testlerine dayali néropsikolojik testlerin kullanildig1 galigmalar sinirl gérillmektedir.

Bu arastirma, ergenlik doneminin gelisimsel ozellikleri dikkate alinarak koruyucu ve onleyici ruh
saglig1 yaklagimi ¢ercevesinde, kisa siireli ve yar1 yapilandirilmig sanat temelli miidahalenin lise 6grencilerinin
yiiriitiicli islevleri, bilissel duygu diizenleme stratejileri, 6zdenetim becerileri ve psikolojik belirtiler {izerindeki
etkisini incelemeyi amaglamaktadir. Aragtirmanin kuramsal c¢ercevesi dogrultusunda ¢alisma bellegi ve
inhibisyon birincil sonug degiskenleri; biligsel duygu diizenleme stratejileri, 6zdenetim ve psikolojik belirtiler
ise ikincil sonug¢ degiskenleri olarak belirlenmis ve bu degiskenlere iliskin arastirma hipotezleri asagida
sunulmustur. Birincil sonug degigkenleri i¢in;

1) Sanat {iretimi sirasinda yonerge izleme, zihinsel imgeleme, planlama, bilgiyi gegici olarak
zihinde tutma ve triine doniistiirme siire¢lerinin ¢aligma bellegi performansini artirmas,

2) Sanat etkinlikleri ve grup paylasimi sirasinda sirasini bekleme, diirtiisel tepkileri erteleme,
farkli gorisleri dinleme ve uygun tepki verme siireglerinin inhibisyon performansini
desteklemesi ongoriilmiistiir.

Ikincil sonuc degiskenleri igin;

1) Gelecek odakli imgeleme, siir yazimi, sanat {iriinlerinin paylasilmasi ve basa ¢ikma temali
kolaj caligmalar1 araciligiyla katilmcilarin = olaylarn  farkhi  bakis  acgilarmdan
degerlendirmelerinin  bilissel duygu diizenleme stratejilerinden uyumlu stratejilerin
kullanimin1 artirmasi; uyumsuz stratejilerin kullanimini azaltmas,

2) Sosyal destek deneyimlemelerine ve duygusal farkindalik gelistirmelerine katki saglamasi
yoluyla depresyon belirtilerinde azalma ile iliskili olmas,
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3) Grup icerisinde giivenli paylasim ortaminin olusturulmasi ve duygu diizenleme becerilerinin
desteklenmesinin anksiyete belirtilerinde azalma ile iligkili olmas,

4) Umut, giiglii yonler ve gelecek benligi temali calismalarin bireylerin kendilerine iliskin daha
islevsel degerlendirmeler gelistirmelerini desteklemesi yoluyla olumsuz benlik algisinda
azalma ile iliskili olmasi,

5) Grup etkilesimi sirasmda empati, perspektif alma ve duygu diizenleme siireclerinin
desteklenmesinin hostilite (diigmanlik) diizeylerinde azalma ile iliskili olmas,

6) Duygusal farkindalik ve biligsel yeniden yapilandirma siireglerinin desteklenmesinin
psikolojik sikintilarin bedensel belirtiler seklinde ifade edilme egiliminde (somatizasyon)
azalma ile iligkili olmasi,

7) Sanat iretim siirecinde yonergelere uyma, hedefe yonelik davranisi siirdiirme, diirtiileri
diizenleme ve grup kurallarmma uygun davranma deneyimlerinin 6zdenetim becerilerini
desteklemesi ongorillmistiir.

Yontem
Katihmcilar

Arastirmanin katilimcilari, Ankara’daki bir devlet lisesinde gorsel sanatlar dersine devam eden goniillii
dort 10. smif 6grencisinden olusmaktadir. Katilimeilar simif diizeyinde segkisiz atama ile miidahale ve kontrol
grubuna atanmistir. Calisma Oncesinde kronik hastali§i bulunan ya da psikiyatrik tan1 almis 6grenciler
dislanmustir. Bagta miidahale grubunda 25, kontrol grubunda 15 6grenci goniillii olmakla birlikte, bes haftalik
siire¢ sonunda ¢aligma miidahale grubunda 23 (21 kadin, 2 erkek) ve kontrol grubunda 10 6grenciyle (6 kadin,
4 erkek) tamamlanmistir. Ders doneminin bitmesi nedeniyle katilimci kayb1 yasanmis; analizler toplam 33
Ogrenci lizerinden yiiriitiilmiigtiir. Miidahale grubunun yas ortalamasi 15.56 (SS=.50); kontrol grubunun
16.20’dur (SS=.42). Veri toplama islemi 2023-2024 egitim-6gretim yilinda gerceklestirilmistir.

Veri Toplama Araclari

Demografik Bilgi Formu: Katiimcilarin cinsiyet, yas, okulu ve smifi, bir sanat ugrasinin varligr ve
devamlilig: gibi bireysel oykiisiine dair sorularin yer aldigi, arastirmaci tarafindan hazirlanan formdur.

Harf Say1 Dizisi Testi (HSDT): Wechsler Bellek Olgegi-1II alt testlerinden biri olan HSDT, ¢alisma bellegini
degerlendirmek amaciyla kullanilan bir 6lgektir (Wechsler, 1997). Harf ve sayilarin karisik olarak sunuldugu
test, iki diziden baslayip sekiz diziye kadar ilerler. Katilimcilara diziler birer saniye arayla okunur ve
katilimcidan énce sayilari kiigiikten biiyiige, ardindan harfleri alfabetik sirada tekrar etmesi istenir. Ust iiste
ii¢ bagarisiz denemede test sonlandirilir. Toplam 21 diziden olugan testte her dogru yanit 1 puan degerindedir.
Tiirkce standardizasyon ¢alismalarinda HSDT'nin i¢ tutarlik katsayisinin .86 oldugu bildirilmistir (Ant, 2005;
Ozdemir, 2005). Uygulama siiresi yaklasik 5—7 dakikadir.

Stroop Testi TBAG Formu: Stroop (1935) tarafindan gelistirilen, Tiirk kiiltiirline uyarlama ve standardizasyon
calismasi Karakas ve arkadaslar1 (1999) tarafindan gergeklestirilen Stroop Testi TBAG Formu; segici dikkat,
biligsel esneklik ve 6zellikle inhibisyon (ketleme) becerilerini degerlendirmek amaciyla kullanilan bir
noropsikolojik testtir. Testte bireyden otomatiklesmis okuma tepkisini baskilayarak miirekkep rengini
adlandirmasi beklenmektedir. Kelimenin anlami ile miirekkep renginin uyumsuz oldugu durumlarda bireyin
dogru tepkiyi verebilmesi i¢in otomatik okuma egilimini inhibe etmesi gerekir. Bu nedenle Stroop etkisi,

63
www.nesnedergisi.com



Ozant ve Kafadar, 2026, Nesne, I 4(37), 60-81 DOI: 10.7816/nesne-14-37-04

yliriitiicii islevlerin temel bilesenlerinden biri olan inhibisyonun davranigsal gostergesi olarak kabul
edilmektedir. Klasik Stroop literatiiriinde bozucu etki (interference) ¢cogunlukla fark puani veya oran puam
iizerinden hesaplanmaktadir. Bununla birlikte, Stroop Testi TBAG Formu'nun Tiirk standardizasyon
calismasinda farkli puanlama yaklagimlari incelenmis; Kart 5 Tamamlama Siiresi ile Jensen'in (1965) bozucu
etki puaninin aym faktorde yiiklendigi gosterilmistir. Bu bulgu, Kart 5 Tamamlama Siiresi'nin bozucu etkiyi
(inhibisyonu) temsil eden gegerli bir performans gostergesi oldugunu ortaya koymaktadir (Karakas ve ark.,
1999). Bu nedenle mevcut arastirmada Tiirk standardizasyon c¢aligmasma uygun olarak inhibisyon
performansinin gostergesi Kart 5 Tamamlama Siiresi (K5TS) olarak kullanilmigtir. Testin gilivenirlik
calismasinda test-tekrar test katsayilarinin .56 ile .88 arasinda degistigi bildirilmistir (Karakas ve ark., 1999).
Uygulama siiresi yaklagik 1-3 dakikadir.

Kisa Semptom Envanteri: Kisa Semptom Envanteri (KSE), Derogatis ve Cleary’nin (1977) SCL-90 adl
Belirti Tarama Listesi’nin Derogatis (1993) tarafindan 53 maddeye indirilen dordiincii, revize edilmig
formudur. Olgekte depresyon (14), anksiyete (17), olumsuz benlik (9), somatizasyon (7) ve hostilite (4) olmak
tizere bes alt boyut bulunur. Envanter, 0 “hi¢ yok” ile 4 “cok fazla var” arasinda degisen besli Likert tipi bir
Olcekle puanlanir. Tiirk¢e uyarlama ve giivenirlik ¢calismalar1 Sahin ve Durak (1994) tarafindan tiniversite
Ogrencileriyle ve Sahin ve arkadaslar1 (2002) tarafindan ergenlerle gerceklestirilmistir. Envanterin toplam
puani i¢in i¢ tutarlilik katsayisi .94 olarak rapor edilmistir (Sahin ve Durak, 1994). Bu calismada miidahale
oncesi 6lgegin bulunan Cronbach alfa katsayis1 .93, miidahale sonrasi bulunan Cronbach alfa katsayisi .95 dir.
Uygulama siiresi yaklagik 5—10 dakikadir.

Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi (BDDO): Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi (BDDO), Garnefski ve Kraaij
(2007) tarafindan bilissel duygu diizenleme stratejilerini 6lgmek amaciyla gelistirilmis ve Tuna ile Bozo
(2012) tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. Olgek; kendini suglama, kabul, ruminasyon, pozitif yeniden
odaklanma, planlamaya yeniden odaklanma, olumlu yeniden degerlendirme, bakis acisma yerlestirme,
felaketlestirme ve digerini su¢lama olmak iizere dokuz alt boyut ve 36 maddeden olusur. Alt boyutlarin
Cronbach alfa katsayilar1 .72 ile .83 arasinda degismektedir. Bu ¢alismada i¢ tutarlilik katsayist miidahale
oncesi Olgegin Cronbach alfa katsayis1 .87 (kendini sug¢lama) ve .70 (bakis agisina yerlestirme) arasinda;
miidahale sonrasinda dlgegin Cronbach alfa katsayis1 .91 (digerini suglama) ve .70 (ruminasyon) arasinda
degismektedir. Arastirma kapsaminda Kabul alt boyutunun i¢ tutarlilik katsayisi kabul edilebilir diizeyin
altinda bulundugundan (o < .65), bu alt boyuta iliskin analizler raporlanmamistir. Besli Likert tipi 6lgekten
alinan yiiksek puanlar ilgili stratejinin daha sik kullanildigini gésterir. Ruminasyon, kendini suglama, digerini
suglama ve felaketlestirme uyumsuz (UzDDS); diger alt boyutlar ise uyumlu duygu diizenleme stratejileri
(UDDS) olarak degerlendirilir. Uygulama stiresi yaklagik 5—10 dakikadir.

Oz-Denetim Olgegi: Rosenbaum (1980) tarafindan gelistirilen Oz-Denetim Olgegi, bireylerin 6z-denetim
repertuarini ve bu repertuari giinliik sorunlarla bas ederken kullanma egilimlerini degerlendirmektedir. Olgek
36 maddeden olusur ve -3 ile +3 arasinda puanlanir; yiiksek puanlar daha yiiksek 6z-denetimi ifade eder.
Duyan ve arkadaslar1 (2012) tarafindan yiiriitiilen Tiirk¢e uyarlama ¢aligmasinda Cronbach alfa katsayis1 .80
olarak bulunmustur. Bu ¢alismada miidahale 6ncesi 6lcegin hesaplanan Cronbach alfa katsayis1 .70, miidahale
sonrasi bulunan Cronbach alfa katsayis1 .66’dir. Uygulama siiresi yaklasik 5-6 dakikadir.

islem

Arastirma igin Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Insan Arastirmalar1 Etik Kurulu'ndan gerekli izin
(Protokol No0:2023/538; 22.12.2023) almmustir. Milli Egitim Miidiirligiinden gerekli uygulama izni (E-
14588481-605.99-100732471 sayili; 22.04.2024) alimmustir. Arastirmaya katilan tiim 6grenciler arastirmanin
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amaci, kapsami ve siire¢ hakkinda bilgilendirildikten sonra goniillii katilim onami vermistir. Katilimcilara
arastirmaya katilimm tamamen goniilliilik esasma dayandigi, istedikleri zaman herhangi bir gerekge
gostermeksizin aragtirmadan ayrilabilecekleri ve bunun kendileri agisindan herhangi bir olumsuz sonuca yol
acmayacagl aciklanmistir. Grup oturumlarin baslangicinda gizlilik ilkesi katilimcilarla paylasilmis, grup
icinde paylasilan kisisel bilgilerin grup disna aktarilmamasi konusunda ortak sorumluluk vurgulanmustir.
Arastirma stiresince bazi katilimeilar oturumlar sirasinda duygusal zorlanma yasamis olmakla birlikte, bu
durum grup siireci igerisinde desteklenmis ve arastirmanin sonlandirilmasi gerektirecek ya da profesyonel
yonlendirme gerektirecek diizeyde psikolojik bir kriz gézlenmemistir. Bununla birlikte, boyle bir durumun
ortaya ¢ikmasi halinde 6grencilerin okul rehberlik servisine ve gerekli goriilmesi durumunda ilgili ruh saghigi
hizmetlerine yonlendirilmesine yonelik etik bir plan olusturulmus, bu durum katilimcilarla paylasilmistir.

Aragtirma, On-test—son-test kontrol gruplu, smif diizeyinde rastgele atamanin gergeklestirildigi yari
deneysel bir desenle yiiriitiilmiistiir. Aragtirmanin yiiriitiildiigii okulda ¢alismaya katilmay1 kabul eden dort 10.
simif kura yontemiyle rastgele atanmus; iki simif miidahale, iki smif ise kontrol grubunu olusturmustur.
Dolayisiyla rastgele atama bireysel katilimcilar diizeyinde degil, sinif (kiime) diizeyinde gergeklestirilmistir.
Gruplar belirlendikten ve onamlar1 alindiktan sonra 6n-test uygulamalari, veri toplama araglarinin uygulanma
sirasindan kaynaklanabilecek sira etkisini kontrol etmek amaciyla Latin-kare dengeleme yontemi kullanilarak
uygulanma siras1 dengelenmistir. Noropsikolojik testler yiiz ylize kagit kalem araciligiyla uygulanmis; 6z
degerlendirme Slgekleri ise yiiz yiize Google Forms iizerinden doldurulmustur.

Bes haftalik sanat temelli miidahale programi, Tablo 1°de belirtilen konu basliklar1 dogrultusunda 2024
yilinin Mayis—Haziran doneminde her cuma giinii yiiriitiilmiistiir. Miidahalenin haftalara gore formiilasyonu
EK’te sunulmustur. Miidahale 1 grubu saat 13.10°da, Miidahale 2 grubu ise 15.00’te oturumlara alinmigtir.
Her oturum 40-45 dakika siirmiis; 5 dakika zihinsel imgeleme, 15-20 dakika sanat iiretimi ve 20-25 dakika
terapotik tartigma seklinde yapilandirilmigtir. Program tamamlandiktan sonra son-test Olglimleri, On-test
stirecinde kullanilan veri toplama prosediirii korunarak yeniden toplanmistir.

Tablo 1
Haftalara Gére Uygulanan Sanat Temelli Miidahale Oturumlarina Iliskin Bilgiler

Sanat Terapisi Hedeflenen Yritiicii

Hafta Oturum Temast Teknigi Islevler Terapotik Mekanizma Beklenen Kazanimlar
Planlama, hedef Gelecege iliskin zihinsel Gelecek yoneliminin ve 6z
Rehberli belirleme, ¢alisma temsil olusturarak hedef motivasyonun gii¢lenmesi,
Gelecekteki imgeleme ve bellegi, biligsel yonelimli diisiinmeyi hedef belirleme becerisinin
1 Benlik serbest ¢izim organizasyon desteklemek gelismesi
Duygularm gorsel olarak Duygular tanima, ifade
digsallagtirilmasi ve grup etme ve diizenleme
Duygusal farkindalik, 6z icinde paylasilmasi becerilerinin gelismesi;
Duygular ve Duygu odakli  izleme, inhibisyon, duygu yoluyla farkmdalik empati ve grup baghhigmm
2 Hisler serbest ¢izim diizenleme gelistirmek artmast
Duygularin metaforlar ve
Caligma bellegi, biligsel sozel semboller Kendini s6zel olarak ifade
Siir okuma, esneklik, sozel akicilik, araciligiyla yeniden etme becerisinin artmasi,
Umut, Hayal ve yorumlama ve planlama, 6z yapilandirilmasi ve icgorii kazanimi, umut ve 6z
3 Dilekler siir yazma degerlendirme anlamlandirilmasi farkindaligin giliclenmesi
Katilimemin
sectigi sanat Sanat nesnesi araciligiyla
iirlintiniin Perspektif alma, biligsel kimlik anlatisinin Kendini ifade etme, sosyal
paylagimi ve esneklik, 6z paylasilmasi ve farkli etkilesim, empati ve farkli
Sanat Yoluyla grup degerlendirme, sosyal bakis agilartyla yeniden bakis agilarma agikligin
4 Kendini Tanitma yansitmasi bilis degerlendirilmesi geligsmesi
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Sanat Terapisi Hedeflenen Yiiriitiicii
Hafta Oturum Temas1 Teknigi Islevler Terapdtik Mekanizma Beklenen Kazanimlar
Problem ¢6zme, bilissel Olumsuz yasantilara Psikolojik dayanikliligin, 6z
Kolaj serisi ve esneklik, planlama, yonelik alternatif bas etme yeterlik algisinin ve baga
Olumsuzluklarla rehberli caligma bellegi, yaratici yollarinin yaratici yollarla ¢ikma repertuvarinin
5 Basa Cikma imgeleme diistinme gorsellestirilmesi gliclenmesi

Not. Her oturum 4045 dakika siirmiis; 5 dakika zihinsel imgeleme, 15-20 dakika sanat tiretimi ve 2025 dakika
terapétik tartisma bigiminde yapilandirilmistir. Oturumlarin ayrintili formiilasyonu Ek’te sunulmustur.

Son-test degerlendirmelerinde, miidahale siirecini yiiriiten arasturmacinin tiim Olgiimleri
uygulamasimndan kaynaklanabilecek olast degerlendirici etkisini sinirlandirmak amaciyla ikinci bir
degerlendirici siirece dahil edilmistir. Katilimcilar rastgele olarak iki degerlendiriciye atanmis; son-test
Olgiimleri katilimeilarin bir kismi i¢in sanat temelli miidahaleyi yiirliten aragtirmaci (n = 17), diger kismu i¢in
ise miidahale siirecinde yer almayan bagimsiz bir testor (n = 16) tarafindan gergeklestirilmistir. Tam korleme
saglanamamig olmakla birlikte, bu uygulamayla son-test degerlendirmelerinde olasi degerlendirici yanliliginin
azaltilmasi hedeflenmistir. Arastirmact uygulayici, psikoloji lisans egitiminin ardindan genel psikoloji
alaninda yiiksek lisansin1 tamamlamis; biligsel davranig¢i terapi, sema terapi ve sanat temelli miidahale
alanlarinda egitim almistir. Ayrica doktora egitimi kapsaminda néropsikolojik testlerin uygulanmasi ve
degerlendirilmesine iliskin dersi basartyla tamamlamistir. Bagimsiz testor ise Saglik Bakanligma bagl bir il
ruh sagligi biriminde goérev yapan, noropsikolojik test uygulamalari konusunda deneyimli bir pratisyen
hekimdir.

Bulgular

Analizler 6ncesinde arastirmada olusan katilimci kaybinin 6rneklem {izerinde sistematik bir yanliliga
yol acip agmadigini incelemek amaciyla, arastirmayi tamamlayan ve arastirmadan ayrilan 6grencilerin
baglangi¢ dlgiimleri bagimsiz o6rneklemler t testi ile karsilastirilmigtir. Analiz sonuglari, iki grup arasinda
noropsikolojik testler ve 6zbildirim 6lgeklerinden elde edilen baslangi¢ puanlar1 agisindan istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik olmadigimi géstermistir (tlim analizler i¢in p > .05). Ardindan bagiml degiskenlere iligkin
normallik varsayimi g¢arpiklik ve basiklik katsayilari incelenerek degerlendirilmistir. Tim degiskenlerin
carpiklik ve basiklik degerlerinin normal dagilim varsayimi agisindan kabul edilebilir sinirlar igerisinde oldugu
goriilmiis ve verilerin normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013).

Tiim bagimlh degiskenlere iliskin miidahale etkisini incelemek amaciyla cinsiyet, yas ve sontest
uygulayici degiskenlerinin kovaryat olarak modele dahil edildigi 2 (Grup: miidahale, kontrol) x 2 (Zaman: 6n-
test, son-test) tekrarli Ol¢limler i¢in karma desenli kovaryans analizleri uygulanmigtir. Analizlerde grup
denekler arasi, zaman ise denek i¢i faktor olarak ele alinmistir. Levene testi sonuglari tiim bagiml degiskenler
icin varyanslarin homojenligi varsayiminin saglandigimi gostermistir (tiim analizler i¢in p > .05). Miidahale
etkisi grup x zaman etkilesimi lizerinden degerlendirilmistir

Demografik Bilgilere Yonelik Bulgular

Katilimcilarin %82'si (n = 27) kadin, %18'i (n = 6) erkektir. Yas dagilimi incelendiginde katilimcilarin
%30'unun (n = 10) 15, %64'iiniin (n =21) 16 ve %6'sinin (n = 2) 17 yasinda oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin
%15'"inin (n = 5) diizenli olarak bir sanat ugras1 bulundugu, bu 6grencilerin sanatla ugras siirelerinin 2 ile 6 y1l
arasinda degistigi belirlenmistir.

Gruplar arast demografik degiskenlere dair bulgularin say1 ve yiizde degerleri Tablo 2°de
gosterilmigtir.
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Tablo 2
Gruplara Gore Demografik Ozellikler
Ozellik Miidahale Kontrol
n % n %
Cinsiyet Kadin 21 91 6 60
Erkek 2 8 4 40
Yas 15 10 44 0 0
16 13 56 8 80
17 0 0 2 20
Sanat Ugras1 Evet 3 13 2 20
Hay1r 20 87 8 80
Sanat Ugras1 Siire 2 0 0 1 50
3 1 33 0 0
4 1 33 0 0
6 1 33 0 0
10 0 0 1 50

Not. N =33 (miidahale n = 23, kontrol n = 10). Yiizdeler grup i¢i toplama goére hesaplanmigtir. "Sanat ugras: siire"
satirlar1 yalnizca diizenli bir sanat ugras1 bildiren katilimcilari (miidahale n = 3, kontrol n = 2) kapsamaktadir.

Arastirmanin Temel Sonu¢ Degiskenlerinin Degerlendirilmesi

Arastirmanin temel sonug¢ degiskenleri olan HSDT ve Stroop KS5TS {izerindeki miidahale etkisini
incelemek amaciyla yas, cinsiyet ve son-test uygulayicisi degiskenlerinin kovaryat olarak modele dahil
edildigi 2 (Grup: miidahale, kontrol) x 2 (Zaman: On-test, son-test) tekrarli Slgiimler i¢in karma desenli
kovaryans analizleri uygulanmistir. Analizlerde grup denekler arasi, zaman ise denek ici faktor olarak ele
alimmis; miidahalenin etkisi grup x zaman etkilesimi lizerinden degerlendirilmistir. Yas, yiriitiicii islevlerle
kuramsal iliskisi ve gelisimsel farkliliklar1 kontrol edebilmek amaciyla; cinsiyet, yiiriitiici islevler ve
psikolojik belirtiler iizerindeki olas1 etkileri nedeniyle; son-test uygulayicisi ise son degerlendirmelerin iki
farkli uygulayici tarafindan gergeklestirilmis olmasindan kaynaklanabilecek olasi degerlendirici etkisini
kontrol etmek amaciyla kovaryat olarak modele dahil edilmistir. Tiim analizlerde yas, cinsiyet ve son-test
uygulayicisinin zaman ile etkilesimleri istatistiksel olarak anlamli bulunmamuistir (tiim p > .05). Bu nedenle
asagida yalnizca grup x zaman etkilesimine iliskin bulgular raporlanmstir. Analizlerde istatistiksel anlamlilik
diizeyi p <.05 olarak kabul edilmis, etki biiyiikliikleri kismi eta kare (np?) katsayis1 ile raporlanmis ve Cohen'in
(1988) onerileri dogrultusunda .01 kiigiik, .06 orta ve .14 biiylik etki biiyiikliigii olarak yorumlanmaistir.

HSDT puanlarma iligkin analiz sonucunda grup x zaman etkilesiminin anlamli oldugu belirlenmistir
(F(1, 28) = 5.23, p = .030, #**> = .158). Bu bulgu, yas, cinsiyet ve son-test uygulayicisinin etkileri kontrol
edildiginde, calisma bellegi performansindaki degisimin miidahale ve kontrol gruplari arasinda anlamli
diizeyde farklilagtigini gdstermektedir. Birincil sonug degiskenlerine iligskin gruplarin tanimlayici istatistikleri
Tablo 3’te, karma desenli kovaryans analizlerine iligkin sonuglar ise Tablo 4’te sunulmustur.
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Tablo 3
Birincil Sonug¢ Degiskenlerine Iliskin Betimleyici Istatistikler
Degisken Miidahale Kontrol
On-test Son-test On-test Son-test
HSDT 8.04/2.49 10.17/2.18 7.40/1.95 7.80/1.47
Stroop K5TS 20.44/3.94 17.00/2.81 23.12/5.89 22.44/4.17

Not. Degerler M/SS biciminde verilmistir. Miidahale n = 23, kontrol » = 10. HSDT = Harf Say1 Dizisi Testi; Stroop
KS5TS = Stroop Testi TBAG Formu Kart 5 tamamlama stiresi (saniye). Stroop K5TS’de daha diisiik puan daha iyi
performansi gostermektedir.

Tablo 4

Birincil Sonug Degiskenlerine Iliskin Karma Desenli Kovaryans Analizi Sonuglart
Degisken Grup x Zaman F(1, 28) p nP?
HSDT 5.23 .030 158
Stroop K5TS 8.65 .006 236

Not. N =33. Yas, cinsiyet ve son-test uygulayicisi kovaryat olarak modele dahil edilmistir. #°> = kismi eta kare.

Stroop KS5TS puanlar i¢in yiiriitiilen analiz sonucunda grup x zaman etkilesiminin anlamli oldugu
belirlenmistir (F(1, 28) = 8.65, p = .006, #°* = .236). Bu bulgu, cinsiyet, yas ve sontest degiskenleri kontrol
edildiginde miidahale grubundaki Stroop K5TS’ndeki degisimin kontrol grubundaki degisimden anlamli
diizeyde farklilagtigin1 gostermektedir.

Arastirmanin Ikincil Sonug¢ Degiskenlerinin Degerlendirilmesi

Ikincil sonug degiskenleri kapsaminda miidahalenin psikolojik belirtiler, bilissel duygu diizenleme
stratejileri ve 0zdenetim iizerindeki etkisi incelenmistir. Bu amagla yas, cinsiyet ve son-test uygulayicisi
degiskenlerinin kovaryat olarak modele dahil edildigi 2 (Grup: miidahale, kontrol) x 2 (Zaman: 6n-test, son-
test) tekrarl dlglimler i¢in karma desenli kovaryans analizleri uygulanmigtir. Analizlerde grup denekler arasi,
zaman ise denek ici faktér olarak ele alinmig; miidahalenin etkisi grup x zaman etkilesimi {izerinden
degerlendirilmistir. Tiim analizlerde zamanin ana etkisi ve zamanin yas, cinsiyet ve son-test uygulayicisi
degiskenleri ile etkilesimleri istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (tiim p > .05). Bu nedenle agagida
yalnizca grup x zaman etkilesimine iligkin bulgular raporlanmistir. Ayrica Levene testi sonuglar1 tim bagiml
degiskenler i¢in varyanslarin homojenligi varsayiminin saglandigini gostermistir (tiim analizler igin p > .05).
Psikolojik belirtiler, biligsel duygu diizenleme stratejileri ve 6zdenetim puanlarina iliskin analizler ayr1 ayri
yirititiilmiis; coklu karsilagtirmalardan kaynaklanabilecek Tip I hata olasiligimi kontrol etmek amaciyla ikincil
sonug degiskenleri icin Holm—Bonferroni diizeltmesi uygulanmistir.

Depresyon puanlarina iligkin analiz sonucunda grup X zaman etkilesiminin anlamli oldugu
bulunmustur (F(1, 28) = 6.41, p = .017, #°* = .186). Ancak bu etkilesim, Holm-Bonferroni diizeltmesi
sonrasinda istatistiksel anlamliligin1 korumamustir. Anksiyete, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite
puanlarina iliskin analizlerde ise grup x zaman etkilesimleri ile zamanin ana etkisi istatistiksel olarak anlaml
degildir (tiim p > .05). ikincil sonug degiskenlerine iliskin gruplarin tanimlayici istatistikleri Tablo 5’te, karma
desenli kovaryans analizlerine iligkin sonuglar ise Tablo 6’da sunulmustur.
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Tablo 5

Ikincil Sonug Degiskenlerine Iliskin Betimleyici Istatistikler
Degisken Miidahale Kontrol
On-test Son-test On-test Son-test

Depresyon 36.91/12.02 33.47/12.35 33.80/10.35 36.40/6.97
Anksiyete 36.26/10.05 34.30/9.76 35.00/10.29 34.40/9.70
Olumsuz Benlik 32.56/11.57 30.47/10.30 31.50/9.84 32.70/8.87
Somatizasyon 22.21/7.42 23.47/7.05 23.20/6.71 21.70/10.96
Hostilite 21.00/5.86 18.40/8.31 22.08/6.07 22.08/6.35
UDDS 46.43/12.54 46.47/11.77 51.30/9.48 50.00/12.18
UzDDS 52.00/9.52 50.56/10.12 44.10/10.33 42.90/10.90
Ozdenetim 24.39/20.27 26.52/20.56 19.70/24.27 21.70/17.10

Not. Degerler M/SS bigiminde verilmistir. Miidahale n = 23, kontrol n = 10. UDDS = uyumlu duygu diizenleme
stratejileri; UzDDS = uyumsuz duygu diizenleme stratejileri.

Tablo 6

Ikincil Sonu¢ Degiskenlerine Iliskin Karma Desenli Kovaryans Analizi Sonuglart
Degisken Grup X Zaman F(1, 28) p np?
Depresyon 6.41 017* .186
Anksiyete .156 .696 .006
Olumsuz Benlik 297 .590 .010
Somatizasyon 471 498 .017
Hostilite 3.25 .082 .104
UDDS 234 .632 .008
UzDDS .953 337 .033
Ozdenetim 202 .657 .007

Not. N = 33. Yas, cinsiyet ve son-test uygulayicis1 kovaryat olarak modele dahil edilmistir. #p® = kismi eta kare. Tkincil
sonug degiskenleri i¢cin Holm—Bonferroni diizeltmesi uygulanmistir.

* Ham analizde anlamli bulunan grup x zaman etkilesimi, Holm—Bonferroni diizeltmesi sonrasinda istatistiksel
anlamliligimi korumamistr.

Biligsel duygu diizenleme stratejilerine iligkin yliriitiilen analiz sonuglarina gére grup X zaman
etkilesimleri istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (tiim p > .05). Ozdenetim puanna iliskin yiiriitiilen
analiz sonuclarina gore grup x zaman etkilesimi istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p > .05).

Tartisma

Bu arastirmada, koruyucu ve onleyici ruh saglig1 yaklasimi kapsaminda uygulanan bes haftalik sanat
temelli miidahalenin, psikiyatrik tan1 almamis ergenlerde 6zellikle calisma bellegi (HSDT) ve inhibisyon
(Stroop KS5TS) performansindaki degisimin kontrol grubuna kiyasla anlaml diizeyde farklilastig
bulunmustur. Her iki birincil sonug degiskeni i¢in elde edilen biiyiik etki biiyiikliikleri (sirasiyla; np? = .158
ve nMp? = .236), miidahalenin yiiriitiicii islevler {lizerinde uygulama agisindan dikkate deger bir etki
olusturabilecegine isaret etmektedir. Psikolojik belirtiler agisindan ise depresyon puanlarinda miidahale grubu
lehine bir degisim egilimi gozlenmis olmakla birlikte, bu bulgu Holm—Bonferroni diizeltmesi sonrasinda
istatistiksel anlamliligini korumamigtir. Anksiyete, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite alt boyutlarinda
ise anlamli bir grup x zaman etkilesimi saptanmamistir. Bu bulgular, kisa stireli sanat temelli miidahalelerin
koruyucu ve oOnleyici ruh saghgi baglaminda o&zellikle vyiiriitiicii islevler iizerinde segici etkiler
olusturabilecegini diisiindiirmektedir.
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Caligma bellegi ve inhibisyon performansina iliskin elde edilen bulgular, sanat temelli miidahalenin
biligsel acidan cok bilesenli yapisiyla agiklanabilir. Sanat iiretim siireci; bireyin farkli ifade yollarmm
degerlendirmesini, alternatifler arasinda se¢im yapmasini ve gorsel-duyusal bilgileri biitiinlestirmesini
gerektiren karmasik biligsel islemleri igermektedir (Kontson ve ark., 2015). Gergek bir nesnenin kopyalanmasi
ya da zihinsel bir tasarimin olusturulmasi, yonergelerin izlenmesi, hedefe yonelik planlama yapilmasi ve
stirecin sirdiiriilmesi (Abbing ve ark., 2019) ve calisma belleginin bilginin gegici olarak depolanmasi ve
islenmesini saglayan temel yiiriitiicii islev bilegenlerinden biri oldugu dikkate alindiginda (Baddeley, 2012),
sanat temelli miidahale siirecinde yogun olarak kullanilan bu bilissel siireclerin gelisim gostermesi kuramsal
olarak beklenen bir durumdur. Mevcut bulgular 6nceki deneysel ¢aligmalarla da uyumludur. Sepalveda-Duran
ve arkadaslar1 (2024) ergenlerde sanat temelli uygulamanin ¢aligma bellegi performansini destekledigini
bulgulamiglardir. Pongan ve arkadasglari (2017), hafif biligsel bozuklugu olan yash bireylerde yiiriittiikleri
randomize kontrollii calismada sanat temelli miidahalenin ¢aligsma bellegi ve diger yiiriitiicii islevlerde anlamli
iyilesmeler sagladigini bildirmistir. Benzer sekilde Yu ve arkadaslar1 (2021), ii¢ aylik sanat temelli miidahale
sonrasinda caligma bellegi ve anlik bellek performansinin arttiini; ayrica sag orta frontal girus kortikal
kalinhigmdaki artisin bellek performansmdaki iyilesmeyle pozitif yonde iliskili oldugunu gdstermistir.
Aragtirmacilar bu bulgular1 sanat temelli miidahalelerin néroplastisiteyi destekleyebileceginin bir gostergesi
olarak yorumlamislardir (Pongan ve ark., 2017; Yu ve ark., 2021). Son yillarda yayimlanan derleme ¢alismalar
da sanat temelli miidahalelerin ¢aligma bellegi basta olmak {izere yiiriitiicii iglevler iizerinde olumlu etkiler
olusturabilecegini ve bu etkinin altinda yatan nérobiyolojik mekanizmalarin daha ayrintili aragtirilmasi
gerektigini vurgulamaktadir (Zhao ve ark., 2025). Bununla birlikte, sanat temelli miidahalelerin ¢aligma
bellegi ve diger yliriitiicii islevler lizerindeki etkilerine iliskin mevcut kanitlarin 6nemli bir boliimii yagh veya
klinik 6rneklemlerden elde edilmistir. Ergen 6rneklemlerinde yiiriitiilen deneysel ¢aligmalarin smirlt olmasi
nedeniyle, bu bulgularin daha biiyiik orneklemlerle gerceklestirilecek arastirmalarla desteklenmesine
gereksinim bulunmaktadir.

Mevcut arastirmada inhibisyon performansindaki iyilesme de benzer bicimde yorumlanabilir. Tiirk
standardizasyon ¢aligmasinda Stroop Testi TBAG Formu Kart 5 Tamamlama Siiresi'nin Jensen'in bozucu etki
puaniyla ayn1 faktorde yiiklenmis olmasi, bu dlgiitiin otomatik tepkinin baskilanmasini yansitan davranigsal
bir inhibisyon gostergesi olarak kullanilabilecegini desteklemektedir (Karakas ve ark., 1999). Sanat temelli
miidahale siirecinde katilimcilarin dikkatlerini géreve yoneltmeleri i¢in ilgisiz uyaranlar1 engelleyebilmeleri,
diirtiisel tepkilerini ertelemeleri ve davraniglarini hedef dogrultusunda diizenlemeleri, inhibisyon siireclerinin
oturumlar boyunca tekrar tekrar kullanilmasini1 gerektirmis olabilir ve katilimcilarin inhibisyon becerilerinde
iyilesme saptanabilmektedir (Pongan ve ark., 2017). Bu yorum, Narimani ve arkadaglarinin (2018) resim
temelli sanat miidahalesi uyguladiklar1 disleksili ¢ocuklarda Stroop Testi'nde uyumsuz kosul tamamlama
siiresinde (renk-kelime uyumsuzlugu) anlamli iyilesme bildirmeleriyle de desteklenmektedir. Ayrica ergenlik
doneminde prefrontal aglarin ¢evresel deneyimlere duyarl oldugu; dikkat kontrolii, inhibisyon ve bilissel
esneklik gibi yiriitiicii iglevlerin yapilandirilmis etkinliklerle desteklenebildigi bildirilmektedir (Best ve
Miller, 2010; Diamond, 2013). Bununla birlikte sanat temelli miidahalelerin biligsel islevler tizerindeki
etkilerine iliskin kanitlar heniiz smirlidir. Ozellikle dikkat, inhibisyon, planlama ve ¢alisma bellegi gibi
yiirtitiicli islevlerde farkli miidahale tiirlerinin hangi mekanizmalar araciligiyla degisim olusturdugunu ortaya
koyan karsilastirmali ve norobilim temelli aragtirmalara gereksinim bulunmaktadir (Bolwerk ve ark., 2014).
Bunun yani sira, yiiriitiicii islevlerde gozlenen degisimlerin psikolojik belirtiler tizerindeki olasi dolayli
etkilerinin agikliga kavusturulabilmesi icin gelecekte daha biiylik orneklemlerle yiiriitiilecek ¢alismalarda
aracilik (mediation) modelleri ve yapisal esitlik modellemesi gibi istatistiksel yaklagimlarin kullanilmasi
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onerilmektedir. Bu tiir caligmalar, sanat temelli miidahalelerin biligsel ve psikolojik siirecler iizerindeki etki
mekanizmalarinin daha kapsamli bigimde anlagilmasina katki saglayacaktir.

Psikolojik belirtiler agisindan, depresyon puanlarinda miidahale grubu lehine bir degisim gézlenmis;
ancak bu bulgu ¢oklu karsilagtirmalar i¢in uygulanan Holm—Bonferroni diizeltmesi sonrasinda istatistiksel
anlamliligini korumamistir. Bu nedenle depresyon belirtilerine iliskin bulgular temkinli yorumlanmalidir.
Bununla birlikte depresyon degiskeninde elde edilen biiyiik etki biiyiikligii (np? = .159), 6rneklem biiytikligi
ve coklu karsilastirmalarin etkisi dikkate alindiginda, bu iliskinin daha biiylk o6rneklemlerde yeniden
incelenmesini gerekli kilmaktadir. Literatiirde sanat temelli miidahalelerin depresif belirtiler {izerinde olumlu
etkiler olusturabilecegini bildiren ¢aligmalar bulunmakla birlikte (Cakmak ve ark., 2020; Demir, 2017; Demir
ve Demir, 2018), mevcut aragtirmanin bulgular1 bu etkileri dogrulamak i¢in yeterli kanit sunmamaktadir.
Benzer sekilde anksiyete, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite alt boyutlarinda grup x zaman
etkilesimlerinin anlamli bulunmamasi, kisa siireli sanat temelli miidahalenin psikolojik belirtilerin tiim
boyutlart {izerinde benzer diizeyde bir degisim olusturmadigini gostermektedir. Bu durum, orneklemin
psikiyatrik tan1 almamig ve baslangic belirti diizeyleri gorece diisiik ergenlerden olugmasiyla iligkili olabilir.
Koruyucu ruh saghigi kapsaminda ytiriitillen miidahalelerde baslangi¢ belirti diizeylerinin diisiik olmasi,
degisim i¢in ayrilabilecek varyansi smirlandirabilmektedir. Ayrica bes haftalik kisa siireli bir miidahalede
psikolojik belirtilerde degisim olusturabilme potansiyeli, 6rneklemin baslangi¢ 6zellikleri ve miidahalenin
hedefleri dogrultusunda degerlendirilmelidir. Koruyucu ruh saghigi kapsaminda uygulanan kisa siireli
miidahaleler erisilebilirlik ve uygulanabilirlik agisindan 6nemli avantajlar sunmakla birlikte, psikolojik
belirtiler lizerindeki etkilerinin farkli 6rneklemlerde ve farkli izlem siirelerinde sinanmasi yararl olacaktir. Bu
nedenle gelecekte yiirtitiillecek ¢alismalarda kisa siireli sanat temelli miidahalelerin aktif kontrol gruplari ve
izlem degerlendirmeleriyle desteklenmesi 6nerilmektedir.

Bu arastirmanin bulgular1 baz1 yontemsel sinirhiliklar gercevesinde degerlendirilmelidir. Oncelikle
arastirma, okul ortaminda yiiriitiilen, sinif diizeyinde rastgele atamanin gerceklestirildigi yar1 deneysel bir
desenle yiiriitiilmiistiir. Okulun isleyisi dogrultusunda bireysel diizeyde rastgele atama gergeklestirilememis,
rastgele atama sif (kiime) diizeyinde yapilmistir. Ayrica miidahalenin dogasi geregi katilimcilar ve
uygulayict agisindan tam korleme saglanamamistir. Son-test degerlendirmelerinde olas1 uygulayici etkisini
azaltmak amaciyla ikinci bir degerlendirici siirece dahil edilmis; yas, cinsiyet ve son-test uygulayicisi
degiskenleri olas1 karistiric1 etkileri kontrol etmek amaciyla analizlerde kovaryat olarak modele dahil
edilmistir. Bununla birlikte, beklenti etkisi ve uygulayict yanliligina iligskin olas1 etkilerin tamamen ortadan
kaldirildig1 sdylenemez. Arastirmanin siif temelli yiirtitilmesi nedeniyle kiime etkisinin analizlerde kontrol
edilmesi degerlendirilmis; ancak aragtirmanin yalnizca dort sinifla yiiriitiilmiis olmasi nedeniyle bu etkinin
giivenilir bicimde modellenmesi miimkiin olmamigtir. Ayrica 6rneklem biiyiikligiiniin sinirli olmasi ve
gruplarin sayisal olarak dengesiz olmasi, dzellikle ikincil sonug degiskenlerine iliskin analizlerin istatistiksel
giiclinii ve bulgularin genellenebilirligini sinirlandirmis olabilir. Bu nedenle bulgularin daha biiyiik ve dengeli
orneklemlerle katilimc diizeyinde rastegele atama ilkesini koruyarak yiiriitiilecek ¢aligmalarla desteklenmesi
Onem tasimaktadir.

Arastirmanin bir diger 6nemli sinirliligi, kontrol grubunun pasif kontrol kosulu olarak yapilandirilmisg
olmasidir. Pasif kontrol grubu, miidahale uygulanmayan oOgrencilerle kargilagtirma yapilmasina olanak
saglamakla birlikte; grup etkilesimi, uygulayici ilgisi ve yapilandirilmis etkinliklere katilim gibi miidahaleye
0zgii olmayan etmenlerin etkisini kontrol etmemektedir. Bu nedenle gbzlenen degisimlerin yalnizca sanat
temelli miidahalenin 6zgiil etkisinden kaynaklandigi kesin olarak sdylenemez. Gelecek arastirmalarda, sanat
temelli miidahalelerin 6zgiil etkilerinin daha giiclii bigimde degerlendirilebilmesi amaciyla aktif kontrol
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gruplarmin kullanildigi, daha biiyiik orneklemlerle yiiriitilen arastirma desenlerinin tercih edilmesi
onerilmektedir.

Sonuc ve Oneriler

Bu aragtirmanin bulgulari, kisa siireli ve yar1 yapilandirilmis sanat temelli miidahale uygulamasmin
ergenlerde 6zellikle calisma bellegi ve inhibisyon gibi yiiriitiicli islev alanlarinda istatistiksel olarak anlamli
iyilesmeler saglayabildigini; buna karsin 6z degerlendirme temelli psikolojik degiskenlerde etkinin daha sinirlt
kaldigimi gostermektedir. Bu sonuglar, sanat temelli miidahalelerin biligsel siirecler lizerinde segici ve alan-
0zgil etkiler olusturabilecegine iliskin 6n bulgular sunmaktadir. Ayrica okul ortaminda uygulanabilen kisa
stireli sanat temelli miidahalelerin, koruyucu ve dnleyici ruh sagligi hizmetleri kapsaminda ergenlerin biligsel
gelisimini destekleyebilecek uygulanabilir yaklagimlar arasinda degerlendirilebilecegi diistiniilmektedir.

Gelecek caligmalarda, bireysel diizeyde segkisiz atamanin saglanabildigi aktif kontrol gruplu deneysel
desenlerin tercih edilmesi; noropsikolojik testlere ek olarak fizyolojik gostergelerin (6rnegin kalp atim hizi
degiskenligi, EEG veya fMRI o6l¢iimleri) siirece dahil edilmesi Onerilmektedir. Ayrica sanat temelli
miidahalelerin yiiriitiicii islevler iizerindeki etkilerinin psikolojik belirtilere nasil yansidigmin aracilik
modelleri ve boylamsal yapisal esitlik modelleri kullanilarak incelenmesi onerilmektedir. Ergenlerde kisa
siireli (haftada bir, ders saati temelli) ve daha uzun siireli sanat temelli miidahalelerin karsilagtirildigi,
noropsikolojik dlgiimlerin eslik ettigi kontrollil calismalarin, sanat temelli miidahalelerin biligsel ve psikolojik
stireglere katkisini daha kapsamli bi¢cimde ortaya koyacag: diistiniilmektedir.
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EK. Sanat Temelli Uygulamanin Asamalari ve Formiilasyon

Her hafta alt1 baslik altinda incelenmistir.

1. Hafta: "Gelecekten Bir Kartpostal" Sanatla Miidahale Formiilasyonu
1. Baglamsal Amag¢

fIk oturumun temel amaci, katilimeilarin giivenli bir grup ortaminda gelecege yonelik zihinsel simiilasyon
olusturmalarini desteklemek, kisisel hedeflerini fark etmelerini saglamak ve gelecekteki benlik temsillerini gorsel olarak
digsallagtirmalarina olanak tanimaktir. Sanat {rliniiniin olusturulmasiyla soyut gelecek tasarimi somutlastirilms,
kartpostalin arka yiiziine yazilan mesaj araciligiyla ise bireyin gelecekteki kendisiyle sembolik bir diyalog kurmasi
desteklenmistir. Oturum sonunda gergeklestirilen grup paylasim, kisilerarasi giivenin gelismesine ve grup biitiinliigiiniin
olugsmasina katki saglamistir.

2. Sanat Miidahalenin Kuramsal Temeli

Bu oturum, sanat terapisinde kullanilan digsallastirma (externalization) ve sembollestirme (symbolization)
stireclerine dayanmaktadir. Gelecege iliskin zihinsel imgelerin resim araciligiyla goriiniir hale getirilmesi, bireyin heniiz
sozel olarak ifade etmekte zorlandig1 diisiince ve duygular: giivenli bir sembolik alanda kesfetmesini kolaylastirmaktadir.
Kartpostal metaforu ise yalnizca bir resim iiretme etkinligi degil, bireyin zaman icerisindeki benlik siirekliligini
deneyimlemesine aracilik eden terapotik bir arag islevi gérmektedir.

3. Hedeflenen Yiiriitiicii Islevler ve Etki Mekanizmast

Bu oturumda &zellikle; epizodik gelecek diisiincesi, planlama, ¢aligma bellegi, bilissel esneklik, 6z izleme,
hedefe yonelik davranisin organize edilmesi siireglerinin etkinlestirilmesi hedeflenmistir.

Katilimcilar bes yil sonrasini zihinde canlandirirken gegmis deneyimlerinden sectikleri bilgileri yeniden
diizenlemek, bunlar1 yeni bir gelecek senaryosu igerisinde biitiinlestirmek ve bu senaryoyu gorsel olarak planlamak
durumunda kalmislardir. Resim olusturma siirecinde zihinsel temsilin korunmasi ¢alisma bellegini; resimde hangi
ayrintilarin yer alacagina karar verilmesi planlama ve organizasyonu; kartpostal mesajinin yazilmasi ise diisiincelerin
Ozetlenmesini, 6nceliklendirilmesini ve inhibisyon siire¢lerini desteklemistir.

4. Noropsikolojik Aciklama

Epizodik gelecek diisiincesi, gelecege iligskin olaylarin zihinsel olarak simiile edilmesini saglayan ve biiyiik
olciide yiiriitiicii islevlerle iligkili biligsel bir siiregtir. Gelecegin zihinde ayrintili bicimde canlandirilmasi; ¢aligma bellegi,
bilissel kontrol, hedef belirleme ve zihinsel organizasyon gibi prefrontal korteks aracili siirecleri harekete gegirir. Zihinsel
imgelerin resim yoluyla digsallastirilmasi ise bu biligsel ylikii yapilandirarak karmagsik zihinsel temsillerin organize
edilmesini kolaylastirabilir. Ardindan gergeklestirilen grup paylasimi, bireyin kendi hedeflerini yeniden
degerlendirmesine ve alternatif bakis agilar1 gelistirmesine olanak saglayarak biligsel esnekligi destekleyebilir.

5. Uygulayic1 Siireci

Oturum, yaklasik bes dakikalik nefes egzersizi ve yonlendirilmis imgeleme ile baglamistir. Katilimcilardan
gozlerini kapatarak bes yil sonraki yasamlarimi miimkiin oldugunca ayrintili bicimde hayal etmeleri istenmistir.
Imgelemenin sonunda zihinlerinde olusan gériintiiyii bir fotograf karesi gibi diisiinmeleri ve gozlerini agtiktan sonra bu
goriintiiyli kartpostalin 6n yiiziine resmetmeleri istenmistir. Resim tamamlandiktan sonra katilimcilar kartpostalin arka
yiiziine gelecekteki kendilerine kisa bir mesaj yazmiglardir. Oturumun son boéliimiinde goniillii katilimcilar ¢aligmalarint
grupla paylasmis; gelecek hedefleri, bu hedeflere ulagsmayi kolaylastirabilecek veya zorlastirabilecek etmenler ve
cevrelerinden bekledikleri destek iizerine grup etkilesimi gerceklestirilmistir.

6. Beklenen Olas1 Kazanimlar

Bu oturum sonunda katilimcilarin; gelecege yonelik umut ve amag¢ duygularinin giiglenmesi, hedeflerini daha
somut bigimde tanimlayabilmeleri, gelecekteki benlikleriyle psikolojik bag kurabilmeleri, planlama ve organizasyon
becerilerini kullanmalari, kendilerini grup igerisinde ifade etme konusunda giiven gelistirmeleri, grup iiyeleri arasinda
giiven, empati ve aidiyet duygusunun olusmaya baglamasi beklenmektedir.

2. Hafta: Duygular ve Hisler Serbestce
1. Baglamsal Amag

Ikinci oturumun temel amaci, katilimeilarin son bir hafta icerisinde yasadiklari olaylara verdikleri duygusal
tepkileri fark etmelerini, bu deneyimleri giivenli bir ortamda gorsel olarak ifade etmelerini ve duygularin sdzel olarak
anlamlandirmalarmi desteklemektir. flk oturumda olusturulan grup giiveni iizerine inga edilen bu siirete, katilimcilar
duygusal yasantilarini sembolik bicimde digsallagtirmis ve grup paylasimi aracilifiyla bu yasantilara iliskin yeni bakis
acilar1 gelistirme firsati bulmustur.
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2. Sanat Miidahalenin Kuramsal Temeli

Bu oturum, sanat terapisinde duygularin sembolik ifade, digsallastirma ve yansitici igleme (reflective processing)
stireglerine dayanmaktadir. Duygusal deneyimlerin dogrudan sézel olarak ifade edilmesi 6zellikle ergenlik doneminde
gii¢ olabilmektedir. Resim iiretimi, bireyin heniiz sézciiklere dokemedigi igsel yasantilarini giivenli bir sembolik alana
tagimasina olanak saglar. Ardindan gergeklestirilen terapotik grup paylasimi ise bu sembollerin anlamlandirilmasini
kolaylastirarak duygusal i¢gdriiniin gelisimini destekler.

3. Hedeflenen Yiiriitiicii Islevier ve Etki Mekanizmast

Bu oturumda 6zellikle; duygusal ¢aligma bellegi, inhibisyon, bilissel esneklik, 6z izleme, duygu diizenleme
stireclerinin desteklenmesi hedeflenmistir. Katilimcilar, son bir haftalik yasantilari arasindan kendileri i¢in anlamli olan
bir deneyimi segerken dikkatlerini i¢sel yagantilarina yoneltmis, hangi olayin resmedilecegine karar verirken segici dikkat
ve oOnceliklendirme becerilerini kullanmiglardir. Duygusal deneyimin resim yoluyla yapilandirilmasi, karmagik igsel
yasantinin organize edilmesini desteklerken; grup tartigmalar sirasinda farkli bakis agilarini dinlemek biligsel esnekligin
gelisimine katki saglamistir. Duygusal yagantinin ifade edilmesi sirasinda diirtiisel tepkilerin yerine diisiinilmis
anlatimlarin tercih edilmesi ise inhibisyon ve 6z diizenleme siireclerini harekete gec¢irmistir.

4. Noropsikolojik Acitklama

Duygularin fark edilmesi ve diizenlenmesi, yiritiicii islevlerin dnemli bilesenlerinden biri olan listten asagi
biligsel kontrol siirecleriyle yakindan iliskilidir. Bireyin yasadigi bir olay1 yeniden zihninde canlandirmasi, olayin
duygusal bilesenlerini ¢aligma belleginde tutmasi ve bunlari gorsel bir {irline doniistiirmesi prefrontal korteks ile limbik
sistem arasindaki iglevsel etkilesimi destekleyen biligsel siiregleri gerektirir. Sanatsal liretim sirasinda dikkatin icsel
yasantiya yonlendirilmesi ve daha sonra bu yasantinin sozel olarak paylasilmasi, duygusal deneyimin yeniden
yapilandirilmasina ve diizenlenmesine katki saglayabilir.

5. Uygulayict Siireci

Oturum, yaklasik bes dakikalik yonlendirilmis farkindalik ¢aligmasi ile baglamistir. Katilimcilardan goézlerini
kapatarak son bir hafta igerisinde yasadiklari olaylari ve bu olaylara verdikleri duygusal tepkileri hatirlamalar1 istenmistir.
Kendileri i¢in en yogun duygusal anlam tasiyan anda zihinsel olarak durmalari ve bu an1 bir fotograf karesi gibi hayal
etmeleri yonlendirilmistir. Daha sonra gozlerini acarak bu goriintiiyli serbest teknikle resmetmeleri istenmis ve yaklasik
yirmi dakika resim ¢aligmasina ayrilmistir.

Caligmanin ardindan gerceklestirilen terapotik grup paylasiminda katilimcilar resimlerini ve yasadiklart
duygusal deneyimleri goniilliiliik esasina gore paylagsmislardir. Tartisma siirecinde bir katilimcinin annesiyle yasadigi
catisma sonrasinda hissettigi degersizlik duygusunu ifade etmesi, diger grup iiyelerinin benzer yasantilar iizerinden
empatik paylagimlar yapmasini kolaylagtirmis ve grubun ortak duygusal deneyimler etrafinda biitiinlesmesine katki
saglamistir. Bu siiregte moderatdr, katilimcilarin birbirlerinin deneyimlerini yargilamadan dinlemelerini tesvik etmis,
duygularin taninmasi, adlandirilmasi ve alternatif bas etme yollarinin kesfedilmesini destekleyen yansitict sorular
yoneltmistir.

6. Beklenen Olast Kazanimlar

Bu oturum sonunda katilimcilarin; duygularini daha dogru tanimlayabilmeleri, duygusal deneyimleri ile
davranislan arasindaki iliskiyi fark edebilmeleri, olumsuz yasantilart giivenli bi¢imde ifade edebilmeleri, farkli bakis
acilarin1 degerlendirebilmeleri, duygusal diirtiiler iizerinde biligsel kontrol gelistirebilmeleri, grup iiyeleriyle empatik bag
kurmalari, grup i¢inde giiven ve aidiyet duygusunun giiglenmesi beklenmektedir.

3. Hafta: Umutlar, Hayaller ve Dilekler Temah Bir Siir Giinii
1. Baglamsal Amag¢

Ugiincii oturumun temel amaci, katilimcilarin umutlarini, hayallerini ve gelecege iliskin dileklerini
kesfetmelerini; bu beklentilerin yasamlarindaki anlamini fark etmelerini ve bunlart yaratici yazma yoluyla ifade
etmelerini desteklemektir. Katilimcilardan yalnizea bir dilek ya da hedef belirlemeleri degil, bu dilegin ger¢eklesmesi
durumunda yasamlarinda hangi degisimlerin meydana gelecegini diisiinmeleri istenerek gelecege yonelik bilissel
simiilasyon derinlestirilmistir. Siir yazimi araciligiyla igsel yasantilar sembolik ve estetik bir anlatt bi¢imine
doniistiirilmiis; grup paylasimi ile bu anlatilar kigilerarasi etkilesim i¢inde yeniden anlamlandirilmastir.
2. Sanatla Miidahalenin Kuramsal Temeli

Bu oturum, sanat terapisinde kullanilan yaratict yazma (creative writing) ve siir terapisi (poetry therapy)
yaklasimlarma dayanmaktadir. Siir, bireyin dogrudan ifade etmekte zorlandig1 duygu ve diisiinceleri metaforlar, imgeler
ve semboller araciliiyla ifade etmesine olanak saglayan terapotik bir aractir. Sozciiklerin dikkatle secilmesi ve yagantinin
siirsel bir biitliinliik igerisinde yeniden yapilandirilmasi, yalnizca duygusal bosalimi degil, ayn1 zamanda deneyimin
bilissel olarak organize edilmesini de destekler. Grup icerisinde siirlerin paylasiimasi ise bireyin yasantisinin bagkalari
tarafindan goriilmesini ve anlasilmasini saglayarak kisilerarasi baglarin giiclenmesine katkida bulunur.
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3. Hedeflenen Yiiriitiicii Islevler ve Etki Mekanizmast

Bu oturumda 6zellikle; planlama, ¢aligma bellegi, bilissel esneklik, sdzel akicilik, 6z izleme, duygu diizenleme
stireglerinin desteklenmesi hedeflenmistir. Katilimeilar, umut ve dileklerini zihinsel olarak canlandirirken gelecege iligkin
olas1 senaryolar liretmis, bu senaryolarin yasamlarinda olusturacagi degisimleri degerlendirmis ve bu bilgileri ¢aligma
belleginde organize ederek siir bigiminde yapilandirmiglardir. Siir yazimi sirasinda sozciik se¢imi, anlam biitiinligii
olusturma ve duyguyu estetik bir anlatima doniistiirme siiregleri planlama ve bilissel organizasyonu gerektirmistir.
Siirlerin grup igerisinde paylasilmas1 ve farkli yorumlarin dinlenmesi ise biligsel esnekligi ve 6z degerlendirme
becerilerini desteklemistir.
4. Noropsikolojik Aciklama

Yaratici yazma, yiiriitiicii islevlerin birgok bilesenini es zamanli olarak etkinlestiren karmasik bir biligsel siiregtir.
Bir siirin olusturulmasi sirasinda birey, zihinsel imgeleri ¢calisma belleginde siirdiirmekte, bunlar1 anlamli bir s6zel yapiya
doniistiirmekte, uygun ifadeleri segmekte ve siirekli olarak kendi iiretimini gézden ge¢irmektedir. Bu siiregler prefrontal
korteks aracili planlama, inhibisyon ve biligsel esneklik mekanizmalarini destekler. Ayrica gelecege yonelik umutlarin
ayrintili bigimde zihinsel olarak simiile edilmesi, hedef yonelimli davranislarin biligsel temellerini giiclendirebilir. Siirin
paylasilmasi ve grup tiyelerinin geri bildirimleri ise sosyal bilis, empati ve duygusal diizenleme siireglerini destekleyen
kisilerarasi 6grenme deneyimleri olusturur.
5. Uygulayic1 Siireci

Oturum, yaklasik bes dakikalik yonlendirilmis imgeleme caligmasi ile baglamistir. Katilimeilardan goézlerini
kapatarak umutlarini, hayallerini ve dileklerini disiinmeleri; segtikleri hayalin gerceklestigini varsayarak bunun
yasamlarinda olusturacag1 degisiklikleri ayrmtili bicimde hayal etmeleri istenmistir. imgeleme sonrasinda katilimcilar
gozlerini agmis ve olusan zihinsel yasantiy1 temel alarak umut, hayal veya dileklerini konu alan bir siir yazmiglardir.

Siir yaziminin ardindan goniillii katilimcilar eserlerini grupla paylasmis; siirlerde 6ne gikan ortak temalar, yasam
hedefleri, 6zlem duyulan iliskiler ve umut kaynaklari moderatdr rehberliginde tartigilmistir. Grup siirecinde bir
katilimcinin annesine yazdig siir, yogun duygusal yanki uyandirmis; birgok grup iiyesi benzer duygular yagadigini ifade
etmis, duygusal destek davraniglar sergileyerek katilimciya sarilmigti. Moderator bu siiregte ortaya c¢ikan duygusal
paylasimlarin grup iiyeleri tarafindan kabul edilmesini ve desteklenmesini kolaylagtirmistir.
6. Beklenen Olast Kazanimlar

Bu oturum sonunda katilimcilarin; umut ve yasam amaglarint daha acik bigimde tanimlayabilmeleri, gelecek
hedeflerini anlamlandirabilmeleri, duygularmi sézel ve sembolik yollarla ifade edebilmeleri, karmasik duygusal
yasantilar1 organize edebilmeleri, 6z farkindaliklarinin artmasi, empati becerilerinin giiglenmesi, grup iiyeleriyle giivene
dayali iligkiler gelistirmeleri, psikolojik dayaniklilik ve umut duygulariin desteklenmesi beklenmektedir.

4. Hafta: Sanat Uriinii Paylasim1 ve Anlamlandirma
1. Baglamsal Amag¢

Dérdiincii oturumun temel amaci, katilimcilarin kendileri i¢in anlam tastyan bir sanat iiriinlinii grup ortamina
getirerek bu iriin aracilifiyla kendilerini ifade etmelerini, kisisel anlamlarimi kesfetmelerini ve grup tyelerinin farkli
bakis agilarim1 deneyimlemelerini saglamaktir. Onceki haftalarda sanatin yaratim siireci 6n plandayken, bu oturumda
sanat iiriinii kisilerarasi iletisimin ve anlam paylasiminin araci haline gelmistir. Boylece katilimcilar hem kendilerini ifade
etme hem de baskalarinin deneyimlerini anlamlandirma becerilerini gelistirme firsat1 bulmustur.
2. Sanatla Miidahalenin Kuramsal Temeli

Bu oturum, sanat terapisinde kullanilan nesne aracili anlatim (object-mediated expression) ve yansitict diyalog
ilkelerine dayanmaktadir. Bireyin kendisi i¢in anlamli bir sanat {iriinlinii segmesi, bu nesneye yiikledigi kisisel anlamlarin
sembolik olarak ifade edilmesini kolaylagtirir. Sanat iiriinii, birey ile grup arasinda aracilik eden giivenli bir iletisim
nesnesi iglevi goriir. Grup iiyelerinin ayni sanat tiriiniine iligkin farkli yorumlar gelistirmesi ise bireyin kendi yasantisini
alternatif bakis agilartyla diisiincelerin yeniden degerlendirmesine katki saglar.
3. Hedeflenen Yiiriitiicii Islevler ve Etki Mekanizmast

Bu oturumda &zellikle; biligsel esneklik, perspektif alma, ¢alisma bellegi, s6zel organizasyon, inhibisyon, 6z
degerlendirme becerilerinin desteklenmesi hedeflenmistir. Katilimcilar, hangi sanat iriinlinii getireceklerine karar
verirken kigisel Onceliklerini degerlendirmis ve se¢imlerini gerekgelendirmistir. Sanat {iriiniinii gruba tanitirken
diistincelerini organize etmeleri, tirliniin kendileri i¢in tagidigi anlam1 yapilandirmalart ve grup iiyelerinden gelen sorulara
yanit vermeleri ¢aligma bellegi ile planlama siireglerini desteklemistir. Farkli yorumlart dinlemek ve kendi bakis agilarini
yeniden degerlendirmek ise bilissel esnekligi ve perspektif alma becerilerini gliclendirmistir. Paylasim sirasinda sirayla
konusma, aktif dinleme ve uygun zamanda geri bildirim verme gibi siireler de inhibisyon ve 6z diizenleme becerilerinin
kullanilmasini gerektirmistir.
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4. Noropsikolojik Acitklama

Bir nesnenin kisisel anlamini sézel olarak ifade etmek, otobiyografik bellek, ¢alisma bellegi ve yiiriitiicii
islevlerin eg zamanli kullanimini gerektirir. Katilimeilar, segtikleri sanat tiriinii ile iligkili anilart zihinde canlandirmis, bu
bilgileri organize etmis ve sosyal baglam igerisinde uygun bigimde ifade etmistir. Grup iiyelerinin ayni iiriine iliskin farkli
yorumlart ise biligsel yeniden degerlendirme siireglerini destekleyerek biligsel esnekligin gelisimine katkida bulunmustur.
Ayrica bagkalarinin bakis agilarin1 anlamaya ¢aligsma siireci sosyal bilis ve iistbilissel farkindaligi destekleyen 6nemli bir
deneyim sunmustur.
5. Uygulayic1 Siireci

Katilimeilardan oturum 6ncesinde kendileri i¢in anlam tagiyan bir sanat iiriiniinii sinifa getirmeleri istenmistir.
Oturum sirasinda her katilimei segtigi sanat {irlinlinii gruba tamtmus, {irlinii segme nedenini ve kendisi i¢in ifade ettigi
anlami paylasmistir. Uriinlerin secimi tamamen katilimcilarin tercihine birakilmis; bazi katilimcilar gocukluklarindan
kalan oyuncaklarini getirirken, bazilar1 kendi yaptiklar1 ya da yarigmalarda sergilenen sanat eserlerini paylasmistir. Her
paylasimin ardindan grup iiyeleri iiriin hakkinda gézlemlerini, ¢agrisimlarini ve yorumlarini ifade etmig; moderatdr ise
tartigmalarin yargilayici olmaktan ¢ok kesfetmeye yonelik ilerlemesini saglamistir. Boylece sanat {irtinleri grup icinde
ortak anlam iiretimini destekleyen sembolik iletisim araglarina donlismustiir.
6. Beklenen Olast Kazanimlar

Bu oturum sonunda katilimeilarin; kendilerini sembolik yollarla ifade edebilme becerilerinin gelismesi, kisisel
anlamlarmi daha agik bigimde tanimlayabilmeleri, farkli bakis agilarmi degerlendirebilmeleri, empatik dinleme
becerilerinin giiglenmesi, biligsel esnekliklerinin artmasi, grup i¢inde kendilerini kabul edilmis hissetmeleri, 6z giiven ve
aidiyet duygularimin giiglenmesi beklenmektedir.

5. Hafta: Olumsuzluklarla Basa Cikma Temal Kolaj Serisi
1. Baglamsal Amag¢

Besinci oturumun temel amaci, katilimeilarin yakin ge¢miste yasadiklari olumsuz yasam olaylarini yeniden
degerlendirmelerini, bu olaylara yonelik alternatif basa ¢ikma yollar1 gelistirmelerini ve bu siiregleri yaratici sanat
etkinligi araciligiyla somutlagtirmalarini desteklemektir. Onceki oturumlarda gelistirilen 6z farkindalik, duygusal ifade
ve umut olusturma becerileri bu hafta problem c¢ozme ve psikolojik dayaniklilik baglaminda biitiinlestirilmistir.
Katilimeilardan yalnizca yasadiklarn giigliigi hatirlamalart degil, bu giiclilk karsisinda gergek yasam sinirlarryla
kisitlanmaksizin farkli ¢6ziim yollar1 hayal etmeleri istenerek yaratici diisiinme siiregleri desteklenmistir.
2. Sanat Terapisi Kuramsal Temeli

Bu oturum, sanat terapisinde kullanilan kolaj teknigi, yaratict problem ¢dzme ve yeniden gerceveleme
(reframing) ilkelerine dayanmaktadir. Kolaj, birbirinden farkli gorsel ve yazili materyallerin yeni bir biitlin olusturacak
sekilde yeniden diizenlenmesine olanak saglayan bir tekniktir. Bu 6zellik, bireyin yasadigi olumsuz deneyimleri farkli
acilardan ele almasina ve alternatif anlamlar iiretmesine yardimei olur. Gergekgi ¢oziimler iiretme zorunlulugunun
kaldirilmasi ise yaratici diigiinmeyi destekleyerek biligsel katiligr azaltmay1 ve bireyin kendi bas etme kapasitesine iligkin
algisim giiclendirmeyi amaglamaktadir.
3. Hedeflenen Yiiriitiicii Islevier ve Etki Mekanizmast

Bu oturumda o&zellikle; biligsel esneklik, problem ¢6zme, planlama, ¢aligma bellegi, inhibisyon, yaratici
diisiinme, 6z diizenleme becerilerinin desteklenmesi hedeflenmistir. Katilimcilar, yasadiklari olumsuz deneyimi zihinde
yeniden canlandirirken olayin farkli yonlerini degerlendirmis, ardindan tek bir ¢6ziim yerine ¢oklu basa ¢ikma yollart
gelistirmeye yoOnlendirilmistir. Kolaj serisi hazirlamalar1 istenmesi, diislincelerin tek bir sonuca indirgenmesini
engelleyerek alternatif senaryolar iretmelerini tesvik etmistir. Farkli materyaller arasinda se¢im yapmalari, bunlar
organize etmeleri ve bir anlati biitiinliigli olusturacak sekilde diizenlemeleri planlama ve c¢aligma bellegi siireglerini
desteklemistir. Gergeklik sinirlarinin kaldirilmasi ise biligsel esnekligi artirmay1 ve alisilmig diisiinme kaliplarinin digina
¢ikmay1 kolaylagtirmistir.
4. Noropsikolojik Acitklama

Olumsuz yasam olaylarina alternatif ¢oziimler liretme siireci, yiiriitiicii islevlerin temel bilesenlerinden biri olan
biligsel esnekligin etkin kullanimini gerektirir. Bir olayin farkli sonuglarimi zihinsel olarak simiile etmek, ¢aligma
belleginde birden fazla olasi senaryoyu es zamanli olarak siirdiirebilmeyi ve bunlar arasinda gegis yapabilmeyi gerektirir.
Kolaj teknigi ise farkli gorsel unsurlarin se¢ilmesi, diizenlenmesi ve biitiinlestirilmesi yoluyla planlama, organizasyon ve
biligsel kontrol siireglerini destekler. Ger¢ek¢i olmayan ¢oziimlere de izin verilmesi, degerlendirme kaygisini azaltarak
yaratic1 diigiinme siireglerini kolaylastirabilir. Bu yaklagim, bireyin yalnizca belirli bir probleme ¢6ziim iiretmesini degil,
genel olarak "basa ¢ikabilirim" algisini gliglendirmeyi hedeflemektedir.
5. Uygulayict Siireci

Oturum, yaklasik bes dakikalik yonlendirilmis imgeleme ile baslamigtir. Katilimcilardan yakin ge¢cmigte
yasadiklar1 kendileri i¢in zorlayici bir olay1 hatirlamalari ve bu olay karsisinda nasil basa ¢ikabileceklerini hayal etmeleri
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istenmistir. Cozliim yollarmin gergek yasam kosullarina uygun olma zorunlulugu olmadig, fiziksel kurallarin gegerli
olmadig1 ve onemli olanin bireyin kendi bas etme kapasitesini hayal edebilmesi oldugu 6zellikle vurgulanmustir.
imgeleme sonrasinda katilimcilara farkli sanat malzemeleri sunulmus; ¢izim, kesme-yapistirma, yazi, etiket, ¢ikartma ve
diger gorsel materyalleri istedikleri bigimde kullanabilecekleri belirtilmistir. Katilimeilardan tek bir gorsel yerine, farkl
basa ¢ikma yollarini temsil eden bir kolaj serisi olugturmalari istenmistir. Hazirlanan ¢alismalarin paylasilmasi sirasinda
grup iyeleri birbirlerinin ¢6ziim yollarini incelemis; bazi yaklagimlar sasirtici, bazilarini ilham verici, bazilarini ise
tartismaya ag¢ik bulduklarinmi ifade etmislerdir. Paylagimlar, basa ¢ikma stratejilerinin ¢esitliligi ve bireysel farkliliklar
iizerine birbirlerinin bakis agilarindan 6grenme firsati elde etmislerdir.

6. Beklenen Olas1 Kazanimlar

Bu oturum sonunda katilimcilarin; olumsuz yagam olaylarini farkli agilardan degerlendirebilmeleri, alternatif
basa ¢ikma stratejileri gelistirebilmeleri, biligsel esnekliklerinin artmasi, problem ¢6zme becerilerinin giiclenmesi,
yaratict diistinme kapasitelerini kullanabilmeleri, kendi bag etme yeterliliklerine iliskin algilarinin giiglenmesi, grup
iiyelerinin deneyimlerinden yeni bas etme yollar1 O6grenmeleri, psikolojik dayanikliliklarmin desteklenmesi
beklenmektedir.

Bu sanat temelli miidahale programi, yaratici ifade araglarini kullanmakla birlikte kuramsal olarak biligsel
davranisci terapi (BDT) ilkeleri dogrultusunda yar1 yapilandirilmistir. Oturumlarda kullanilan rehberli imgeleme, ¢izim,
siir ve kolaj ¢aligsmalari, katilimcilarin otomatik diisiincelerini, temel ve ara inanglarini gérece fark etmelerini, bunlar
somutlagtirmalarini ve alternatif bakis agilari gelistirmelerini destekleyen biligsel yeniden yapilandirma siirecine hizmet
etmesi beklenmistir. Gelecek benligi canlandirmaya yonelik caligmalar islevsel inanglarin ve hedef odakli bilislerin
giiclendirilmesini amagclarken, duygu odakli ¢izimler duygu-diisiince-davranis iliskisini goriiniir héle getirmeyi
desteklemesi diisliniilmiigtiir. Siir ve sanat {driinli paylasimi, bireyin yasantilarim farkli perspektiflerden
degerlendirmesine, biligsel esneklik gelistirmesine ve kendi diisiince Oriintiilerini yeniden gdzden gecirmesine olanak
saglamasi beklenmistir. Olumsuz yasam olaylarma yonelik kolaj ¢alismalari ise katilimeilarin zorlayic1 yasantilarla
kontrollii bi¢imde yiizlesmelerini saglayan bir maruz birakma bileseni igerirken, ayni zamanda alternatif basa ¢ikma
stratejileri gelistirmeleri yoluyla problem ¢6zme becerilerini ve 6z yeterlik algilarini giliglendirmesi hedeflenmistir.
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	Bu araştırmanın bulguları, kısa süreli ve yarı yapılandırılmış sanat temelli müdahale uygulamasının ergenlerde özellikle çalışma belleği ve inhibisyon gibi yürütücü işlev alanlarında istatistiksel olarak anlamlı iyileşmeler sağlayabildiğini; buna karş...
	Gelecek çalışmalarda, bireysel düzeyde seçkisiz atamanın sağlanabildiği aktif kontrol gruplu deneysel desenlerin tercih edilmesi; nöropsikolojik testlere ek olarak fizyolojik göstergelerin (örneğin kalp atım hızı değişkenliği, EEG veya fMRI ölçümleri)...
	Etik Beyan. Bu araştırma, Bolu Abant İzzet Baysal Üniversitesi İnsan Araştırmaları Etik Kurulu’nun 22.12.2023 tarihli ve 2023/538 protokol numaralı izni ile yürütülmüştür. Uygulama izni, Millî Eğitim Müdürlüğünün 22.04.2024 tarihli ve E-14588481-605.9...
	Çıkar Çatışması. Yazarlar, çıkar çatışması bulunmadığını beyan etmiştir.
	Finansal Destek. Yazarlar, araştırma için herhangi bir finansal destek alınmadığını beyan etmiştir.
	Hakem Değerlendirmesi. Dış bağımsız, çift kör.
	Her hafta altı başlık altında incelenmiştir.
	İlk oturumun temel amacı, katılımcıların güvenli bir grup ortamında geleceğe yönelik zihinsel simülasyon oluşturmalarını desteklemek, kişisel hedeflerini fark etmelerini sağlamak ve gelecekteki benlik temsillerini görsel olarak dışsallaştırmalarına ol...
	Bu oturum, sanat terapisinde kullanılan dışsallaştırma (externalization) ve sembolleştirme (symbolization) süreçlerine dayanmaktadır. Geleceğe ilişkin zihinsel imgelerin resim aracılığıyla görünür hâle getirilmesi, bireyin henüz sözel olarak ifade etm...
	Bu oturumda özellikle; epizodik gelecek düşüncesi, planlama, çalışma belleği, bilişsel esneklik, öz izleme, hedefe yönelik davranışın organize edilmesi süreçlerinin etkinleştirilmesi hedeflenmiştir.
	Katılımcılar beş yıl sonrasını zihinde canlandırırken geçmiş deneyimlerinden seçtikleri bilgileri yeniden düzenlemek, bunları yeni bir gelecek senaryosu içerisinde bütünleştirmek ve bu senaryoyu görsel olarak planlamak durumunda kalmışlardır. Resim ol...
	Epizodik gelecek düşüncesi, geleceğe ilişkin olayların zihinsel olarak simüle edilmesini sağlayan ve büyük ölçüde yürütücü işlevlerle ilişkili bilişsel bir süreçtir. Geleceğin zihinde ayrıntılı biçimde canlandırılması; çalışma belleği, bilişsel kontro...
	Oturum, yaklaşık beş dakikalık nefes egzersizi ve yönlendirilmiş imgeleme ile başlamıştır. Katılımcılardan gözlerini kapatarak beş yıl sonraki yaşamlarını mümkün olduğunca ayrıntılı biçimde hayal etmeleri istenmiştir. İmgelemenin sonunda zihinlerinde ...
	Bu oturum sonunda katılımcıların; geleceğe yönelik umut ve amaç duygularının güçlenmesi, hedeflerini daha somut biçimde tanımlayabilmeleri, gelecekteki benlikleriyle psikolojik bağ kurabilmeleri, planlama ve organizasyon becerilerini kullanmaları, ken...
	İkinci oturumun temel amacı, katılımcıların son bir hafta içerisinde yaşadıkları olaylara verdikleri duygusal tepkileri fark etmelerini, bu deneyimleri güvenli bir ortamda görsel olarak ifade etmelerini ve duygularını sözel olarak anlamlandırmalarını ...
	Bu oturum, sanat terapisinde duyguların sembolik ifade, dışsallaştırma ve yansıtıcı işleme (reflective processing) süreçlerine dayanmaktadır. Duygusal deneyimlerin doğrudan sözel olarak ifade edilmesi özellikle ergenlik döneminde güç olabilmektedir. R...
	Bu oturumda özellikle; duygusal çalışma belleği, inhibisyon, bilişsel esneklik, öz izleme, duygu düzenleme süreçlerinin desteklenmesi hedeflenmiştir. Katılımcılar, son bir haftalık yaşantıları arasından kendileri için anlamlı olan bir deneyimi seçerke...
	Duyguların fark edilmesi ve düzenlenmesi, yürütücü işlevlerin önemli bileşenlerinden biri olan üstten aşağı bilişsel kontrol süreçleriyle yakından ilişkilidir. Bireyin yaşadığı bir olayı yeniden zihninde canlandırması, olayın duygusal bileşenlerini ça...
	Oturum, yaklaşık beş dakikalık yönlendirilmiş farkındalık çalışması ile başlamıştır. Katılımcılardan gözlerini kapatarak son bir hafta içerisinde yaşadıkları olayları ve bu olaylara verdikleri duygusal tepkileri hatırlamaları istenmiştir. Kendileri iç...
	Çalışmanın ardından gerçekleştirilen terapötik grup paylaşımında katılımcılar resimlerini ve yaşadıkları duygusal deneyimleri gönüllülük esasına göre paylaşmışlardır. Tartışma sürecinde bir katılımcının annesiyle yaşadığı çatışma sonrasında hissettiği...
	Bu oturum sonunda katılımcıların; duygularını daha doğru tanımlayabilmeleri, duygusal deneyimleri ile davranışları arasındaki ilişkiyi fark edebilmeleri, olumsuz yaşantıları güvenli biçimde ifade edebilmeleri, farklı bakış açılarını değerlendirebilmel...
	Üçüncü oturumun temel amacı, katılımcıların umutlarını, hayallerini ve geleceğe ilişkin dileklerini keşfetmelerini; bu beklentilerin yaşamlarındaki anlamını fark etmelerini ve bunları yaratıcı yazma yoluyla ifade etmelerini desteklemektir. Katılımcıla...
	Bu oturum, sanat terapisinde kullanılan yaratıcı yazma (creative writing) ve şiir terapisi (poetry therapy) yaklaşımlarına dayanmaktadır. Şiir, bireyin doğrudan ifade etmekte zorlandığı duygu ve düşünceleri metaforlar, imgeler ve semboller aracılığıyl...
	Bu oturumda özellikle; planlama, çalışma belleği, bilişsel esneklik, sözel akıcılık, öz izleme, duygu düzenleme süreçlerinin desteklenmesi hedeflenmiştir. Katılımcılar, umut ve dileklerini zihinsel olarak canlandırırken geleceğe ilişkin olası senaryol...
	Yaratıcı yazma, yürütücü işlevlerin birçok bileşenini eş zamanlı olarak etkinleştiren karmaşık bir bilişsel süreçtir. Bir şiirin oluşturulması sırasında birey, zihinsel imgeleri çalışma belleğinde sürdürmekte, bunları anlamlı bir sözel yapıya dönüştür...
	Oturum, yaklaşık beş dakikalık yönlendirilmiş imgeleme çalışması ile başlamıştır. Katılımcılardan gözlerini kapatarak umutlarını, hayallerini ve dileklerini düşünmeleri; seçtikleri hayalin gerçekleştiğini varsayarak bunun yaşamlarında oluşturacağı değ...
	Şiir yazımının ardından gönüllü katılımcılar eserlerini grupla paylaşmış; şiirlerde öne çıkan ortak temalar, yaşam hedefleri, özlem duyulan ilişkiler ve umut kaynakları moderatör rehberliğinde tartışılmıştır. Grup sürecinde bir katılımcının annesine y...
	Bu oturum sonunda katılımcıların; umut ve yaşam amaçlarını daha açık biçimde tanımlayabilmeleri, gelecek hedeflerini anlamlandırabilmeleri, duygularını sözel ve sembolik yollarla ifade edebilmeleri, karmaşık duygusal yaşantıları organize edebilmeleri,...
	Dördüncü oturumun temel amacı, katılımcıların kendileri için anlam taşıyan bir sanat ürününü grup ortamına getirerek bu ürün aracılığıyla kendilerini ifade etmelerini, kişisel anlamlarını keşfetmelerini ve grup üyelerinin farklı bakış açılarını deneyi...
	Bu oturum, sanat terapisinde kullanılan nesne aracılı anlatım (object-mediated expression) ve yansıtıcı diyalog ilkelerine dayanmaktadır. Bireyin kendisi için anlamlı bir sanat ürününü seçmesi, bu nesneye yüklediği kişisel anlamların sembolik olarak i...
	Bu oturumda özellikle; bilişsel esneklik, perspektif alma, çalışma belleği, sözel organizasyon, inhibisyon, öz değerlendirme becerilerinin desteklenmesi hedeflenmiştir. Katılımcılar, hangi sanat ürününü getireceklerine karar verirken kişisel öncelikle...
	Bir nesnenin kişisel anlamını sözel olarak ifade etmek, otobiyografik bellek, çalışma belleği ve yürütücü işlevlerin eş zamanlı kullanımını gerektirir. Katılımcılar, seçtikleri sanat ürünü ile ilişkili anıları zihinde canlandırmış, bu bilgileri organi...
	Katılımcılardan oturum öncesinde kendileri için anlam taşıyan bir sanat ürününü sınıfa getirmeleri istenmiştir. Oturum sırasında her katılımcı seçtiği sanat ürününü gruba tanıtmış, ürünü seçme nedenini ve kendisi için ifade ettiği anlamı paylaşmıştır....
	Bu oturum sonunda katılımcıların; kendilerini sembolik yollarla ifade edebilme becerilerinin gelişmesi, kişisel anlamlarını daha açık biçimde tanımlayabilmeleri, farklı bakış açılarını değerlendirebilmeleri, empatik dinleme becerilerinin güçlenmesi, b...
	Beşinci oturumun temel amacı, katılımcıların yakın geçmişte yaşadıkları olumsuz yaşam olaylarını yeniden değerlendirmelerini, bu olaylara yönelik alternatif başa çıkma yolları geliştirmelerini ve bu süreçleri yaratıcı sanat etkinliği aracılığıyla somu...
	Bu oturum, sanat terapisinde kullanılan kolaj tekniği, yaratıcı problem çözme ve yeniden çerçeveleme (reframing) ilkelerine dayanmaktadır. Kolaj, birbirinden farklı görsel ve yazılı materyallerin yeni bir bütün oluşturacak şekilde yeniden düzenlenmesi...
	Bu oturumda özellikle; bilişsel esneklik, problem çözme, planlama, çalışma belleği, inhibisyon, yaratıcı düşünme, öz düzenleme becerilerinin desteklenmesi hedeflenmiştir. Katılımcılar, yaşadıkları olumsuz deneyimi zihinde yeniden canlandırırken olayın...
	Olumsuz yaşam olaylarına alternatif çözümler üretme süreci, yürütücü işlevlerin temel bileşenlerinden biri olan bilişsel esnekliğin etkin kullanımını gerektirir. Bir olayın farklı sonuçlarını zihinsel olarak simüle etmek, çalışma belleğinde birden faz...
	Oturum, yaklaşık beş dakikalık yönlendirilmiş imgeleme ile başlamıştır. Katılımcılardan yakın geçmişte yaşadıkları kendileri için zorlayıcı bir olayı hatırlamaları ve bu olay karşısında nasıl başa çıkabileceklerini hayal etmeleri istenmiştir. Çözüm yo...
	Bu oturum sonunda katılımcıların; olumsuz yaşam olaylarını farklı açılardan değerlendirebilmeleri, alternatif başa çıkma stratejileri geliştirebilmeleri, bilişsel esnekliklerinin artması, problem çözme becerilerinin güçlenmesi, yaratıcı düşünme kapasi...
	Bu sanat temelli müdahale programı, yaratıcı ifade araçlarını kullanmakla birlikte kuramsal olarak bilişsel davranışçı terapi (BDT) ilkeleri doğrultusunda yarı yapılandırılmıştır. Oturumlarda kullanılan rehberli imgeleme, çizim, şiir ve kolaj çalışmal...

