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Oz

Insanlar hayatlarinin biiyiik bir boliimiinii bagkalari ile etkilesim halinde gegirirler. Bu etkilesimler insanlarin
kendileri ile ilgili goriislerini sekillendirmekte ve kendilerini ortaya koyma big¢imlerine yansimaktadir.
Cocukluk ¢aginda bireylerin akranlari ile kurdugu iletisim yetiskinlikte de ¢evreleri ile olan iletisimlerini ve
kendilerine kars1 tutumlarini farkl sekillerde etkilemektedir. Yapilan arastirmalar ¢ocukluk ¢agi akran
zorbaligma ugramis bireylerin 6z-sefkat seviyelerinin daha diisiikk oldugunu ve kendilerini akranlarina
kiyasla daha degersiz, giigsiiz, itici vb. hissettiklerini sdylemektedir. Bu arastirmalarda sosyal
kargilagtrmanin fiziksel boyutu incelenmemis ve sosyal medyanin konu ile iligkisi ¢aligilmamistir. Bu
arastirmanin amaci da alanyazinda daha 6nce incelenmemis olan bu degiskenleri ele almaktir. Calismaya
Instagram kullanicisi, 18-24 yas arasindaki 215 (137 kadm) kisi katilmistir. Kesitsel aracilik modelinde,
cocukluk ¢ag1 akran zorbalig ile fiziksel goriiniime dayali sosyal kargilagtirma puani arasindaki iliskide 6z-
sefkatin dolayh roliine isaret eden bulgular elde edilmistir. Cinsiyetin diizenleyici roliine iligskin bulgular
destekleyici degildir. Sonuglar alanyazindan elde edilen bilgiler g¢ergevesinde degerlendirilmis olup,
arastirmanin alanyazina katkisi, sinirliliklar ve gelecekteki aragtirmalar igin 6neriler sunulmustur.

The Indirect Role of Self-Compassion in the Relationship Between Childhood Peer Bullying and Social
Comparison Based on Physical Appearance

Abstract

People spend a large part of their lives interacting with others. These interactions shape people's self-
perceptions and are reflected in how they present themselves. Communication with peers during childhood
affects their interactions with their environment and their attitudes towards themselves in different ways in
adulthood. Research suggests that individuals who have experienced peer bullying in childhood have lower
levels of self-compassion and feel less valuable, powerless, or repulsive compared to their peers. However,
these studies have not examined the physical dimension of social comparison and have not investigated the
relationship between social media and this issue. The aim of this research is to address these variables, which
have not been previously examined in the literature. The study included 215 (137 female) Instagram users
aged 18-24. In a cross-sectional mediation model, findings indicated an indirect role of self-compassion in
the relationship between childhood peer bullying and social comparison scores based on physical appearance.
Findings regarding the moderating role of gender were not supportive. The results were evaluated within the
framework of information obtained from the literature, and the contribution of the research to the literature,
its limitations, and suggestions for future research were presented.
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Her kisinin gegirdigi gelisim ve degisim siirecleri sosyallestigi cevreye ve edindigi deneyimlere gore
farklilasabilmektedir. Her bir bireyin sosyallesme ihtiyaci oldugu gibi, sosyal bir ortamda kabul edilme ve
insanlar {lizerinde iyi bir izlenim olusturabilme gibi ihtiyaglar1 da olabilmektedir. Dolayistyla kisiler zaman
zaman sosyal gorinusleri ile ilgili kaygi ve korku yasamakta ve kendilerini baskalariyla fiziksel a¢idan
kiyaslayabilmektedir. Sosyal karsilastirma ise bireyin kendisi ile ilgili ¢ikarimlarda bulunurken baskalari
hakkindaki bilgileri kullanmasidir (Festinger, 1954). Ozellikle erken yaslarda sosyal kabul gérmenin kisinin
beden memnuniyeti ya da memnuniyetsizligi ile iliskili oldugu da bilinmektedir (Alimci, 2018). Erken
yaglarda akranlar tarafindan kabul gormek bu denli 6nemliyken, giiniimiizde kisilerin erken yaglarda
deneyimledigi en 6nemli sorunlardan birisinin akran zorbaligi oldugu goriilmiistiir (Holt ve ark., 2017).
Okulda siddetin 6nemli bir pargast olan akran zorbalig1 tiim diinyada yaygin bir sorun olarak goériilmektedir
(Brank ve ark., 2012). Akran zorbalig1 bir veya daha fazla kisinin bagka bir kisi veya kisilere kars1 diizenli
araliklarla ve kasitli olarak yikici1 davraniglarda bulunmasi olarak tanimlanmaktadir (Olweus, 2003). Zorbaliga
maruz kalan ¢ocuk, stres yasamakta ve bu stresle basa ¢ikmada zorlanabilmektedir (Alimci, 2018). Zorbalik
birbirinin ardindan konusma ve dedikodu yapma seklinde gerceklesebilmektedir. Ayni sekilde akranlarin dig
goriiniis hakkindaki konusmalari kisilerin beden algilarii olumlu veya olumsuz etkilerken, kisilerin beden
memnuniyetsizliklerinin 6nemli bir yordayicisi olabilmektedir (Matera ve ark., 2013). Akran zorbalig1 gibi
olumsuz yasam olaylarindan kaynaklanan tehditlere kars1 hangi faktorlerin koruyucu olduguna bakildiginda
sosyal destek, 6zgiiven ve sosyal yeterlilik gibi faktdrlerin yani sira (Askeland ve ark., 2020) 6z-sefkat bu
faktorlerden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Leary ve ark., 2007). Kisinin kendi acisini yargisiz bir bigimde
anlamasi ve insanligin ortak bir deneyimi seklinde gormesi olarak tanimlanan 6z-gefkatin kisinin kendisini
bagkalariyla kiyaslamasi ile arasinda olumsuz bir iligki oldugu yani sosyal karsilastirmalara kars1 koruyucu bir
rol iistlendigi yapilan arastirmalarda gozler oniine serilmistir (Neff ve Vonk, 2009). Oz-sefkatin sosyal
karsilagtirmalarin olumsuz etkilerini azaltan bir faktoér oldugunu 6ne siiren calismalar genellikle yiiz yiize
ortamda ger¢eklestirilmistir. Giiniimiizde insanlarin biiylik bir boliimii, akranlariyla iletisim kurmanin yani
sira glinliik hayat1 ile ilgili paylasimlar yapmak ve yeni fikirler edinmek gibi sebepler ile sosyal medya
platformlarimi kullanmaktadir (Terzi, 2021). Sosyal medya platformlarinda yapilan sosyal karsilastirmalarin
olumsuz etkilerini aza indirmede 6z-sefkatin rolii ise arastirmacilar tarafindan heniiz yeni yeni ele alinmaktadir
(Tosun ve Coban, 2020). Ozellikle sosyal medya araciligi ile 6n plana ¢ikan fiziksel goriiniis standartlari
kisilerde beden seklinin nasil olmas1 gerektigi veya ideal kilo ile ilgili sabit fikirler yaratmaktadir (Slaughter
ve Sun, 1999). Arastirmanin temel aldig1 Uglii Etki Modeli kisilerin aileden, akranlarindan ve sosyal medya
yolu ile maruz kaldiklar1 ideal olarak tanimlanan goriiniimleri i¢sellestirdigini ve bunun da fiziksel goriiniim
karsilagtirmalarma yol ac¢tigin1 vurgulamaktadir. Bunun yaninda bu model bireylerin sosyal medya iizerinde
ideal varsayilan bir goriiniise sahip olmayi istediklerini ve kendilerini siirekli olarak akranlari ile
kiyasladiklarint vurgulamaktadir. Bu fiziksel goriiniim karsilastirmasi ise bireylerde olumsuz beden algisina
sebep olmaktadir (Thompson ve ark., 1999). Fiziksel goriiniime dayali sosyal karsilastirmanin heniiz son
yillarda ¢alisilmaya baslayan bir konu oldugu goériildiigiinden 18 — 24 yas aras1 kisilerin siklikla kullandig1 bir
platform olan Instagram platformunda (Smith ve Anderson, 2018) fiziksel goriinime dayali sosyal
karsilagtirmayi ele alan bu ¢alismanin s6zii edilen eksigi kapatmaya katki saglamasi amag¢lanmaktadir.

Yukarida bahsedilen amag¢ ve dayanaklar dogrultusunda c¢ocukluk caginda maruz kalman akran
zorbaligmin yetiskinlikte daha olumsuz fiziksel gériiniime dayali sosyal karsilagtirmaya sebep olabilecegi ve
bunun ¢ok sik kullanilan bir sosyal medya platformu olan Instagram platformunda akranlar {izerinden de
yapiliyor olabilecegi diisliniilmektedir. Akran zorbaligina maruz kalan ¢ocuk ve ergenlerin yetigkinlik
donemlerinde de benzer kisilik 6zelliklerini siirdiirecegi diisiiniildiigiinden (Ucar, 2015) akran zorbalig ile
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ilgili degisik bilesenlerin incelendigi geriye doniikk bu arastirmanin alanyazina katki saglamasi
planlanmaktadir. Cocukluk ¢ag1 akran zorbalig1 ve fiziksel goriiniime dayali sosyal karsilagtirma arasindaki
iligkinin incelenmesinde sosyal medyanin daha 6nceki aragtirmalarda incelenmemis olmasi da aragtirmanin
katki saglayacag: diisiiniilen baska bir nokta olarak goriilebilir. Bu ¢alismadan elde edilecek sonuglar bu
degiskenler ile ilgili arastirma ya da uygulama yapacak kisiler, aileler, rehber 6gretmenler ve sosyal medya
kullanicilari igin bilgilendirici olabilir. Bahsedilen degiskenleri incelemek, cocukluklarinda akran zorbaligina
maruz kalan bazi kisilerin yetigkinliklerinde neden digerlerinden daha iyi durumda olduklarin1 anlamaya ve
ruh saglig1i uzmanlarinin gelistirecekleri miidahalelere yardimci olabilir.

Alanyazin incelendiginde ¢ocukluk ¢agi akran zorbaligi, fiziksel goriiniime dayali sosyal karsilagtirma,
0z-sefkat degiskenlerinin bir arada inceleyen bir arastirmaya rastlanmamistir. Bunun yaninda mevcut
arastirma bahsedilen degiskenler i¢in cinsiyetler arasinda karsilagtirma yapan az sayida arastirmadan biridir.
Ek olarak sosyal medyada gecirilen siirenin fiziksel gériinlime dayali sosyal karsilastirmaya olan etkisi de
arastirilacagindan ilgili alanyazina katki saglayabilecegine inanilmaktadir. Katilimcilarin Instagram
kullaniminda vaktini ¢cogunlukla hangi tiir igeriklere bakarak gegirdigi bilgisi alinarak i¢erik degisiminin ilgili
degiskenlere bir etkisi olup olmadigina da bakilacaktir.

Mevcut ¢aligmanin amaci, 18-24 yas aralifindaki kisilerin ¢ocuklugunda akran zorbaligina maruz
kalma diizeylerinin Instagramda kendilerini bagkalarmin fiziksel goriiniimiiyle karsilagtirmasinda
olumlu/olumsuz bir rolii olup olmadigimi ve bu karsilastirmada rol oynayabilecek 06z-sefkatin roliinii
incelemektir. Calismada kisilerin Instagramda gecirdikleri siirenin kendilerini akranlar1 ile fiziksel olarak
olumlu ya da olumsuz kiyaslamasinda bir etkisinin olup olmadig1 ve Oz-sefkat diizeylerini etkileyip
etkilemedigine bakilmis, bunun yaninda cinsiyetin rolii incelenmistir. Bununla birlikte bu ¢alisma, Uglii Etki
Modeli’ni biitiiniiyle test etmemekte; modelden hareketle yalnizca ¢ocukluk ¢agi akran zorbaligi ile fiziksel
goriinlime dayali sosyal karsilagtirma arasindaki iliskide 6z-gefkatin roliinii inceleyen daraltilmis bir kesitsel
model sinanmaktadir.

Bu genel amag dogrultusunda arastirmanin hipotezleri asagidaki gibidir:

H1: Yiiksek ¢ocukluk ¢agi akran zorbalig1 puani daha olu fiziksel goriiniime dayali sosyal karsilastirma
puan ile iligkilidir.

H2: Yiiksek ¢ocukluk ¢agi akran zorbalig1 puani diisiik 6z-sefkat seviyesi ile iliskilidir.

H3: Cocukluk ¢ag1 akran zorbaligina maruz kalmis kisilerin olumlu ya da olumsuz fiziksel goriiniime
dayali sosyal karsilagtirma yapmasinda 6z-sefkatin araci bir rolii vardir.

H4: Kisilerin Instagram kullanim siiresinin artmasi daha olumsuz fiziksel goriiniime dayali sosyal
karsilastirma ile iliskilidir.

HS5: Kisilerin Instagram kullanim siiresinin artmasi daha diisiik 6z-sefkat seviyesi ile iligkilidir.

H6: Yiksek 6z-sefkat puani daha olumlu fiziksel goriiniime dayali sosyal karsilagtirma puani ile
iliskilidir.

H7: Cocukluk ¢agi akran zorbaligi puanlar1 yiiksek olan kadinlarin 6z-sefkat seviyeleri ¢ocukluk cagi
akran zorbalig1 puanlar yiiksek olan erkeklere gore daha diisiiktiir.

Arastirmanin degiskenlerinin alanyazindaki iligkileri incelendiginde bu ¢aligmada ¢ocukluk ¢agi akran
zorbalig1 ile fiziksel goriiniime dayali sosyal karsilastirma arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki olmasi
beklenirken, 6z-sefkat ile fiziksel goriiniime dayali sosyal karsilagtirma arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski
olmasi beklenmektedir. Ayrica kadinlarin 6z- sefkat diizeylerinin daha diisiik ve fiziksel goriiniime dayali
sosyal karsilastirmalarinin daha olumsuz yonde olacagi 6n goriilmektedir. Bunun yaninda Instagramda
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gecirilen siire ile 6z-sefkat diizeyi arasinda negatif yonde, fiziksel goriiniime dayali sosyal karsilastirma ile ise
negatif yonde anlamli bir iliski olacagi diisiiniilmektedir.

Yontem
Katimcilar
Arastirmada 18-24 yas araligindaki Instagram kullanicilarina ¢evrimigi ortamda kartopu drnekleme
yontemiyle ulagilmistir. Bu yas araliginin segilmesinin sebebi Instagram kullaniminin en yogun oldugu dénem
olmasidir (Business of Apps, 2023). Orneklem, farkli egitim seviyelerinde, farkli sehirlerde yasayan ve farkl
calisma ya da 6grencilik durumuna sahip bireylerden olusmaktadir.

Veri Toplama Araglari

Sosyo-demografik Bilgi Formu: Katilimcilara yas, cinsiyet, Instagram’da giinde ka¢ dakika vakit gegirdikleri,
egitim seviyeleri, ¢alisma durumlari, 6grenci olup olmadiklar1 ve Instagram’da en ¢ok hangi igeriklerle
ilgilendikleri (giinliik yasantilar, hobiler, ig/ders icerikleri vb.) gibi sorular sorulmustur. Bu sorular hem agik
uclu hem de ¢oktan segmeli olacak sekilde diizenlenmistir.

Fiziksel Gériiniime Dayali Sosyal Karsilastirma Olgegi (FGDSKQ): Ferreira, Pinto-Gouveia ve Duarte
(2013) tarafindan gelistirilen The Social Comparison through Physical Appearance Scale (SCPAS), fiziksel
goriiniigii baz alarak sosyal karsilastirmay1 6lgmeyi amacglamaktadir. Tiirk¢e uyarlamasi Deveci ve arkadaslari
(2017) tarafindan yapilmistir. 19 maddeden olusan oOlgce§in A bdoliimii, kiginin kendisini akranlariyla
karsilagtirma seviyesini, B boliimii ise linliilerle kargilagtirma seviyesini 6lgmektedir. Ceviri calismasinda
Olcegin A Boliimiiniin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .91 olarak bulunmustur. Bu ¢alismada sadece A
Bolimii kullanilmis ve Olgegin mevcut c¢alismadaki Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayist .87 olarak
bulunmustur. Olgekte yiiksek puan, kisinin kendisini akranlarina gore fiziksel goriiniim agisindan daha olumlu
konumlandirdigini; disiik puan ise daha olumsuz konumlandirdigini gostermektedir. Bu 6lgekten alinan
yiiksek puan “kendini daha olumlu konumlandirma” anlamina gelmektedir.

Akran Zorbaligi Kurbanlarini Belirleme Olgegi (AZKBO): Mynard ve Joseph (2000) tarafindan ¢ocuklara
yonelik gelistirilen, Giiltekin ve Sayil (2005) tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi yapilan 27 soruluk dlgek, ii¢lii
likert tipinde uygulanmistir. Bu 6lgegin kisa formu olan 11 soruluk versiyon, Ugar (2015) tarafindan
yetigkinlere yonelik olarak uyarlanmig ve geriye doniik sorularla diizenlenmistir. Yiiksek puanlar, kiginin
cocuklugunda daha fazla akran zorbali§ina maruz kaldigini, diisiik puanlar ise daha az zorbaliga maruz
kaldigimi veya hi¢ maruz kalmadigim gosterir. Ceviri calismasmda 6l¢egin i¢ tutarlilik degeri .86 olarak
bulunmustur. Olgegin mevcut ¢alismadaki Cronbach alfa i¢ tutarhilik katsayisi .86 olarak bulunmustur.

Oz-duyarhk (Oz-sefkat) Olgcegi (ODO): Neff (2003) tarafindan gelistirilen Self-Compassion Scale (SCS),
Akin ve arkadaglar1 (2007) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmugtir. 6 alt boyutu olan ve 26 maddeden olusan 6lgek,
5°1i Likert tipiyle degerlendirilmekte ve i¢ tutarhk katsayilar1 .72 ile .80 arasinda degismektedir. Olgekte
bilinglilik, asir1 6zdeslesme, 6z-sevecenlik gibi zit yapilar yer alir. Bu aragtirmada 6l¢egin genel formu
kullanilmis ve Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 .93 olarak bulunmustur.

islem

Aragtirma, TOBB Ekonomi ve Teknoloji Universitesi Etik Kurulu’ndan 29.08.2023 tarihinde alman
E-27393295-100-46231 say1l1 onay ile gerceklestirilmis ve veriler Ekim 2023 ile Ocak 2024 tarihleri arasinda
Google Forms iizerinden toplanmistir. Katilimcilar, sosyal medya araciligiyla ulasilan baglantilar yoluyla
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bilgilendirilmis onam formunu okuyup onayladiktan sonra arastirmaya katilmiglardir. Arastirma siirecinde
katilimcilara kimlik bilgisi sorulmamis olup verilen bilgilerin gizliligi saglanmistir. Katilimcilar, Demografik
Bilgi Formunun yaninda ii¢ farkli 6l¢cegi doldurmus ve bu islem yaklasik 15 dakika siirmiigtiir.

Bulgular

Aragtirma kapsaminda 242 kigiden veri toplanmustir. 15 kisi yas araligmin disinda kaldigi, 8 kisi
Instagram kullanicis1 olmadigi, 1 kisi Instagram kullanim siiresini belirtmedigi ve 3 kisi cinsiyetini belirtmek
istemedigi icin veri setinden ¢ikarilmigtir. Ug degerleri belirlemek i¢in z-puanlar1 incelenmis ve ug deger
bulunmadigindan dolayr herhangi bir katilimei1 ¢ikarilmamistir. Temel degiskenlerde eksik veri bulunmamis
olup analizler 215 katilimcinin tam verisiyle yiriitiilmiistiir. Cinsiyetini belirtmek istemeyen 3 katilimci,
cinsiyetin analizlerde diizenleyici ve kontrol degiskeni olarak kullanilmasi ve bu ii¢ yanitin ayr1 bir grup
olusturacak sayiya ulasmamasi nedeniyle veri setinden gikarilmistir. Kisiler veri setinden ¢ikarilirken yanit
verme siireleri ve yinelenen katilim olmamasina dikkat edilmistir. Sonug olarak, ¢aligmaya 215 katilime1 dahil
edilmistir.

Arastirmada, katilimeilarin %63.7°si kadm, %36.3’i ise erkektir. Yaslar1i 18-24 arasinda degisen
katilimcilarm biiytik bir ¢ogunlugu lise mezunu olup, %81.4’l arastirmaya katildiklar1 sirada 6grencidir.
Katilimcilarin %23.3’1 ¢alismakta, %76.7’si ise calismamaktadir. Giinde ortalama 123.64 dakika (SS = 88.39)
Instagram kullanan katilimcilar, cogunlukla takip ettikleri kisilerin giinliik yasantilar1 ve hobileriyle ilgili
igerikler ile vakitlerini gegirmektedir. Katilimcilarin sosyo-demografik oOzellikleri Tablo 1°de, yas ve
instagram kullanim siiresine iligkin betimleyici istatistikler Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 1
Katilimcilarin Sosyodemografik Ozellikleri
Ozellik Grup n %
Cinsiyet Kadn 137 63.7
Erkek 78 36.3
Egitim diizeyi Lise ve alt1 154 71.6
Universite ve iistii 61 28.4
Ogrencilik durumu Ogrenci 175 81.4
Ogrenci degil 40 18.6
Calisma durumu Calisiyor 50 23.3
Calismryor 165 76.7
Instagram’da izlenen igerik Takip edilen kisilerin giinliik yasantilar 35 16.3
Hobiler 68 31.6
Eglence igerikleri 31 14.4
Karigik 69 32.1
Diger (is, egitim) 12 5.6

Not. N = 215. Yiizdeler siitun toplamina gore hesaplanmistir.

Tablo 2

Yas ve Instagram Kullamim Siiresine Iliskin Betimleyici Istatistikler
Degisken n M SS En kiigiik  En biiylik
Yas 215 21.16 1.93 18 24
Instagram’da giinliik ortalama kullanim
stiresi (dakika) 215 123.64 88.39 9 600

Not. N =215. M = ortalama; SS = standart sapma.
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Caligmada elde edilen betimsel verilere iligkin analizlerin bulgulari incelendiginde (Tablo 3), 6l¢ek
ortalamalarinm OSO igin 2.98 (SS = 0.70), FGDSKO i¢in 6.13 (SS = 1.73) ve AZKBO i¢in 1.74 (SS = 0.52)
oldugu belirlenmistir. OSO’de cinsiyetler arasindaki farkin anlamli olmadig1 (1(213) = —0.95, p = .330, * =
.004) goriiliirken, AZKBO’de de cinsiyetler arasinda anlamli bir fark bulunmamustir (1(213) = 0.28, p = .781,
#* = .000). Bunun yaninda, FGDSKO’de cinsiyete gore anlamli bir fark oldugu (#213) = —3.07, p = .002, »?
= .042) tespit edilmistir. Sirastyla OSO, FGDSKO ve AZKBO’ye iliskin betimleyici bilgiler Tablo 3’te
sunulmustur.

Tablo 3

Olgek Puanlarina Iliskin Betimleyici Istatistikler
Olgek Olasi puan aralig1 M SS
0SO 1-5 2.98 0.70
FGDSKO 1-10 6.13 1.73
AZKBO 1-3 1.74 0.52

Not. N =215. 0SO = Oz-Sefkat Olgegi; FGDSKO = Fiziksel Gériiniime Dayali Sosyal Karsilastirma Olgegi; AZKBO
= Akran Zorbalig1 Kurbanlarini Belirleme Olgegi; M = ortalama; SS = standart sapma.

Hipotezlerin test edilmesi i¢in degiskenler arasindaki iliskiler korelasyon analizi ile incelenmis;
kategorik degiskenler igin Bagimsiz Orneklem t-Testi, Kruskal-Wallis H testi, Tek Yonlii ANOVA Testi
gerceklestirilmistir. Ayrica, araci ve diizenleyici degisken analizleri yapilarak model testi yliriitiilmiistiir.

Korelasyon analizleri, cinsiyetler aras1 farkliliklar1 gormek amaciyla kadin ve erkek katilimeilar i¢in
ayri ayri gergeklestirilmis ve sonuglar Tablo 4’te sunulmustur. Kadim katilimcilarda fiziksel goriiniime dayali
sosyal karsilastirma ve 6z-sefkat arasinda pozitif bir iligki bulunmus (r = .44, p < .001) ve yiiksek 6z-sefkat
seviyesinin daha olumlu sosyal karsilagtirmalarla iligkili oldugu belirlenmistir. Erkeklerde ise gocukluk cagi
akran zorbalig1 ve 6z-sefkat arasinda negatif (r =—.27, p = .016), fiziksel goriiniime dayali sosyal karsilagtirma
ile 6z-sefkat arasinda ise pozitif bir iliski (» = .24, p = .038) bulunmustur. Ancak, Instagram kullanim siiresi
ile diger degiskenler arasinda anlamli bir iligki bulunmamis ve bu nedenle Hipotez 4 (H4) ve Hipotez 5 (Hs)
dogrulanmamustir. Ayrica, Hipotez 7 (H7) de dogrulanmamis olup ¢ocukluk ¢agi akran zorbaligina ugramis
kadinlarin 6z-sefkat seviyelerinin erkeklere gore daha diisiik oldugu hipotezi desteklenmemistir.

Tablo 4

Calisma Degiskenleri Arasindaki Korelasyonlar
Degisken 1 2 3 4
1. Cocukluk ¢ag1 akran zorbalig1 — —.18 —.27* =21
2. Fiziksel goriiniime dayali sosyal karsilastirma -.16 — 24%* -.12
3. Oz-sefkat -.14 RV — 10
4. Instagram’da giinliik ortalama kullanim siiresi 17 .10 .03 —

Not. Kbsegenin altindaki degerler kadin katilimcilara (n = 137), tistiindeki degerler erkek katilimcilara (n = 78) aittir.
Cinsiyete gore korelasyonlar Fisher z doniisiimiiyle karsilastirilmis ve hicbir farkin anlamli olmadigi gértiilmiistiir (or.
fiziksel goriiniime dayali sosyal karsilastirma—6z-sefkat: z=1.57, p = .116). * p <.05. *** p <.001.

Araci degisken analizlerinde kullanilacak olan kontrol degiskenlerinin belirlenmesi amaciyla, siirekli
degiskenler i¢in korelasyon analizi, kategorik degiskenler i¢in ise bagimsiz 6rneklem t-testi ve Kruskal-Wallis
H testi uygulanmistir.
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Arastirmanin kategorik degiskenleri olan cinsiyet, egitim seviyesi, ¢alistyor olma ve 6grenci olma
durumu ile yapilan Bagimsiz Orneklem #-Testi sonucunda egitim seviyesi ve bagimli degisken olan fiziksel
goriiniime dayali sosyal karsilastirma arasida anlaml bir fark goriilememistir (1(213) = 0.124, p = .901, > =
.000). Yapilan Kruskal-Wallis Testi sonucuna (3> = 0.00, p > .05) gore egitim seviyesinin kontrol degiskeni
olarak modele dahil edilmemesine karar verilmistir. Ardindan 6grenci olma durumu ve fiziksel goriiniime
dayal1 sosyal karsilagtirma arasinda gergeklestirilen #-testi sonucunda anlamli bir fark bulunamamistir (#(213)
=-0.364, p=.716, n*>=.001). Ogrenci olma durumu ve fiziksel goriiniime dayal: sosyal karsilastirma arasinda
yapilan Kruskal-Wallis Testi sonucu (3> = 0.51, p > .05) anlaml bir fark gériilmemis olmasi sebebiyle modele
dahil edilmemeye karar verilmistir. Calisiyor olma durumu ve fiziksel goriiniime dayali sosyal karsilagtirma
arasinda yapilan ¢-testi analizinde anlaml bir fark goriilememistir (£(213) = 1.524, p=.129, *=.011). Yapilan
Kruskal-Wallis Testi sonucu (y* = 4.27, p = .03) anlamli ¢iksa da, biiyiik gruplarda anlamli ¢ikma egilimi
gosterdiginden degisken modele dahil edilmemeye karar verilmistir. Son olarak ise cinsiyet ile fiziksel
goriiniime dayali sosyal karsilagtirma arasinda anlamli bir iliski (#(213) = =3.07, p = .002, #* = .042)
bulunmustur (Tablo 5). Bu arastirmada diizenleyici degisken olarak modele dahil edilmesi planlanan bu
degisken, alanyazindaki benzer ¢aligmalarda kontrol degiskeni olarak ele alindigindan dolay1 ve elde edilen
anlamli sonuglar g6z 6niine alindiginda, kontrol degiskeni olarak ayrica incelenecektir.

Tablo 5
Fiziksel Goriiniime Dayali Sosyal Karsuastirma Puanlarimin Cinsiyete Gore Karsilastiriimast
Degisken Kadin Erkek 1(213) p 12

M SS M SS

Fiziksel goriinlime dayal1 sosyal
karsilastirma 5.86 1.73 6.60 1.63 -3.07 .002 .042

Not. N =215 (kadin n = 137, erkek n = 78). M = ortalama; SS = standart sapma; 7> = eta kare.

Aragtirmanin bir diger kategorik degiskeni olan Instagram Igerikleri ile gergeklestirilen Varyans
Analizi (ANOVA) sonucunda arastirmanin bagimli degiskeni olan fiziksel goriiniime dayali sosyal
karsilagtirmanin Instagram’da tiiketilen igeriklerin tiiriine gére anlamli olarak farklilagmadig1 (F(4, 210) =
1.13, p > .05) goriilmiistiir. Ardindan fiziksel goriiniime dayali sosyal karsilagtirma ve Instagram igerikleri ile
gerceklestirilen Kruskal-Wallis Testi sonucunun (x> = 4.68, p > .05) da tutarli olmas1 nedeniyle Instagram
Iceriklerinin kontrol degiskeni olarak modele dahil edilmemesine karar verilmistir. Yapilan Bagimsiz
Orneklem t-Testleri ve ANOVA sonucunda; sadece fiziksel goriiniime dayali sosyal karsilastirmada cinsiyetin
ortalamalar1 arasindaki anlamli bir fark bulunmustur.

Calismanin ilgili hipotezlerini test etmek i¢cin Hayes’in (2022) gelistirmis oldugu PROCESS Macro
4.2 eklentisi kullanilmig, araci ve diizenleyici degisken analizleri Model 58 iizerinden yiiriitilmiistiir.
Cinsiyetin diizenleyici rolii saptanmadigi igin, cinsiyetin karigtirici etkisini kontrol altina alarak ana
mekanizmay1 test etmek amaciyla Model 4 kullanilmistir.

Cinsiyetin diizenleyici roliinii sinamak amaciyla 6nce PROCESS Model 58 ile hem a hem de b yolunun
cinsiyet tarafindan diizenlenip diizenlenmedigi test edilmistir (Tablo 6). Analiz sonuglarina gére cocukluk ¢agi
akran zorbalig1 ile 6z-sefkat arasindaki iligkide cinsiyetin diizenleyici etkisi anlamli degildir (d1 yolu: b =
=11, SH=.18, #(211) =—0.61, p = .543, %95 GA [—.47, .25]); benzer sekilde 6z-sefkat ile fiziksel goriiniime
dayali sosyal karsilagtirma arasidaki iliskide de cinsiyetin diizenleyici etkisi anlamli bulunmamistir (el yolu:
b=-.53,SH = .33, 1210) =—-1.60, p = .111, %95 GA [—1.17, .12]). Kosullu dolayl etkiler kadinlar (dolayl
etki = —.21, %95 bootstrap GA [—.50, .04]) ve erkekler (dolayli etki = —.15, %95 bootstrap GA [-.50, .03])
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icin ayr1 ayr1 hesaplanmig; moderasyonlu aracilik indeksinin de anlamli olmadig1 goriilmiistiir (indeks = .05,
%95 bootstrap GA [—.36, .40]). Bu bulgular cinsiyetin aracilik modelinde diizenleyici bir rol iistlenmedigini
gostermektedir; bu nedenle sonraki analizlerde cinsiyet, kuramsal bir karistiric1 degisken olarak Model 4
icinde kontrol (kovaryans) degiskeni biciminde ele alinmigtir.

Tablo 6

Cinsiyet Diizenleyici Degisken Olarak Alindiginda Model 58 Aracilik Analizi Sonuglart
Yol b SH t p %95 GA
Oz-Sefkat (M) iizerinde
al: Akran zorbalig1 — Oz-sefkat -.24 .09 —2.65 .009 [-.42, —.06]
f1: Cinsiyet — Oz-sefkat .09 .10 0.92 361 [-.10, .28]
d1: Akran zorbalig1 x Cinsiyet — Oz-sefkat —-.11 18 -0.61 .543 [-.47,.25]
Fiziksel goriiniime dayali sosyal karsilagtirma
(Y) iizerinde
¢'l: Akran zorbaligi — FGDSK -.36 21 -1.70 .091 [-.77, .06]
bl: Oz-sefkat — FGDSK .82 .16 5.26 <.001 [.52, 1.13]
gl: Cinsiyet — FGDSK .67 22 2.98 .003 [.23, 1.11]
el: Oz-sefkat x Cinsiyet — FGDSK -.53 33 —1.60 A11 [-1.17, .12]
Kosullu dolayli etki (bootstrap)
Kadin =21 [-.50, .04]
Erkek -.15 [-.50, .03]
Moderasyonlu aracilik indeksi .05 [-.36, .40]

Not. N =215. Degiskenler ortalamadan merkezlenmistir. Kosullu dolayli etkiler ve moderasyonlu aracilik indeksi 5.000
yeniden &rneklemeli bootstrap ile hesaplanmistir. Etkilesim terimlerinin (d1, el) ve moderasyonlu aracilik indeksinin
giiven araliklan sifir1 igerdiginden cinsiyetin diizenleyici rolii desteklenmemistir. b = standartlastirilmamis katsay1; SH
= standart hata; GA = giiven aralig1; FGDSK = fiziksel goriiniime dayali sosyal karsilagtirma.

Bunun yaninda gergeklestirilen bagimsiz gruplar #-testi analizinde cinsiyetin FGDSK puanlarinin
gruplar arasi ortalamalarinin anlamh ¢iktig1 géz oniine alindiginda, kontrol degiskeni olarak alimip Model 4
(Hayes, 2022) ile tekrar analize dahil edilmistir.

Oz-sefkatin, gocukluk ¢ag1 akran zorbalig1 ve fiziksel goriiniime dayali sosyal kargilastirma arasindaki
iliskide aracilik rolii olup olmadigini belirlemek i¢in gerceklestirilen analizde cinsiyet kontrol degiskeni olarak
ele alinmistir. Analiz bulgularin1 gosteren model Sekil 1°de yer almaktadir.

Analiz sonuglarina gore ¢ocukluk ¢agi akran zorbaligi fiziksel gériiniime dayali sosyal karsilastirmayi
dogrudan anlamli1 diizeyde yordamamaktadir (¢’ yolu: b=—.32, #(213) =—1.55, p = .122, %95 GA [-.74, .08]).
Cocukluk cag1 akran zorbalig1 6z-sefkati negatif yonde anlamlh diizeyde yordamaktadir (a yolu: b = —.25,
#213) = -2.78, p = .005, %95 GA [—.43, —.07]). Bunun yaninda 6z-sefkat fiziksel goriiniime dayali sosyal
karsilagtirmay1 pozitif yonde anlaml diizeyde yordamaktadir (b yolu: b = .85, #213) = 5.41, p <.001, %95
GA [.53, 1.15]). Bu bulgulara gore yiiksek 6z-sefkat seviyesi daha olumlu fiziksel goériiniime dayali sosyal
karsilagtirma ile iligkilidir. Cocukluk ¢ag1 akran zorbalig1 ve fiziksel goriiniime dayali sosyal karsilastirma
arasindaki toplam etkiye bakildiginda ise ¢ocukluk ¢agi akran zorbaliginin fiziksel goriinlime dayali sosyal
karsilagtirmay1 anlaml olarak yordadigi goriilmektedir (c yolu: b = —.54, #(213) = -2.45, p = .015, %95 GA
[-.97, —.10]). Bu sonuca gore cinsiyet kontrol edildiginde akran zorbaliginin fiziksel goriiniime dayali sosyal
karsilastirma iizerindeki etkisinin, 6z-gefkat iizerinden dolayli olarak gerceklestigi goriilmiistiir. Cocukluk cag1
akran zorbalig1 puani arttikca 6z-sefkat seviyesi azalmakta ve buna bagli olarak daha olumsuz fiziksel
goriiniime dayal1 sosyal karsilastirma yapilmaktadir. Oz-sefkat iizerinden gergeklesen dolayl etki anlamlidir
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(dolayl etki = —.21, %95 bootstrap GA [—.43, —.05]; 5.000 yeniden 6rnekleme). Dogrudan etkinin (¢’ yolu)
anlamli olmamasi ve dolayli etkinin bootstrap giiven araliginin sifir1 igermemesi, ¢ocukluk cagi akran zorbaligi
ile fiziksel goriiniime dayali sosyal karsilastirma arasindaki iliskide 6z-sefkatin anlamli bir dolayl1 (araci) rol
iistlendigine isaret etmektedir.

Sekil 1
Oz-Sefkatin Cocukluk Cagi Akran Zorbahg ile Fiziksel Goriiniime Dayali Sosyal Karsilastirma Arasindaki
Iliskideki Aract Rolii

Oz-Sefkat
a b
b =-.25,p=.005 b= 85, p<.001
Gocukluk Gagp > Fiziksel Goriiniime Dayal
Akran Zorbalig1 o Sosyal Kargilagtirma

b=-32,p=.122

Not. N =215. Katsayilar standartlastirilmamis regresyon katsayilaridir ve cinsiyet kontrol degiskeni olarak modele
dahil edilmistir (PROCESS Model 4; Hayes, 2022). Kesikli ¢izgi anlamli olmayan dogrudan etkiyi gdstermektedir.
Toplam etki: ¢ = —.54, p = .015. Dolayl etki=—.21, %95 bootstrap GA [-.43, —.05] (5.000 yeniden 6rnekleme).

Tiim bu bulgulara gore “Yiiksek cocukluk ¢agi akran zorbaligi puam diisiik 6z-sefkat seviyesi ile
iligkilidir.” seklindeki ikinci hipotezin (H»); “Cocukluk ¢ag1 akran zorbaligina maruz kalmis kisilerin olumlu
ya da olumsuz fiziksel goriiniime dayali sosyal karsilastirma yapmasinda 6z-sefkatin araci bir rolii vardir.”
seklindeki {igiincii hipotezin (H3); son olarak ise “Yiiksek 6z-sefkat puani daha olumlu fiziksel goriiniime
dayal1 sosyal karsilastirma ile iliskilidir.” seklindeki altinci hipotezin dogrulandig1 goriilmiistiir.

Tartisma

Tiirkiye niifusunun %49.9unu kadmlarin, %50.1’ini ise erkeklerin olusturdugu bilinmektedir (TUIK,
2023a). Arastirma Ornekleminde ise kadin katilimcilarin %63.7, erkek katilimcilarin ise %36.3 oraninda
oldugu, dolayisiyla cinsiyet dagiliminin tilke genelindeki dagilimla uyumlu olmadigi goriilmistiir. Cinsiyetin
arastirma degiskenleri tizerindeki etkisi incelenirken 6rneklemin bu dengesiz dagilimimin dikkate alinmasi
gerektigi not edilmistir. Orneklemin yas ortalamast 21.16 ve yas arahg 18-24’tiir. Son arastirmalara
bakildiginda Instagram kullanimmnin en sik oldugu yas grubunun %32 ile bu yas araliginda oldugu
(DataReportal, 2023) g6z 6niine alindiginda, arastirmanin bu yas grubunda gergeklestirilmis olmasi sonuglarin
daha genellenebilir olmasi yonii ile 6nem tasimaktadir. Katilimcilarin egitim durumuna bakildiginda,
orneklemin %71.6’sin1n lise veya ilkdgretim mezunu, %28.4’iiniin ise lisans veya yiiksek lisans mezunu
oldugu goriilmektedir. TUIK (2023b) verilerine gore, 15-24 yas araligindaki genglerin ortalama %44.7’sinin
ylksekogretim mezunu oldugu belirtilmistir. Ayrica, lise ve ilkdgretim mezunu 154 katilimcidan 138’inin hala
ogrenci oldugu dikkate alimdiginda, orneklemin Tiirkiye popiilasyonu ile uyumlu oldugu sdylenebilir.
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Tiirkiye’deki ortalama Instagram kullanim siiresi incelendiginde, 16—-64 yas araligindaki kisilerle yapilan bir
arastirmaya gore, aylik ortalama 21 saat 24 dakika ile Instagram en ¢ok kullanilan sosyal medya platformudur
(DataReportal, 2023). Alanyazinda giinliik Instagram kullanimina dair veri bulunmamakla birlikte, bu
arastirmada kullanicilar Instagram’da giinliik ortalama 2 saat 3 dakika vakit gegirdikleri goriilmiistiir. Bu
veri 18-24 yas grubunun diger yas gruplarina gore daha fazla vakit gecirdigini gdstermektedir. Instagram
kullanicilarinin hangi igeriklere baktiklarma iliskin veriler incelendiginde, 35 katilimcinin takip ettikleri
kisilerin giinlik yasantilarina, 68 katilimciin hobileriyle ilgili iceriklere (yemek, aligveris vb.), 31
katilimeinin eglence igeriklerine (komik videolar vb.), 69 katilimcinin ise bunlarin hepsini igeren karisik
iceriklere (hobiler, eglence igerikleri, takip ettikleri kisilerin giinliilk yasamlari vb.) zaman ayirdigi ve 12
katilimeinin diger iceriklerle (is, egitim) ilgilendigi belirlenmistir. Global Web Index (GWI, 2023) tarafindan
yapilan bir aragtirmada da aktif sosyal medya kullanicilarmin en ¢ok %42.4 oraninda arkadaglar, aile ve
tanidiklar1 kisilerin hesaplarini, %24.3 oraninda ise eglence ve hobi igerikli hesaplar1 takip ettikleri
belirtilmistir. Arastirmaya karisik cevap veren katilimeilarin tiim bu igeriklerle ilgilendigi diisiiniildiigiinde,
arastirma bulgularinin tutarli oldugu goriilmektedir.

Ozet olarak bu arastirmaya katilan érneklem grubunun ¢ogunlugu kartopu &rnekleme ile ulasilan
kadin, lise veya daha diisiik egitim seviyesine sahip, genellikle 6grenci ve ¢alismayan, Instagram’da daha ¢ok
karigik igeriklere bakarak vakit geciren 18-24 yas arasi kullanicilardan olusmaktadir. Yapilan analizlerde,
yalnizca cinsiyetin istatistiksel olarak anlamli bir fark yarattig1 belirlenmis olup kadinlarin erkeklere oranla
fiziksel goriiniime dayali sosyal karsilastirma puanlarinin daha diisiik oldugu belirlenmistir. Yapilan daha
onceki aragtirmalarda, Instagram gibi gorsel igeriklerin yogun oldugu sosyal medya platformlarinin bireylerin
beden imaj1 algilarini etkileyebilecegi gbzler oniine serilmistir (Marengo ve ark., 2018), bu sebeple bireyler
bu platformlarda en iyi goriindiiklerini diisiindiikleri fotograflar1 paylasma egilimindedirler (Walther, 2015).
Bu arastirma sonuglariyla tutarli olarak, bu ¢alismada da Instagram {izerinden yapilan olumlu fiziksel
gorlinlime dayali sosyal karsilastirmanin yiiksek 6z-sefkat seviyesini dolayli olarak yordadigi sonucuna
varilmistir. Yani, 6z-sefkat seviyesi diisilk olan bireyler, kendilerini digerlerine kiyasla daha degersiz,
istenmeyen ve itici hissederken; yliksek 6z-sefkat seviyesine sahip bireyler ise kendilerini daha degerli, istenen
ve cekici biri olarak hissederler. Bu sebeple, Instagram gibi platformlarda digerlerinin kendilerini ¢ekici,
basarili veya sosyal olarak arzu edilen biri olarak sundugu gorselleri géren bireyler, kendileri ile ilgili daha
acimasiz ve olumsuz yargilarda bulunmaya (Vogel ve ark., 2014) ve sosyo-kiiltiirel giizellik standartlarina
uymadiklarint diisiinmeye meyilli hale gelebilirler (Tiggemann ve Miller, 2010). Bu da bireylerin kendi
goriiniimlerini yargilamadan kabul etmelerini zorlastirmakta, hatta estetik ameliyat karar1 almalarinda biiyiik
bir etken olabilmektedir (Oktan ve Sahin, 2010). Alanyazindaki bazi ¢aligmalar, Instagram gibi platformlarda
sik yapilan goriiniim karsilastirmalariin olasi olumsuz etkileri olabilecegine isaret etmektedir (Royal Society
for Public Health, 2017; Tosun ve Coban, 2020). Bununla birlikte, mevcut ¢alismada Instagram kullanim
stiresi temel degiskenlerle anlamli iligki gostermediginden bu tiir etkiler dogrudan sinanamamistir. Tiim bu
bulgular, 6z-sefkat seviyesi diisiik olan bireylerin, kendilerini baskalariyla olumsuz bir sekilde kiyaslamaya
daha yatkin oldugunu dolayl olarak gdsterebilir.

Daha once erkeklerle fiziksel goriiniime dayali sosyal karsilastirmalar iizerine yapilan arastirmalarin
sonugclari birbirinden oldukga farklidir. Bazi arastirmalar, sosyal medya platformlariin erkekler icin kadinlara
kiyasla daha olumlu etkiler yarattigin1 gosterirken (Davison ve McCabe, 2005; Jones ve ark., 2004), diger
arastirmalar bu platformlarin erkek kullanicilar i¢in ilham verici oldugunu belirtmektedir (Tatangelo ve
Ricciardelli, 2017). Bunun yani sira, bazi arastirmalar sosyal medya platformlarinin erkekler {izerinde olumsuz
etkiler yarattigini1 vurgulamaktadir (Leit ve ark., 2002). Bu ¢alismadaki bulgulardan yola ¢ikarak ise kadinlar
arasinda 6z-sefkat ile fiziksel goriiniime dayali sosyal karsilagtirma arasindaki iliskinin erkeklerden daha giiclii
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oldugu seklinde yorum yapilabilir. Kadinlarin 6z-sefkat seviyesindeki degisimlerin fiziksel gdriiniime dayali
sosyal karsilagtirma ile daha fazla iligkili oldugu goriilmiistiir. Kadinlar, Instagram’da takip ettikleri kisilerin
fotograflariyla fiziksel 6zelliklerini kiyasladiklarinda erkeklere gore kendilerine karsi daha olumlu ya da
olumsuz tutum gelistirmektedirler. Bunun yaninda kadnlarin fiziksel goriiniime dayali sosyal karsilagtirma
puanlarinin erkeklere kiyasla daha diisiik oldugu bulunmustur. Bunun nedeni, toplumsal ve kiiltiirel olarak
dayatilan giizellik ideallerinin kadinlar1 hem giinlilk yasamda hem de Instagram iizerinde etkilemesi olabilir
(Ferguson, 2013; Izydorczyk ve Sitnik-Warchulska, 2018). Sosyal medyada sergilenen ince, uzun ve “ideal
kadin” figiirleri, kadinlarin kendilerini daha degersiz ve asag1 hissetmelerine sebep olabilmektedir (Betz ve
ark., 2019; Brown ve Tiggemann, 2016). Bu bulgular, literatiirdeki ¢alismalarla tutarli bigimde, 6z-sefkatin
sosyal medya kullaniminda koruyucu bir rol oynayabilecegine iliskin olast bir yorumu desteklemektedir;
ancak calismanin kesitsel deseni nedeniyle bu iliski nedensel olarak yorumlanamaz. Oz-sefkat, kadinlarin
Instagram’da sikca karsilastiklar1 “ideal” bedenlerle kendilerini kiyaslamalarina ve bedenlerine karsi olumsuz
tutumlar gelistirmelerini 6nlemeye yardime1 olmakta, bu tiir fotograflar1 daha az igsellestirmelerine ise katki
saglamaktadir (Tosun ve Coban, 2020).

Daha 6nceki arastirmalar, 6z-sefkat ile akran zorbalig1 arasmda negatif bir iliski oldugunu gostermistir
(Geng ve Lei, 2021; Muzquiz ve ark., 2023; Zabava, 2020). Akran zorbaligina maruz kalan ¢ocuklarmn
genellikle diisiik 6zgiivenli, daha ¢ekingen, hassas, mutsuz, kaygili ve depresif olduklar1 da belirtilmistir
(Marano, 1995; Olweus, 2005; Salmon ve ark., 2000). Bu arastirmada da, Akran Zorbaligi Kurbanlarini
Belirleme Olgegi’nden (Mynard ve Joseph, 2000) alinan yiiksek puanlarin, yetiskinlikte diisiik 6z-sefkat
seviyeleri ile baglantili oldugu ve aralarinda negatif bir iligki bulundugu gézlemlenmistir. Bunun yaninda
cocukluk caginda yasanan zorbalik deneyimlerinin yetiskinlikte depresyon ve anksiyete gibi ruh sagligi
sorunlartyla dolayli olarak iligkili oldugu yorumu yapilabilir (Roth ve ark., 2002). Arastirma sonuglari,
gecmiste akran zorbaligina ugramis kisilerin yetiskinliklerinde kendilerine kars1 daha acimasiz ve yargilayici
bir tutum sergilediginine yonelik bulgular1 desteklemektedir. Bu bulgu, akran zorbaliginin uzun vadeli
olumsuz etkilerine bir 6rnek tegkil etmektedir. Gegmiste yasanan zorlayici olaylarla basa ¢ikmada koruyucu
faktorlere bakildiginda, 6z-sefkatin bu olumsuz etkileri azaltmada ve koruyucu bir rol oynadigi sdylenebilir
(Zeller ve ark., 2015). Oz-sefkat seviyelerinin yiiksek olmasinin, zorbaliga maruz kalan kisilerin depresif
belirtiler yasamamalarinda 6nemli bir etken olabilecegi goriilmiistiir (Zhang ve ark., 2019).

Daha onceki aragtirmalarda erkeklerin 6z-sefkat seviyesinin kadinlara gore daha yiiksek oldugu
(Yarnell ve ark., 2015, 2019) goriilmekle birlikte 6z-sefkat seviyelerinde cinsiyetler arasinda bir fark bulmayan
bir arastirmaya da rastlanmaktadir (Murn ve Steele, 2020). Bu aragtirmada ise cinsiyetin ¢ocukluk ¢ag1 akran
zorbalig1 ve 6z-sefkat arasindaki iliskide diizenleyici bir rolii olmadigi bulunmus olup, direkt olarak cinsiyet
ve 0z-sefkat arasinda anlamli bir iliski goriilmemistir. Ileride yapilacak arastirmalarin 6z-sefkatin farkli
boyutlar1 ile bu konuyu arastirmasi, farkli alt boyutlarda cinsiyetin diizenleyici rolii olabilecegi
disiiniildiigiinden 6nemli goriilmektedir.

Yapilan analizlerde cinsiyetin diizenleyici bir rol oynamadigi belirlenmis ve bu nedenle analiz Model
4 fizerinden cinsiyet kontrol degiskeni olarak kullamlarak devam edilmistir. Bulgularin bu sekilde
degerlendirilmesi 6nemli goriilmektedir.

Arastirmanin dayandig1 kuramsal arka plan olan Uglii Etki Modelinden hareketle, bireylerin sosyal
medya {izerinde ideal varsayilan bir goriiniise sahip olmayi istediklerini ve kendilerini akranlar ile siirekli
olarak kiyasladiklarint vurgulamaktadir. Bu fiziksel goriiniim karsilastirmasi ise bireylerde olumsuz beden
algisina sebep olmaktadir (Thompson ve ark., 1999). Daha sonra gerceklestirilen aragtirmalar da bu modeli
dogrular niteliktedir ve kisilerin sosyal ¢evrelerindeki tutum ve davraniglarin onlarin beden algisini biiyiik
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oranda etkiledigini gostermektedir (Amaya-Hernandez ve ark., 2019; Ata ve ark., 2007; Matera ve ark., 2013).
Mevcut arasgtirmada ise 0z-sefkatin ¢ocukluk cagi akran zorbaligi ve fiziksel goriinlime dayali sosyal
karsilastirma ile arasinda dolayli bir iliski oldugu gériilmiistiir. Oz-sefkatin yoklugunda ¢ocukluk ¢ag1 akran
zorbalig1 ve fiziksel goriiniime dayali sosyal karsilastirma arasinda dogrudan anlamli bir iligki bulunmamakta,
0z-sefkat araci olarak modele alindiginda iki degisken arasindaki iligki anlamli olmaktadir. Kisiler gegmis
yasantilarinda olumsuz olarak tanimlanan durumlara maruz kalsalar bile 6z-sefkat seviyeleri yiiksek
oldugunda belirli baga ¢ikma stratejileri gelistirmekte ve kendileri ile ilgili elestirel diisiinme davranigini
azaltmaktadirlar (Ewert ve ark., 2021; Neff ve Dahm, 2015; Zessin ve ark., 2015).

Bu sonuglar bireylerin gegmiste deneyimledikleri olumsuzluklara karsi kendilerine yonelik kabullenici
ve yargisiz bir tutum gelistirmelerinin, yetigkinlikte kendilerini akranlariyla kiyaslayarak degerlerini
basgkalarina gore belirlemelerini engellemede 6nemli bir rol oynadigi ile dolayli olarak iliskilendirilebilir.
Cocukluk doneminde fiziksel goriiniimleri nedeniyle akran zorbaligina maruz kalan, korkutulan ve alay edilen
bireyler, yetiskinliklerinde dogrudan olumsuz karsilastirmalar yapmaya meyilli olmasalar da, 6z-sefkat
seviyeleri bu karsilagtirmalarin niteligini belirleyici bir faktdr olarak 6ne ¢ikmaktadir. Ayrica, cocukluk ¢agi
akran zorbaliginin fiziksel goriiniime dayali sosyal karsilastirma ile dogrudan anlamli bir iliskisinin olmadig1
bulunmustur. Bu sonug, gelecekte yapilacak arastirmalarda akran zorbaliginin fiziksel boyutuna daha fazla
odaklanilabilecegini ve bu boyutun fiziksel goriiniime dayali sosyal karsilastirma ile iligkisini aragtirmanin
alanyazia degerli katkilar saglayabilecegini diisiindiirmektedir.

Fiziksel goriiniime dayali sosyal karsilastirmanin alanyazinda yeterince ele alinmamis olmasina karsin
bu ¢aligmada ele alimmis olmasinin arastirmanin giiglii yonlerinden biri oldugu sdylenebilir. Ayrica, dnceki
caligmalarda fiziksel goriiniime dayali sosyal karsilagtirma ile cocukluk ¢ag1 akran zorbaligi arasindaki iligkide
0z-sefkatin araci roliinii inceleyen bir ¢alismanin bulunmamasi bu aragtirmanin alandaki 6nemli bir eksikligi
kapatma potansiyelini ortaya koymaktadir. Arastirmamizin gii¢lii yonlerinden bir digeri de fiziksel goriiniime
dayal1 sosyal karsilastirmay1, 18-24 yas araligindaki kisilerin en sik kullandig1 sosyal medya platformu olan
Instagram (Business of Apps, 2023) {izerinden degerlendirmektir. Cocukluk ¢agi1 akran zorbaliginin 6z-sefkat
tizerindeki etkileri daha dnceki arastirmalarda genellikle ¢ocukluk ve ergenlik doneminde ele alinmisken
(Jiang ve ark., 2016; Muzquiz ve ark., 2023; Zabava, 2020; Zhang ve ark., 2019), bu arastirma, geriye doniik
olarak bu deneyimlerin yetigkinlikteki yansimalarini inceleyerek literatiirdeki bu eksikligi gidermeye yonelik
katki saglamay1 amaglamaktadir.

Erkek katilimcilar ile gergeklestirilen fiziksel goriinlime dayali sosyal karsilastirma degiskeninin
incelendigi arastirma bulgularinin tutarsiz oldugu goriildiigiinden mevcut ¢aligmanin bu eksikligi gidermeye
katki sagladigi disiiniilmektedir. Ayrica ¢aligmada farkli egitim seviyelerinden, 6grenci ve/veya ¢alisan
katilimcilari bulunmasi 6rneklemin ¢esitliligi bakimindan arastirmanin gii¢lii yonleri arasinda gosterilebilir.
Secilen 6rneklemin beliren yetigkinlik olarak adlandirilan (Arnett, 2000) 18-24 yas aralifindaki Instagram
kullanicilarindan olusmasi ¢ocukluk cagi akran zorbaligina ugramis kisilerde yetiskinlikte ortaya c¢ikacak
etkiler incelenirken zaman faktoriiniin karistirict degisken olarak araya girmesi ihtimalini aza indirmesi sebebi
ile dnemli goriilmektedir. Bahsedilen bu bulgularin, alanyazinda yeni iligkilerin kesfedilmesine ve farkl
iliskilerin incelenmesine katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Ozet olarak ele alinan degiskenler arasi
iligkilerin daha once arastirilmamis olmasi, bu baglantilarin Instagram {izerinden geriye doniik olarak
incelenmesi ve cinsiyetler arasi farklarin arastirilmasi aragtirmanin giiclii yonleri olarak degerlendirilmektedir.

Bu ¢alismanin katkilar1 yaninda bazi sinirhliklar1 da meveuttur. ilk olarak, ¢alismanin kesitsel olmast
sebebiyle elde edilen sonuglar sadece iliskisel diizeyde olup nedensel bir sonuca ulasmak miimkiin degildir.
Arastirmada kigilerin yalnizca belirli bir yasam donemine ait bilgilerinin alinmasi sonuglarin
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genellenebilirligini kisitlayan bir faktor olarak degerlendirilebilir. Bunun yaninda, ¢alismanin ¢evrimici bir
platform olan Google Forms iizerinden gerceklestirilmesi, katilimeilarin verdikleri cevaplarin dogrulugunu
kontrol etmeyi zorlastirmis olabilir. Ayn1 zamanda, anketin dolduruldugu g¢evresel kosullarin uygun olup
olmadig1, katilimeilarin cevaplarini etkileyebilecek baska bir faktordiir. Olgiim agisindan bir diger smirlilik,
Fiziksel Goriiniime Dayali Sosyal Karsilastirma Olgegi’nin yalnizca akranlarla karsilastirmayr dlgen A
boliimiiniin kullanilmasi ve 6lgek yonergesinin Instagram baglamina 6zgii olarak uyarlanmamig olmasidir; bu
nedenle bulgular Instagram’a 6zgii bir karsilastirma olarak degil, genel akran temelli goriiniim karsilagtirmasi
olarak yorumlanmaldir. Nitekim Instagram kullanim siiresi temel degiskenlerle anlamli iliski
gostermediginden, bulgularin Instagram kullaniminin nedensel bir etkisi olarak okunmamasi gerekmektedir.
Ayrica kullanilan Akran Zorbaligi Kurbanlarimi Belirleme Olcegi genel akran zorbaligimi dlgmekte; goriiniise
ya da bedene dayali zorbalik ayri olarak degerlendirilmemektedir. Caligmanin kesitsel deseni nedeniyle 6z-
sefkate iliskin “koruyucu rol” tiirii ifadeler nedensel degil, literatiire dayali olast yorumlar olarak
degerlendirilmelidir. Orneklem kartopu ydntemiyle ve gevrimigi olarak toplandigindan segkisiz degildir; bu
nedenle bulgular Tiirkiye’deki tiim 18-24 yas Instagram kullanicilarina genellenemez. Giinlilk Instagram
kullanim siiresinin dagilimi da ¢arpiktir (carpiklik = 2.09); bu degisken analizlerde siirekli degisken olarak ele
almmis ve ug degerler z-puaniyla incelenmistir. Son olarak, ¢alismanin hassas konular icermesine karsin veri
toplama siirecinin sonunda katilimcilara psikolojik destek kaynaklarma (danigmanlik merkezleri vb.)
yonlendirme yapilmamis olmasi bir smirliliktir; benzer konulart ele alan gelecek caligsmalarda bu tiir
kaynaklarin sunulmasi 6nerilmektedir. Bir diger sinirlilik ise, 6rneklemin ¢ogunlukla kadin katilimcilardan
olusuyor olugudur. Kadin katilimeilarin (n = 137) erkek katilimcilara (n = 78) kiyasla fazla olmasi, ¢cevrimigi
kartopu Ornekleme yonteminin bir sonucu olarak degerlendirilmektedir. Bu dengesizlik, 6zellikle yalnizca
erkek katilimecilarla yiiriitiilen moderasyon analizlerinin istatistiksel giiclinii sinirlamaktadir. Bulgularin
cinsiyetler arasi genellenebilirliginin artirilmasi i¢in gelecek ¢alismalarda kadin ve erkek katilimci sayilarinin
dengelenmesi onerilmektedir.

Bu aragtirmada “Kisilerin Instagram kullanim siiresinin artmasi daha diigiik 6z-sefkat seviyesi ile
iligkilidir.” ve “Kisilerin Instagram kullanim siiresinin artmasi daha olumsuz fiziksel goriiniime dayali sosyal
karsilagtirma ile iligkilidir.” seklindeki iki hipotez dogrulanamamistir. Yapilan Onceki aragtirmalarda
Instagram kullanim siiresinin kisilerde beden imaji ile ilgili sorunlar1 arttirabilecegine yonelik sonuglar oldugu
goriilmektedir (Fardouly ve Vartanian, 2015; Haferkamp ve Krédmer, 2011; Holland ve Tiggemann, 2016;
Rounds ve Stutts, 2021; Tiggemann ve Slater, 2014). Bunun yaninda Instagram kullanim siiresinin artiginin
kisilerde olumsuz psikolojik sonuglara sebep olabilecegi ile ilgili de sonuclar bulunmustur (Alavi ve
ark., 2011; Best ve ark., 2014; Hoare ve ark., 2016; McCrae ve ark., 2017; Van den Berg ve ark., 2007). Bu
cercevede, bahsedilen degiskenlerin yanliliklar ve sinirliliklar en aza indirilerek, farkli degiskenlerle yeniden
incelenmesi veya bu degiskenlerin farkli bir aracilik modeliyle ele almmasinin alanyazina katki
saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica, "Cocukluk ¢agi akran zorbaligina maruz kalma diizeyi arttikca,
bireyler daha olumsuz fiziksel goriiniime dayali sosyal karsilagtirmalar yapar" seklindeki birinci hipotezin
korelasyon analizine gore desteklenmedigi goriilmiistiir. iki degisken arasinda dogrudan anlamli bir iliski
bulunmamasi ve 6z-sefkatin araci degisken olarak modele dahil edildiginde iligskinin anlamli hale gelmesi, bu
iki degiskenin gelecekte baska degiskenler araciligiyla incelenmesi agisindan 6nemli bir bulgu olarak
gorililmektedir. Bunun yaninda, bu degiskenlerin farkl alt boyutlar da g6z 6niine alinarak aralarindaki iligkinin
daha detayl arastirilabilecegi diigiiniilmektedir. Cocukluk ¢agi akran zorbaligi ile fiziksel goriiniime dayali
sosyal karsilagtirma arasindaki iligkiyi dogrudan inceleyen onceki bir ¢alismanin bulunmamasi nedeniyle, bu
iki degiskenin farkli 6rneklemler iizerinde yeniden arastirilmasi alanyazina katki saglayabilir.

Bunun yaninda “Cocukluk c¢agi akran zorbaligina ugrams kadmlarin 6z-sefkat seviyeleri cocukluk
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cag1 akran zorbaligina ugramis erkeklere gore daha diisiiktiir.” seklindeki yedinci hipotezin dogrulanmadigi
goriilmiis olup cinsiyetin diizenleyici rolii goriilmemistir.

Bu arastirmada cinsiyetin, 0z-sefkat seviyesi iizerinde; ¢ocukluk cagi akran zorbalig: ile 6z-sefkat
arasindaki iliskide ve fiziksel goriiniime dayali sosyal karsilagtirma ile 6z-gefkat arasindaki iliskide diizenleyici
bir rolii belirlenememis fakat daha once gergeklestirilen bir calismada cinsiyetin 6z-sefkat iizerinde
diizenleyici bir etkisi oldugu goriilmiistiir (Braun ve ark., 2016). Bu sebeple, bu aragtirmada cinsiyetin
diizenleyici bir roliiniin goriilmemis olmasi, gelecek aragtirmalar i¢in incelenmesi gereken bir konu olarak
degerlendirilebilir. Ek olarak bu tiir calismalar 6z-sefkatin farkl alt boyutlar1 ile tekrar gerceklestirilebilir.
Bunun yaninda gelecekte yapilacak arastirmalarda kadin ve erkek katilimci sayisinin birbirine daha yakin
olmasi, daha giivenilir sonuclar elde edilmesi agisindan yararli olabilir.

Instagram’in giin gectik¢e insanlarin giinliik yasaminda daha fazla yer almasiyla (Business of Apps,
2023), kisilerin olumsuz fiziksel karsilastirmalar yapmasini ve buna bagli olarak 6z-sefkat seviyelerinin
diismesini engellemek amactyla bazi énlemler alinabilir. Royal Society for Public Health’in 2017 raporunda,
dijital platformlarda diizenlenmis fotograflarin altina firca simgesi eklenerek kullanicilarin bu goriintiilerin
degistirilmis oldugunu bilmelerinin saglanmasi Onerilebilir. Bu sekilde, olumsuz fiziksel karsilastirmaya
yatkin ya da disiik 6z-sefkat seviyesine sahip kullanicilarin bu tarz igeriklerden daha az etkilenmesi
hedeflenmektedir. Ayrica, lise ve ortaokul dgrencilerine giivenli sosyal medya kullanimu ile ilgili egitimler
verilerek, ideal beden algisi, sosyal medya bagimliligi ve sosyal medyanin ruh sagligina etkileri gibi konularda
farkindalik yaratilabilir. Psikoloji, psikolojik danismanlik ve aile danigmanligi gibi boéliimlerde okuyan lisans
ogrencilerinin segmeli derslerine "sosyal medya ve ruh saghgt" ile ilgili derslerin eklenmesi, ruh saghigi
profesyonellerinin bu alanda daha donanimli olmalarini saglayabilir.

Bu ¢alisma Instagram kullanan geng yetiskinlerde yiiriitiilmiis olmakla birlikte, Instagram kullanim
stiresi temel degiskenlerle anlamli iligkili bulunmamigtir. Bu nedenle bulgular Instagram kullaniminin etkisi
olarak degil, Instagram kullanicist olan bir 6rneklemde fiziksel goriiniim karsilagtirmasi ve 6z-sefkat iliskisi
olarak yorumlanmalidir. Bulgular, ¢ocukluk ¢agi akran zorbaligi dykiisii olan geng yetiskinlerde 6z-sefkatin
degerlendirilmesinin yararli olabilecegine isaret etmektedir. Ancak 6z-sefkat temelli miidahalelerin bu grupta
fiziksel goriiniim karsilastirmalari iizerindeki etkisini sinamak i¢in deneysel ya da uzunlamasina ¢aligmalara
ihtiyag vardir. ileriki calismalarda katilimcilara goriiniis odakli Instagram igerikleri ve nétr icerikler
gosterilerek 0z-sefkatin diizenleyici rolii test edilebilir ya da Instagram kullanimindan hemen sonra sosyal
karsilagtirma ve duygu durumu 6l¢iilebilir.

Cocukluk doneminde maruz kalinan akran zorbaliginin, yetiskinlikte 6z-sefkat seviyesinde azalmaya
neden oldugu gozlemlendiginden, ¢ocuklarla etkilesimde bulunan meslek gruplarinin zorbalik ve etkileri
konusunda bilinglendirilmesi biiyiikk 6nem tagimaktadir. Ogretmenler ve cocuklarla calisan ruh saghgi
uzmanlari gibi profesyonellere, uzmanlar tarafindan verilecek seminerlerle akran zorbaliginin etkileri ile ilgili
farkindalik kazandirilabilir. Sonraki ¢aligmalarda fiziksel goriiniis iizerinden yapilan akran zorbalig1 ayr bir
calisma konusu olarak ele alinabilir. Bunun yaninda, Instagram platformunun kullanicilarin ruh saglhigia
etkisinin, farkindalik, tolerans, anlama ve kabul gibi duygu diizenleme ile iliskili ¢esitli degiskenlerle daha
ayrmtili olarak incelenmesi ©6nemli goriilmektedir. Kullanicilarin begeni alma/verme davraniglari,
influencer/fitness/giizellik i¢eriklerine maruz kalma gibi sosyal medya degiskenleri ayr1 olarak incelenebilir.
Ayrica, bu ¢aligmada anlamli bulunmayan iliskilerin farkli aracilik modelleriyle ele almarak literatiire katki
saglayabilecegi ongoriilmektedir.
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	Fiziksel Görünüme Dayalı Sosyal Karşılaştırma Ölçeği (FGDSKÖ): Ferreira, Pinto-Gouveia ve Duarte (2013) tarafından geliştirilen The Social Comparison through Physical Appearance Scale (SCPAS), fiziksel görünüşü baz alarak sosyal karşılaştırmayı ölçmey...
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	Öz-duyarlık (Öz-şefkat) Ölçeği (ÖDÖ): Neff (2003) tarafından geliştirilen Self-Compassion Scale (SCS), Akın ve arkadaşları (2007) tarafından Türkçe’ye uyarlanmıştır. 6 alt boyutu olan ve 26 maddeden oluşan ölçek, 5’li Likert tipiyle değerlendirilmekte...

	Araştırma, TOBB Ekonomi ve Teknoloji Üniversitesi Etik Kurulu’ndan 29.08.2023 tarihinde alınan E-27393295-100-46231 sayılı onay ile gerçekleştirilmiş ve veriler Ekim 2023 ile Ocak 2024 tarihleri arasında Google Forms üzerinden toplanmıştır. Katılımcıl...
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	Araştırmanın bir diğer kategorik değişkeni olan Instagram İçerikleri ile gerçekleştirilen Varyans Analizi (ANOVA) sonucunda araştırmanın bağımlı değişkeni olan fiziksel görünüme dayalı sosyal karşılaştırmanın Instagram’da tüketilen içeriklerin türüne ...
	Çalışmanın ilgili hipotezlerini test etmek için Hayes’in (2022) geliştirmiş olduğu PROCESS Macro 4.2 eklentisi kullanılmış, aracı ve düzenleyici değişken analizleri Model 58 üzerinden yürütülmüştür. Cinsiyetin düzenleyici rolü saptanmadığı için, cinsi...
	Cinsiyetin düzenleyici rolünü sınamak amacıyla önce PROCESS Model 58 ile hem a hem de b yolunun cinsiyet tarafından düzenlenip düzenlenmediği test edilmiştir (Tablo 6). Analiz sonuçlarına göre çocukluk çağı akran zorbalığı ile öz-şefkat arasındaki ili...
	Bunun yanında gerçekleştirilen bağımsız gruplar t-testi analizinde cinsiyetin FGDSK puanlarının gruplar arası ortalamalarının anlamlı çıktığı göz önüne alındığında, kontrol değişkeni olarak alınıp Model 4 (Hayes, 2022) ile tekrar analize dâhil edilmiş...
	Öz-şefkatin, çocukluk çağı akran zorbalığı ve fiziksel görünüme dayalı sosyal karşılaştırma arasındaki ilişkide aracılık rolü olup olmadığını belirlemek için gerçekleştirilen analizde cinsiyet kontrol değişkeni olarak ele alınmıştır. Analiz bulguların...
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