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Oz

Bu ¢aligmanin amaci, romantik iligkisi olan bireylerin eslerinden ya da partnerlerinden algiladiklar: kabul-redde
iliskin algilarini degerlendirmede kullanilabilecek Yetiskin Yakimn iliski Olcegi — Kisa Form’un (YYIO/K)
Tiirkiye orneklemindeki giivenirlik ve gegerligini arastirmaktir. Calismaya, yaslar1 18 ile 25 arasinda degisen
305 (%73.8) kadin ve 108 erkek (%26.2) olmak tizere toplam 413 iiniversite 6grencisi katilmigtir. Katilimeilarin
iliski siiresi ortalamasi 24.49 (S = 21.75, ranj = 1-112) aydir. Caligmada YYIO/K’nin 6lgiit bagtili gegerligini
degerlendirmek amaciyla, Tliski Istikrar1 Olgegi’nin Iliski Doyumu alt 6lgegi kullaniimistir. Dogrulayici faktor
analizi bulgulari, 13. maddenin yer degistirilmesiyle olusturulan diizeltilmis 4-faktorlii modelin kabul edilebilir
uyum indeksi degerlerine sahip oldugunu gostermistir. Olgegin iyi diizeyde i¢ tutarlilik ve iki yarim test
giivenirlik katsayilarina sahip oldugu, ol¢iit bagintili gecerlik ozelliklerinin de beklenen yonde bulundugu
saptanmustir. Katilimeilarin alt 6lgeklerden aldiklari puanlarn cinsiyet ve iliski siiresi agisindan farklilasip
farklilasmadigini  belirlemek amaciyla yapilan analizler sonucunda, cinsiyetin sicaklik/sefkat ile
diismanlik/saldirganlik alt 6lgek puanlari tizerindeki temel etkisinin anlamli oldugu bulunmustur. Tim bu
bulgular, diizeltilmis 4-faktorlii YYIO/K nin Tiirkiye’de yiiriitiilen bilimsel galigmalarda ve es ya da partnerlerle
yuritilen klinik uygulamalarda kullanilabilecek gegerli ve giivenilir nitelikte bir dlgek oldugunu ortaya
koymustur.

Turkish Adaptation of Intimate Adult Relationship Questionnaire - Short Form

Abstract

The aim of the study was to assess the reliability and validity of the Turkish adaptation of the Intimate Adult
Relationship Questionnaire — Short Form (IARQ/SF), which can be used to examine individuals’ perceptions of
their spouses or intimate partners’ acceptance-rejection. A total of 413 university students (305 (73.8%) women
and 108 men (26.2%) between the ages of 18 and 25 years) participated in the study. The mean duration of the
relationship was 24.49 (S = 21.75, range = 1-112) months. In the study, the Relationship Satisfaction subscale of
the Relationship Stability Scale was also used in order to evaluate the criterion-related validity of the IARQ/SF.
The findings of the confirmatory factor analysis showed that the revised 4-factor model, which was obtained by
loading the item 13 to warmth/affection factor instead of the indifference/neglect factor in the original form, has
better and acceptable fit index values. It was found that the scale had good internal consistency and two half-test
reliability coefficients, and the criterion-related validity characteristics were in the expected direction. The
analysis conducted to determine whether the subscale scores differed as a function of gender and relationship
duration revealed that the main effect of gender on the warmth/affection and hostility/aggression subscale scores
was significant. All findings revealed that the revised 4-factor IARQ/SF is a valid and reliable scale that can be
used in both scientific studies and clinical practice in Turkey.
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Glinlimiizde, insanlarin yasamlarindaki 6nemli digerleriyle olumlu ve kalict iliskiler kurmaya
yonelik, biyolojik kokenlere dayanan bir istek ve ihtiyacla diinyaya geldikleri varsayilmaktadir (Baumeister
ve Leary, 1995; Bowlby, 1969; Rohner, 1975, 1986). Bu ihtiya¢ dogrultusunda, bireyler yasamlar1 boyunca
fiziksel ve duygusal yakinligi iceren kisiler arasi iliskiler kurarlar. Cocukluk doneminde kurulan yakin
iligkilerde birincil baglanma figiirleri ebeveynler veya bakim verenlerken, yetiskinlik doneminde es ya da
uzun siireli romantik iligskilerdeki partnerler birincil baglanma figiirii roliinii iistlenirler (Doherty ve Feeney,
2004; Mikulincer ve Shaver, 2007). Cok sayida aragtirma bulgusu, yetiskinlik doneminde giiven, duyarlilik,
anlayis, takdir etme, destek olma ve bakim verme siire¢lerini iceren romantik iliskilerin bireyin hem fiziksel
sagligmin (Lister ve ark., 2016; Robles, Slatcher, Trombello ve McGinn, 2014; Selcuk, Stanton, Slatcher ve
Ong, 2017; Wearden, Tarrier ve Davies, 2000; Wilson, Martire ve Sliwinski, 2017) hem de psikolojik iyilik
hali, olumlu duygudurum ve benlik saygisinin (Feeney ve Collins 2019; Proulx, Helms ve Buehler, 2007;
Selcuk, Gunaydin, Ong ve Almeida, 2016; Tasfiliz ve ark., 2018) en dnemli yordayicilarindan biri oldugunu
ortaya koymaktadir.

Esler ya da partnerler arasindaki iligkinin 6zelliklerini ve bireyler iizerindeki etkilerini ele alan
yaklasimlardan biri Kisilerarasi Kabul-Red Kuramidir. Baglanma kuraminin gelisimine benzer sekilde
(Hazan ve Shaver, 1987; Mikulincer ve Shaver, 2007), bu kuram da baslangicta Ebeveyn Kabul-Red Kurami
(Rohner, 1975, 1986) adiyla sadece ebeveyn-¢ocuk iliskisine odaklanmistir. Ancak 2000’lerden sonra,
algilanan kabul-reddin etkilerinin ebeveynlerle iligkilerle siirli olmadigi, yasam boyunca kurulan tim
onemli kisilerarasi iliskileri (6rn., yakin romantik iliskiler veya 6gretmen, kardes iliskileri gibi diger 6nemli
kisilerarasi iliskiler) kapsadigi fark edilmis ve kuram tiim yakin iligkileri igerecek sekilde genisletilerek 2014
yilinda Kisilerarasi Kabul-Red Kurami adin1 almigtir (Rohner, 2016). Bu kurama gore, kisiler arasi kabul-red
kavramyla iligkilerin sicaklik boyutu iizerinde durulmaktadir. Yakin romantik iliskiler gergevesinde ele
alindiginda, esler/partnerler arasindaki duygusal bagin kalitesini ifade eden sicaklik boyutunun bir ucunda,
romantik iligskideki bireylerin birbirlerine gosterdikleri sicaklik, sefkat, ilgi, bakim ve destek gibi davranislari
iceren kisilerarasi kabul yer almaktadir. Sicaklik boyutunun diger ucunda ise eslerin/partnerlerin birbirlerine
yukarida belirtilen bakim verici, olumlu duygu ve davranmiglari sergilememelerinin yani sira, birbirlerini
fiziksel veya psikolojik inciten davranislar ya da duygular ifade ettiklerine isaret eden kisileraras: red
bulunmaktadir (Rohner, 2016; Rohner ve Khaleque, 2010; Rohner ve Melendez, 2008). Rohner, bireyin
esinden/partnerinden algiladig1 reddin dort farkli sekilde goriilebilecegini ileri siirmektedir: a) Soguk ve
duygusuz, duygusal sicakhigin fiziksel veya sozel yollarla yeterince ifade edilmemesi olarak
tanimlanmaktadir. b) Diismanca ve saldirgan, eslerin/partnerlerin kizginlik, 6fke ve diismanlik duygularim
ve bu duygular dogrultusunda ortaya g¢ikan fiziksel ve sozel saldirgan davranislari ifade etmektedir. ¢)
Kayitsizlik ve ihmal, eslerin/partnerlerin fiziksel veya psikolojik olarak ulasilmaz ya da tepkisiz olmalar1
veya birbirlerinin sosyal ve duygusal ihtiyaclartyla yeterince ilgilenmemeleri anlamina gelmektedir. d)
Ayrismamis reddetme ise eslerin/partnerlerin birbirlerine karsi soguk, saldirgan ya da ihmalkér olduklarina
dair agik bir davranigsal isaret olmamasina ragmen, bireyin esi ya da partneri tarafindan sevilmedigine veya
onemsenmedigine inanmasidir. 2008 yilinda sekiz farkli iilkede yiiriitiilen arastirmalar (bkz. Rohner ve
Melendiz, 2008) ve 2010 yilinda yiiriitiilen bir meta analiz ¢aligmasi sonucunda (Rohner ve Khaleque,
2010), yetiskinlik doneminde es ya da partnerden algilanan kabul-reddin, ayni ¢ocuklukta ebeveynlerden
algilanan kabul-red gibi bireylerin psikolojik uyumuyla iliskili oldugu ortaya konmustur.
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Bireylerin esleri ya da partnerlerinden algiladiklar1 kabul-red yasantilari, bugiine kadar ii¢ dlcek
temelinde degerlendirilmistir (Ripoll-Nufiez ve Carrillo, 2016). Bunlardan ilki, Rohner (2001a) tarafindan
gelistirilen Es Kabul-Red Olgegi’dir (ESKRO). ESKRO niin alt dlgekleri ve maddeleri, yine Rohner (2005b)
tarafindan gelistirilen Yetiskin Ebeveyn Kabul-Red Olgegi ile hemen hemen aymidir; ebeveynden algilanan
kabul-red maddelerinin ese/partnere uyarlanmasiyla olusturulmustur. ESKRO’de sicaklik/sefkat,
diismanlik/saldirganlik, kayitsizlik/ihmal ve ayrismanus red olmak iizere dort alt dlgek bulunmaktadir. Olgek
4’lii likert tipinde 60 maddeden olusmaktadir. ESKRO’niin ABD’de yapilan giivenirlik ve gegerlik
calismasinda Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayisinin .97 oldugu, alt 6l¢ekler arasi korelasyonlarin ise

49 ile .79 arasinda degistigi saptanmustir (Rohner, 2005a). Olgegin Tiirkiye uyarlamasi Varan (2003)

tarafindan yapilmis, dort alt 6lgegin Cronbach Alpha i¢-tutarlik katsayilarinin .85 ile .96 arasinda degistigi,
Olcegin toplam i¢-tutarlik katsayisinin ise .97 oldugu bulunmustur.

Ikinci 6lcek, yine Rohner (2001b) tarafindan gelistirilen Ese/Partnere Baglanma Olcegi’dir (EBO).
Olgegin ilk dort maddesi, iliskinin tiiriinii (sevgili, es vb.), iliskinin halen devam edip etmedigini ve ne
zaman sonlandigmi tanimlamay1 hedefleyen sorular igermektedir. Olgegin kalan 11 maddesinin amaci ise
yetigkinlikteki baglanma figiiriiniin kisinin yasamindaki 6nemli digerlerinden ne derece farkli oldugunu ve
bu iliskinin kalitesini, baglanma kuraminin temel kavramlari ¢ercevesinde degerlendirmektir.

Bu calismanin konusunu olusturan {i¢iincii dlgek ise Yetiskin Yakin iliski Olgegi/Kisa Form’dur
(YYIO/K). Olgek, Rohner (2013) tarafindan ESKRO uzun formdan segilen 24 madde ve EBO’niin
birlestirilmesiyle olusturulmustur. Olcegin ilk 15 maddesi EBO’deki sorulari icermektedir. Bu maddeler
algilanan eg/partner kabul-reddi puanlarina dahil edilmemekte ve bireyin iligkisinin tiiriinii, iliskinin devam
edip etmedigini, iliskideki kisinin birey i¢cin ne derece baglanma figiirii 6zelligi tasidigini ve eger istenirse
baglanma iliskisinin kalitesini degerlendirmek amaciyla kullanilmaktadir. Ardindan ESKRO uzun formdaki
4-faktorlii yapr temelinde segilen ve Yetiskin Kabul-Red Olgegi - Kisa Form (Rohner, 2005b) ile hemen
hemen ayni maddelere sahip olan 24 madde gelmektedir.

Tiirkiye’de yetigkinlerin esleri ya da partnerleriyle kurduklari yakin iliskinin farkli 6zelliklerini
degerlendiren baska o6lgekler de bulunmaktadir. Ornegin, baglanma kurami gergevesinde Yakin iliskilerde
Yasantilar Envanteri-I (Siimer, 2006), Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-II (Selguk, Giinaydin, Siimer
ve Uysal, 2005), Yakin iliskilerde Bakim Verme Olgegi (Giindogdu-Aktiirk, 2010), Onemsenme Algisi
Olgegi (Kirimer, 2014) ve Algilanan Partner Duyarlig1 (Selguk ve Ong, 2013) gibi dlgekler kullanilmaktadr.
Bunlarin disinda, Cok Boyutlu iliski Olgegi (Biiyiiksahin, 2005), Iliski istikrar1 Olgegi (Biiyiiksahin, Hasta
ve Hovardaoglu, 2005), Evlilikte Problem Cézme Olgegi (Hiinler, 2002), Romantik Iliskilerde Gelecek
Zaman Yonelimi Olgegi (Oner, 2000), Evlilikte Uyum Olgegi (Tutarel-Kislak, 1999a) ve Iliskilerde
Yiikleme Olcegi (Tutarel-Kislak, 1999b) gibi dlgekler de bulunmaktadir. YYIO/K, bu &lgeklerden farkls
olarak romantik iligkilerin sicaklik boyutuna odaklanmakta ve bireyin esi ya da partnerinden algiladig
sicaklik, 6fke, saldirganlik ve ihmalin fiziksel ve sdzel isaretleri ile bu davranislarin sembolik anlamlarini bir
arada ve detayl sekilde degerlendirmektedir.

Bu noktadan hareketle, bu caliymanin amaci YYIO/K’nin Tiirkiye uyarlamasini yapmaktir.
Belirtildigi tlizere, 6lgek Kisilerarasi Kabul-Red Kurami’nda ileri siiriilen dort temel boyut iizerinden
gelistirilmistir. Buna ek olarak, 4-faktdrlii yapisinin gegerli oldugu 6nceden kanitlanan Yetiskin Ebeveyn
Kabul-Red Olgegi - Kisa Form (Dedeler, Akiin ve Durak Batigiin, 2017; Senese ve ark., 2016) ile hemen
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hemen ayn1 maddelere ve alt dlceklere sahiptir. Bu nedenle, kisileraras1 kabul-red dl¢eklerinin gegerligini
arastiran diger calismalarda (Gomez ve Rohner, 2011; Gomez ve Suhaimi, 2014; Senese ve ark., 2016) da
Onerildigi tlizere, Ol¢egin faktor yapisi sadece dogrulayici faktoér analizi ile degerlendirilmistir. Buna ek
olarak, Olcegin Olciit bagintili gegerligi de incelenmistir. Ardindan, i¢ tutarlik katsayilari, iki yarim
giivenirlik katsayilar1 ve madde toplam korelasyon araliklari hesaplanmistir. Son olarak, YYIO/K
puanlarinin cinsiyet ve iliski siiresi agisindan karsilagtirilmasina iliskin bulgular sunulmustur.

Yontem
Katihmcilar

Arastirmaya, en az bir aydir romantik iligkisi olan 413 tiniversite 6grencisi katilmistir. Katilimcilarin
305’1 (%73.8) kadin ve 108’1 (%26.2) erkektir. Kadinlarin yas ortalamas1 21.40 (S = 1.43, ranj = 18-25),
erkeklerin yas ortalamasi ise 22.36’dir (S = 1.51, ranj = 19-25) (t = 5.94, p < .001). Tiim grubun yas
ortalamasi ise 21.65 (S = 1.51, ranj = 18-25) olarak bulunmustur. Devam eden iliski siiresi ortalamasi1 24.49
(S = 21.75, ranj = 1-112) aydir. Katilimcilarin ebeveynleri ¢ogunlukla ortaokul veya lise mezunudur
(annelerin %44°1, babalarin ise %40°1); bunu {iniversite mezunu ebeveynler (annelerin %22.3’1i, babalarin
ise %30.3’1) izlemektedir. Katilimcilarin %60.5°1 ailelerinin ekonomik durumunu orta sosyoekonomik
diizey olarak, %27.4’1i ise iist sosyoekonomik diizey olarak degerlendirmistir.

Veri Toplama Araclari

Kigisel Bilgi Formu: Katilmcilarin cinsiyet, yas, iliski siiresi, sosyoekonomik diizey gibi bilgilerini
degerlendirmek amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilmis bir formdur.

Yetiskin Yakin Iliski Olcegi — Kisa Form (YYIO/K): Rohner (2013) tarafindan bireylerin es ya da
partnerlerinden algiladiklar1 kabul-reddi degerlendirmek amaciyla gelistirilmis bir 6z-bildirim o6lgegidir.
Olgek, iki boliimden olusmaktadir. flk boliimde, iliskinin tiiriinii, halen devam edip etmedigini, es/partnerin
birey igin ne derece baglanma figiirii ozelligi tasidigini tanimlamayr hedefleyen EBO maddeleri
bulunmaktadir. ikinci boliimde ise 60 maddeden olusan ESKRO’den segilen 24 madde yer almaktadir. Bu
boliim, sicaklik/sefkat (8 madde), diigmanlik/saldirganlik (6 madde), kayitsizlik/ihmal (6 madde) ve
ayrismanus red (4 madde) olmak iizere dort alt Slgekten olusmaktadir. Olgekte yer alan maddeler, 4°1ii Likert
tipi 6lgek (4 = Hemen her zaman dogru, 3 = Bazen dogru, 2 = Nadiren dogru, 1 = Higbir zaman dogru degil)
tizerinden degerlendirilmektedir.

Olgegin birinci boliimiinde, baglanma kavramlar1 tek madde ile degerlendirilmekte, herhangi bir
toplam puan hesaplanmamakta ve maddelere verilen puanlar algilanan es/partner kabul-reddi puanlarina
dahil edilmemektedir. ikinci boliimde hem alt &lgek puanlar1 hem de toplam puan elde edilmektedir. Alt
Olcek puanlari, kapsadiklari maddelerin toplanmasiyla hesaplanmaktadir. Buna gore, sicaklik/sefkat
Olceginden alman yiliksek puanlar, bireyin esi/partnerinden algiladigr sicakligin yiiksekligine isaret
etmektedir. Diismanlik/saldirganlik, kayitsizlik/ihmal ve ayrigsmamis red alt 6lgeklerinden elde edilen yiiksek
puanlar ise bireyin esi/partneri ile iliskisinde ilgili alanlarda algiladig1 reddi gostermektedir. Olgegin toplam
puaninin hesaplanabilmesi i¢in oncelikle tim sicaklik/sefkat maddelerinin ters kodlanmasi, ardindan diger
alt 6l¢ek puanlariyla toplanmasi gerekmektedir. Toplam puan 24 ile 96 arasinda degismektedir. Toplam puan
arttikca, bireyin esi ya da partneri ile iligkisinde algiladigi red de artmaktadir.
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Iliski Istikrart Olgegi (IT0): Olgek, bireylerin romantik iliskilerine yaptiklar1 yatirim, iliskiden aldiklart
doyumu ve baglanimi degerlendirmek amaciyla Rusbult, Martz ve Agnew (1998) tarafindan gelistirilmistir.
[0, iliski doyumu (10 madde), seceneklerin niteligini degerlendirme (10 madde) ve iliski yatirrmi (10
madde) alt Slceklerinden ve toplam 30 maddeden olusmaktadir. Olgegin ilk bes maddesi 4’lii, kalan bes
maddesi ise 9’lu likert tipi dlgek iizerinden puanlanmaktadir. Olgegin Tiirkiye uyarlamasi, Biiyiiksahin,
Hasta ve Hovardaoglu (2005) tarafindan yapilmistir. Simdiki ¢alismada, 6lcegin sadece iliski doyumu alt
Olcegi kullanilmigtir. Alt dlgekten alinan puanlar arttikga, bireylerin romantik iliskilerinden aldiklar1 doyum,
iliski memnuniyetleri de artmaktadir. Bu calismada, iliski doyumu alt 6l¢eginin Cronbach alfa i¢ tutarhilik
katsayis1 .90 olarak bulunmustur.

Islem

Olgegin uyarlamasini yapmak icin ve éncelikle Kisileraras: Kabul ve Red Calismalar1 Merkezi’nden
(Center for the Study of Interpersonal Acceptance and Rejection) izin alinmistir. Olgegin maddeleri, klinik
psikoloji alaninda doktora egitimine devam eden iki lisansiistii 6grenci tarafindan Tiirkceye g¢evrilmis,
ardindan gerekli diizeltmeler yapilarak anlami en iyi ifade eden maddeler segilmistir. Ardindan hem
Tiirkceye hem Ingilizceye hakim bir kisi tarafindan Ingilizceye geri cevrilmistir. Geri ¢evrilen maddeler
orijinalleriyle karsilagtirilarak maddelerin son haline karar verilmistir.

Katilimeilara ise kartopu yontemi ile ulasilmustir. Tim uygulamalarda gonilliilik ilkesi esas
almmustir. Katilimcilara doldurduklart 6lgeklerin gizli kalacag:i ve elde edilecek bilgilerin bilimsel amacla
kullanilacagr aciklanmigtir. Katilimeilar, arastirmanin amaci hakkinda bilgilendirildikten sonra
bilgilendirilmis onam formunu imzalamislardir. Olgegin birinci béliimii, arastirmaci tarafindan istenirse
baglanma iliskisinin kalitesini degerlendirmek amaciyla kullanilabileceginden, bu ¢alismada Slgegin sadece
uyarlamasi yapilacak olan ikinci bdliimiiniin uygulamas: yapilmistir. Uygulama boyunca 440 katilimciya
ulagtlmistir. Veri temizliginin ardindan 413 katilimei ile veri analizi yapilmistir.

Bulgular
Gecerlik Bulgular
Yapr Gegerligi

Rohner’in (2001a) kuramsal olarak ileri siirdiigii 4’li faktdr yapisimin Tiirkiye orneklemindeki
gegerligini belirleyebilmek amaciyla, Dogrulayict Faktér Analizleri (DFA) ile model karsilagtirmalar
yapilmistir. Bu analizlerde, 4’1ii faktor yapisina ek olarak, Rohner’in belirttigi 1°1li (24 maddenin tamaminin
tek boyuta yiiklendigi kabul faktorii) ve 2’li (kabul ve red) modeller de karsilastirmaya dahil edilmistir.
DFA’nin degerlendirilmesinde, yol diyagrami, uyum indeksleri dlgiitleri ve diizetme Onerileri géz Oniine
almmistir. Her bir model i¢cin bes hata iliskilendirmesi yapilmistir. Her bir hata iliskilendirmesinin
sonrasinda ki-kare fark testi yapilmis ve hata iliskilendirmelerinin modeli daha uyumlu hale getirdigi
saptanmistir (Ay2 i¢in p < 0.05). Tablo 1’de goriildiigii gibi, 1-faktorlii model kabul edilebilir uyum indeksi
degerlerine sahip degildir. Orijinal 2-faktorlii model, Olgiitleri tam karsilamamakla birlikte, 1-faktorlii
modele gore daha iyi uyum indeksi degerlerine sahiptir. Orijinal 4-faktorlii modelin uyum indeksi degerleri
ise kabul edilebilir diizeye ¢ok yakindir.
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Tablo 1
YYIO/K icin Yiiriitiilen Karsilastirmali Dogrulayict Faktor Analizi Bulgulart (N = 431)

X?/SS GFl AGFI CFI RMSEA AIC ECVI RMR
1-Faktor 3.31 .84 .81 .80 .08 924.43 2.24<7.72 .033
2-Faktor 2.82 .87 .84 .84 .07 800.67 1.94<7.72 .028
2-Faktor/D 2.57 .88 .86 .87 .06 739.04 1.79<7.72 .027
4-Faktor 2.53 .89 .86 .87 .06 726.44 1.76<7.72 .025
4-Faktor/D 2.36 .90 .87 .89 .06 686.08 1.67<7.72 .023

Not. Faktér = Orijinal faktor yapisi, Faktor/D = Bu calismada 13. maddenin yer degistirilmesiyle elde edilen diizeltilmis faktor
yapist. GFI = Goodness of Fit Index, AGFI = Adjusted Goodness of Fit Index, CFI = Comparative Fit Index, RMSEA = Root Mean
Square of Approximation, AIC = Akaike Information Criterion ECVI = Expected Cross Validation Index, RMR = Root Mean
Square Residual. Tabloda verilen degerler, bes hata iligkilendirmesinin ardindan elde edilen bulgular1 gostermektedir.

Tablo 2

YYIO/K Formunun Faktor Yiikleri
Faktor Faktor Faktor Faktor
| 1 1l v
Madde 1 .55
Madde 3 .54
Madde 9 .63
Madde 12 .68
Madde 13 .63
Madde 17 .67
Madde 19 .65
Madde 22 .70
Madde 24 .58
Madde 4 .40
Madde 6 57
Madde 10 .65
Madde 14 57
Madde 18 .58
Madde 20 .32
Madde 2 .48
Madde 7 .58
Madde 11 A7
Madde 15 .34
Madde 23 71
Madde 5 .39
Madde 8 .61
Madde 16 .60
Madde 21 .56

Not. Faktor I = Sicaklik/Sefkat, Faktor IT = Diismanlik/Saldirganlik, Faktor 11T = Kayitsizlik/fhmal, Faktor IV =
Ayrigmamis Red

Diizeltme indekslerindeki gostergeler, orijinal formda kayitsizlik/ihmal faktdriinde bulunan 13.
maddenin (“Bana ¢ok ilgi gosterir’), bu calismada sicaklik/sefkat faktoriine de yiiklenebilecegini
gostermistir. Bu nedenle 13. maddenin sicaklik/sefkat faktoriine yiiklenmesiyle olusturulan diizeltilmis 2’1i
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(2-Faktor/D) ve 4’li (4-Faktor/D) modeller karsilagtirmaya dahil edilmistir. Buna gore, diizeltilmis
modellerin, orijinal faktor yapisina gore, daha iyi diizeyde uyum indeksi degerlerine sahip olduklar
bulunmustur (bkz. Tablo 1). Karsilastirilan bes model arasinda, en iyi diizeyde kabul edilebilir uyum indeksi
degerlerine sahip olan modelin, diizeltilmis 4-faktorlii model oldugu saptanmustir (}2 [241, N=413] =
568.08, y*/sd = 2.36, GFI=.90, AGFI=.87, CFI=.89, RMSEA=.06, AIC=686.08). Diizeltilmis 4-faktorlii
modele yiiklenen maddeler ve yiikleri Tablo 2’de gdsterilmistir.

Ol¢iit Bagintli Gegerlik

Olgegin olgiit bagintili gegerligini belirlemek amaciyla, YYIO/K toplam ve alt 6lgek puanlar ile
[iO’niin iliski doyumu alt dlgek puani arasindaki korelasyonlar incelenmistir. Iki dlgek arasinda .25 ile .66
arasinda degisen anlamli korelasyonlar oldugu saptanmustir (bkz. Tablo 3). Buna ek olarak, YYIO/K alt
Olceklerinin kendi aralarinda da .33 ile .58 arasinda degisen anlamli korelasyonlar oldugu bulunmustur.

)T/;?OISIS Alt Olceklerinin Birbirleriyle, Toplam Puanla ve Iliski Doyumu Alt Olcek Puaniyla Korelasyon Katsayilart (N = 200)
1 2 3 4 5 6

1. Tliski Doyumu -

2. Sicaklik/Sefkat .66* -

3. Diismanlik/Saldirganlik -.25* -.40* -

4. Kayitsizlik/ihmal -.55% -.58* 33* -

5. Ayrismamis Red -.49* -.55* 46* 53* -

6. YYIO/K Toplam Puan -.65* -.88* .70* 16* 4% -

*p < .001

Giivenirlik Bulgular

Olgegin giivenirligini degerlendirmek amaciyla, alt dlgek ve tiim dlgek igin Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayilar1, iki yarim giivenirlik katsayilari ve madde toplam korelasyonlari hesaplanmigtir. Tablo 4’te
goriildiigii gibi, YYIO/K alt 6lgeklerinin i¢ tutarlik katsayilari .61 ile .85 arasinda, iki yarim giivenirlik
katsayilar1 ise .61 ile .85 arasinda degismektedir. Tiim Ol¢egin i¢ tutarlik katsayis1 .88, iki yarim giivenirlik
katsayist ise .78 olarak bulunmustur.

YYIiO/K Puanlarinn Cinsiyet ve iliski Siiresi Acisindan Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Katilmcilarin alt 6l¢eklerden aldiklar1 puanlarin cinsiyet ve iliski siiresi acisindan farklilagip
farklilagmadigini belirlemek amaciyla, katilimcilar iligki siiresine gore “1-11 ay”, “12-30 ay” ve “31 ay ve
iistii” olmak iizere ii¢ gruba ayrilmis, ardindan 2 (cinsiyet) X 3 (iliski siiresi) desenine uygun ¢ok degiskenli
varyans analizi (MANOVA) yapilmistir. Analiz sonucunda, cinsiyet (F(4, 403) = 7.42, p < .001; Wilk’s
lambda = .93; n°= .07) temel etkisinin anlaml oldugu; iliski siiresi (F(8, 806) = 1.57, p > .05; Wilk’s lambda
= .98) temel etkisinin ise anlamli olmadigi bulunmustur. Bunun yani sira, cinsiyet ve iliski siiresinin
etkilesim etkisi de anlam degildir (F(8, 806) = 1.86, p = .064; Wilk’s lambda = .96).
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Tek yonlii analizler, cinsiyet temel etkisinin sicaklik/sefkat (F(1, 406) = 6.91, p = .009, n’= .02) ve
diismanlik/saldirganlik (F(1, 406) = 11.83, p =.001, 0= .03) alt 6l¢ek puanlari iizerinde anlamli etkiye sahip
oldugunu gostermistir. Cinsiyetin sicaklik/sefkat alt dlcek puanlari iizerindeki temel etkisinin hangi gruplar
arasindaki farktan kaynaklandigi incelendiginde, kadinlarin (Ort. = 33.26, p = .009) erkeklere (Ort. = 32.13)
gore daha yliksek ortalamalara sahip olduklar1 goriilmiistiir. Diger bir deyisle kadin katilimcilar, erkeklere
gore, partnerlerinden daha fazla sicaklik ve sefkat algiladiklarini bildirmislerdir. Diismanlik/saldirganlik
puanlart agisindan ise erkeklerin (Ort. = 9.21, p = .001) kadinlara (Ort. = 8.09) gore daha yiiksek
ortalamalara sahip olduklar1 saptanmistir. Buna gore, erkek katilimcilar, kadinlara gore partnerlerinden daha
fazla diismanlik, 6fke ve saldirganlik algiladiklarini ifade etmislerdir.

Tablo 4
YYIO/K Alt Olgekleri ve Toplam Puanlari I¢in I¢ Tutarlilik, Iki Yarim Giivenirlik ve Madde Toplam Korelasyon Araligi
Madde Sayisi I¢ Tutarlik Iki Yarim Madde Toplam
Katsayisi Giivenirlik Korelasyon Araligi
Katsayisi
Sicaklik / Sefkat 9 .85 .85 51-.63
Diismanlik / Saldirganlik 6 .69 .66 .23 - .56
Kayitsizlik / ihmal 5 .62 .65 32-.55
Ayrigmamis Red 4 .61 .61 29 - .47
Tiim 6lgek 24 .88 .78 24 - 61
Tartisma

Bu galismanin amaci, YYIO/K nin Tiirkiye érneklemindeki psikometrik 6zelliklerini incelemektir.
Bu amagla 6lgegin yap1 gecerligi, 6l¢iit bagintih gegerligi ve giivenirlik katsayilar1 degerlendirilmis ve elde
edilen bulgular, 6lgegin Tirkiye’de yiiriitiilen es/partner kabul-reddi ¢aligmalarinda kullanilabilecek, gegerli
ve giivenilir bir 6l¢iim araci oldugunu ortaya koymustur.

Olgegin yap1 gegerligini degerlendirmek amaciyla, Rohner’in (2005a) belirttigi 1°li, 2’li ve 4’lii
faktor yapilar1 DFA ile karsilastirilmistir. Orneklemin biiyiik oldugu ¢alismalarda, DFA yapilan bir modelin
kabul edilebilmesi i¢in bazi sartlar bulunmaktadir. Buna gore, x*/sd degerinin 5’in altinda olmasi kabul
edilebilir diizeyde uyuma isaret etmektedir (Bentler ve Bonett, 1980). GFI, AGFI, ve CFI degerleri .90’1n
istinde, RMSEA ve RMR degerleri ise .08’in altinda bulunmalidir (Hu ve Bentler, 1999; Tabachnick ve
Fidell, 2007). Buna ek olarak, AGFI’nin .85’in iizerinde olmas1 (Ingles, Hidalgo ve Mendez, 2005), ECVI
degerinin ise karsilastirilan modelin ECVI degerinden kiigiik olmasi gerekmektedir (Byrne, 2010). Bulgular,
orijinal 1-faktorli ve 2-faktorli yapilarin kabul edilebilir diizeyde uyum indeks degerlerine sahip olmadigini
gostermektedir. Orijinal 4-faktorlii yapr ise -CFl diginda- kabul edilebilir indeks degerlerine sahiptir.
Kisilerarasi kabul-reddi degerlendiren diger dlgekler iizerinde DFA ile yiiriitiilen ¢alismalarda da 4-faktorli
modellerin, 1’li ve 2’li modellere gore, daha iyi uyum indeksi degerlerine sahip olduklar1 saptanmistir
(Dedeler, Akiin ve Durak Batigiin, 2017; Gomez ve Suhaimi, 2014; Senese ve ark., 2016).
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Diizeltme indekslerindeki gostergeler, 13. maddenin (“Bana ¢ok ilgi gosterir”) kayitsizlik/ihmal
yerine sicaklik/sefkat faktoriine yiiklenebilecegine isaret etmistir. Bu bulgu bagka uyarlama calismalarinda
da ortaya ¢ikmis (Dedeler, Akiin ve Durak Batigiin, 2017; Gomez ve Suhaimi, 2014), arastirmacilar bunu
pozitif anlam tagiyan maddelerin aynmi faktérde toplanmasiyla agiklamislardir. Bu dogrultuda, ters kodlama
suretiyle kayitsizlik/ihmal alt 6lgeginde yer alan madde, ters kodlama yapilmadan sicaklik/sefkat boyutuna
almarak, diizeltilmis 2’li (2-Faktor/D) ve 4’li (4-Faktor/D) faktor yapilart olusturulmustur. Diizeltilmis
modeller i¢in yapilan DFA sonucunda, bu modellerin orijinal 2°li ve 4’1i modellere gore daha iyi uyum
indeksi degerlerine sahip olduklar1 saptanmistir. Buna ek olarak, modeller arasindaki farkliliklarin
anlamlilig1 ki-kare fark testi ve diigiik olanin daha iyi uyuma isaret ettigi AIC degerleri ile degerlendirilmistir
(Wagenmakers ve Farrell, 2004). Bulgular, diizeltilmis 4-faktorlii modelin (4-Faktor/D) uyum indeksi
degerlerinin, kabul edilebilir diizeyde ve karsilastirilan modeller arasinda en iyi degerlere sahip model
oldugunu ortaya koymustur. Maddelerin faktor yiikleri .32 ile .68 arasinda degismektedir.

YYIO/K nin 6lgiit bagintili gegerligi, katilimeilarn IO’ niin iliski doyumu alt dlgegine verdikleri
yanitlarla arasindaki korelasyonun hesaplanmasiyla degerlendirilmistir. Buna gore, bireyler partnerlerinden
sicaklik ve sefkat algiladikga, iligkilerinden aldiklari doyum da artmaktadir. Benzer sekilde, bireyler
partnerlerinden diismanlik, saldirganlik, ihmal ve ayrismamis red algiladikea, iliski doyumu azalmaktadir.
Bu bulgular, algilanan es/partner kabul-reddi ile iliski doyumu arasinda beklenen yonde ve anlamli iligkilerin
oldugunu gostermektedir. Eslerin/partnerlerin birbirleriyle 6fkeli, duygusal ac¢idan soguk ve uzak
etkilesimlerinin iliskiden alinan doyumu azaltmasi, dnceki ¢calismalarda da tutarl sekilde ortaya konmus bir
bulgudur (bkz. Karney ve Bradbury, 1995; Varan, 2005). Buna ek olarak, YYIO/K’nin alt dlcekleri

N

arasindaki tiim korelasyonlarin anlamli oldugu ve bu degerlerin .33 ile .58 arasinda degistigi bulunmustur.

Olgegin giivenirligi ile ilgili analizler, alt dlgeklerin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilarinin .61 ile
.85 arasinda degistigini ortaya koymaktadir. Tiim 6l¢egin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .88 olarak
bulunmustur. Alt dlgeklerin iki yarim giivenirlik katsayilarimin .61 ile .85 arasinda degismektedir ve tim
Olcek icin .78 olarak saptanmistir. Son olarak, madde toplam korelasyonlarimin tiimii .20’nin {izerindedir
(Field, 2009) ve .23 ile .63 arasinda degismektedir.

Katilimcilarin alt olgeklerden aldiklar1 puanlarin cinsiyet ve iligki siiresi agisindan farklilasip
farklilagmadigini belirlemek amaciyla, ¢ok degiskenli varyans analizi yapilmistir. Cinsiyetin sicaklik/sefkat
ile diigmanlik/saldirganlik alt 6l¢ek puanlar {izerindeki temel etkisinin anlamli oldugu bulunmustur. Buna
gore, kadin katilimcilar, erkeklere gore partnerlerinden daha fazla sicaklik ve sefkat algiladiklarini; erkekler
ise kadinlara gore partnerlerinden daha fazla 6fke ve saldirganlik algiladiklarini ifade etmislerdir. Evli
olmayan ancak romantik iligkisi olan katilimcilarla yiiriitiilen kabul-red c¢alismalarinin ¢ogunda da benzer
bulgular elde edilmistir (Chyung ve Lee, 2008; Khaleque ve Rohner 2013; Ki, Rohner, Britner, Halgunseth
ve Rigazio-DiGilio, 2018).

Caligmanin bazi sinirliliklart bulunmaktadir. Katilimeilarin ¢ogunlugunu geng, {liniversite 6grencisi,
orta ve ist sosyo-ekonomik diizeyden gelen kadinlar olusturmaktadir. Calisma, evli ve farkli sosyo-
ekonomik diizeyden bireyleri dahil ederek genisletilebilir. Sinirliliklarina ragmen bu arastirma, Tiirkiye’de
yiritilen bilimsel aragtirmalarda ve eg/partnerle yapilan uygulama c¢alismalarinda, bireylerin
esleri/partnerlerinden algiladiklar1 kabul-redde dair algilarin1 degerlendirmede kullanilabilecek gecerli ve
giivenilir bir 6l¢gek kazandirilmasi agisindan énemlidir.
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