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Oz

Aile katilimi, okul ile aile arasinda isbirliginin olmasi, ailenin ¢ocugun egitim siirecine dahil olmasi ve ¢ocugun
egitiminde etkin bir sekilde rol almasi olarak tanimlanmaktadir. Cocugun erken dénemde aldigi egitim, ilerleyen
yillardaki 6grenme siirecini, akademik basarisini ve sosyal becerilerini 6nemli derecede etkiledigi i¢in okul dncesi
donemde ailenin 6grenme siirecine destegi oldukga 6nemlidir. Bu makalenin amaci aile katiliminin gocuklarin
benlik saygisi ile sosyal duygusal uyumu ile olan iligkisini incelemektir. Benlik saygisi ve sosyal duygusal uyum
erken ¢ocukluk déneminde gelismekte ve ilerleyen yaslardaki davranislar ve beceriler ile yakindan iliskili olan iki
kavramdir. Arastirmalar, okul oncesi donemde aile katiliminin ¢ocugun gelisimi, benlik saygisi ve sosyal duygusal
uyumu Ulzerindeki 6nemini gostermektedir. Bu makalede oncelikle okul 6ncesi donemde aile katiliminin gocuklarin
gelisimi tizerindeki etkilerinden bahsedilmistir. Sonrasinda aile katilimi ve aile katilimmin g¢ocuklar, ebeveynler ve
ogretmenler tizerindeki etkilerine deginilmistir. Son olarak aile katiliminin benlik saygisi ve sosyal duygusal uyum
tizerindeki etkileri tartigtlmistir. Bu makalenin okul 6ncesi donemde aile katiliminin ve ailenin gocugun egitimindeki
roliiniin ne kadar 6nemli oldugunun farkina varmasina katki saglayacag diistiniilmektedir.

The Effects of Family Involvement on Preschoolers’ Self-esteem and Social Emotional Adaptation

Abstract

Family involvement is defined as cooperation between the school and family and the family's active participation in
the education process of their children. Family support is very important during preschool years, as the early
education of the child affects the learning process, academic achievement, and social skills in later years. The goal of
this article was to examine the relationship between family involvement and children's self-esteem and social-
emotional adaptation. Self-esteem and social-emotional adjustment are two concepts that begin to develop during
early childhood and are closely related to behaviors and skills in later life. Previous research shows the importance of
family involvement on children’s self-esteem and social-emotional development. In this article, we first discussed the
role of family involvement on child development. Then, we examined the effects of family involvement on children,
parents, and teachers. Finally, we focused on the effects of family involvement on self-esteem and social-emotional
adaptation. This article will contribute to understand the importance of family involvement during preschool years.
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Ebeveyn tutum ve davranislarinin, ¢cocuklarin basta sosyal duygusal gelisim olmak iizere pek cok
farkli beceri alaninda 6nemli bir etkisi oldugu bilinmektedir. Gliniimiizde, ebeveynlerin ¢ocuklarin egitim
stireclerindeki 6nemine duyulan ilginin artmasiyla birlikte yeni bir kavram ortaya atilmis ve son on yil
icerisinde aile katilimi kavrami alan yazindaki yerini almistir. Aile katilimi, temel olarak ebeveynlerin
cocugun egitim siireclerine aktif olarak katilmasi seklinde tanimlanmaktadir. ilk egitimin ailede basladig
gbz Oniinde bulunduruldugunda, ebeveynlerin egitim misyonunun yasam boyu devam ettigini sdylemek
miimkiindiir (McClelland ve Morrison, 2003). Bununla birlikte egitim siirecine diger kisilerin dahil oldugu
ilk zaman olan okul dncesi donemde aile katiliminin 6neminin diger donemlere kiyasla daha kritik oldugu
sOylenmektedir (Zembat ve Unutkan, 1999). Okul 6ncesi donemde aile katiliminin temel bir etken olmasi
nedeniyle 6zellikle son yillarda okul dncesi egitim doneminde aile katilimimin éneminin vurgulandigi ve bu
konuya iligkin ilginin arttig1 goriilmektedir. Bununla birlikte, okul dncesi donemde aile katiliminin ¢gocugun
kisiligi, dil gelisimi, sosyal duygusal becerileri ve okul basarist gibi birgok degiskeni etkiledigi yapilan pek
cok farkli ¢aligma ile ortaya konulmustur (Cohen ve Anders, 2020; Goktas, 2015; Kotaman, 2008; Zembat
ve Haktanir, 2005).

Erken cocukluk yillari, gelisim ve 6grenmenin en hizli oldugu yillardir. Bu yillarda cocuklar
cevreyle aktif bir sekilde etkilesim i¢ine girerek biligsel, duygusal ve sosyal gelisim alaninda pek ¢ok beceri
kazanir. Bu siiregte edinilen yeni beceriler, ilerleyen yillardaki gelisim siirelerine temel olusturur (Abbak,
2008). Bu nedenle, cocuklarinin iyi bir egitim almasini isteyen ebeveynler okul dncesi egitim kurumlarindan
yararlanmak ister (Poyraz ve Dere, 2003). Cocuk, anaokuluna baslamasiyla birlikte egitim hayatina ilk
adimi atmis olur. Ancak, ¢ocuklari okula baglayan ebeveynlerin ¢ocuklarina kargi olan egitimsel ve
gelisimsel sorumluluklart sona ermez. Aksine bu siireci 6gretmenlerle de paylasmaya baslarlar. Boylelikle,
aileler ve 6gretmenler arasinda isbirliginin kurulmasi, bu isbirligi igerisinde ¢ocuklarin egitimsel, sosyal
duygusal ve akademik gelisimlerine katki saglamasi giindeme gelmeye baslar.

Bu makalede Oncelikle aile katilimi kavrami detayli olarak ele alinacak, tanim, tarihsel ge¢mis ve
farkli aile katilimi etkinliklerinden bahsedilecektir. Sonrasinda aile katiliminin c¢ocuklar, ebeveynler ve
ogretmenler lizerinde etkileri yapilan gorgiil aragtirmalarin 1s181nda tartigilacaktir. Son olarak aile katilimi ile
cocuklarin benlik saygisi ve sosyal duygusal uyumu arasindaki iligki ele alinacaktir.

Aile Katilinm

Cocugun egitimi, dogdugu andan itibaren ailede baslar. Cocuklar erken yas doneminde vaktinin
biiylik cogunlugunu aile yasantisi icerisinde gecirir ve aile yasantisi, cocugun tutumlarinin, davranislarinin
ve inanglarinin temelinin atildigi ilk yerdir. Bu nedenle, anne ve babasi ¢ocugun ilk 6gretmenleri ve gocuga
sosyal g¢evre saglayan ilk kisilerdir (Bayraktar, Giiven ve Temel, 2016). Cocuklar, okul 6ncesi donemde
egitim siirecine baslamalariyla birlikte, yeni bir sosyal cevreye dahil olur ve 6grenme deneyimlerini
zenginlestirici bir ortamda bulunurlar. Okul Oncesi egitim kurumlari, c¢ocuklari akranlar1 ve diger
yetigkinlerle bir araya getirerek, cocugun fiziksel, biligsel, sosyal ve duygusal gelisimini cesitlendiren bir
uyarici-cevre zenginligi saglamaktadir. Ancak okul 6ncesi kurumlar, cocuklarin gelisimlerini desteklemenin
yani sira bu gelisimin daha etkili ve kalici olmasindan da sorumludur. Bu nedenle okul Oncesi egitim
kurumlarinin bir diger amaci, c¢ocuklarin okulda kazandigi becerilerin ev ortaminda pekistirilip
desteklenmesi, okul-ev arasinda tutarliligin saglanmasi ve ebeveynlerin okulun etkili bir 6gesi haline
gelmesini saglamaktir (Akkok, 2002; Kocabiyik, 2011). Cocuklarin erken dénemde aldigi egitimin, daha
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sonraki yillarda onlarin 6grenme siirecini, akademik bagarisini ve sosyal becerilerini 6nemli derecede
etkiledigi bilinmektedir (Taylor, Clayton ve Rowley, 2004; Wentzel, 2015). Bu bilgilerden hareketle,
Ogretmenlerin ve ailelerin ¢ocugun egitim siirecinde destekleyici olmasinin ¢ocugun saglikli gelisimi i¢in
kritik bir 6neme sahip oldugunu sdylemek miimkiindiir (Yavuzer, 2006). Bu siiregte hem ebeveynler hem de
Ogretmenler aktif bir rol almali ve isbirligi igerisinde ¢ocugun yiiksek yararinin gdzetilmesinin iizerinde
durmalidir (Powell, Son, File ve San Juan, 2010). Ciinkii ¢cocugun egitimi, okul, aile ve 6gretmen arasinda
paylasilan bir sorumluluktur (Abbak, 2008).

Aile katilimi, “ailelerin ihtiya¢ duyduklar1 her konuda desteklenmesine, egitilmesine ve ¢ocuklarinin
egitimine katilmalarinin saglanmasina, ev ile okul arasinda kurulacak siirekli bir iletisim araciligiyla
cocuklarin deneyimlerinin arttirilmasina, gesitlilik kazandirilmasina, programlarin ebeveynlerin katilimi ve
katkilar1 ile zenginlestirilmesine yonelik sistemli bir yaklasim” olarak tanimlanmistir (Zembat ve Unutkan,
1999, s.151). Bu nedenle aile katilimi yalnizca ebeveynlerin sorumlulugunda olan ve ebeveynlerin egitim
stirecine dahil olmasi olarak diisliniilmemeli, ebeveynlerin bu konuda okul ve 6gretmen tarafindan tesvik
edilmesi gerektigi goz ardi edilmemelidir (Kim ve ark., 2012). Aile katilimi, ebeveynlere sosyal ve duygusal
destek verilmesinin yanisira onlara gesitli becerilerin Ogretilmesini icerir. Okul Oncesi donemde, aile
katiliminin bir pargasi olarak ebeveynler okulun akademik ve sosyal amaglarimi gergeklestirmek ve
cocuklarimin egitimine katki saglamak i¢in giinliik etkinliklere, okuldaki planlamalara ve y&netime dahil
olurlar (Friesen, Mihai, Butera, Horn, Palmer ve Lieber, 2020; McClelland ve Morrison, 2003). Aile
katiliminin temel amaci, aile yasamim gii¢lendirerek ¢ocugun gelisimine katkida bulunulmasi ve okul-aile
isbirligi yoluyla ebeveynlerin ¢ocugun egitiminde etkin bir sekilde rol almasidir (Aksoy ve Turla, 1999).
Ayn1 zamanda aile katilimi, ebeveynlerin egitime katilmalarinin saglanmasina, ebeveyn ile egitim kurumlar
arasindaki bilgi aligverisinin artirilmasina ve uygun ebeveyn-cocuk iliskisinin gelistirilmesine yonelik
tasarlanan sistematik bir yaklasimdir (Cagdas ve Secer, 2010).

Ebeveynlerin aile katiliminda bulunmasiin 6nemi ilk olarak 6zel gereksinimli ¢ocuklar icin 1975
yilinda ABD’de yiiriirliige giren P.L. 94-142 ‘Herkes i¢in Egitim’ yasasi ile giindeme gelmistir (Milli Egitim
Bakanhigi Okul Oncesi Egitimi Genel Miidiirliigii, 2006). Ulkemizde ise 573 sayili Kanun Hiikmiinde
Kararnameye dayanilarak 2000 ve 2006 yillarinda yiiriirliige giren Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligine
gore, “ailenin, cocugun degerlendirilmesi, bireysellestirilmis egitim programlarinin hazirlanmasi, 6gretim
stireci ve Ogretimin degerlendirilmesi siireglerinde aktif katilimlarin1 gerekli gérmiistiir” (Keceli-Kaysili,
2008, s. 72). Yasalar ailenin, ¢ocuklarinin egitiminin her asamasina katilmasi gerektigini agik¢a ifade
etmektedir. Benzer sekilde Milli Egitim Bakanligi'nin (MEB) 2006 yilinda hazirladigi Okul Oncesi Egitim
Programi’nda da aile katilimimin 6nemi vurgulanmis ve aile katilimi calismalarinin yapilandirilmig bir
sekilde egitim miifredatina dahil edilmesi gerektiginin alt1 ¢izilmistir. Ayrica yapilan programda aile katilim1
ile gergeklesen egitimlerin daha etkili ve kalici oldugu, giinliik hayata uyarlanmasinin daha kolay oldugu
belirtilmistir. Bu nedenle okul 6ncesi donemde aile katilimi MEB tarafindan desteklenmekte ve en iyi
yaklasimin, ¢ocugun tek basina bir birey olarak degil, ailesi ile birlikte ele alinmasi oldugu savunulmaktadir
(MEB, 2006). Diinya capinda ¢ocuklarin sosyal ve akademik gelisimlerini desteklemek i¢in yaygin olarak
uygulanan cesitli programlar vardir (6rn. Head Start). Yapilan ¢alismalar, bu programlarin aile katilimi ile
desteklendiginde daha iyi sonuglar verdigini ortaya koymaktadir (DeLoatche, Bradley-Klug, Ogg, Kromrey
ve Sundman-Wheat, 2015).

Epstein (1995) aile katilimi modelinde cocuklarim egitim ve sosyalizasyon siireglerini etkileyen
baglamlar aile, okul ve toplum olmak iizere lige ayirmaktadir. Ayrica bu baglamlarin birbirleri ile ortak etki
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alanlarinin oldugunu, bu etki alanlarindaki uygunlugun, baska bir ifadeyle aradaki ortakligm ve isbirliginin
cocugun gelisimini en {ist seviyeye ¢ikarmada etkili oldugunu bildirmektedir (Driessen, Smit ve Sleegers,
2005). Bu modelde, aile katiliminin, cocuklarin gelisim siirecindeki Onemi iizerinde durulmakta ve
cocuklarin gelisimlerini optimal diizeye g¢ikarabilmek i¢in okul, aile ve toplumun isbirligi i¢inde hareket
etmesi gerektigi vurgulanmaktadir. Bu model, aile katilim1 uygulamalarini ¢ocuk bakimi (saglik, beslenme,
cocuk yetistirme, giivenlik ve ¢cocuk veya ergen gelisimi gibi konularda anne babalara yonelik kurs ve
egitimler), iletisim (okul programlar1 ve 6grenci gelisimi ile ilgili olarak okullarla iletisim), goniilliilik (okul
veya sinif i¢i etkinliklerle ilgili olarak aile yardimini ya da destegini almaya yonelik ¢alismalara goniillii
olma), evde 6grenme (evdeki 6grenme etkinliklerine katilim), karar verme (ailelerin okul kararlarinda s6z
sahibi olmasi) ve toplumla isbirligi (okul, 6grenci ve aileleri giiclendirmek i¢in kaynak ve hizmetleri
biitiinlestirme) basliklar1 altinda toplamaktadir (Epstein, 1995). Modelde her bir aile katilim tiirii, birbiri ile
baglantili biitiinciil bir yap igerisinde ele alinmaktadir. Aile katiliminin {i¢ temel unsuru olan ¢ocuk, aile ve
Ogretmenin isbirligi igerisinde ¢aligmasinin, karar alma ve politika tiretme siireglerinde birlikte hareket
etmesinin 6nemi vurgulanmaktadir (Epstein ve Jansorn-Rodriguez, 2004). Bu modelin kullanilmasi
sayesinde, siniftaki egitim evde, evdeki egitim sinifta desteklenmis olur. Ebeveynlerin ¢ocuklarmin egitim-
Ogretim siireglerine diizenli katilimlar ile birlikte, ¢ocuklarin gelisimi desteklenir, ¢ocuklar i¢in saglikli ve
uyumlu bir ¢evre yaratilmig olur (Kotaman, 2008).

Aile katihmina iliskin okullarin gelistirdigi programlar incelendiginde, kurumlar arasinda anlamli
farklilagmalar oldugu goze ¢arpmaktadir. Bazi kurumlarda aile katilimina fazlaca 6nem verilip genis saatler
ayrilmis olmasina ragmen, bazi kurumlarda bu konuya yeterli 6nemin verilmedigi ve aile katilimina ayrilan
stirenin olduk¢a az oldugu gorilmektedir. Kurumlarin aile katilimina ayirdigi siire birbirinden
farklilasmasina ragmen, hicbir kurumun ebeveynlerden tamamen bagimsiz bir sekilde hareket ettigini
sOylemek miimkiin degildir. Giiniimiizde, aile katiliminin 6neminin vurgulanmasi ve olumlu etkilerinin
bilinmesi nedeniyle, pek ¢cok kurum okul oncesi egitim programlarinda aile katilimini arttirmak igin ¢esitli
etkinlikler yiiriitmektedir. Bu etkinlikler yoluyla okullar, ebeveynlere, ¢ocuklarinin gelisimlerini yakindan
takip ederek onlarin gelisimlerine destek olabilme firsati sunmaktadir. Aile katilimi etkinlikleri MEB’in
2006 yilinda hazirladig1 programda alt1 baglik altinda gruplanmistir. Bu bagliklar, aile egitim etkinlikleri, aile
iletisim etkinlikleri, ebeveynlerin egitim etkinliklerine katilimi, ev ziyaretleri, evde yapilabilecek etkinlikler,
yonetim ve karar verme siire¢lerine katilim seklinde belirtilmistir.

Aile egitim etkinliklerinde, konferanslar, egitim toplantilari, egitim panolar1 ve bireysel goriismeler
araciligiyla ebeveynleri gocuklarmin egitim siiregleri hakkinda bilgilendirmek, ailelerle bilgi aligverisi
yapmak (6rn. cocugun davranislar1 ve becerileri) ve evde/okulda yapilacak etkinlikleri belirlemek hedeflenir.
Ayrica bu etkinliklerin ebeveynler ile birlikte nasil yapilmasi gerektigi kararlastirilir (Abbak, 2008). Aile
iletisim etkinlikleri; telefon goriismeleri, kitapgiklar ve etkinlik 6rnekleri, teyp kayitlari, fotograflar, veli
mektuplari, yazismalar, toplu dosyalar ve okul ziyaretlerini kapsamaktadir. Aileler kuruma geldiginde, okul
yetkilileri ve 6gretmenler tarafindan ilgi gormeleri, onlara kurumun 6nemli bir pargasi olduklari mesajini
verir. Boylece ailelerin kendilerini daha rahat hissetmesi ve daha yiiksek oranda isbirligi yapmasi saglanir.
Ayrica, okul tarafindan verilen kitapgiklar ve etkinlik 6rnekleri sayesinde ailelere okul ve okulda yapilan
calismalar tanitilarak, evde uygulayabilecekleri etkinlik alternatifleri sunulur. Benzer sekilde aile iletisim
etkinlikleri ile ailelerin okuldan beklentileri tespit edilir ve ailenin katkilariin neler olabilecegi belirlenir.
Mektuplar ve panolar, ailelerin evde ¢ocuklartyla birlikte yapabilecegi etkinlikleri (6rn. sarki, siir, gezi) eve
gondererek, elde edilen sonuglar1 panoya asma iglemini kapsar. Okul ziyaretleri, daha 6nceden okul veya
Ogretmen tarafindan belirlenen saatlerde ebeveynlerin ¢ocuklarimin etkinliklerine yaptigi ziyaretlerdir. Bu
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ziyaretler sayesinde ebeveynler, cocuklarimi grup i¢inde gozlemleme ve kendi becerilerini kesfetme firsati
bulur (Brewer, 2004). Ebeveynlerin egitim etkinliklerine katilimi; ebeveynlerin, dgretmen rehberliginde
zaman zaman sinif i¢i ve smif dis1 etkinliklere dahil edilmesidir. Belirlenen bir zaman diliminde 6zel
etkinlikler planlanarak (6rn. miizik, dans) ebeveynlerin sinifa davet edilmesinin amaci, ebeveynlerin okulu
taniy1p, okulda uygulanan yontemlerden haberdar olmasi ve ¢ocuklari ile sinif igerisinde zaman gegirmesidir
(MEB, 2006). Ev ziyaretleri; aile ile etkili iletisim kurma imkani saglayarak, 6gretmenlerin, cocugu dogal
ortaminda gérmesini, okulda yapilan faaliyetler hakkinda aileleri bilgilendirmesini, ailelerin evde ¢ocugun
egitimi icin neler yapabilecegi hakkinda ebeveynlere kaynak saglamasini kapsar (Brewer, 2004). Evde
yapilabilecek etkinliklerde ise ebeveynlere ¢ocuklar ile yapabilecekleri bireysel etkinlikler (6rn. resim
yapma, kitap okuma) veya ev programlari hazirlanir. Bu etkinliklerin amaci ebeveynlerin ¢ocuklari ile
gecirdikleri kaliteli zaman1 arttirmak, ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki iligskiyi kuvvetlendirmek ve ¢ocuklarin
gelisimlerini desteklemektir (Brewer, 2004). Son olarak yonetim ve karar verme siireglerine katilim; okul
oncesi kurumlarda ebeveynlerin yonetim siireclerine dahil edilmesi, ebeveynlerin de alinan kararlarda s6z ve
sorumluluk sahibi oldugunun hissettirilmesi seklinde tamimlanabilir. Okul Oncesi egitimde yalnizca
ebeveynler planlama, uygulama, degerlendirme ve yoOnetim siireclerine dahil edildiginde, gercek bir aile
katilimindan s6z edilebilir (MEB, 2006).

Aile katilimi siireci yapilandirilmig etkinlikleri i¢eren bir program olmasina ragmen, giiniimiizde aile
katilimin yeni bir konu olmasi nedeniyle, bu siirecte okul ya da aileden kaynaklanan birtakim problemler
yasanabilmekte, bu durum aile katilimimnin istenilen diizeyde gerceklesmesini engelleyebilmektedir. Ensari
ve Zembat (1999) aile katilimimi azaltan nedenler arasinda, &gretmenlerin 6nemli bir rolii oldugunu
soylemektedir. Ogretmenlerin, aile katilim programlarindan detayli olarak haberdar olmayisi, programi nasil
yiiriiteceklerini bilmemeleri ve aile katilim etkinliklerini planlamanin zamanlarin1 alacagini diistinmeleri,
ebeveynlerin ¢ocuklarmin egitim-6gretim silireclerine katilim oranlarin1  azaltabilmektedir. Ayrica
Ogretmenlerin, ailelerin egitime dahil olma siirecinde yer almak istemeyecegine, egitime katilimi kabul
etseler bile bunun bazi olumsuzluklar yaratacagina, velilerin programa yeterli zamani ayiramayacagina
iligkin diislinceleri ve velilerin ¢ocuklarla ilgili durumlarda objektif olmayacagina iliskin inaniglar1 da aile
katilimim olumsuz bir sekilde etkilemektedir (Ensari ve Zembat, 1999). Ulkemizde yapilan bir ¢alismada,
aile katilimi siirecinde 6gretmenlerin siklikla yasadiklari problemlerin basinda ailelerin egitime katilma
isteksizligi, 6gretmenin etkinlik i¢in sinirli zamana sahip olmasi, d6gretmenler ve ebeveynler iizerindeki
yorgunluk, egitim sirasinda ebeveynlerin olumsuz tepkileri ve ebeveynlerin egitim disindaki davranislari
gelmektedir (Kogyigit, 2015). Benzer sekilde, Gilinay-Bilaloglu ve Aktas-Arnas’in (2018) anaokulu
ogretmenleri ve velileri ile yaptiklar1 ¢alismanin sonuglarina gére dgretmenlerin aile katilimi konusundaki
sorumluluklar1 ve aile katilmini 6nleyen faktorler hakkinda yeterli diizeyde bilgi ve farkindaliga sahip
olmadiklar1 bulunmustur. Ayrica aile katilimimin ger¢eklesmedigi durumlarda bunun nedenlerini aragtirmak
ve sorunu ¢ozmek yerine ebeveynlerin ilgisiz oldugunu belirtmislerdir.

Aile katilmim etkileyen faktorler degerlendirilirken 6gretmenlerden kaynaklanan faktorlerle birlikte,
ebeveynlerden kaynaklanan faktorler oldugu da goz ardi edilmemelidir. Ornegin, ebeveynler aktif bir katilim
gostermek isteseler bile bunu nasil gergeklestireceklerini bilemedikleri icin siirecin disinda kalabilirler
(Abbak, 2008). Ailelerin 6zelliklerini inceleyen arastirmalar, kiiltiirel faktorler, toplumsal faktorler ve ¢ocuk
yetistirme stillerinin; ailelerin sorumluluk anlayislar iizerinde anlamli bir farklilasmaya neden oldugunu
gostermektedir (Zembat ve Haktanir, 2005). Aile katiliminin da bir ebeveyn sorumlulugu oldugu gz dniinde
bulunduruldugunda, bahsedilen faktorlerin aile katilimim etkileyebilecegi diisiiniilmelidir. Buna ek olarak,
ebeveynin ¢alisma kosullar1 ve is yiikiiniin fazla olmasi, fiziksel/zihinsel bir saglik probleminin olmasi, gelir
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diizeyi, etkinliklerin is saatlerinde diizenlenmesi, ebeveynlerim ilgisizligi, ebeveynlerin kendini yeterli
gormemesi ve okul yonetiminden ¢ekinmeleri de aile katilimini olumsuz sekilde etkileyen faktorler olarak
siralanabilir (Lindberg, 2017; Toran ve Ozgen, 2018). Bunlara ek olarak, ebeveynin egitim durumu da aile
katilimin1 etkileyen faktorler arasinda yer almaktadir. Ancak bu konuya iliskin geligkili bulgular mevcuttur.
Bazi arastirmalar, yiiksek egitim diizeyinin yiiksek aile katilimini1 yordadigin1 gosterirken, bazi ¢alismalar ise
egitim diizeyinin anlaml bir etkisi olmadigin1 géstermektedir (Waanders, Mendez ve Downer, 2007). Manz,
Fantuzzo ve Power (2004) calismasinda ebeveynin egitim diizeyinin ev-okul iligkisi ve ev temelli katilim ile
iligkili oldugu bulunmus ancak okul temelli katilim ile anlamli bir iligki olmadig1 saptanmistir. Ayrica alan
yazinda, ailenin yapisinin da (6rn. geng ebeveyn, biiyiik anne) aile katilimini etkiledigini gosteren ¢aligmalar
bulunmaktadir (Zembat ve Haktanir, 2005). Ayrica, baz1 calismalarda tek ebeveynli evde biiyiiyen
cocuklarin daha diisiik aile katilimina sahip oldugu tespit edilirken (Fantuzzo, McWayne, Perry ve Childs,
2004; Kohl, Lengua ve McMahon, 2000), bazi ¢aligmalarda ise bu konuda anlamli bir iligki bulunmamistir
(Manz ve ark., 2004; Marcon, 1999). Ancak bu sonuglar degerlendirilirken tek ebeveynli ailelerin, ¢ekirdek
ailelere kiyasla daha fazla maddi problem yasadigi ve daha siirli sosyal destege sahip oldugu goz ardi
edilmemelidir. Bu boliimde aile katitliminin tanimi ve aile katilim etkinlik 6rnekleri agiklanmigtir. Sonraki
boliimde ise aile katiliminin ¢ocuklar, ebeveynler ve 6gretmenler iizerindeki etkilerinden bahsedilecektir.

Aile Katiliminin Etkileri

Aile katilimi, alanyazinda gorece yeni calisilmaya baglanan bir konu olmakla birlikte bu konunun
cocuklarin gelisimi {izerindeki olumlu etkilerini vurgulayan pek ¢ok arastirma bulunmaktadir (6rn. Ansari ve
Gershoff, 2015; Marti ve ark., 2018; Rispoli, Hawley ve Clinton, 2018). Yapilan bu ¢aligmalara gore, aile
katilmi ¢aligmalarinin etkileri ¢ocuklar, ebeveynler ve dgretmenler-okul {izerinde olmak tizere {i¢ farkl
boyutta ele alinabilir.

Cocuklar Uzerindeki Etkileri. Aile katihmi etkinliklerinin temel amaci, ¢ocugun gelisimini
desteklemek i¢in tiim 6grenme siireglerini biitiinlestirmektir. Diger bir deyisle, merkezde ¢ocugun yer aldigi
bir 6grenme siireci olusturarak kapsamli bir 6grenim siireci planlamaktir. Aile katiliminin ¢ocuklar
tizerindeki etkisini inceleyen c¢aligmalar, aile katilimi programlarini igeren egitim uygulamalarinin,
cocuklarin gelisimlerini olumlu yonde etkiledigini; bu uygulamalar sayesinde ¢ocuklarin okula yonelik
olumlu tutumlarmin arttigini, okul ortaminda kendilerini glivende hissettiklerini ve okul terki oranlarinin
azaldigim ortaya koymaktadir (Epstein 1995; Epstein ve Sheldon, 2002; Giirsimsek, 2003; Omeroglu,
Kandir ve Ersoy, 2003; Temel, 2001). Aile katiliminin bir diger olumlu etkisi, ¢ocuklara okul 6ncesi egitim
kurumlarinda 6grendikleri davranig, bilgi ve becerileri ev ortaminda deneme sansi sunmasi olarak ifade
edilmektedir. Bu sayede ¢ocuklar giinliik kazanimlarini pekistirme imkani bulur, bdylece ¢ocuklarin bilgi ve
becerileri kalic1 olarak dgrenmesi saglanir (Omeroglu, Yazici ve Dere, 2003). Aile katilimi, aym1 zamanda
cocuklarin aileleri ile birlikte verimli bir sekilde vakit gecirmesini saglayarak ¢ocuklarin egitim siirecinin
kalitesini arttirmaya katki saglar. Ogrenme siireglerine destek olan ebeveynlere sahip ¢ocuklarin, okula
yonelik tutumlarinin, diger ¢ocuklara kiyasla daha olumlu oldugu, okula devam oranlarinin ve etkinliklere
katilim yiizdelerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Kagit¢ibasi, Bekman ve Sunar, 1993). Buna ek
olarak aile katiliminin ¢ocuklarin okuryazarlik, matematik ve dzdiizenleme becerileri ile yakindan iliskili
oldugunu gosteren ¢alismalar da mevcuttur (Marti ve ark., 2018; Puccioni, Froiland ve Moeyaert, 2020; Van
Voorhis, Maier, Epstein ve Lloyd, 2013). Bu galisma sonuclarindan hareketle, okul 6ncesi donemdeki
katilimin ¢ocugun okula hazir olusuna katkida bulunacagi belirtilmistir.
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Aile katilimi1 yalnmizca ¢ocuklarin akademik becerilerine degil, ayn1 zamanda bireysel gelisimlerine de
katki saglamaktadir (Epstein, 1995). Aile katilim1 yiiksek olan ailelerde yetisen gocuklarin, diger ¢ocuklara
kiyasla aile denetiminin daha fazla farkina vardigir goriilmiistiir (Epstein ve Sheldon, 2002). Bu durum,
cocuklarin davranigsal ve sosyal uyumlarmin gelismesine katki saglamaktadir. Boylelikle aile katilimi,
davranigsal ve sosyal uyumu gelistirerek, cocuklarin okulda yasadigi disiplin sorunlarmin azalmasina,
Ogrencilerin sosyal ve duygusal gelisimlerinin saglikli bir ortamda yiiriitiilmesine yardimci olur (Epstein ve
Sheldon, 2002). Oktay (2002), aile katilimiin gocuklar {izerindeki etkisini inceledigi ¢alismasinda, aile
katilim1 sayesinde aile ve okul ortaminin biitiinlesmesinin, ¢ocuklarin 6zgiivenlerini ve uyum becerilerini
artirdigini, aile katilimi yiiksek olan ailelerde yetisen ¢ocuklarin daha mutlu oldugunu, etkinliklere daha
kolay katilim gosterdigini, giinliik yasamda kullanabilecegi kalici davranislar edindigini ve edindigi bu
davraniglar siirdiirmede daha basarili oldugunu ortaya koymustur. Buna ek olarak, Brooks (2004), okul
oncesi egitimde aile katiliminin ¢ocugun sosyallesmesi ve akademik basarisi iizerindeki etkisini inceledigi
calismasinda, okul 6ncesi egitimde aile katilimi oldugu zaman cocuklarin daha sosyal ve akademik olarak
daha basarili oldugunu saptamistir. Benzer sekilde, tilkemizde 5-6 yas grubundaki ¢ocuklar ve aileleri ile
yapilan bir arastirmada aile katilimi galigmalarina katilan ailelerin ¢ocuklarinin sosyal beceri diizeyi (6rn.
igbirligi, sosyal etkilesim becerisi) arttikca, gosterdikleri problem davranislarin (6rn. ice vurum ve disa
vurum) azaldig1 bulunmustur (Yasar-Ekici, 2017).

Amerika Birlesik Devletlerinde gelistirilen etkin miidahale programlarindan biri olan ‘Head Start’
projesinin temel amaci diisiik gelir diizeyine sahip ailelerden gelen ¢ocuklara sosyal ve egitimsel firsatlar
saglayarak yoksullugun olumsuz etkilerinin azaltilmasidir. Bu proje egitim, saglik, aile katilimi1 ve sosyal
hizmetler olmak iizere dort ana bolimden olusmaktadir. Bu projede yer alan ebeveynlerin aile katilimi
davraniglarinin ¢ocuklarinin gelisimi iizerinde uzun stireli olumlu etkileri oldugu saptanmistir (Holt, 2006).
Baska bir miidahale programi olan ‘Effective Black Parenting’ programinin sonuglar1 incelendiginde, okul
oncesi donemde aile katiliminin yiiksek oldugu ailelerden gelen ¢ocuklarin problem davraniglarinin azaldig:
ve sosyal-davranigsal uyumlarinin arttigi bulunmustur (Short, 2006). Ayrica yapilan g¢alismalar, aile
kattiminin g¢ocuklarin benlik saygist ve dil becerileri {izerinde olumlu etkileri oldugunu, bu durumun
cocuklar smif ortaminda kendilerini daha giivenli hissetmelerine neden oldugunu gostermistir (Sucuka ve
Kimmet, 2003).

Aile katilmi ¢ocuklar iizerinde uzun siireli olumlu bir etkiye sahiptir. Boylamsal bir calismadan elde
edilen sonugclar, aile katilimmin ergenlerin becerilerini ve sorunlu davraniglarmi etkileyerek, madde
bagimliligini 6nemli dlgiide engelledigini ortaya koymustur (Hayakawa, Giovanelli, Englund ve Reynolds,
2016). Bu boliimde aile katilimimin cocuklar iizerindeki etkileri ele alimmistir. Sonraki kisimda aile
katiliminin ebeveynler iizerindeki etkilerinden bahsedilecektir.

Ebeveynler Uzerindeki Etkileri. Aile katilimmin etkileri yalnizca ¢ocuklarla sinirli degildir. Aile
kattliminin ebeveynler iizerindeki etkileri incelendiginde, okul-aile isbirligi yoluyla ebeveynlerin egitim
stirecinin isleyisini, egitim programlarinin amaglarini ve okul personelini daha yakindan tanimaya bagladig:
goriilmustiir ve bu sayede dgretmenlere ve okula olan giivenleri artmistir (Bay, Bahgivan ve Kalay, 2018;
Oktay, 2002). Bu durumun ebeveynlerin okula kars1 daha olumlu tutum gelistirmelerine katki sagladigi
bilinmektedir. Ayrica ebeveynler, aile katilimi sayesinde ¢ocugun egitim siirecindeki sorumlulugunu
Ogretmenler ile paylagarak bu siirecteki sorunlara karsi daha duyarli hale gelir ve gocugun saglikli
gelisiminde daha etkin bir rol oynamaya baslar. Karip (2002) ebeveyn ile egitimsel ylkiimliiliikleri
paylasmanin baglangig, bilgilendirme, karar verme ve sorumlulugu paylasma olmak tlizere dort evreden
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olustugunu ifade etmektedir. Birinci evre olan baslangi¢ evresinde, ebeveyn ile 6gretmen birbirini tanimaya
ve anlamaya caligir. Bilgilendirme evresinde, ebeveynler ne oldugunu, kendilerinden neler istendigini ve
neler yapabileceklerini 6grenmek ister. Birlikte karar verme evresinde 6gretmen ve ebeveyn birlikte fikir
aligverisinde bulunur. Son evre olan sorumlulugu paylasma evresinde ise Ogretmen ve ebeveyn
sorumlulugunun bilincindedir (Karip, 2002). Tiim bu agsamalarin tamamlanmasinin ardindan aile katiliminin
etkili bir sekilde siirdiiriildiigiinii sdylemek miimkiindiir. Ebeveynler aile katilimi sayesinde, egitim siirecinin
aktif katilimcilar olan 6gretmenlerin ¢ocuklarla etkilesimlerini gérme imkéani bulur. Ebeveynler, ¢ocuklari
hakkinda daha fazla bilgi sahibi olarak, onlar1 bulunduklari sosyal ortam i¢inde daha yakindan tanima sansi
elde ederek c¢ocuklarinin gelisimlerine daha fazla katki saglayabilir ve boylelikle cocuk gelisimi
konusundaki bilgi ve becerileri artmis olur (Temel, 2001). Yapilan aragtirmalar, aile katilimi ile ebeveynlerin
cocuk gelisimi hakkindaki bilgi diizeylerinin arttigini gostermektedir (Epstein, 1995). Aileler, bu siirecte
cocuklarmin gelisimsel davranig 6zelliklerine iliskin bilgi sahibi olarak, beklentilerinin ¢ocuklarina uygun
olup olmadigin1 degerlendirme firsati bulur. Bunun sonucunda ebeveynlerin ¢cocuklarina karst daha olumlu
bir tutum sergiledigi ve ebeveyn-c¢ocuk iliskisinin giiglendigi goriilebilir. Aile katilimi sayesinde ebeveynler,
diger cocuklarin aileleri ile tanigsarak, onlarla benzer problemlere ve deneyimlere sahip oldugunu 6grenir ve
bu durum ebeveynlere sosyal destek imkan1 sunar. Bu bdliimde aile katiliminin ebeveynler iizerindeki etkisi
incelenmistir. Sonraki kisimda aile katiliminin 6gretmenler {izerindeki etkilerinden bahsedilecektir.

Ogretmenler Uzerindeki Etkileri, Ogretmenler, cocuklarin ebeveynlerinden sonra en fazla etkilesim
icinde olduklar1 ve kazanim sagladiklar1 kisilerdir. Aile katilimi siirecinde dgretmenler ¢ocuklarin egitim
sorumlulugunu ebeveynleri ile paylasir. Bu nedenle aile katiliminin, bu siirecin bir diger parcasi olan okul ve
ogretmenler iizerindeki etkileri de ele alinmalidir. Ogretmenlerin, ¢ocuklarin ge¢mis deneyimleri hakkinda
ayrintili bilgiye sahip olmasinin ¢ocukla kuracag iliski bakimindan belirleyici oldugu ifade edilmektedir
(Aktas-Arnas, 2011). Aile katilimi1 da 6gretmenlerin ¢ocuk hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmasina katki
saglayan en temel unsurlardan biridir. Yapilan c¢aligmalar aile katilimi  yiliksek olan okullardaki
Ogretmenlerin, ebeveynler hakkinda daha fazla bilgi sahibi oldugunu gostermektedir (Canpolat, 2001). Bu
sayede Ogretmenler, ¢ocuklarin ve ailelerin, ilgi ve gereksinimlerini daha iyi anlayarak gerekli durumlarda
programda degisiklik yapma firsati elde eder (MEB, 2013). Okul ortaminin gelismesi ve akademik
performansin daha yiiksek olmasi aile, 6gretmen, 6grenci ve yoneticilerin birlikte ¢calismasi ile miimkiindiir
(Canpolat, 2001).

Okul 6ncesi donemde aile katiliminin kisilik, davranis ve akademik basar1 gibi ¢ocugun saglikli
gelisimini etkileyen temel bir faktor olmasi nedeniyle bu konu pek ¢ok farkli ¢aligmada ele alinmistir. Aile
katiliminin iligkili oldugu degiskenlerin ayni1 zamanda akademik benlik saygisi ve sosyal duygusal uyum ile
de iliskili oldugu yapilan aragtirmalarla ortaya konmus, elde edilen bu sonuglar aile katiliminin akademik
benlik saygisi ve sosyal duygusal uyum ile iligkili olup olmadigi sorusunu dogurmustur (Calderon, 2000;
Calderon ve Low, 1998). Bu nedenle son yillarda yapilan c¢alismalarda, okul oncesi donemdeki egitim
siirecinde ailenin rolii ile benlik saygisi ve sosyal duygusal uyum arasindaki iligski 6nem kazanmis, elde
edilen sonuglar, aile katiliminin ¢ocuklarin benlik saygis1 ve sosyal duygusal uyumlarmin ve gelismesine
katki sagladigim1 gostermistir  (Epstein ve Sheldon, 2002). Bu boliimde aile katiliminin 6gretmenler
tizerindeki etksinden bahsedilmistir. Sonraki bdoliimde ise aile katilimimin benlik saygisi {izerindeki
etkisinden bahsedilecektir.
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Aile Katilimi ve Benlik Saygisi

Cocuklar dogduklar1 andan itibaren sosyal gevreyle etkilesim halinde olmasina ragmen, egitim
sisteminin bir pargasi haline gelmeleri okul 6ncesi donem itibariyle gerceklesir. Ebeveynle kurulan iletigim
ile baslayan sosyalizasyon siireci, ylirlimeyle birlikte artis gosterir, okula baslayip cevresiyle iletisime
gecmesiyle birlikte ¢ocugun deneyimleri ¢ogalir ve gevresine iligskin algilar1 artar (Cevher ve Bulus, 2010).
Cocuk, anaokulunda benzer gelisim diizeyine sahip akranlar ile birlikte kendi 6grenme yetenegini ve
becerilerini gdrme imkani bulur. Boylece benlik algis1 gelisirken ¢evresinde 6nem verdigi insanlarin tutum
ve davranislari ile cocugun onlari nasil algiladigi sorusu 6nem kazanmaya baslar (Giindiiz, 2015).

Cocuklar benlik kavramina sahip olarak dogmaz. 18. ay civarinda gelismeye baslayan benlik
kavrami okul 6ncesi donem boyunca gelismeye devam eder. Benlik, kisiligin bir alt yapisidir ve bireyin ben
hakkindaki bilingli algilamalaridir. Kisiligi yonlendirir ve bigimlendirir. Yavuzer (2006) benlik kavramini,
kisinin kendini nasil gordiigii, kendine nasil deger bigtigi ve kendisi ile ilgili kafasinda olusturdugu goriiniim
seklinde tanimlamus, kisinin kendine dair olusturdugu bu goriiniime iliskin tutumlarimi da benlik saygisi ile
aciklamistir. Benlik saygis1 yiiksek olan bireyler kendilerini olumlu olarak degerlendiren kisilerdir (Temel ve
Aksoy, 2001). Cocuklarin zaman igerisinde deneyimler yoluyla benlik kazanimimi elde etmeleri nedeniyle,
benlik ve benlik saygisi ¢ocugun ailesi tarafindan deger goérdiigii ve desteklendigi ortamlarda saglikli olarak
gelisim gosterir (Cevher, 2004). Cocuklarin okul oOncesi egitim ile birlikte yeteneklerini ve fiziksel
ozelliklerini kesfetmesi benlik saygisi gelisimi i¢in oldukga kritik bir neme sahiptir. Cocugun okul dncesi
egitime baglamasi, belli bir akademik ugras karsisinda akranlarina gore ne kadar yetenekli oldugu hakkinda
kendini degerlendirmesini saglar ve o giline kadar olusturdugu benlik saygisimi gelistirmesine katkida
bulunur (Arseven, 1986). Benlik saygisinin gelismesi ise, cocugun okul ortaminda akranlariyla etkilesiminin,
cevreyi dikkatlice incelediginin ve bu sekilde ¢evreye uyum sagladigiin gostergesidir. Cocuga okul dncesi
donemde verilen, aileyi egitimin igine katan, isbirligine dayali egitim, ¢ocugun olumlu benlik anlayisini
gelistirip, benlik saygisinin artmasin1 ve gelecekteki akademik yasantilarinin bicimlenmesini saglar (Ozcan,
2012). Arastirmacilar benlik kavraminin ¢ok boyutlu ve hiyerarsik bir yapisi oldugunu; benlik kavrami,
benlik saygisi ve akademik benlik saygisinin farkli kavramlar olsa da kisinin benlik duygusunu olusturan
temel unsurlar oldugunu vurgulamaktadir (Arseven, 1986). Benlik saygisinin bir alt boyutu olan akademik
benlik saygisi, cocugun kendi 6grenme becerilerini degerlendirmesi, ¢ocugun ¢evresindeki degisikliklere
etkin olarak uyum saglamasi olarak tanimlanmaktadir (Cevher, 2004; Goktas, 2008).

Aile katilminin, okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin psikolojik, sosyal ve akademik basarisi iizerinde
olumlu etkilerinin oldugu da géz oniinde bulunduruldugunda, aile katiliminin benlik saygisin1 olumlu yénde
etkiledigi, aile katilim1 yiiksek olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin daha yiiksek benlik saygisina sahip oldugu
disiiniilmektedir. Aile katilimini inceleyen arastirma sonuglarina bakildiginda, okul 6ncesi donemde aile
katiliminin ¢ocuklarin akademik benlik saygisi iizerindeki etkilerini ele alan birgok calisma oldugu; bu
calismalardan elde edilen sonuglarin aile katilimi ile akademik benlik saygisi arasinda pozitif bir iliski
oldugunu destekledigi goriilmiistiir (6rn. Cevher ve Bulus, 2010; Ozcan, 2012). Ayn1 zamanda akademik
benlik saygisinin gelisimi, cocugun yakin ¢evresini olusturan ebeveyn ve dgretmenlerin ¢ocuga yaklagimlari
ile yakindan iligkilidir (Coopersmith ve Gilberts 1982). Ailenin ve 6gretmenin destegi, ¢ocuga karsi tutarli
ve olumlu yaklagimlar1 ¢ocugun akademik benlik saygisi lizerinde kritik bir rol oynadigi ifade edilmektedir
(Justice ve Lindsey, 1999). Bu nedenle aile katiliminin ve 6gretmen desteginin oldugu bir okul ortaminda,
Ogretmenlerin, akademik benlik saygisi yiiksek ¢ocuklara sahip olacag: diisiiniilmektedir.
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Okul oncesi donemde aile katilimi, ¢cocugun benlik saygis1 ve akademik benlik saygis1 gelisimine
katki saglamakta, akademik basarisin1 arttirmakta ve ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme becerilerini
gelistirmektedir (Celenk, 2003; Ekinci Vural, 2006; Giirsimsek, 2010; Isik, 2007). Ozcan’m (2012) okul
oncesi egitim kurumlarinda uygulanan aile katilim caligmalar1 ile ¢ocuklarin akademik benlik saygisi
arasindaki iliskiyi inceledigi calismasindan elde ettigi sonuglar, aile katilimi arttikca ¢ocugun akademik
benlik saygisinin gelistigi yoniindeki diisiinceleri destekler niteliktedir. Bu nedenle okul 6ncesi donemde aile
kattliminin ¢ocugun benlik ve akademik benlik saygisini artirmadaki Oneminin yapilan calismalarla
desteklendigini s6ylemek miimkiindiir. Ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki iliskinin kalitesinin, ¢cocugun bir¢ok
farkli gelisimsel becerisini yordadigi bilinmektedir. Bu nedenle ¢ocuklarin benlik saygisinin ve akademik
benlik saygisinin gelistirilmesinde, ebeveyn-cocuk iligkilerinin énemi goz ardi edilmemeli, benlik gelisimi
icin 6nemli olan aile katilim1 okul 6ncesi dénemden itibaren desteklenmelidir (Keng¢ ve Oktay, 2002).

Cocuklar okul 6ncesi donemde egitime basladiginda ¢evrelerinden kendileri hakkinda geri bildirim
almaya baslar ve kendilerini diger ¢ocuklarla kiyaslama imkani bulurlar (Bayhan ve Artan, 2004). Bu
donemde ¢ocugun O6grenme yetenegini akranlari ile karsilagtirmasi akademik benlik saygisini olustururken,
cocuklarin davranislarinin, tutumlarinin ve duygusal siireclerinin akranlarindan farklilastigini gézlemlemesi
sosyal duygusal gelisimini etkiler. Cocuklar, sosyal duygusal gelisimin bir pargasi olarak kendini akranlari
ile karsilastirir ve kendi fiziksel 6zellikleri hakkinda birtakim yargilara ulasir. Yasitlarina gore kendini giizel
ya da ¢irkin olarak algilamas1 onun kisiligini etkiler. Bu durum ise sosyal-duygusal geligsimine olumlu ya da
olumsuz bigimde yon verir (Giindiiz, 2015). Bu kisimda aile katiliminin benlik saygisi {izerindeki etkileri ele
almmig ve aile katilimimin benlik saygisint pozitif yonde etkiledigi goriilmiistiir. Sonraki kisimda aile
katiliminin ¢ocuklarin sosyal duygusal uyumu iizerindeki etkisi ele alinacaktir.

Aile Katilimi ve Sosyal Duygusal Uyum

Uyum, bireyin sahip oldugu o&zellikleri ile, i¢cinde bulundugu cevre arasinda dengeli bir iliski
kurabilmesi ve bu iligkiyi siirdiirebilmesi olarak tanimlanmaktadir (Yavuzer, 2005). Bu nedenle uyum, birey
ile cevre arasinda karsilikli iligkiler biitiinii olarakta tanimlanabilir. Uyum becerisinin; sosyal ve duygusal
uyum olmak iizere iki bileseni vardir (Gokge, 2013). Sosyal uyum, kisinin sosyal uyaricilara, dzellikle de
grup yasaminin baski ve zorluklarina karsi duyarlilik gelistirmesi, baskalariyla olumlu iletisim kurmasi,
baskalar1 gibi davranmasi ve bagkalar tarafindan onaylanan davranis kaliplar1 gelistirmesi gibi davranislari
icermektedir (Yapici ve Yapici, 2005). Sosyal uyum, bahsedilen becerilerin sosyal gevrelerde kullanilmasi
neticesinde fark edildigi i¢in, uyum becerilerinin degerlendirilebilmesi icin etkilesimli bir ortamin olmasi
sarttir (Durualp, 2009). Ancak etkilesimin oldugu her ortamda sosyal uyumdan bahsetmek miimkiin degildir.
Bu nedenle, Yavuzer (2006) sosyal uyumu engelleyen bazi faktérler siralamistir. Bu faktorler; ebeveynlerin
diisiik olumlu sosyal becerilere sahip olmasi, ailede ¢ocuk i¢in bir rol modelinin olmamasi ve gocugun
sosyal deneyimlerinin kisitli olmasidir. Yapilan ¢alismalarda, olumlu sosyal davranis becerilerinin diigiik
oldugu ailelerde yetisen ¢ocuklarin, ilerleyen yas donemlerinde sosyal uyumlarinin zayif oldugu tespit
edilmistir. Benzer sekilde, ¢ocugun rol model olarak benimseyecegi bir aile iiyesinin olmamasi ve gocugun
aile tyeleri ile birlikte ev disinda sosyal deneyimlerinin olmamasi ¢ocugun sosyal uyum konusunda
motivasyonun diisiik olmasina sebep olmaktadir. Bu faktorlerden hareketle, ailenin sosyalizasyon
stireglerinde ¢ocuga sagladig1 destegin, cocugun sosyal uyumu iizerindeki etkisi olduk¢a dnemlidir.

Uyum becerisinin bir diger bileseni olan duygusal uyum ise, kisinin kendine, baskalarina ve
¢evresindeki nesnel diinyaya olan tutumlariyla ilgili her tiir duygu ve disiinceyi igermektedir (Watts, 1979).
Sosyal duygusal uyumun gelisiminde erken ¢ocukluk donemi kritik bir 6neme sahiptir. Erken dénem gelisim
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donemi iceresinde sosyal-duygusal uyum farkli yas donemlerinde farkli bicimlerle ortaya ¢ikabilir. Ornegin,
5-6 yas donemindeki ¢ocuklar ¢evrelerindeki insanlara karsi daha 1limli ve pozitif bir yaklagim igerisindedir.
Bu yasta 6gretmenlerinin ve arkadaglarinin 6nemi kendileri i¢in giderek artmaya baslar, buna karsin 4 yas
donemindeki ¢ocuklarda benmerkezcilik ve bireysellik daha agir basmaktadir. Okul 6ncesi donem igerisinde
cocugun yasadigi zihinsel, duygusal ve basari-basarisizlik deneyimleri gocukta olumlu veya olumsuz etkiler
birakabilir. Bu nedenle ¢ocugun oncelikle aile igerisinde daha sonra ise okul oncesi egitim kurumlarinda
sevgi ve deger gormesi ¢gocugun sosyal duygusal gelisimi i¢in 6nemlidir.

Cocugun sosyal duygusal uyum becerilerine iliskin temelleri ilk 6nce aile ortaminda atilmasina
ragmen, ¢ocuklarin sosyal deneyimlerini en sik yasadig1 yer okul dncesi egitim kurumlaridir. Okul 6ncesi
egitim kurumlari, ¢ocugun ilk toplumsal deneyimlerini yasadigi yerler oldugu icin cocuklar bu yas
doneminde okullarda insan iliskilerini kavramaya baslayarak toplum i¢inde nasil davranmalar1 gerektigini
Ogrenir. Bu toplumsal deneyimlerin aile katilimi ile desteklenmesi ¢ocugun ilerideki toplumsal yasami
agisindan 6nemlidir.

Sosyal duygusal uyumu etkileyen faktorler bireysel, arkadas, okul ve aile olmak iizere dort grupta
incelenebilir. Bu faktdrlerden ilki olan bireysel faktorler, birey olarak digerlerinden farkli olmamizi saglayan
genetik 6zelliklerimizdir. Bu genetik miras ile kisilik 6zellikleri (disaddniik, heyecanli), sinir sistemi ile de
uyum Ozellikleri meydana gelmektedir (Kulaksizoglu, 2001). Genetik faktoérlerden veya sinir sisteminin
gerekli olgunlagsmay1r tamamlayamamasindan kaynakli olarak bireyler birtakim uyum problemleri
yasayabilir. Bu durum ¢ocugun sosyal duygusal gelisimini olumlu ya da olumsuz yonde etkileyebilir (Kacir,
2015). Okul oncesi ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerini etkileyen faktorlerden biri de arkadas
iligkileridir. Okul dncesi donem cocuklari i¢in arkadas sahibi olmak ve arkadaglariyla oyun oynamak biiyiik
bir oneme sahiptir. Bir arkadasa sahip olmak cocuklar icin doyum kaynagi olmanin Gtesinde sosyal
gelisimleri iginde temel bir ihtiyagtir. Cocuklarin yaslarinin artmasi ile birlikte sosyal gelisimleri hiz kazanir
ve yasadig1 deneyimlerin sayisi artar. Boylelikle, ¢ocuk kabul edilme veya reddedilme deneyimi yasar. Tim
bunlar ¢ocugun arkadaslik iliskilerini baglatilabilmesi ve siirdiiriilebilmesi i¢in gerekli becerileri
kazanmasina olanak saglar (Palut, 2003). Okul 6ncesi donemde arkadaslik iliskileri, ¢ocuklara bir takim
beceriler ve 6grenme siirecleri icin etkili bir gelisim ortami1 sunmaktadir. Arkadaslik iligkileri ayn1 zamanda
cocugu duygusal ve bilissel yonden destekler, ¢ocuga sorumluluk almayi, kendi haklarini korumayz,
baskalarimin hak ve sorumluluklarina saygi duymayi1 6grenmesine yardimei olur. Tiim bunlar sayesinde
cocuk toplumsal yasamin yontem ve kurallarini 6grenip, benimser. Dahil oldugu akran gruplar ile giiven
duygusu gelistirir, ¢ekingenligini azaltir ve sosyal uyumun geligimine katki saglar (Giiner, 2008). Akran
iligkilerinde diisiik sosyal uyuma sahip ¢ocuklarin, akranlari tarafindan daha az kabul gordiigii ve bu
cocuklarin saldirgan davraniglarda bulundugu goriilmiistiir. Olumlu akran iliskileri sayesinde ¢ocuklarin,
sosyal iliskilerinin gelistigi, bu sayede bireylerin arkadaslik iligkilerinin uzun dénemde sosyal uyumlarina
katki sagladig1 sdylenebilir (Onder, 2005).

Okul, okul o6ncesi donemdeki cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerini etkileyen bir diger
faktordiir. Okul, ¢ocugun ailesi ve gevresi disinda kalan kendi yasitlarinin oldugu farkli bir diinya olma
niteligini tasimaktadir. Erken dénem egitim kurumlarinda ¢ocuklar ilk kez benzer beceri diizeylerine sahip
akranlar ile birlikte olmaya baslar (Giiner, 2008). Yasitlar ile etkilesimde bulunarak, onlarla isbirligi yapma
becerisi kazanir. Bu bakimdan okul 6ncesi egitim kurumlari ¢ocugun hem sosyal hem de duygusal gelisimini
desteklemektedir. Cocuk, ebeveynlerinin olmadig1 bir ortamda bagimsizlik denemelerini gergeklestirirken
ayni zamanda yeni davraniglar 6grenir. Bunlar1 yaparken kendine olan giiveni artar. Bu siiregte edindigi
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sosyal deneyimler, ¢ocuklarin i¢inde bulundugu topluma daha kolay ve daha cabuk uyum saglamasina
yardime1 olur. Okul, ¢ekingen ve sikilgan ¢ocuklarin daha girisken olmalarini, kendi haklarini korumalarini
ve giivende olmalarini saglar (Y 6riikoglu, 2000). Okul 6ncesi egitim kurumlari, cocuklar icin gerekli biligsel
ve sosyal uyaran ortamlar1 saglayarak, cocuklarin bilissel, sosyal, duygusal, psikomotor becerilerini
gelistirmeye katki saglar (Arslan, 2007). Aile, okul oncesi donemdeki cocuklarin sosyal ve duygusal
gelisimlerini etkileyen temel faktorlerden birisidir. Sosyal duygusal uyum tizerinde etkili olan aile faktorleri
su sekilde siralanabilir; annenin saglikli bir hamilelik gegirmesi, ebeveynler arasi iletisim, ailenin yapisi
(¢ekirdek/genis aile), kiiltiirel yapi, ve sosyoekonomik diizey. Bu faktorler ¢ocugun sosyal deneyimlerini
etkilemekte, sonug¢ olarak ¢ocugun duygusal ve toplumsal gelisimi ile birlikte kisilik gelisimi iizerinde
anlamli bir etkiye neden olmaktadir. Ebeveynleri arasinda kurulan olumlu iliskileri deneyimleyen,
ebeveynlerinden kosulsuz sevgi alarak biiyiiyen cocuklarin kendine olan giivenleri artar ve dolayisiyla bu
cocuklar daha yiiksek uyum becerisi gelistirerek yasadiklar olaylar kargisinda daha olumlu tutum sergiler
(Tichovolsky, 2011).

Ebeveynlerin, cocugun sosyal duygusal gelisimindeki etkisi arastirmacilar tarafindan kabul
edilmektedir. Cocuk, ilk sosyal davraniglarini, aile bireyleri ile olan etkilesimi sonucunda kazanir. Sadece
ebeveynlerin degil ailede yasayan dede, babaanne, dayi, teyze gibi diger bireylerin de birbirleriyle ve gocuk
ile kurduklari iletigsim ve etkilesim ¢ocugun aile igerisindeki yerini belirler. Cocuk aile igerisinde kurdugu bu
iletisim ve etkilesim sayesinde ait olmay1 ve sahiplenmeyi 6grenir. Boylelikle, cocugun giiven duygusu artar
ve bu durum g¢ocugun sosyal kabul gorebilmesi icin gerekli ortami hazirlar. Okul 6ncesi donemde aile,
cocuga sosyal deneyim ortamlar1 sunar ve ebeveynler cocugun yasaminda etkili birer sosyallestirme kurumu
haline gelir. Aile, gocuga sosyal olarak kabul edilebilir davranig bigimlerinin gelisimi i¢in rehberlik ederek
cocugun sosyal bir birey olmasima katkida bulunur (Isik, 2007). Cocuk, ebeveyninin kendisine karsi olan
sevgisini, beslenme ve bakiminda birbiriyle olan iletisimlerini ve diger insanlarin kullanmis oldugu dili
gozlemler. Cocuklar gevrelerindeki insanlara karsi ebeveynlerinin davraniglarina benzer davranislar sergiler,
ebeveynlerinin davranislarini taklit ederler. Ebeveynleri ile kurdugu olumlu sosyal iliskiler ve ¢cocugu mutlu
eden sosyal deneyimler, ¢ocugu bu davranislari tekrarlamasi yoniinde tesvik ederek sosyal gelisimlerini
destekler (Kulaksizoglu, 2001). Ebeveynlerin, ¢ocuklarina mevcut zaman diliminde hissettikleri duygulari
adlandirtp acgiklamalar1 gerekir. Bunu yaptiklarinda, c¢ocuklarmin kendi duygularimi ifade etmesi
kolaylasarak duygusal gelisimleri desteklenir. Okul oncesi donemde ebeveynler sik¢a kendi duygusal
tepkilerini agikladiginda ve farkli duygular hakkinda ¢ocuklarina agiklayici bilgiler verdiginde, ¢ocuklarin
ilerleyen yaslarda bagkalarinin duygusal tepkilerini daha hizli taniyabildigi ve dogru adlandirabildigi
gorlilmistiir. Diger bir ifadeyle, aile {iyeleri tarafindan agiklanan farkli goriis ve duygular, cocuklarin saglikli
gelisimleri i¢in yararli olmaktadir (Ceylan, 2009). Benzer sekilde, ailedeki duygusal etkilesim eksikligi,
cocuklarin sosyal ve duygusal uyumunu olumsuz yonde etkilemektedir (Isik, 2007). Sonug olarak, ailesi
tarafindan sevildigini hisseden ve deger goren ¢ocuk, ¢cevresindeki insanlarla olumlu etkilesimler kurabildigi
icin saglikli iligkiler gelistirilebilir (Gegtan, 1993). Ancak okul Oncesi donemde ebeveynlerle kurulan
iletisim yetersiz oldugunda, ¢ocugun, ebeveynine karsi duydugu giiven zayif olur. Bu durum g¢ocuklarin
ilerleyen donemlerde sosyal-duygusal uyumlarinin (6rn. arkadas edinmede problem yasama) zayif olmasina,
okulda derslerine karsi ilgisinin diisiik olmasina ve dolayisiyla akademik benlik saygilarinin zayif olmasina
neden olur (Ciiceloglu, 1999).

Okul oOncesi donemde ailenin iglevselligini ve aile katiliminin 6nemi yapilan g¢aligmalar ile
desteklenmistir. Ornegin, Cagdas ve Secer’in (2010) yaptig1 arastirmada, aile katilimi ¢calismalarinin, cocuk,
aile ve okul doncesi egitimin niteligi lizerinde 6nemli katkilari oldugu bulunmustur. Ayni c¢alismada aile
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katilim1 etkinlikleri sayesinde c¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerinde ©nemli ilerlemelerin
kaydedildiginin alt1 ¢izilmistir. Alanyazinda yer alan sosyal duygusal uyum ve aile katilimi arasindaki
iligkiyi ele alan calismalarda, aile katilim1 yiiksek olan ailelerde yetisen ¢ocuklarin, ilerleyen yaslarda diger
cocuklardan daha uyumlu, dengeli, mutlu ve sosyal bireyler oldugu belirtilmistir (Comert ve Giileg, 2004).
Ayrica, aile katiliminin sosyal ve akademik beceriler lizerindeki etkisi de tespit edilmistir (Brooks, 2004).
Buna ek olarak okul ve ailenin igbirligi icinde olmasi, bunu gergeklestirmek i¢in ise, okulun aileyi, ailenin de
okulu tanimasi, belirli konularda okul ve ailenin goriig birligi ve yardimlagma icinde olmasi gerektigi
vurgulanmistir. Okul dncesi egitim kurumlarinda, aile ile isbirligi i¢inde olan 6gretmenlerin olumlu sosyal
davraniglart tesvik ederek, cocuklarin sosyal etkilesimini arttirdigi, bu durumun da gocuklarin uyumsuz
davranislarini  azalttig1 goriilmiistiir (Oguzkan ve Oral, 1987). Ozetle ¢aligmalar incelendiginde aile
katilimin cocuklarin sosyal duygusal uyumlari iizerinde olumlu yonde bir etkisi oldugu goriilmiistiir.

Sonu¢

Bu derlemenin amaci okul 6ncesi donemde aile katiliminin 6nemini vurgulamak ve ¢ocuklarin benlik
saygisi ve sosyal duygusal uyumu tizerindeki etkilerini ortaya ¢ikaran arastirmalari 6zetlemektir. Bu konuda
yapilan ¢aligmalarin sonuglar1 genel olarak degerlendirildiginde, okul ile aile arasindaki isbirliginin ve aile
katiliminin ¢ocugun egitimsel, sosyal duygusal ve akademik anlamda desteklenmesine katki sagladigi;
yapilan etkinlikler sayesinde aile ve okulun birbirini daha yakindan tanidigi, ailelerin ¢ocuklariin egitimleri
konusunda daha bilingli ve etkin rol oynamaya basladigi; 6gretmenlerin ise aile katilim programlarini daha
etkin kullanilmasimi destekledigi gorilmiistiir. Aile katilimini etkileyen faktorleri arastiran galigmalarin
bazilarinda celiskili sonuglara rastlanmistir. Ornegin, bazi arastirmalarda ekonomik diizey, aile yapisi,
cocugun cinsiyeti ve etnik kokeni gibi demografik degiskenlerin aile katilimini etkiledigi goriiliirken, bazi
calismalarda ise anlamli bir iligki tespit edilememistir. Okul 6ncesi egitimin, 6zellikle iilkemizde, ¢ok
yayginlagmadig1r g6z oniinde bulunduruldugunda bu alanda ¢ok daha fazla calisma yapilmasina ihtiyag
oldugu goriilmektedir. Ozellikle yapilacak olan boylamsal ¢alismalar aile katilimimin uzun siireli etkilerini
tespit etmeye olanak sunacaktir. Alanyazinda okul Oncesi egitimden akademik egitime geciste aile
katitlminin azaldigina iligskin bulgular olmakla birlikte (Murray, McFarland-Piazza ve Harrison, 2015) bu
durumun nedenini inceleyen caligmalar yeterli sayida degildir. Aile katilimmnin zaman igerisindeki
degisimini tespit etmek, aile katilimini etkileyen faktorleri kapsamli bir sekilde ele almak, dolayli olarak aile
katiliminin nasil gelistirilebilecegi konusunda arastirmacilara yol gosterecektir.

Bununla birlikte alanyazinda yer alan ¢cogu ¢aligmanin, aile katiliminin yalnizca bireysel faktorler
tizerindeki etkilerine odaklandig tespit edilmistir. Bu ¢alismalarda siklikla okul 6ncesi donemde gergeklesen
aile katiliminin bireyin kisiligi, davranigsal 6zellikleri ve basarisi iizerindeki etkileri vurgulanmistir (Goktas,
2015). Ancak daha once de bahsedildigi gibi aile katiliminin ¢ocugun gelisimi, benlik saygisi ve sosyal
duygusal uyumu iizerindeki énemi de gdz ardi edilemeyecek derecede biiyiiktiir. Ulkemizde, akademik
benlik saygist ve sosyal duygusal uyum konularinda gesitli arastirmalar yapilmis olmasina ragmen bu
degiskenleri okul 6ncesi donemdeki aile katilimi ile birlikte ele alan kapsamli ¢aligmalara ihtiya¢ oldugu
disiiniilmektedir. Dolayisiyla, ¢ocuklara, ailelere ve 6gretmenlere ¢cok boyutlu katkilar saglayan aile katilim
calismalarinin bilinmesi ve etkin bir sekilde kullanilmas1 biiyiik 6nem tagimaktadir.

Ebeveynler, 6gretmenler ve okul yoneticileri aile katilimini olumsuz olarak etkileyen bir takim
faktorler oldugunu 6ne siirmiiglerdir Bu faktorler ebeveynler i¢in, zaman problemi, yorgunluk ve egitim
sistemindeki belirsizlikler; Ogretmenler i¢in ebeveynle yasanan iletisim problemleri, egitim sirasinda
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ebeveynlerin olumsuz tepkileri ve ebeveynlerin egitim disindaki davraniglari; idareciler i¢inse ebeveynleri
katilim konusunda nasil motive edileceginin bilinmemesi, yetersiz katilim ve ebeveynlerin kendilerini dogru
ifade edememeleri olarak bildirilmistir (Kogyigit, 2015). Bu sonuglar hem ebeveynlerin hem de
Ogretmenlerin ve okul yonetiminin bu konuda desteklenmesi gerektigini, aile katilim1 sisteminin yetkin bir
sekilde uygulanmasi konusunda igbirligi yapilmasi gerektigini gostermektedir. Bu makalede 6zetlenen
bilgilerin okul Oncesi donemde aile katiliminin &neminin vurgulanmasina ve ebeveynlerin gocuklarinin
egitimindeki rollerinin ne kadar énemli oldugunun farkina varmalaria katki saglamasi hedeflenmektedir.
Ayrica, aile katiliminin benlik saygisi ve sosyal duygusal uyum iizerindeki etkilerinin ortaya konulmasi
sayesinde okul dncesi egitim kurumlarinda aile katilimim artirmaya yonelik programlarin gelistirilmesine
kaynak olacagi diistiniilmektedir. Okul 6ncesi donemde uygulanan miidahale programlarina aile katiliminin
bir boyut olarak eklenmesi ve bu konunun milli egitim politikalar1 icerisinde yer almasinin ¢ocuklarin
fiziksel, biligsel ve sosyak duygusal gelisimi tizerinde 6nemli katkilar saglayacagi diisiiniilmektedir.
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