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Beden algisi alaninda yapilan arastirmalarda kadinlarin erkeklere kiyasla daha ¢ok beden memnuniyetsizligi
yasadiklar1 belirtilmektedir. Bu durumun geleneksel 6l¢iim araglarinin beden algisini degerlendirirken agirlikli
olarak zayiflik faktoriine yaptig1 vurgudan kaynaklandigr diisiiniilmektedir. Bu yanl tutum erkeklerdeki beden
memnuniyetsizligini degerlendirirken smirlilik yaratabilmektedir. Alanyazindaki bu eksikligi gidermek i¢in Tylka,
Bergeron, & Schwartz (2005) tarafindan Erkeklere Ozgii Beden Tutum Olgegi (Male Body Attitudes Scale,
EOBTO) gelistirilmistir. Olcek erkeklerin bedenlerine yonelik tutumlarmi kashhk, viicut yag orami ve boy
uzunlugu acisindan degerlendirmektedir. Farkli kiiltiirlerde 6lgegin gecerligi ve giivenirligi test edilmis ve faktor
yapisina yonelik farkli bulgular raporlanmistir. Dolayisiyla, toplumsal cinsiyet rolleri gibi cinsiyete 0zgil
faktorlerden etkilenen beden algisini degerlendiren bu 6l¢tim aracinin farkli &rneklemlerde ve kiiltiirlerdeki
psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi gerektigi diisiiniilmektedir. Bu amagla bu galismada EOBTO’ niin Tiirkge
formunun psikometrik 6zellikleri 277 erkek tiniversite 6grencisi tizerinde incelenmistir. Tiirk¢e formun i¢ gecerlik
katsayilari, 6lgegin tamamu igin .88, Kaslilik, Viicut yag oran1 ve Boy alt boyutlar i¢in sirasiyla .86, .84 ve .77
olarak bulunmustur. Yapi gecerligini test etmek i¢in yiiriitiillen analiz bulgularina gére de 6lgegin Tiirk¢e formunun
orijinal olcek ile tutarli olarak ti¢ faktorlii yapiy: destekledigi ve uyum indekslerinin kabul edilir smirlarda oldugu
bulunmustur. Tiirk¢e alanyazinda erkeklerin beden tutumunu degerlendiren bir 6lgiim aracinin olmamasi,
EOBTO’niin klinik uygulamalarda ve ilerideki arastirmalarda kullanilmasi icin islevsel bir arag olacagi
dusiiniilmektedir.

The Validity and Reliability of The Turkish forms of Male Body Attitudes Scale (MBAS)
Abstract

In the field of body dissatisfaction, the relative emphasis of traditional measurement tools’ on the weakness factor
have been argued to be potentially problematic in studies focusing on negative body perceptions of men. To
overcome this limitation, Tylka, Bergeron, and Schwartz (2005) developed the Male Body Attitudes Scale
(MBAS). The scale evaluates the attitudes of men towards their bodies in terms of muscle, body fat ratio and
height. The validity and the reliability of the scale were tested in various cultures and different factor structures
were reported. Therefore, there is an ongoing need to test the psychometric properties of the scale in new studies
with different cultures. For this purpose, this study examined the psychometric properties of the Turkish version of
the MBAS with 277 male university students. The internal validity coefficient of the Turkish form was .88 for the
whole scale, .86 for the Muscle dimension, .84 for the Body Fat Ratio dimension, and .77 for the Height
dimension. Analyses of the construct validity revealed that the Turkish form supported a three-factor structure
consistent with the original scale. Accordingly, the fit indices were within the acceptable limits. Since there is no
other measurement tool that evaluates men's body attitude in the Turkish literature, the MBAS would be a
functional tool to use in clinical practice and future research.

Makale Bilgisi

Geliy tarihi: 03 Ekim 2019
Diizeltme tarihi: 30 Ocak 2020 DOI: 10.7816/nesne-08-16-03

Kabul tarihi: 4 Subat 2020

! Aras. Gor. Dr. Akdeniz Universitesi, Psikoloji Boliimii, mahperiuluyol(at)akdeniz.edu.tr, ORCID: 0000-0002-7879-9807

© 2020 nesnedergisi. Bu makale Creative Commons Attribution (CC BY-NC-ND) 4.0 lisanst ile yayimlanmaktadir.



Uluyol, 2020, Nesne, 8(16), 31-42 DOI: 10.7816/nesne-08-16-03

Tekrarli ¢alismalarda beden memnuniyetsizliginin kadinlarda ve erkeklerde fiziksel ve psikolojik
iyilik halinin bozulmasina neden oldugu gosterilmekle birlikte bu oranin kadinlarda daha yiiksek oldugu
bildirilmektedir (Abebe, MPhil ve von Soest, 2012; Stice ve Desjardins, 2018). Bu farkin olugmasinda
ataerkil ve heteroseksist normlarla iliskili olarak kadinlarin “ince ve seksi” erkeklerin ise “gii¢lii ve kasli” bir
goriiniime sahip olmalar1 gerektigi yoniindeki beklentilerin etkili olabilecegi diisiiniilmektedir (Hekimoglu,
2019; Smink, van Hoeken ve Hoek, 2012). Cinsiyete 6zgii bu normlarin zayif olma arzusu, kilo almaktan
korkma gibi belirtilerin yogun oldugu Anoreksiya Nervoxa (AN) ve Bulimiya Nervoza (BN) gibi Yeme
Bozukluklarinin (YB) da daha ¢ok kadinlarda goriilmesine neden oldugu diisiiniilmektedir (Pearson, Heffner
ve Follette, 2010).

Bu cinsiyet¢i bakis acisina bir elestiri olarak DSM 5’in hazirhik asamasinda yeme bozuklugu
alanindaki tartigmalarda bir grup arastirmaci, beden memnuniyetsizligi a¢isindan kadmlar ve erkekler
arasinda biiyiik farkliliklar olmadigini, yontemsel hatalar ve Onyargilar nedeniyle yanli arastirmalarin
yapildigini ileri siirmiistiir (6rn. Cafri ve Thompson, 2004; Tylka, 2011). Ornegin Lavender ve Anderson
(2010) beden memnuniyetsizligini degerlendirmek i¢in kullanilan 6l¢iim araglarinin ¢ogunda, ideal beden
algisinin zayiflik veya asir1 kilolu olma tizerinden degerlendirilmesinin erkeklerde kadinlara gore daha diisiik
oranlarda beden memnuniyetsizligi ve YB tanisinin verilmesine yol agtigimi ileri siirmiistiir. Ayrica, “ideal
beden” ozelliklerinin cinsiyete 6zgii tamimlanmamas1 da bir yanlilik olusturabilmektedir. Erkeklerin ideal
beden algisimi inceleyen calismalarda, kadinlardan farkli olarak, erkeklerin daha c¢ok diisiik yag orani,
yiiksek kas orani, uzun boy, genis omuzlar, ince bel ve genis pazilar gibi fiziksel Ozellikleri igerdigi
belirtilmektedir (Ridgeway ve Tylka, 2005). Bu goriisle paralel olarak kas yapisina yonelik tutumun
eklendigi c¢aligmalarda erkeklerin de kadinlarla benzer oranlarda beden memnuniyetsizligi yasadigi
bildirilmistir (Selvi, 2018; Tylka ve Bergeron, 2005). Erkek ve kadin bedenine yonelik bu cinsiyetg¢i bakis
acis1 klinik uygulamalart da etkilemektedir. AN iizerine yapilan g¢aligmalarin sadece %]1’inin erkekler
iizerinde gergeklestirilmesi, erkeklerin yeme ile ilgili problemlerinde daha az tedavi arayisinda
bulunmalarina veya saglik calisanlar1 tarafindan daha az dogru teshis almalarina neden olabilmektedir
(Mitchison ve ark., 2014; Mond, 2014).

Erkek bedenine yonelik bu tutum farkliigi Erkeklik Ideolojisi (Masculinity Ideology) kavrami
iizerinden tartigilmaktadir. Buna gore erkeklerin beden algilarinin bireyin i¢inde bulundugu kiiltiirel sistemin
dayattig, erkeklikle ilgili i¢sellestirilen diisiince ve davranislar iizerinden sekillendigi diisiiniilmektedir. Bu
baglamda, erkeklerin kash bir viicuda sahip olma arzularimin altinda, kash bir bedenin “erkekligin” sembolii
olarak goriilmesinin etkili oldugu diisiiniilmektedir (Pope ve ark., 2000; Ridgeway ve Tylka, 2005). Ornegin,
Murray, Rieger, Hildebrandt, Karlov, Russell ve ark. (2012) kas algi bozuklugu olan hastalarin, diizenli spor
salonunu kullanan erkeklere ve AN’lere kiyasla erkeklik normlarina daha fazla baghlik gosterdiklerini, AN
hastalarinin ise kadinliga dair cinsiyet normlarin1 daha fazla benimsediklerini belirtmiglerdir. Dolayisiyla
toplumsal cinsiyet rolleri bireyin beden algis1 lizerinde etkili olabilmektedir.

Bir grup arastirmaci toplumsal normlar agisindan erkekligin kaslilik {izerinden tanimlanmasinin Bati
kiiltiiriinde daha yaygin oldugunu, bu nedenle bu kiiltiirde yasayan veya medya yolu ile bu mesajlara maruz
kalan erkeklerin daha ¢ok beden memnuniyetsizligi yasadiklarini ileri stirmiistiir (Griffiths ve ark., 2015;
Yang, Gray ve Pope, 2005). Bu goriislerle iliskili olarak sosyo-kiiltiirel faktorlerin beden algisi iizerindeki
etkisi Thompson, Coovert ve Stormer (1999) tarafindan Uglii Etki Modeli iizerinden tartisilmistir. Modelde
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Bat1 medyasinin empoze ettigi kaslilik ideolojisi nedeniyle Bat1 toplumlarinda beden memnuniyetsizligi ve
YB gelisme riskinin daha yiiksek oldugu ileri siiriilmiis ve farkli ¢calismalarda da bu goriis desteklenmistir
(Calugi, El Ghoch, Conti, Grave, 2018; Griffiths ve ark., 2015). Ornegin, yapilan bir ¢aligmada (Yang, Gray
ve Pope, 2005) Amerikali erkekler Tayvanli erkeklere gore daha ¢ok beden memnuniyetsizligi
gostermektedir. Bu farkin evi gecindirme, evin reisi olma gibi geleneksel erkek rollerinin Bati toplumlarinda
erkeksiligi acgiklamada daha az etkili olmasindan ve erkeksiligin kasli bir bedene sahip olmayla
0zdeslestirilmesinden kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Bir bagka ¢alismada ise Amerikali, Ukraynali ve
Ganali erkeklerin beden memnuniyetsizligi seviyeleri arasinda anlamli fark bulunmamistir (Frederick ve
ark., 2011). Aragtirmalar arasindaki bu tutarsizligin, farkh kiiltiirlerde “erkekligin” ise vuruk tanimindaki
farkliliklar ve Bati kiiltiirline kitle iletisim araglari kanaliyla ne kadar maruz kalindigma bagh olarak
degisebilecegi diislinlilmektedir (Griffiths ve ark., 2015).

Bu tartigmalar dogrultusunda, Tiirkiye'nin cografi konum itibariyle geleneksel normlarin baskin
oldugu Dogu kiiltiiri ve kitle iletisim araglar yoluyla ¢ok hizli bir sekilde etkilesime girdigi Bati
kiiltiiriinden beslenmesinin (Yetisgin, 2007) beden algis1 lizerindeki etkisi incelenmesi gereken bir alandir.
Bu baglamda son yillarda erkeklerin beden algilarinin degerlendirilmesinde kashilik faktoriiniin de ele
alindigi iki 6l¢lim aracina ulagilmistir. Bunlar Kas Dismorfik Bozuklugu Envanteri (Devrim, 2016) ve Kash
Olma Diirtiisii Olgegi (Selvi ve Bozo, 2019)‘dir. Bu 6lgiim araglar1 bireylerin kasli olmaya ydnelik
tutumlarimi ve egzersiz davramiglarii degerlendirmektedir. Bu olumlu gelismelerin yan1 sira farkli
calismalarda erkeklerin kas yapilarma yonelik tutumlarinda sadece kas miktarinin degil, kaslarm
goriiniirliigiinii ve dokusunu etkiledigi i¢in viicut yag oraninin da énemli oldugu vurgulanmaktadir (Pope ve
ark., 2000). Dolayisiyla bu 6l¢iim araglar1 erkeklerin beden algilarmi anlamada alana katki saglamakla
birlikte, beden memnuniyetsizligini degerlendirmede sinirhi bilgi sunmaktadir. Bu eksikligi gidermek i¢in
Tylka, Bergeron ve Schwartz (2005) ilgili alanyazin ve gelistirilen dl¢eklerden yola ¢ikarak erkeklerin beden
algisim kaslilik, viicut yag orani ve boy faktorleri iizerinden degerlendiren Erkeklere Ozgii Beden Tutum
Olgegi’'ni (EOBTO) gelistirmislerdir.

Bu ¢alismada da EOBTO’niin Tiirk kiiltiiriine uyarlamasinin yapilmasi amaglanmaktadir. Tiirkge
alanyazinda erkeklerdeki beden memnuniyetsizligini degerlendirecek 6zgiin bir dl¢lim aracinin olmamast
nedeniyle, bu 6l¢egin alanda yapilacak ¢alismalar agisindan 6nemli oldugu diisiintilmektedir.

Yontem

Katihmeilar

Aragtirmanin 6rneklemini Akdeniz Universitesi’nin (Tiirkiye, Antalya) farkli boliimlerinde okuyan
ve yagslart 18-30 arasinda degisen 277 erkek olusturmaktadir. Katilimeilarin yas ortalamasi 21.06°dir (sd=
2.92). Beden kitle indeksi’ne (BKIi) gére drneklemin %9.6’s1 (n= 27) zayif, %54.6’s1 (n= 154) normal,
%21.3’10 (n= 60) hafif sigman, %3.9’u (n= 11) L. derecede obez araligindadir. Katilimcilarin %66.8’1 en
uzun slireyle yasadiklar1 yerin il oldugunu, %60.9’u orta sosyo-ekonomik diizeye ve %98,5’1 de
heteroseksiiel yonelime sahip olduklarini belirtmistir.

Veri Toplama Araclan
Sosyo-Demografik Form: Katilimcilara ait yas, cinsiyet, boy, kilo, egitim durumu, anne-baba egitimi, diyet
aligkanliklar1 gibi sosyo-demografik bilgilere ulasilmasi i¢in arastirmacilar tarafindan olusturulmustur.

33
www.nesnedergisi.com



Uluyol, 2020, Nesne, 8(16), 31-42 DOI: 10.7816/nesne-08-16-03

Erkeklere Ozgii Beden Tutum Olgegi (EOBTO): Erkeklere Ozgii Beden Tutum Olgegi erkeklerin beden
tutumlarini degerlendirmek amaciyla Tylka ve ark. (2005) tarafindan gelistirilmistir. Olgek 6’11 Likert
tipinde 24 maddeden olusmaktadir. Olcek erkeklerin beden tutumlarini kas yapisi, viicut yag orani ve boy
uzunlugu iizerinden degerlendirmektedir. Olgekten alman puanlar arttikca beden memnuniyetsizligi de
artmaktadir (Tylka ve ark., 2005). Orijinal Slgegin toplam puanina ait Cronbach Alfa degeri .93 diir. Alt
boyutlardan Viicut yag orani, Kaslilik ve Boy alt boyutlarinin Cronbach Alfa degerleri sirasiyla .90, .88 ve
.88 olarak bulunmustur (Tylka ve ark., 2005). Olgek duygu durum yogunlugu, disadéniikliik, optimizm, ig
kontrol odag1, yasam doyumu, 6z saygi, mutluluk yogunlugu ve sikligi ile pozitif yonde iliskilidir. Norotizm,
sucluluk, fiziksel ve sosyal anhedoni, umutsuzluk, depresyon, mutsuzluk ve ndtr duygu durum siklig1 ile ters
yonlii iligki gostermektedir (Tylka ve ark., 2005).

Kasli Olma Istegi Olcegi (KOIO): Kash Olma Istegi Olgegi McCreary ve Sasse (2000) tarafindan bireylerin
kas yapilarma yonelik zihinsel mesguliyetlerinin yami sira kas gelistirmeye yonelik davramiglarimi ve
tutumlarini da degerlendirmek amaciyla gelistirilmigtir. KOIO, 6’ Likert tipte 15 maddeden olusmakta ve
yiiksek puanlar daha fazla kasli olma istegine isaret etmektedir. Erkek Ornekleminde, kaslilik yonelimli
beden algisi ve kaslilik yonelimli davramiglar olmak iizere iki boyut {izerinden degerlendirme
yapilabilmektedir. Kadinlarda ise tek boyut iizerinden degerlendirme yapilmasi onerilmektedir. Erkeklerde,
Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi .85 ile .91 arasinda degismektedir. Kadinlarda ise Cronbach Alfa i¢
tutarhik katsayis1 .80 ve iizeri olarak belirtilmistir. Olgek Tiirkceye Selvi (2018) tarafindan uyarlanmustir.
Universite drnekleminin kullamldig1 calismada, erkekler i¢in Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi .89, kadilar
icin .86 olarak bulunmustur. Tiirkiye 6rnekleminde de Ol¢ek iki faktdrden olusmaktadir. Bunlar kaslilik
odakli egzersiz davranisi, ek gida kullanimi ve yeme davranislart boyutudur. Bu c¢alismada Olgegin
tamaminin Cronbach Alfa katsayis1 .87 olarak bulunmustur.

Sosyal Begenilirlik Olgegi (SBO): Sosyal Begenirlik Olgegi Edwards ve Marlowe Crowne’un sosyal
begenirlik kavrami {izerine One siirdigii kuramsal temeller dogrultusunda Kozan (1983) tarafindan
gelistirilmistir. Olgek genel olarak bireylerin toplumsal olarak kabul edilen davramlara uyumlarina ydnelik
egilimlerini degerlendirmektedir. Madde igerikleri bireyin igten bir sekilde itiraf edemedigi ama yapmay1
arzu ettigi davramslari ve diisiinceleri igermektedir. SBO dogru/yanlis seklinde degerlendirilen 20 maddeden
olusmakta ve alinabilecek puanlar 0-20 arasinda degismektedir. Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarhik katsayist
.76, test-tekrar test giivenirligi ise .91°dir. SBO’niin gecerligi, MMPI alt testleri ile arasindaki iliskinin
karsilastirilmasi ile incelenmis ve tek faktorlii yapidan olustugu belirlenmistir. Olgekten alinan puanin
artmasi, sosyal begenilirlik arzusunun arttigina isaret etmektedir (Kozan, 1983). Bu ¢aligmada Cronbach
Alfa katsayis1 .76 olarak bulunmustur.

Yeme Tutumu Testi (YTT): Yeme Tutum Testi, Garner ve Garfinkel (1979) tarafindan yemek yemege
yonelik tutum ve davranislardaki bozulmalar iizerinden bireylerin AN gelistirme riskini degerlendirmek igin
gelistirilmistir. Sonraki ¢aligmalarda 6lgegin normal 6rneklemdeki bireylerin bozulan yeme davraniglarini
degerlendirmek i¢in de kullanilabilecegi belirtilmistir (Garfinkel ve Newman, 2001). YTT 6’l1 Likert tipinde
40 maddeden olugmaktadir. Olgegin Cronbach Alfa ig tutarlik katsayisi .87°dir. Tiirk¢e formunun gegerlik ve
giivenirlik caligmasit Savasir ve Erol (1989) tarafindan yapilmistir. Bu calismada oOlgegin toplaminin
Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi .70, test-tekrar test giivenirligi .65 olarak bulunmustur. Mevcut
caligmada ise 6lgegin tamami i¢in Cronbach Alfa katsayisi .93 olarak bulunmustur.
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Viicut Algist Olgegi (VAO): Viicut Algis1 Olgegi, Secord ve Jourard (1953) tarafindan bireylerin
bedenlerinin ¢esitli bolgelerinden ve bu bolgelerin islevlerinden hosnutluk diizeylerini 6lgmek icin
gelistirilen bir 6z bildirim &lgegidir. VAO, 5°1i Likert tipinde 40 maddeden olusmaktadir (akt. Hovardaoglu,
1992). Orijinal ¢aligmada 6l¢egin Cronbach Alfa katsayisi beden ylikii (body-cathexis) icin .81, benlik yiikii
icin .90 olarak bulunmustur. VAO’niin Tiirkge formunun psikometrik 6zellikleri Hovardaoglu (1992)
tarafindan iiniversite drnekleminde incelenmistir. Tiirk¢e formun tiim &lgek igcin Cronbach Alfa katsayisi
.91°dir (Hovardaoglu, 1992). Bu ¢alismada ise Cronbach Alfa katsayis1 .90 olarak bulunmustur.

Rosenberg Benlik Saygist Olgegi (RBSO): Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, Morris (1963) tarafindan
bireyin benlik saygisin1 degerlendirmek icin gelistirilmistir. Ol¢ek toplam 63 maddeden ve 12 alt boyuttan
olusmaktadir. Alt boyutlar benlik saygisi, kendilik kavraminin siirekliligi, insanlara giivenme, elestiriye
duyarlilik, depresif duygulanim, hayalperestlik, psikosomatik belirtiler, kisiler arasi iligkilerde tehdit
hissetme, tartigmalara katilabilme, anne-baba ilgisi, babayla iliski, psisik izolasyondur. Her bir alt boyut
bagimsiz olarak kullanilabilmektedir. Mevcut calismada benlik saygisi alt boyutu kullanmilmustir (akt.
Cuhadaroglu, 1986). Olgegin Tiirkceye uyarlamasi Cuhadaroglu (1986) tarafindan yapilmustir. Tiirkce
formun Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .76, test-tekrar test giivenirlik katsayisi ise .71°dir (Cuhadaroglu,
1986). Olgekten alinan puan arttikca benlik saygisi diismektedir. Bu calismada &lgegin Cronbach Alfa
katsayis1 .37 olarak bulunmustur.

Islem

EOBTO’niin Tiirkge formunun psikometrik &zelliklerinin incelenmesi igin 6lgegi gelistiren
yazarlarla iletisime gecildikten sonra Akdeniz Universitesi’nin klinik arastirmalar etik kurulundan gerekli
izin alinmistir. Orijinal 6l¢egin c¢evirisi siirecinde ilk olarak klinik psikoloji alaninda doktora yapan fi¢
arastirma gorevlisi orijinal dili Ingilizce olan 6lgegi Tiirkceye cevirmislerdir. Ikinci olarak ceviriler klinik
psikoloji alaninda ¢alisan ti¢ 6gretim gorevlisi tarafindan incelenmis, uygun gordiikleri ¢evirileri segmeleri
istenmigtir. Sonrasinda bu geri bildirimler arastirmaci tarafindan incelenmis ve Tiirk¢e formun son haline
karar verilmistir. Elde edilen Tiirkce form iki dile de hakim bir kisi tarafindan Ingilizce’ye geri cevrilmistir.
Geri geviri silirecinden sonra maddeler, orijinal 6lgek maddeleri ile karsilagtirilmig, anlam kaymasina yol
acan bir madde goriilmedigi i¢in 6lgegin son haline karar verilmistir.

Veri toplama asamasinda ise farkli fakiiltelerde gdrev yapan Ogretim gorevlileri ile iletisime
gecilerek ders dncesinde galigmanin amact agiklanmig, O0lgek formlart goniillii olan katilimcilara sira etkisi
kontrol edilerek ii¢ farkli sirada verilmistir. Olgegin test-tekrar test giivenirligi i¢in rumuz esleme ydntemi
kullanilarak ii¢ hafta sonrasinda Onceden belirlenen siniflarda uygulama goniilli katilimeilar ile
tekrarlanmigtir. Veri analizine baslamadan énce EOBTO’de birden fazla kayip degeri olan dokuz kisi analiz
dis1 birakilmistir. Sonrasinda veri u¢ deger ve normal dagilim 6lgiitleri agisindan incelemis ve verinin normal
dagilim olgiitlerini karsiladigi belirlenmistir.

Bulgular

EOBTO’niin Faktér Analizi Bulgular

Alan yazinda, bir dlgegin yap1 gegerligini test etmek i¢in agimlayici ve dogrulayict analizlerin hangi
sirayla ve ne amagla kullanilmas1 gerektigi konusunda fikir ayriliklar1 bulunmaktadir. Bir grup arastirmact
acimlayic1 analizin yapisal bir modele ulasmak veya kuram {iiretmek amaciyla yapilmasi gerektigini
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savunurken ( 6rn. Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2016), bir grup arastirmaci da analiz 6ncesinde
Olgegin faktdr yapisina dair kuramsal bilgi var ise modelin direk olarak dogrulayici faktor analizi (DFA) ile
test edilmesi gerektigini savunmaktadir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyilikoztiirk, 2016). Bu tartigsmalardan yola
cikarak bu c¢aligmada orijinal 6l¢egin Tirkiye’deki gen¢ yetiskin erkek popiilasyonundaki ii¢c faktorlii
yapisinin, yapi gecerligini test etmek icin AMOS 23.0 (Arbuckle, 2014) programi ile DFA yiiriitiilmiistiir.
Buna gére modelin uyum indeksleri X?/sd= 2.86, p< .001, CFI= .85, IFI= .86, GFI= .85, AGFI= .81 ve
RMSEA= .08 olarak bulunmustur. Modifikasyon indeksleri dogrultusunda 1-17 (X*= .52, p< .001), 20-21
(X?=.39, p< .001) ve 2-5. (X*= .34, p< .001) madde giftlerinin hata puanlar eslestirilmistir. Bu islemler
sonucunda uyum indeksleri, X/sd=2.52, p<.001, CFI= .88, IFI= .88, GFI= .87, AGFI= .83 ve RMSEA= .07
olarak bulunmustur. Bu degerler, modelin orta diizeyde uyumlu oldugunu gostermektedir. Modelin
gelistirilmesi i¢cin modifikasyon o©nerileri dogrultusunda modeli yordama diizeyi diisiik olan ve diger
maddelerin hata puanlarn arasindaki yiiksek iligki gosteren 5. (Bacaklarimin yeteri kadar kasli oldugunu
diisiinmiiyorum) ve 17. (Kollarimdaki kas yapisindan memnunum) maddenin modelden ¢ikarilmasina karar
verilmistir. Ayrica 1. - 7. (X*= .28, p< .001) ile 20. - 21. (X’= .29, p< .001) maddelerin hata puanlar
eslestirilmistir. Bu islem sonrasinda uyum indeksleri X?/sd= 2.40, p<.001, CFI= .91, IFI= .91, GFI= .89,
AGFI= .86 ve RMSEA= .07 olarak bulunmustur. Bu degerler, orijinal 6l¢ekle uyumlu olarak, ii¢ faktorlii
yapiy1 desteklemektedir (Sekil 1).
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Sekil 1. EOBTO’niin Faktdr Yapisina iliskin Dogrulayici Faktér Analizi Sonuglart
F1: Kaslhlik alt boyutu, F2: Viicut Yag Orani alt boyutu, F3: Boy Alt boyutu

Analiz sonuglarina gore orijinal ¢aligmada oldugu gibi en yiliksek yordama diizeyine sahip olan
“Kaslilik” alt boyutunun madde yiik degerleri .85 ile .40 arasinda degisen sekiz maddeden (3, 16, 15, 11, 9,
7, 6, 1) olusmakta ve modelin %29.76’sin1 agiklamaktadir. Madde igerikleri erkeklerin viicutlarindaki kas
miktarma ve yapisina yonelik tutumlarmi degerlendirmektedir. Ikinci alt boyut olan “Viicut Yag Oranr”’nin
madde yiik degerleri .83 ile .36 arasinda degisen sekiz maddeden olusmakta (2, 4, 8, 13, 14, 20, 21, 24) ve
modelin %16.88’ini agiklamaktadir. Madde igerikleri erkeklerin viicutlarindaki yag miktarina yonelik

36
www.nesnedergisi.com



Uluyol, 2020, Nesne, 8(16), 31-42 DOI: 10.7816/nesne-08-16-03

tutumlarim degerlendirmektedir. Son olarak {i¢iincii alt boyut olan “Boy””’un madde ytikleri .49 ile 1.28 olan
iki maddeden (12, 19) olusmakta ve modelin %8.12’sini agiklamaktadir. Bu faktér erkeklerin boylarina
yonelik tutumlarini degerlendirmektedir. (Tablo 1).

Tablo 1
EOBTO 'niin Madde Puan Ortalamasi ve Standart Sapmalar ile Madde Toplam Puan Korelasyonlar:
ort 55 %(?ii?syon (r)Toplam ort 55 g(?i:?e?syon (r)Toplam

M1 26 13 43 M13 2.2 1.4 .58
M2 2.9 1.8 48 Mi14 2.5 1.6 52
M3 3.9 1.7 55 Mi15 3.0 1.6 .59

*M4 3.8 1.6 35 M16 3.2 1.7 .56
M5 2.9 1.6 35 *M17 35 1.5 29
M6 3.1 1.7 48 *M18 32 1.4 45
M7 2.0 1.3 41 *M19 2.9 1.6 .30
M8 2.4 1.5 .58 M20 2.2 1.5 .29
M9 35 1.7 .56 M21 2.1 1.4 45
M10 2.1 1.3 .64 M22 1.7 1.1 57
M1l 2.4 1.5 41 M23 1.9 1.2 59
Mi12 3.2 1.8 41 M24 1.9 1.3 38

* Ters kodlanan maddeler
EOBTO 'niin Maddelerinin Standardize Regresyon Katsayilari

EOBTO Giivenirlik ve Birlesen Gegerligi Bulgulari

Orijinal ¢alismada Tylka ve ark. (2005), faktor analizinde yer almayan maddeleri (10., 18., 22. ve
23.) olgegin giivenirlik degeri hesaplanirken analize dahil etmislerdir. Bu maddeler genel olarak beden
yapisina yonelik hognutsuzlugu veya memnuniyeti 6l¢mektedir. Bu nedenle yazarlar toplam puan {izerinden
degerlendirme yapilacaginda 24 maddenin tamaminin kullanilmasini 6nermektedir. Mevcut ¢aligmada da
faktor yapisinda yer almayan maddeler ¢ikarildiginda Cronbach Alfa degerinde dnemli bir degisim olmadigi
icin analizler 24 madde iizerinden yiiriitilmistiir. Analiz bulgularina gore dlgegin tamami i¢in Cronbach
Alfa degeri .88 olarak bulunmustur. Alt boyutlarin Cronbach Alfa degerleri Kaslilik i¢in .86, Viicuttaki Yag
Orani i¢in .84 ve Boy icin .77°dir. Olgegin Spearman Brown iki yari test korelasyon katsayisi ise .85 ’dir.
Dort hafta ara ile 66 erkek {lizerinde yapilan 6l¢iimde, test-tekrar test giivenirligi 6l¢egin tamam i¢in .88 dir.
Alt boyutlarin test-tekrar test giivenirligi sirasi ile Kaslilik i¢in .71, Viicut yag oran i¢in .79 ve Boy i¢in .61
olarak bulunmustur.

Tiirkce alan yazinda erkeklerin beden yapilarina yonelik tutumlarimi degerlendiren 6zgiin bir 6l¢iim
arac1 olmadig1 icin iliskili yapilar {izerinden incelenmistir. Bu dogrultuda erkeklerin beden tutumlan ile
iligkili oldugu diisliniilen yeme tutumu, beden algisi, benlik saygis1 ve kasli olma istegi degiskenleri ile
EOBTO’den alinan puanlar arasindaki iliskiler incelenmistir. (Tablo 2). EOBTO’den alinan toplam puan ile
VAO (r= .33, p<.001) arasinda orta, YTT (7= .18, p< .001) ve BSO (= .21, p< .001) ile diisiik, KOI (= .42,
p<.001) ile arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur. Buna gore erkeklerin beden yapilarina yonelik
olumsuz tutumlan arttik¢a beden memnuniyetsizlikleri ve kasli olmaya yonelik arzular1 artmaktadir. Ek

37

www.nesnedergisi.com



Uluyol, 2020, Nesne, 8(16), 31-42 DOI: 10.7816/nesne-08-16-03

olarak, yeme tutumlarindaki bozulmalar, Kaslilik boyutu ile iliskiliyken (r= .17, p<.001), viicut yag orani ve
boy boyutlar ile iliskili bulunmamistir (p> .05). Son olarak, SBO ile diger dlgekler arasinda anlaml iliski
bulunmamistir. Bu bulgu katilimcilarin sosyal begenirliklerini arttirmak ic¢in yanli cevap vermedikleri
yOniinde yorumlanmuistir.

Tablo 2

EOBDO 'niin Alt Boyutlaru ile Viicut Algist Olgegi, Yeme Tutum Testi, Benlik Saygist Olgegi, Kash Olma Istegi, Sosyal
Begenirlik Olgegi Puanlar: Arasindaki Korelasyon Katsayilari

EOBTO T Kaslilik Yag Boy VAO T YTT T BST SGOT
EOBTO T 1
Kaslilik 81" 1
Yag 75 29 1
Boy 48" 257 26" 1
VAO T 33" 25" 21" 21" 1
YTT T 18" A7 12 .08 -.06 1
BS T 217 14 A5 .04 38 19 1
KOi T 42 55" 12 .07 .09 43 28"
SBO T .00 .04 -03  -05  -07 -.05 -.06 1

Not: *p< .05, **p< .001. EOBTO: Erkeklere Ozgii Beden Tutum Olgegi Toplam Puam ( Kaslilik, Viicut Yag Orani, Boy alt boyutlarr), VAO_T:
Viicut Algisi Olgegi Toplam Puani, YTT_T: Yeme Tutum Testi Toplam Puani, BS_T: Benlik Saygist Alt Boyutu Toplam Puani, KOI_ T: Kasli Olma
Istegi Olgegi Toplam Puani, SBO_T: Sosyal Begenilirlik Olgegi Toplam Puani

BKi ile EOBTO ve alt boyutlar1 arasindaki iliskiler incelendiginde BKi, EOBTO toplam puam (=
13, p<.05) ve yag boyutu (r= .52, p< .001) ile pozitif yonde, kaslilik boyutu (r=-.27, p< .001) ile negatif
yonde iliskili bulunmustur. BKI ve boy arasinda anlamli iligki bulunmamustir.

Tartisma

Bu calismada farkl kiiltiirlerde ve 6rneklemlerde gegerlik ve giivenirlik caligmast yapilmis olan
Erkeklere Ozgii Beden Tutum Olgegi’nin Tiirkge formunun geng erkek popiilasyonundaki psikometrik
ozellikleri incelenmistir. Aragtirma bulgulart EOBTO niin giiven araligmin kabul edilir smirlarda oldugunu
gostermektedir. Yap1 gecerligini test etmek i¢in yiriitiilen analiz sonuglarinda da 6lgegin Tiirk¢e formunun
orijinal Olgek ile tutarli olarak ii¢ faktorlii yapiyr destekledigi ve uyum indekslerinin kabul edilir sinirlarda
oldugu bulunmustur. Tiirkge formun birlesen gegerligini incelemek igin EOBTO’den alinan puanlar ile yeme
tutumu, kasli olma arzusu, benlik saygisi ve beden memnuniyetsizligi degiskenlerini degerlendiren
Olgeklerden alman puanlar arasindaki iliskiye bakilmistir. Analiz sonuglarina goére erkeklerin beden
memnuniyetsizlikleri arttik¢a yeme tutumlarindaki bozulmalar, bedene yonelik olumsuz tutum ve kasli olma
arzusu artmakta, benlik saygilar1 diigmektedir. Alt boyutlar acisindan incelendiginde ise sadece kasliliga
yonelik memnuniyetsizlik yeme tutumlarindaki bozulmalar1 diisiik diizeyde yordamaktadir. Bu fark
erkeklerde beden algisi ve yeme tutumlar arasindaki iligkiler ¢aligilirken sadece viicut yag oranimin degil
kasli olma arzusunun da iglevsiz yeme tutumlarinin gelismesindeki roliiniin anlagilmasi agisindan énemlidir.
Onceki béliimlerde tartisildig iizere toplumsal cinsiyet rolleri ve medyaya bagl olarak erkeksiligin kaslilik
iizerinden tamimlandigi Bati toplumlarinda beden memnuniyetsizligi oranlarinin daha yiiksek olmasi
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beklenmektedir (Griffiths ve ark,2015; Yang, Gray ve Pope, 2005). Fakat bu alanda yapilan arastirmalar
incelendigi zaman birbiriyle tutarsiz bulgulara ulasilmistir. Ornegin, Israilli, Irakli ve Amerikal1 erkeklerin
karsilastirildig1 calismada (Twenge ve Crocker, 2002) Israilli erkekler daha ¢ok kasl bir viicuda sahip olmak
isterken, Irakl erkeklerin Amerikali erkeklere kiyasla beden tutumlar1 daha olumlu bulunmustur. Yazarlar,
Irak’da kati Islami kokenli ydnetim anlayisindan kaynakli olarak, Bati teknolojisinin ve sosyal medya
araglariin kullanimin ¢ok siirli olmasi nedeniyle Irakli genglerin Bati kiiltiirlinden etkilenme oranlarinin
daha diisiik oldugunu belirtmislerdir. Dolayisiyla, kitle iletisim araglarina maruz kalindiginda, Bat1 kiiltiirii
etkisinde gelisen ideal beden Olgiitlerinin farkli kiiltiir ve etnik kokendeki erkeklerin beden
memnuniyetsizligi oranlarim1 benzer sekilde etkileyebilecegi diisiiniilmektedir (Frederick ve ark., 2011;
Nouri, Hill ve Orrell-Valente, 2011). Mevcut ¢alisma bulgular1 da bu goriisii desteklemektedir. Ozellikle son
yillarda hizla gelisen kiiresel ekonomi ve teknoloji agr Bati Kkiiltiiriiniin de diinyaya yayilmasim
kolaylagtirmigtir. TUIK’in 2018 yilindaki raporunda Tiirkiye’deki internet kullanimi ve internete erigim
saglayan aracglara sahip olma oranlarmin Bati {ilkeleri ile benzer oldugu ve 6zellikle geng yetiskin grubun
interneti agirlikli olarak kullanan grup oldugu belirtilmistir (TUIK, 2018). Dolayisiyla, Tiirkiye nin karma
kiiltiir yapisia ragmen geng yetiskin grubun iletisim araglar1 yolu ile Bati medyasinin 6ne siirdiigii ideal
erkek beden yapisina yonelik “kaslilik ideolojisinden” daha ¢ok etkilendikleri diistiniilmektedir.

BKi ile EOBTO arasindaki iliski incelendiginde erkeklerde ince zayif goriintii yerine iri/ yapili
goriinmenin olumlu beden algis1 agisindan 6nemli oldugu goriilmektedir. Bulgulara gore erkeklerde kilo
arttikca yag oranindan memnuniyetsizlik ve genel olarak bedene yonelik olumsuz tutum artsa da kasliliga
yonelik olumsuz tutum azalmistir. Bu bulgu erkeklerde kadinlardan farkli olarak kilonun siska goriintii
yerine kasli yapi ile birlikte saglanabilecek iri goriiniime yaklasildig: i¢in erkekler tarafindan daha olumlu
karsilandig: diisiiniilmektedir. Farkli caligmalarda da genel olarak kadinlar her yas doneminde zayif olmay1
arzularken, yas donemine bagl olarak erkeklerin kasli, iri veya daha ince bir viicuda sahip olmak istedikleri
belirtilmistir (McCabe ve Ricciardelli, 2004; Smolak, 2004). Erkeklerin kiloya bagli olarak bedenlerine
yonelik sergiledikleri farkli motivasyonlarin altinda kas yapilarim arttirarak giiglii, yapili bir viicuda sahip
olma arzularinin oldugu ileri siiriilmektedir (McCreary ve Sasse, 2000; McCabe ve Ricciardelli, 2004).
Ornegin, ergenlerle yapilan bir ¢alismada, uygunsuz anabolik steroit kullananlarin %12.6’s1 kendilerini
diisiik kilolu, %11.9’u asin1 kilolu, %3.81 ise normal kiloda algilamaktadir. Dolayisiyla, erkeklerde 6zellikle
ergenlik doneminde normal kilonun altinda veya {stinde olmak beden memnuniyetsizligini
arttirabilmektedir.

Kas yapisina yonelik memnuniyetsizlik zararli yeme tutumlarmin ve telafi davranislarinin
gelismesine de yol acabilmektedir. Yakin zamanda yapilan bir calismada kas yapisma yonelik
memnuniyetsizligi olan erkeklerin kas yapilarmi arttirmak i¢in asirt spor yapmanin yani sira sik yemek
tiilketebilmek igin hayatindaki onemli aktiviteleri engelleme, tok hissedilmesine ragmen yemek yemeye
devam etme, besin tiiketimini kolaylagtirmak icin besinleri sivi halde ya da parcalayarak tiikketme gibi
bozulmus yeme Oriintiilerinin oldugu belirtilmistir (Murray ve ark., 2012; Selvi, 2018). Dolayisiyla,
erkeklerde kas yapisiin viicut yag oranindan daha ¢ok 6n planda olmasinda, kadinlarda oldugu gibi zayif
goriinmek degil, kas yapisinin belirginlestirilmesinin oldugu diisiiniilmektedir. (Bergeron ve Tylka, 2007;
Devrim ve ark., 2018; McCreary ve Sasse, 2010; Selvi, 2018). Bu nedenle, 6zellikle yeme bozuklugu
alaninda cinsiyete 6zgii beden algisinin yeniden kavramsallastirilmasi ve kaslilik ideolojisinin tan1 ve tedavi
stirecinde g6z o6nilinde bulundurulmas: gerekmektedir (Graffiths, Murray ve Touyz, 2013).
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Sonug olarak EOBTO’niin, erkeklerde geng yetiskin 6rnekleminde yapilacak arastirmalarda
kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir 6l¢lim araci oldugu diisiiniilmektedir. Bununla birlikte her ¢aligmada
oldugu gibi, bu calismanin da bazi smirliliklari bulunmaktadir. ilk olarak &rneklem {iniversite
popiilasyonundan se¢ildigi icin katilimcilar dgrencidir. Ilerleyen calismalarda farkli sosyo-demografik
ozelliklerdeki (yas, ekonomik seviye, medeni durum, meslek vb.) erkekler iizerinde 6lgegin psikometrik
ozelliklerinin incelenmesi alana katki saglayacaktir. Ikinci olarak orijinal dlgegin yapr gegerligini test etmek
icin ilk olarak DFA ile baglanmistir. Bu konuda net bir gorlis olmamakla birlikte dnce agimlayici faktor
analizinin yapilmasin1 sonrasinda farkli bir O6rneklemde DFA yapilmasimi Oneren (Glingér, 2016)
aragtirmacilar oldugu gibi dogrudan DFA ile baglanabilecegini savunan c¢aligmalarda bulunmaktadir (6rn.
Compte, Sepulveda, Pellegrin ve Blanco, 2015; Trak ve Indzii, 2017). Ilerleyen calismalarda iki farkli
ormeklem iizerinde agimlayici ve dogrulayicit faktdr analizi uygulanarak, yapr gecerliligi test edilip,
yontemsel bulgular karsilastirilabilir.
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